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ལ་པའོངཟོམ་ཆོས་བཟང་གེསམཛད 


ཇོས པབཞུགསསོ།། །ྒ | 


“ 


 'ྱ༅། །རྒྱུད་རྒྱལ་གསདག་སྙེབཔོའི་འགྲེ 









ཟླ གསུང་དང་ཐུགས་རོརེའྦཾབཱདག་ཉིད། ༈།མ་ལུསམི་ལས་ལས་པ་མེདབའི་ཆོས་ཐུམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བྲ་ཟིན་གཅིགད་དདུམ་མེདཔའི་དདག་ཉིད་ཆེན་པོའིངངལས། ག་ཡོ་བའྱི་ོལ་བདང་ནམ། 
ཚི “པཿཏོག་པམི་མངའབཞིནདུ།  ཨཱདཱཡས་ཡུས་པཞེདབངཆོས་ཐམས་ཅད་ལིརང་བ།ནག་ གད ཧྱ མཁ་ི་བདུག་ཉད ཆོསྱ་ཉིདྱ་བིང་སྨརམ་བད་ ག་པར་གུར་ད རི 






ཤཱ དབདདང། གདུལབྷརམས་ཀཱི་དཀརཔོའིལ་སྭ་ཧུབགཆགས་ཙི་ཅུལས། སུ་གསུང་ཐུགསྦྱ་བྱི་ུལ་པ་སྣངོགས་པ་གདུལ་བསོསོའིངོགངལ་སྣངབནི། དཔེདན་ལྕུའལཔོ་ 
2 དབང་གྱུརྱ་གནས་མན་ཆད་ནས། འཛུམ་བུའ་ཀུང་ཡནྦརཱད། མཐརས་ཀི་གནས་ནམསསུ། འདོད་པའ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཆེན་ཆར་སོ་སོརའབབ་པ་ཡང། རྒྱ་མཚོའིལའི་ 





°` ༢ ༢༡༤ ༨༩ ༨ ༡༢ ༡༩༢༤ 


བྷཾ, དྭབད་དང།. གནས་ས་སའ་ནམ་མཁའདབང་དང་། འབུ་བ་ས་སའ་ལས་ཀྱཆུལས། ཆརསོ་སོར་འབབ་པ་འ་གུབ་པ་ཡིན་ཡང། རྒྱམཚོའི་ལཱ་ཡད་འདི་སྙམ་དུ་བདགགས་ 
° ནཾ་གནས་འདི་རམས་སུསོ་སོའི་ལས་ཀྲིསལ་བ་དང་འཚོམ་བདྲ་སྲིན་འདི་ལྟ་བབྱས་བ་རྩབའོ། །གློག་འདི་ལྟ་བུ་དབྱུང་བརྭ་བྱའོ། །འབྲུག་འདིལྟ་བུ་བ ་ ཕེ རི བདག 






།བུདབབ་པའ བདྷོསྐུ་དུམོཏོགྷ་ནམ་པ་སྣནོབ རྟག །མངོན་པརམི་རོལ། ནམམཁའ་ཡད་འདྲ་སྣམ བད་ག་གས། འགཱོ་བ་འདེ་ད འདད་པ 
༄༅། ངད ཟླ པཔར་བང་ོ་ུམ་པར་དོ།།མངོར་པར་ཱི་ཧའ། ནམ་མཁ་པ་དདམདུབདགགིསའབོ་་འདདག་གི་འདོད ོཟ་ 
དང་ རབཁེར་འབབ་པ་བས་དབསུམ་ །རྣམ་པརཡ་རྟོག །མདོན་པནམི་ཙོལ་བཞིན་དུ། ཆུ ན་འ ཆོགས པའི་དབང་གེས་གནདྲེ་ སྐབ་སས་སོའ་ མབ 
ཛི སྐལ་བ་ དང་འཚམ་པའི་སྤན་འདུ་བནས་ཆར་འབྲབ་པའི་བར་དུ་སོ་སྲོད་འབུང་བཞི། རིད་བང་པོ་དབང་སྱུར་ སགནས་སུ་གསེན་སཱསངཔོ་ལ་བུ ིན་འཇུ་བ་དང།དེ་བཞིན ” 
དུ་གློག་དང་འབུག་རྣམས་ཁྱང་བྲ་དད་དུའབུང་ཞིང་ཆད་ཡ ད་རང་བཞན་ཐ་དད་དུ་འབབ་པ་ནས། འཛམ་བུ་གིང་ ཤིང་གེ་བདདུ་ཡངད་བ ཤནཏེ། .གཱཾ གཱིནྒ་རམས་ ཀྱང་མ་ཏག་"" 
དམར་པ་ལ་བུནས། རནག་པོ་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུའ ༼དང། གོག་ཀངགསེརབ་སྩངས་པ་ནས། རན་པོཆེ་ཨྭནྣ རྣ་རྙེལ་འོད་འཕྲོ་བ དུ ལིདདང། ༢བྲུག་ཁྱང་ཀ་ལ 


ཤོ 


༣༅། །བུ་པ། མཛདཔ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བ། དང་། ཡངོསྭ་སུ་ཚྫོགས་པའྱིདྭཀིས་བྲསས་པནི། སངས་རྒྱས་དཀོན་ཙོ་ག་གོ་ཞེས་འདོདདོ། །ཆེར 
ལི་ཁོག དམ་པའི་ཆོས་ཐོགམུར་དགེ་བ། བརད་དགེ་བ། མཐའ་མརདགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། །ཚེག་འབུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡང ངས་སུ་དགཔ། ྦ 
བུ ཡོངས་ སྭ་སུ་བུང་ བཅམ་ལྡནའངས་ཁྱིས་རོས་འདུལ་བ་ ཡ་ ལེགས་བརགསུངས་པ། ལམ་དང་བྱ་ཅས་པ། རམྱ་དན་ལས་འདས ས་དང་བཅས ་པནྲ། ཆོས དཀོན་ཅོག་ཅེས་ པཾ 
=” ༧༡ འདོད་དོ། །ད་གེ་འདུན་ལ་ཡང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལེགས་བརྡ་ཤུགས་པ། ས་པར་ཞུགས་པ། དདཔོར་ཞུགས་པ། ལྟ་བ་དང་དད་པ་མི་ ཡྱེད་པ། མཆོད་གནས 
ཀྱི་དཔལ་ཞང་། བཀའར་བའི་འོས། ཕུག་གེ་གནས། རཾསྭབུཟུདཔེཤི་དངུཔ། ང་ཟུག་ཡ་བྱ་ཧདྱ་ཙེས་བསུས་པ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པ་ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའིགཞུད 
ལས་གྲགས་པ་ནེ། སངསྤ་ཆས་དཀེན་ཅོག་ཡོན་ཏན་ཅི་མཚན་གོང་དུ་ ས་པ་ལྟ་བུས་བརོད་པ། ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་རོས་ཀེ་དབྱིངས་ མ་པར་དག་པའདབང་གས༽་ 


¦ 


ལམ ཆོས་ལའེབ ཉད་ལེངས་སྙེད་ཚྫོག་ས་པ་དང་ འཕྲལ་པའ་སྦལ་བའི ཧ་དང་བཅས་པ་དེ་་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སདསྱ་ཧས་ཞེསྱ་བབ་དང། བདེ་བར ས་ 
པ་ཞེསྱབ་བག་བསུས་པ་འོའི་ལོགརབསྱིརལ་ལོའིར་བདདང། རབྱརངབའི་བདའཆངབ། ཇསཔའི་གྲུགསྤསབྱགགསང། བཅོ་བ ང་གཞི 
ྡ སངསྱ་ཧྭསྱ་བེ་ཞིངཆེན་པོ་དང། ཆུདདུའི་རྒྱད་ཀྱེས་བ སུས་པན། སངདྤ་ཧསད་ཀཾན་ཅོ ག་ཅ ས་འདོད་དོ། ཆོས་དཀོན་ཏོག་་གྲངཇི་སྐད་སྨོས་པ་དང། ཐི་ག་པ་ཆེན་ ༥༠ 
| གཞུང་དང་ལམ་དང་མངན་ལས་འདས་པ་དེང་བཅུས་པ འོ་ཞེས་འདོད་དྲོ། འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་ཡུང་། ཉནྷ་ཐོས་བི་དྲགེ་འདུན་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
ཿ། འདུན་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འདདདོ། །གཞུན་ཡདགསང་བྱ་བན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་མོད་དྲུ་གགས་པའི་སངས་ཆུག་དཀོན་ཅོག །ཇིསྐད་སློས་པ ཁེ་ཡོན་ཏནཾ་ཧི་མཚྭནྱ་ཡིས་བྗོད་ 
པ་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྲུ་གསུམ་མམ་བཞིའ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། རྣམ་པ་རའཕྲུལ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་པའ་ལཾ་དངབཅས་པ། དེ་བཞིཉ་གཤེག 


ཆེ 


དང 


]×[®; .9¬, 


༄༅། ༤ །བ་དད། ངླ་དདད། ཇྡོ་ཇེའི་རིགསགསུམ་བྱཾས་བསྡུས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དད་སྦལ་པ་དང་ཞིབྲ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་འཆངབ་དིགས 
ཤ༨|ཡཱབ། ས་དངགསང་སགས་ཁཧགཟུགསས་བཞུགས་པ། གཅུཔ་དང་འ༩ རདང་གཅག་དང་དྲུ་མ་དད། ཅཙ་བབའ དྭ་ལ་འཁོར་དང་སྟ ངཔ ༢་དྲ་ཁིལ་འཁོར་ལ་སྐོག ས་པའེབེ་ 
 བྲག་གེས་དིལ་འཁོརཆེནྟུང་རྣམས་སུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པའི་ལྷནྙྷུད་དཱ་གཏོགས་པ་ནུ་སངས་རྒྱས་དཀན་ཧ་ག་ཅུས་འདོད་དོ། ཆོས་དཀོན་ཅོག་ཀྱུང་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དྲད།། 
༧) གསུདུབྲ་བནུ་མེད་པའི་གཞུངདང་ལམ་དུང་བཅས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །འཕགས་པའེད་གེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཅིདགེ་འདུན་དང་། བུངྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དད། རིག་ 

པ་འཛན་པའད་གེ་འདུ་ དང་བཅས་པའོ་ཞེས་འདོད་དོ། གཞུན་ཡདྦནཱལ་འབྱོརྱ་སྷྱ་ཧུད་ཝཾགཞུང་ལས་གགས་པའ་སདསྦྱརཆས་དཀོན་ཅོག་གོདདུ་སྲོས་པའ་ཡོན་ཏནྱ་གྷི་མ ཚན་་ 


གྱེས་བརྗོད་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔདདཱགསུམ་དང་བཞིའིམཆན་ཉིདཆོས་ཉིད་དག་པ་དང་། རྣམ་པརའཕྲལ་པདང་། བྱན་གྱས་བརླབས་པའི་དབང་གེས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་་” 


ཤཱ རན་དང། ཁྱད་པར་ཅནམ་ཡེན་པའི་ལྭ་དང་བཅས་པ། ྦ 


ཤ་ འམ།ལ་སབསས་པ་ལོ་ངས་སྤོད་རྫོགས་པ་དང་། གུལ་པ་དངཞེ བདང་ཁྲོ་བོའི་ཆུ་བྱད་འཆུང་བ། སྐིདཔོ་ 
ཤྲ ཌཱ གུབོ་དབའ་ཁེནདང་གུཅིག་ད དང་དྷ་མཔ། ་བའི་དྲ་ཀིལ་ 


༧ པའི་བྲེ་བག་གེས་དྲྭ་བྲལ་འ 
£ ་; ཚུལ་ གྲིབ ིྱི་མུལ་ ་བཞིན་ནོ། གཞན་པ པང་ 
ཤཾ། ཛ་ཡ རྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལོངས་ སྭ་ཡྱོད་ ཆེན་པེ། 


རྔ་ཆཱེན་པོ་དང་ ཆུང་ངུ་རམསསུ་ཡོདསུ 


དེབཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་དང་། དེ་དག་གི་རིགས་དང། 


ནརྗེ་དང་པདམ་ དང་ནོར་བུའ་ རགསྲུ་ཀྱི་དབང་གིས་རགས་བཞི ་བཞི་་ 


དྲ་ཡགྱུཧ་དདུག་སང་མགས་དང་རིགས་སགས་ཁེ་གཟུགས་སུབཞུགས་པ།། 
འཁོར་ཆེན་པོ་དད། དམ་ཆག་དང་། ཆོས་དང་ལསྱ་ིད ཀྱེ་ལ་འཁོར་དང་། 9ྱགྒྱབ་ཞིབ་དངགཅིག་པ་ལ་སྤོད 

ས་དགུ་པ པེའི ཕྱུསདདུགཏོགས་པ་ནི་སངསྤ་ཆུས་དུཀྲན་ཅོག་ཅེས་ 'འདོད་དོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུནགི 
རྣལ་འབྱོར ད་ཆེན་པོའ་ ཚུལ་ལྲ་གགས་པའི་སུངསྐ་རཱས་ད་ཀོན་ཧོ ནད ཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པ་ ་རོ་གང། 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་འེ་དེ་བཞིན་གཤེ་གས་པ་ ཅོག །དེ་བ། ཁི་སུུ་དང་གསུང་དད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ འི་བདག 


།སོགས་པ་དག་བསྟན་པནི། ཐེ་ག་པ་ཆེན་པྲོ་བུན་མོདྲམ་ཡིན་པའིགུངབཟུདནས་སདས་ ཅྱས་མས་ཀྱི་འ ཕུལ་པ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇེ་ ལྟརཱ་སྣང་བའིཚུལ་ 
པ ཞུདལསྭ་གགས་ལ་མདོ་མ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཧུ་བུནེ་རྔབས་སྱཾདྤ་སྣངབདེདགག་གཞེ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ཡངགཤུང་ཁ་ཅིག་ནེ་རོད་གཞི་ཡེད་ 
པའོ །ཁཅིགནི་ཙོད་གཞིདང་བཅས་པའོ། །དེལ་གཞྱི་རུམ་པ་བཞིེ། དང་པ དབཞིན་གཤིགས་པ་ཉིད་ལགང་དུ་བསུན་པའྲི་ཚུལ་ལོ་དངག་ཇི་ར་ལོས་པ་བཞིནད་ 
ཡཾ ལྷན་པ་ཡིན་ཏྲེ། གདུལ་བྱའིདབང་ལ་སྣ ངབ་ཅམ་ཡངམ་ཡེ ནོ་ཞེས་འདོད་ངོ། གཉིས་པན་དེ་བཞེན་གཤེ གུས་པ་ཉྭཾ་ད་ལ་ནེལས་དང་ག ན་ས་དང་པཱོད་པལ་དུ་སྣངབ་ནི་མེ་མངའ་ 
འོ །དེདག་ཇི་ལ་བ་ངརི་ནིད་པ་མཁེན་པའི ཡེ་ཤེསདོན་དམ་པ་དང་ཞུན་ཚོབ་ཁུ་བདེན་པའི་ཡཱལ་ཅན་ནམ་པརམི་ཉོ་གཔའི་ཡེ་ཤེས་དང་དག་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཞེས་་ 
ལོ འདོད་དོ། །གསུམ་པནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁང་མེ་མངའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཙོད་གཤི་མེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་དུའི་གཞུང་འཛེན་པྨ་ནམས 
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མམ རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བརྱབས་ ཏྱིམདན་ལས་འད་འང་ང། 
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ནྱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲེད་པ་ ཐྲ་མ་པའྲ་ལུས 


ནི་བདག དངྲ་གིད་པས་བྱསེད་པའི་སོ་སོའི་སྐེབོའི ལཱུས་ ཡིན་ལ། དེས་སིད་པདེ་ལམདོན་པརྨ་ཚོགས་པརསངསྦྱ་ཆསནས།།བ །སངུས 
པས། འདི་ཡངངི་ལྟར བསུནཔ་བཞིན་དོདཔ་ལྷ་འོད་གཞི་མེདདོ། །ཐེག་པཆེན་པོ་ “ ˆ“ ཉན་ཐོས་དང་ཐུནཱ་མོང་གི་ 


ཆུལ ལརན་ཡང་། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཡི པ་ཐམ་པའྲིལསན ི་ཉོ་ལམ་ིག་བམབས་པའྲི་ལས་པ ཞྭ ། ཡས འད དི་ལྟ་བུ་ ལེན་པའྱིཟུ་ ་ཕང་བད དགུལ ལྟ་བའི་བག་་” ;. 


ཆགས་དང་། གནས་ཅི་སའིམ རེག་པས་བ པར་འདོད་པ་ཡེན་པས བསན་པའདེ་བཞིན་སྔངསྣ་རྒས་ཉིད་འ་ལྷན་པར་འདོད་པའའེ་ 
འབྱོར་ སྩྩོད་པརྣམ་པ་ བས བའི་ག སིད ་ཕཡང་། ཕ་རོལ་ཧིདྡ དྲི་དད་བསུན་པ་དེ་བཞི དེ་བཞིན ཅྱ ཉིད་ འྡན་པར་འདད འཕུརརོ་ དབ 


སྣང་བར་ཀྱེབ་ཡེན་ལ། མངོན་པ 


ཞེམེདདོ། །རྣལ་* 
ཕྲ གུདན་མེ་དན་ཡང་སེམས་ཉིད་ལས་དང་གནས་དང་ ཐ་ས མ་པར་ 
ས་པན་སངདས་ཆུསནས་ཀྱང་ཉེན་མོངས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དམ། མདོན་པ་མཞེནཔ་ དང་གཞན དང ས་གཟུ དེནས་ངར ¦ 


༄༅། །སདས་ཆཱས་ཀི་ཤིད་དད། དེའི་རུན་ལ་སེགས་པར་ཡོད་པར་སྣང་བར་འདོད་པས་འདེ་ལ་སོད་པའི་གཞི་མེད་དོ། །རྣལ་འབོར སྤོད་པརྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའེ 
ཌྷ གཞུང་ལཱརན་ཡབཁམས་གསུམ་པའེ་སེམས་ཀྱངདོན་ལྟར་སྣངབའི་རྣམ་པ་དངབྲལ་བ་ཡན་ལ། སྣངབཞེ་སྲེམསཱདེ་ཉདདང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བགཆགས་ཏེ། མདོན་པར་་་” 
ཌྷ རྔོགས་པར་སངསྦས་པའི་དུས་ན་བགུ་ཆགས་ཡངས་སུདགུནས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པདངབལ་བ་ཀཅིགམའི་མཆནཉདྱུན་འབེལ་བརྡ་ེ་བདུ་འདོད་ངིང་། གླགསྦ་ཁྱིས་ལ་སགེས་ 
༤ པའེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁད་པར་ཡང་སྔོན་བྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགསྔ་རེཆེན་པོའྲ་ཁུགས་དང་། ཡེ་ཞེས་ཆེན་པོའི་དབངགིས་དཔག་བསམ་གྱེ་ཤིང་དང་ཡེད་བཤིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོཆེ་ལྟར་འགྲོ་བའེ 
༡ འརོད་ཡོན་ཏན་འཇུངབར་འདོད་པས་འདེ་ལའང་རྩོད་པའིགཞི་མེདད། །རྩོད་གཞི་དང་བཅས་པན། གངདག་དབུམ་དང་གསང་སགས་ཀྱི་གཞུང་འཛིན་པ་རྣམསྲདོན་དམ་ 

པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་པ་ཞི་བར་ཡང་འདོད་ཅིང།ཀུན་ོབ་ཙམ་དུ་གྱུ་མའི་མཚན་ཉིདམི་འགོག་པར་ཡང་སྤ་བསཚུལ་འདེ་དག་ལ་བརྟེནནས། སངས་རྒྱས།སའེགནས་་་་ 


 ལུགས་ཀུང་ཐདད་པརས་སེ། དེའི་གཞི་ལཱའད་ཐ་དུད་པར་སའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྟེདབུམ་པའིཚུ་ལ་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་པ་དྲ་ཚུལ་མཐུན་པཱར་སྨྲ་བས་འདི་འི་ྡོད་པཞི་མི་དཔྱདདོ། 
ཤེ རེ བྱོརདད་པའི་མ་དེང། དུ གསངསགསྭ་སྤི་རུལ་འཛན་པ་བ། གྱ་ཙོད་ག ལམ ༽ ཁུ ཤིནིགཤེགས་པ། མས་རནི། ཝ་པ རི སྙན་པ་བན ཉིད་གྱི་རྒྱད་ 
བོ ལ་ལཱན་པ་ཡེཿ 'ཏེ། ྦ དེལ་ཁ་ཅགནགསངས གྲས་ལྲ་གགས་པའེ་གཞུངབཟུངཞས། སངསྦ་རྤས་ལ་ཆས་འདྲལར་ལྡན་པརྨ་ཨཱ་སྟེ། ཇིསྐད་དུ། {བདེ་བ་ཀུན་ ' གརིགས་་ 
༧ཆཉམ་མེད་ཡེ་ཤེས་གཟུགས། །འདོདཆུགས་ཞེེ་སྡད་གཏུ་མུག་བརྒྱལ་ཕྲག་དོག་མེན། |བདག་ཉེད་ཀུན་དུ་རྟག་གནས་སྲིད་བ་སུམ་མཆོག་གསུམ་གཟུགས། །དཔལ་ལྡནཆོད་” ' 
མེད་བདེ་པའི་རྒྱམཚོམ་འགྱུ་རདབསས། །བདེ་ཆེན བདེསེད་ནཆེསེམས་དཔའ་མགོན་པོ་ལ། །འྲོ་བ་གསུམ་གྱི་གཉེན་འྱགུར་ཕྱོགས་པྲས་ཕག་བཅལ་ཏེ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟ 
བུར སངས་ཆསྣ་ནམས་ནཀུན་ཏུ་བབང་པོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡ་རེྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་བ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དངྲདུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན། རུག་ཏུད་ཝཱརྩོབཾང་བྭཾ 


ྣ འྭ་སྐུ་མངའབ་ལོངས་སྔོད་ཚོགས་བཅེན་པ་འཕུལ་པཐམས་ཅདྱ་བིའྱཐུདགནས། ཉགཏ་ བོདྲས་སུ་དག་པའིཞིད་བམས་ནམི་འ་གརབ་དབཞགས་ 
ཆེ ཙིའིའམོདཔགྱུརཆེདཔྲག་ིོ་གྱིག་་ གིགས བདབ 
„ ིངེངེ་འཛིནྷ་གྲི་དབང་གི་སམཉེས་པའིབདེ་བ་དང་། པད་བདེ་བ་དང་ཝན་པ། གཟུགས་ལ་སགས་པའབརལ་ཚ་འདོད་པའ་བདེ་བདང། གྱཅཟུདསདང་མཉམ་པར་སྦོར་བའི་བདེབ་ 
༩ ལ་མེགས་ཏེ་འདྲ་ལརབདེབ་མཆོག་དང་ལནཔ། བདེབ་ཟག་པ་མེད་པ་དངྲ་ཝན་པ། བདེབ་ཚུད་མིདཔ་དངན པཱ། -བདེ་བ་མི་འགུན་བདང་ལུན་བ། བདེབྱ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ།།གདུ༧་ ང 
ཚོ བྱུ་བསས་ཅད་ལ་བདེབྱ་སླེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེ། དེ་བསྟན་བདེ་བཆེན་པོ་པ་ཞེསྱ་བའོ་ཞེས་དེས་པུར་འཛིན་ཏོ། ཁ་ཅགན་པ་རོལྟའུ་པུན་བའི་གཞུང་བཟུངནས་བྱརནྭ་ཡོའི་འཁོར་ལ་ལེའེཿ 
སྤོད་ཕནྷི་སཱདཔའི་གནས་ཡིན་པས། སངསྤྱ་ཆསྣ་ནམསལ་མེ་མངའ་ཡེ་བསོདནམས་ཆེ་ཚོགས་ཚད་མེདཔ་ ལས་བླགུབས་པའ་ནམ་པར་སྨན་པང་སྐ་ཡ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་རྟེན་བྱེ་བདག་་ 


ཟླ ཉིད་ཡྲོདྲསུ་དག་པའི་ཞིང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཛོགས་པར་ལདོས་སྩོད་པའིབདེ་བ་དང་བཅས་པ། དེ་ལར་གྲདུལ་བའི་འཁོརྦ་ཀཏུདྱ་ཀུལ་འཁྲོརན་བཞྲགས་པ་འདི་ལ་བུ་ངེས་པར་འཛེན་ཏོ། །འ 
ཤོ གཉིས་ཀ་ཡུངཀུན་ཛོ་བཏྲ་ནལའབོན་སོད་ ཕབ ནྣམ་པ་ བདེན་པ་སྒྲ་བའི ངལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སི རྒྱས་པའི མ་པ་འཛ །འ་ དི 
ཤི གྱངསྡེམས་ཉིད་གྲུབངབ དང་འཛིན་པ་ལྟ་དའ པནྙུསེབ་ཡོད་པས། ཐ་ དཞིན་དུགནུས་འྱབརའི་ འིགནསྣས་བསྔན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་ ང་དང ༽ ི་་ 
= གོ] གཞིག་ཞིས་པདི། དེ ཀ་ག རི ཐུགསྱཀི དག་ནེ་མི་མངའ་ཅེ། བས་ན་ཡང སེ་ཀིགརང་སྱུང ཞ་བ ྲལལ་ཅཤྱིཡ་ཤས་ར པ 
ཤྲི) མང སྟཏག་གོ། ཁ ཤེས་དེསྲ་ཀང་ དེ བའི་བདག་ཉིེད་ཉམས་སྲ་སོང ཞེསྤ་གངའདོད་། །ཆུལ་འདིརྣལ་འབྱོམ་པྩྨ་པ་པ་རྣམཔབ། གཡརགབཞའིག་ 
། “ ལ་བརྟེན་ པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མདེས རེ གའི གཟུངའཛེནགྱཾ་རྣམ་པར་སྩེ་བ་ དེ དེ་ལུར་བདེན་བནིམ་ཡིས། །སངསྐྱ་ཧོསྱ་ཁགནས་སྐྣབསན་ཡེངདག་པ་འཇིགཉེན་ 


ངོ 


༄༅། །པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་ཡངདེ་ལུར་བདེན་པནོ་ལ་ཡིནནོ་ཞེས་རོུག་གོ། ་ །གསུམ་པནི། སངསྦྱ་རསྙནྷེཾ་རམ་པརམི་ནོག་པའ་ཡེ་ཤེ་ས་ཙམསྟེ། ཡོནཏན་སྣངབ་” 
༡; ཐུམསཅད་དེའེདབང་གིས་འབྲུངངོ་ཞེས་ངེས་པརའཛནཏེ། ཚུལ་འདེ་ཡད་རལ་འབོར་སོད་་ པ་རྣམ་པམེད་པལ་བརྟེན་པ་ཡེནནོ། །དེ་ལཱན་རྩོད་གཞིག སུམ་བོའདེད། ཆེས" 
#ྷ ཐམསཿདལ་བདེན་པ་གཉིས ཅྱི་མཚུནཉིད་དའཛན་པ་ལས་འབུངབ་ནཏ། འད་ལྟེར་སེམས་ཉནྷ་བ་དསན་སྣང་བའ་དངོས་པོ་ནུམསྱ་ཀུང་བདེན་པགཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ 
' ༢༨ ངསྦྱརས་ཁིསན་ཡང་བདེན་པ་གཉས ལད་སྣརནུ་ཤེསཏོག་པོ། །བཞི་པ་ནི། སངསརསྦཀེ་སན་ཆོསྱ་ཀིད་ཐིངས་རྣམ་པརདག་པ་ཙམ་སྟེ། སྱུ་དང་ཡེཤེས་” = 
'ི གྱིཐཀེདཔ་ཐམས་ཅད་ན་སྔོནོ་གྱིསྔོན་ལམ་དང་། ཐུགསརྔཾརེན་པོའི་ཐུགསདང། ཆོས་ི་དབྱེངསརྣམ་པདད་ག་པར་གྱུར་པའེདབང་དང། གདུལ་བྱརྣམས་རྱི་དཀར་པོའིབག 
ཅགས་ིས་བོནགྱེ་དབང་ལསཐུང་བ་རེན་མེདཔ་དའབུང་སེ། དཔེདན་དང་སྲོད་ཡོན་ལམ་་”༼གྲུབ་པསམ་འོངས་པའེད་སན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པརྣམས། དྲང་སྲོང་ཤིནས་དུས་” 


ཏཾ ཡུན་རིང་མོ་འདས་ཀདྱ་ཨོན་ལ་མྲ་བུ་བ་ གུར་པ་ལ་ རྟེན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ ཟེ ༨ལ་འདེ་ཡང་བདེན་པྨ་རལ་པ་གཉི་ས་དྲ་བེར་མིདཔར་འདོད་པའི་གཞུང་ཐུན་མོངམ་ཡན་པ་ 
༢ཏནཔ་སེ། འི ཚར ནན ˆ ཡདང་སུཚོགསྐན་བུངབ་ནོད། རིགས་པས 
བྣསན་པའིམདོལས། ཝགཤྫསལ་ཧྱིཧྨཱ་ཡད་དཀཔམ་ཡིན་པའི་ཀན་ཏྲ་ོག་པ་ཡིན་པར་བསནཔའི་སབས་སྲུངས་པ། ཡང་དག་པྲ་མ་ ཏུ་རོག་པའྱ་རྒུ་གང་ ས་ 
ྷཾ བཛི་ཚོགས་པ་འྲབ དིའཆི་པའ་ ཞཏུརྟག སྙནཔའ་སྐ དྭག་པམ་ཡན་པ ས་རིག པིའི 
།མཁའ་ལྦ་རུང་བརྟེན་དེ་ལྔ་རུའི་ཕུང་པོ་བྟཏྙེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདེ་བརྟེན་དེ་ལ་འྲགོ་བ་བཏེན། །སེམས་ཧན 





༄༅། ༢ „” ་ལས་ལུ་སྤུད་པཱའིནྨུནིདེ་འདྲ་ཞེས། ཞནམམ་ཁའ་གང་གནས་ཞེསདོན་འདི་བཏགུ་པར་ ཅིས། ཞེན་གསུངསཔ་ལུདའོ། །དེ་ལྟ་ཏེནམེད་པ་དེ་ལས་འབུང་བཞི་ 
༧།དངོས་ཐོ་ཡོད་པའདམ་ཡིནཏེ། ཇི་ལརྡ་དགྱ་རུའྱར་ཅ་བདང་ག ཡོ་བདག་ལྟ་ཅེན་གི་འབུངྲབཆེན་པོ་མེད་པརལ་ཟད་ཊི། ཇི་ལར་སང་བདེ་ལྟབུའིརང་གེ་ངོབོ་འབུང་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡེན 
2 །ཏེ་ལེངབརྣམས་ཀྱི་མུནཔའདདེ་དང་འདྲ་སྙེ། དེབསན་འཁོན་བདྭད་རུངན་ལས་འད་སངའི་ཆོསས སྭ ་སྣང་བའངརྟེན་ད་ངརང་གངོ་བོགཉིསཀ་མཐུབ་པའེ་ཕྱནྲ། _ སེམསཅན་ ་ 
ཧེ” དངསངསྤྱ་ཧས་གཉིས་ཀའང་རང་བཞིན་མཉམ་པར་སྨའོ། ༼འདིནི་ཐེག་པཆེན་པོ་བླན་མྫོདམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡིནཏེ། དེ་ཡངམཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
༩: རྣམ་པའབརསྱུབ་པ་ཉེ་བརྲ་གཞ་གཔའི་མཚནཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །གང་བདེནཔ་གཉས་ཧྱམཚན་ཉིད་ནམབདྲ་གཞག་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་མཚན་ཉིད་ནམ་པརགཞག་ 


པ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གེ་སྩེ་མཆེད་རྣམ་པ གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམཔར་གཞག་པ་དང་། བཛུུས་ཏེ་འབུངབའི་སེམས་ཅགང་ཐག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་བ་འདི་རྣ 


རྨ།སྣད་”ི་བ་ཉམ་ཡ་བ ཏི་འགསྣ་ན་པར་བཅཔ་པཞི་བདབཞག་པའི་ཚག་ཉིད་ ཙོམ་སིཊཔརབྲ་ཡད་དས་་དོད་དོ། །དེ་བཞྷི་ནྭདྷཱ་ནམ་པནྲ་ཀོལ་བ་ཡད་ཐུན་མངམ་༥ི ཞེ མངངས་་ 
7 པཱའིདངབཤིནཉད་ནུམ་པའ་ལལ་བའི། །ཟམཔར་གོལ་བདིཡ་ཤེས་མཇིད་ཡངྱཐ་རངམ་ཡེནཏེ། ཁམ་གྲསམ་པི་སེལ་མད་སམས་པས བཞིངས ་ག་ 
རཾ ཤིད་དད་བེདྲོ་༦ལ་ཡང་ཐུག་ཡོང་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདསཀཧཐུབ་པའི་ཞི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་དག་པ་འདིཉིདྲ་ཁང་ཡོངས་སུ་དགའི་ཞིའཁམས་སོ། །དེ་ཡདེ་ལདགེ་། 


༢ ༢༤༤༤ 


ལོག་པར་མཚུངས་མེད་ཅི། འོན་ཁུང་སྣང་བ་དེདག་པདངམདག་པའི་ཚུལ་སོ་སའ་སྣང་བ་སྟེ། འདི་ལྕར་ཡི་དྲགསུནྣ་མསལནཤིན་ཏུ་མ་དག་པར ལྟང་སྟེ་བརག་དབའས་ 
པོའྱི་ཆུ་ན་ཉམས་པད་བེད་པའི་དི་དང་ངོ་ཡང་སྣདངོ། མི ལ་སེགས་པ་ལྟ་ནྱིརང་ཟད་མ་དག་པར་སྣང་ ཏཾ བརང འི་ཅབ་ཡང་གག་པར་སང་ེབརུནཔ་ བ་ཡང རར 


༄༅། །དག་པཤ་གཞས་པའི་གང་ཟ གླུ་རམས་ལྭ་ནེདག པར་སཱང་པྩེ་བརླན པའི་བུ་བ་ཡང་བྱེད་ལ་དངངཔོའི་ རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དྲེ་དང་ངོ་དང་ཡོན་ཏན་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལན 
པའ་བ དུཿ དྲུ་ར་འབུདདབར་ཡ ང་སྣྲང་ལ ཌྷ ཁཟསཙཅ བྷུ་ུ 'པདངྱད༦ ད་ད བ་ ༢ཚོས་རྒྱུད་ལ་སྱེད་ པར ཡང་བ ད་ད་སཱཿ ངསྦ་ཆས་ཧིམ ཛད་པ་ཡ། དྲ་བེད་དོ། .ླ །ཆས་ལ་དབང་ཞོབཔ ༢༨ར༢བ། ས་འ ཛུ ༥ 
དག་ལྭའ༢ ཞུ་དག་པ རྭ་སྭང་དྭེ་རུད་ཉདྲ་ཡུ་མཔ་མ་ཀཱའ་ བཱར་པང་ས། ད་ལ་རག་པས་བླརཱན་པསཆམ་པ འབྱ་བ་ཡང་བྱད་ལ། རལ་པའི་བདེ་བ་ཡ ངཉམསསུ་མངཔར་ བྱེད ད། 
རྣམ་པརམརྟོགཔའ ངོང་འཇིན་ཧུད་ལྭ་པདཔན་ཡང་བེདདོ། ༽བག་ལྭ་ཏལ་ཡྲོངསས་ཟད་པ་མས་ལྷ་ནི། ཡྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་གྲལ་ཏེ་སྔསྲ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞེབད་ཡང་ མི 
„ འགྱུརརོ། །དེ་པཱསྔ་ནུ་འདི་དགྲ་ཀངྱནམབརསླུབ་བ་ཉེ་པར་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཙུམ་ཡིནཏ། རུདུདངག་བབྱ་བེད་པན་སྣངབ་ཙམ་ཡངམ་བླས་ལ། གྲཟུ་བོའི་བཱོས་གཞག་ན་ 
ཟ པང་བདེ་དག་བྱང་ཇི་ལྟ་དི་ལྟརདགཔ་དེ་ལྟདེ་ལྟརབདེན་པར་ཞེས་པན་བྱའོ། །དོན་འདེདག་ལ་འཇུག་པའི་གངཟག་གྭབློ་ཡང་ཐུན་མོངམ་ཡེནཏེ། །ཁ་ཙགན་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོརྣལས་ 


(༦ $ 


ཟྫཾ།ྱི་བསླབ་ལུགས་བཞིནངརེས་སྲུ་སོབ་པོ། སོག གསཔ ྱ་བབསབསལས་དཔའ་ནསསོ སྭ་སྭུ་སབ་བོ། བཅིགྲྭགསངྱྱ་ཧྭས་ ཨྲཨ་ཀྱི ཅེས སོབ་ལེ། འདྲེལ 
ཤུ གཉིས་སུ་མེདཔའིཊ ཅ་པ །དེད་ག་ལ་སོགས་པའ འི་ཐུན་མོངོམ་ ཡིཀཔའྐ་ཚུསྣརསལ་མོབདང་ལྕེངབཙུལ་བ ཞི་པ་ཡཾ གུགིསངསྱུསྣ་བམས ༨ ལྦུབཉེ། ཅོག་གི ྦ 
ཤྫིརུ་ལྲ་བསྙན་པའིགཞིའི། ཡིནམ་པབགི་བཅོད་པ་ཡིནཤོ། །དཞིའོར་ལོ་ བསོརཔ་དེ་དག་ཉིད་བོད་པརྱབྭ་སེ། དེ་ལུ ཚོགས་ཆོས དུལ དུ 
བའི་དྭ་ང་གིས་ཐེག་པ་ཁཾའྲི་སོནས་ཆོས་ྱི་གྲོ་མོབྱརྲདྲ་ཁི་བྲི་སོང་གྲསཔས་ཤིང་གསུང་བ་ར་འགུར་ལ། དེདག་ལྔ་སྦ་གང་ བ་བའི་མཐའ་ ཀྱི དདེདག་གི་ལབར་ 
ཐུགས་དང འགསང་བདྲི་ནིངཔོ་ེ ཉིད་ངེས་བ་ དདིཉིད་འི་གྟ་ཞེསཤེས་པརབའོ། །དེ་ལ་འདུ་ལ་བའི་དབང་གིས་གསུང་གས་འདུལ་བའི གཔ་ལུའི ལཱ 
ཟཾ དང་མིའི་ཐེག་་་པ་དང་། ཤན་ཐོས་གྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་བྱངཆུ་བ་ཁྱི་ཐེག་པ་དང། བྱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཐེག་པ་དང། གས་ངངཟླ སི ྲི་ མིད 


༄༅། ཐེག་པདི། འདི་ཉིདྱ་འྱིནདྱ་ཕི་མ་ལས། དགེ་བྱའུ་ཡོད་ཅངམི་དགེ། སོང་བེད་པ། །འདོད་ཁམས་ལུདང་མེརུ་ལེ་བའྱ་ནུ། །ཚད་མེདབི་ཧཱོ་ལི་གཡོ་གེ་མུ་བེད་པ།། 
2#ཚདས་གནས་ལུ་སགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིནན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཉེད་ཡནནོ། །དེ་ལ་མ་ཞེ སྩ་བབུའི་དེས་ཆིག །མནུ་ཤ ཞེས་གུབབྷགལཱ་པ་དང་པོའིམ 'ཉུལས་ཐབ ས་པའི་ཚྭསེ་མུའི་བདག་པོ 
£ མན་ཞེསྭ་བུ་བཞིག་ཐུང་སེ། གཞན་ནམས་པད་དེའེ་དབང་གྱི་ཐུངབསམནུ་ཤ་ཤེསཧཱའཱ། ཚོལ་འདསྐན་ཤིད་ལས་སིས་པའི་ཕིརམཞེས་ཐའོ། །རྣམ་པ་གཅེགྱུ་ཤམན་ཀུ་རཞེས་བུདེ།། 
ཌྷཾ ཚུལ་བཞིནདུ་སྤད་པའ་བྱེད་བ་བྱ། ཡདན་གུ་མ་ནེདུལ་བའམ་དེས་པ། ན་ནི་ཚག་གྱེ་ཧྲེནཏུ་དེས་པའི་ཕཾརཱམི་ཞེས་བུའོ། ༈ཡང་མནཧྲཾ་རཱམ་སཾ་མས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངྱ་ཧུཌ། 
„དང་བཅས་པ འམ་དྲ་ཆུལ་འདུལ་བནླབྱེད་པས་མ་ཞེས་བའོ། །ལ་ཞེསྱབ་བའ་ངེས་ཚོག་ན་དེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བ་ས་སྟེ་ཏིན །པན་གྱི་མཚན་མ་རང་བ ས་ལཱ་ཞེས་བ། དེ་བཞིན་དུ་་ 

པླ་ད་ཉིད་ཁྱི་ས་ཞི་བ་དང་། ལྡང་བ་ཆེན་པོའི་སྨོན་མེད་ཁུརཔ་དང་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཧིམ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ཞེག་བྱའོ། །ཡངད་ཇྙིཧ་ཡ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལབྱ་བས་མནོརེས་བཞིལཱ་ 


༤༽ ༤༽ 


2 ནསསབའེཨཁིམནས་སབའ་ལ་གཟུས་པའི ཌནྷ་ཡགིས་པ། །བཞན་མངས་མང་སེ། བདད་ོའིཟས་ལ་ལོངགྱ་ཆོད་པས་བབམོའིའཆི་བའི་ཉིན ངབ་དང། ཚོའོརབདུ་ཡང་ 
ཤ འདྲེན། སུར་གེསྤ་བསེ། ལུམ་ཡིཊ་ལ་སགས་པ་བགེགས་ཁི་རིགས་ཤསྭ་ཐུབ་པར་དཀའ་བསདཔའ་བོ་ོ་སྦ་བུང་འདིནུ། དིང་ཤི་ཁ་ཞེས་བ་སེ། ལྷ་ནམས་ལོ་སུམ་ཅུའི་ཚད་ 
ཟླལ ས་གན་པའམི་འ་གུར་པུས་སུམ་ཅུ་པ་ ཤ་ས་ བྱའོ། ༨! ལྷག་པར་བསྙཞ་པའི་ཚོག་ལ་སེགས པདདག་ ག ༡ ཤཾས་ བྱ་བའི་དས་པ ཆག་བཤད་པ བུའོ] [ཉན་ཐོ བ་ཀྱི ག་པ་ནི་ 
8།དཱ་ཏིད་ལུསྭ། །བདན་ཐཊིཀིདོཀོགས་དབྱའུ་ཡོངཔ་ཡཾ། །ཡེ་ཤེས་བཅུ་ངུགཅ་སུངསརབ་ཞི་བའི། །ཆུཤ་ཁུགས་ལ་སགོས་དིམ་པས་ཕྱངས་ནས་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲག་ 
;རྣམས་ཞི་བའི་ས་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་བྱདྲག་ཏུ་སྣ་བའི་ལྟ་བཞི། དབེང་བེདང་ཡུལ་ཕྲདཔ་ལས་སྩེས་པའི་བློ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྐེ་བར་འདོད་ 
= ཅྲིང དབང་བ ང་དན་ཡང་གྲོང་དང་མཐུན་པའ་ཛུལ་ཕ་འབྲ་ཛས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འདུས་བུས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཅང་མི་ཉག་པ་དང་། མྱ་དན་ལས་འདས་པ་རྟག་པར་་ 


ུ $85 ༢ 


༢།བབབེད་པས་ན་པ་བ་ཀཁེས་བའོ། ཡངྲབ་བ་ཀའི་ཝགོ་ཅིང་ཐོས་པར་བེད་པའི་ཚོག་སེ། འངསངས་ཆས་ལར་གགི་གཞས་ཆོས་མི་སྟོན་བ་མ་ཡེན་བི། 


བུང་བའེ བླ་ནམ་པདང་བཅས་པར་། ཡཱེ་བར་འདོད་ལ། 


༣༡༩༢ ༧༩ 


དང་འདྲ་བརའདོད་ཅིང་། ཇི་སར་བྱེ་བག་ཏུ་སྨ སྨྲབ་པས་རྫས་སུ་འདོད་པའིཆོས་ཕ འལ་ལ་ རྫས་མེད་པའ་ རྟདོགས་ཐ ས་ པོཞེ ས་འབུངང། །ཅེའི་ བྱིང 


༄༅༅ །ཡད་པར་ལྟ་བ། དུག་བསལ་གྱིརུ་ཧོཞ་མྲོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་བསམས་པས། །ཧུན་དུ དྲ་ཐགས་པ་ལ་གགས་པའི་འྲབས་ཅུ་ནམ་པ་བཞི་ 


ཉྭ ཐོསཞེས་བཱཤེན། 


༣གུབ་ པོ 


ངོ་ལ ཕྲག ཉ། །དང་བཅས་ པའྱི་མུ་ངན་ ལས་ འདས་པ་ བ་ དང་ཡུག་མ་མད་ང་ པའི་མ་ངན་ལས་ འདྲ་ས་ པའ་དབ བྱངས་སྭཱ་འྱ་བུར་བར་འདོད་དོའེ ས། ༥འབུང་ང་། }མདོ་སེ་པན་དབང་པོཿ དང་ང། ཡ་་ ལ ལས་་ 
དབང པོ་དང་ཡུལ་ཡང་ཁ་ དོག་དང་མཐུན་པའིེ་རུལ པརབཛས་སུ་འདོད་ལ། འདུསམ་བྷ་མནྣམས ཀྱང་མོ་བ་ 


་གཤམ་ཙིབུ་་ ༨ 
པ་བ་ཀཞེས་ 


བྱ་བ། པ་ བཞི་ཉནཔའི་ཚེག་ད དེ། རངས ངསྱ་ཧུས་ ས་ལཱུར་དགེ་བའི་ བཤེས་གཞེན་གྱི་ བགཀའ་ལམ་ བརྟེན པམ་ 'ཡིནྱ་ཧི། འབྲས་བུ བུ་ཐབ་ཀར་ཡད་སངས་ རྱས་ ཀྱི་ལུང་ལ། བརྟེནཅི་དྲ་ཉན་ 


¦ 


འང་གིས་ཐོབ་བའི་འྲབས་ 


3།§ུགྲུསྦྲག་ཅིདཐོས་ བྱེ ད་པས་པ་བཀ་ཞེསྱ་བ་སེ། འི དོན ག་མིདགཅིག་ལ་ འདུ་རུ་མི་རུང་བས་མིང་གཉིས་ཀྱི་ སཡྒནས་གཞག་སྙེ། ཉཞྭ་ཐོས་ཞེས་བུའོ། །རང་སངས་ཧས་ཅི་ 
+ ཐེག་པན། དེ་ཏིད་ལས། བི ནའབྲེལ་རྒྱམ་མིག་༥ 3 །དདོེ ི་ློ་ས་བ་འོག་ས་དའབ་སའཇུག། །དགེ་བཤེས་མི་སླབ་དང་གི་རིག་བསརྟོགས། །བུང་ 
༼་ ཤི ཆུབསུར་འགོ་ཡོད་བཞིན་བདེ་པའིམ ག _ །ཅེས ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ཡང་ལྟ་བཞནེ། ཤན་ཐེས ལ་སྭའུད་པ་དྭད་གྲ་ཤུགས་ཀ༔ ཀྱི་ཁུདཔོ་ལཕས་ ཐ་བདག་མེད་པན་རྟོག ངབ ཚལ།ྲིམས་ི་་ < 
གཞིན་མཐཱརྒ། གྲབས་བུན་ཚོགསཝ་སྟཾད པ་དང། བསེ་རུ་ལྟག ལྭ་བྲུད་ཞུགས་ཕདང་འབྲབས་བླུར་བཅས་པའི་བྱེ་བག་ འཐོབ་བོ་ཞེས་འབུངངོ། ཅིའི་ཕྱིད་དང་སངསྦས་ཞེས་བཞ ཡི 
ཤཱ ནཱ། པྲ་ཏ་ཀ་བུདྡ་ཞེས་བྱབ། པྲ་ཏ་ཀནི་སོས་རང་རང་ལ་བྱ། བུངྟཾ་སྭངས་རྒྱས་ཏེ། དེའི་ཕྱི ཉ་ཐོས་ འཉ་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་བརྡེན་གྱི། རང་གི་བདྲ་རུབདང་གིས་རྟོགས 
པས་རང་སངས་ཆས་ཞེས་བ། ཡངད་ན་ཉན་ ཐོས་ལར་དངགིས་བོབ་བའི་འབྲསྲ་བུགཞན་ལ་ཐོས་པན་མི་བེད་ཅི། དག་ ་ཐོཞས་ཆོས་མི་སྐན་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཡད 


ངྫོ ཤདཝམ་ ༡༨༩༧༤༠༤ 
།ས་བྱརུརི་མྲ་ཧས་བྲགོད་པའྨི་ན་ལ་འབོར་པ། །སངསྦྱ་ཧས་སངའབོ་གོ་འབང་བྲོབ་པ 


།ཞེས་གསུངས་པའོ། ཅའྱི་ཕིརྱ་བངྱ་རྭབ་སེམསདཔའ་ཞེས་བྱ་བེན། བཾ༔ 
བ་ ° ° གྲེས་བྱའོ། 


གྱུ་ཀྐྱེན མས 


¬ སྭ་བ་ཤེན། བར པབ ཏ་ཤེས་ བུབ། ཐོང ནི (ན་བ་ བོ་ངྲི ཧཱི 


སཱང་ 
ད༨༽། 


བྲ་མེད་དོན་རྟོགས་ཐབས་ཆན་འདེ་དགྱཏུ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོརྦ་རུ་གྲང་གུན་འབབ་བྲར། 
འདིའ་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་རོགས་པུའི་བཱོ་དང་། ་ ཧྭ 
བྱ་བ་སྙེན་པའེ་ཚག་ཡན་པས་ཚ་གགྲཟླུག་བར་ལམ་ལ་བྱའོ། །བརྒུད་ནས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 


ང་། དཔའ་ཞིང་བརྟན་པདང་། འདྲུན་པ་དང་། ཤེས་རིག་དང། སྲོགཆགས་དང་། བསྣས་པ་རམས་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ལས་འདེར་ཡང་ 
ཏིང་མྲི་ནུརབ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམགྲུ་ཕ་ཡོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭཔའ་ ྒ 
ནིན སེམས་ཅན་བངྱ་རུབ་པསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 


ལས་འད་ང་ཡང་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་ཕིར་བསམ་པ་བན་ 
ཤེསྭ་བུའོ། རཾ» ཏུ 


མ་མ་བ 


¬ ` འང ༄ཤས་འབྱབ་ཐ་ར་ ཤིཤ་པ་ལ ས་་ 
ཞེསྤ་བའོ། །གསང་བྲ་བཞ་མེད་པའི་ཐེག་པནི། དེ་ཉིད་ལས། མཉམཉེད་དན་ཏོགསརང་རོག། 


ནྭ་ཏོགས་རང་རིགྱ་ཧལ་པོ་དང། 
! [རྒྱམཿ ཤྲ རྣམ་ཐར་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་མ་ལུས་འདུས། 6 
། དེ་སཱན་བའི་གཞུང་གེཚག་གེཉ་སག་ལ་ཐེག་པའི་སྒད་བཤདདོ། ། 


༈ ཞེས་གསུངས་པ་པསྭེ།། 
སྱིད་ཐེག་བ་ཞེས་བ་བའི་ངེས་ཆོགཞེ། ཡྭ་ན་ཞེས་བ་བ་འྲ་གོ་བའེ 
གཞུང་གཙགས་དང་། བརྡཾད་བྱ་ལཱ་བུ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱནོ། 


ད་པཱར་ཟད་ཀྱི། བཀྲའ་སྙི མིའི་གྲཞུང་ལྲ་གགས་པ་ལཱར 


༄༅། །ཐེག་པ་ལྔར་ མ་པུདགཞག་པ །འདྲིནི། དཔལ་གསང་བའི་ཉིང་བོ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་དབང་དུ་བ་ 
ླ ཐག་པ་ལཞྲི་གངས་ངེས་པ་ཁོན་གཟུང དཱ་ཡོད་པ་མ ཡིཧྷ་ཏེ། འདི་ལུན་འཕགས་པ་ཏོགས་ཆེན་ཡུཀྱར་པ་ལུས། ཐེག་པ་ནེ་གཅིག་དུ་བས་ཏེ། གཉིསདང་གསུམ་དུམ་མཆིསཔོ།། 
ཌྷ ཞེས་གསུ སུངས་པ་ལྷ་བུ་ནེ། འདེ་ཊ ལུང་ཡང་དག་པརྡར་གསལ།ི་སངས་ས་གཅིག།བོཞ་འོ །ཐེག་པ་གཉེས་སུ་ཡངབ་དན་ཏེ། ཐེག་པ ཆུདུ་དང་ ཆེན་པོའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། 
མཚུན་ཉིདྱ་ཙི་ཐེག་པི་དང། རྡོ་རྗེའི འཐིག་པ་ག ་ གསུམུ་ཡངབསྟནཏེ། ཉནྲ་པོས་ི་ཐེག་པ་དང། རངསངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང། 
> ཕའོ། །ཐེག་པ་བཞིདཡངབསན་ཏེ། གསཿབའི་ཐིག་ལ་ཞརྦ་འིདད ཡཿ 

དམ་པའི་ཆོས་གངརབཏུ་གྲཟུང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྭ་བུ་པེ། ངིག 


བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་་ 


་སགོས་པའི་པྲད་མའི་རིགས་ཁྱི་སྔམ་པ་གཟུངབའི་སྐབས་ལས་ཕྱིདད་གསུད་བའི་ཐེག་པ་གསུམ།| 
པན མཚན་ཉིད་ཡི་ཐེག་པར་བ་སུས་པ་མཐའ་དག་གོ། །གས་ང་བའི་ཐེག་པ་གསུམནི། པྱ་ 


\; 


ྦ ྒ གི་དྲོ་ནྒ་ཏེ་འོགྲ་༡ སྤྲ་ཧདྲ་ཤི་ བྱེབ་བསཱན་པའེ་ 

སང་བ་བྲ་སུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དགགི་དོན་ནོ་འོག་ནསྤུ་ཆུད་སི་དབེ་བ་བསྟག་པའེ་ 

རྲི རེ སི 

བོར་གིརྒྱད་དེ། གྲུལ་བཀནས་ཡང་ཡོདརེ། ཆོས་ཉྲི་ལ་མོབྱསའི་ོད་བ་་སས་པ་ར། དམ བང་གད། གཞུན་ཡུང་ 

ྱི་དུད་དང་། ཧོད་པའྱི་མུདདང་། ནུ ཿ༢ ཅོར ིད་དེ། གཔ་ཡང་ཡོདག ཚོས་ཅྲ་ད་མོ་བྱརདྲའེ ད་དཔ ཞེས་གྱསབ་པ་ བདང ཀེ། མདད 

ུས་ས་འཆདཔས་དད་རག་པརྱ་བའོ། ཐེག་པཤིནམ་པ་ དགསམ་བབོ་བི་ཞེདཔའི། །ཏོག་འཏལ་དམ་ཆགདེ ཀློ ཟིགཔམེདཔར་ཕད་བགནཏེ།པད་དེ་ 

གསུམ་དང ནྭཤུད་འེ་གསུམམོ། ཐིག་པ་མཐ དགསམ་ངད་དོ་ཞི་ ི་ བུདང་། ཡངམཧ་ེདའཅག་སགས་ 

། ` ་ ད་ཅིངའྲ་གོ་བའང་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྷ་བུ་དང་། 

་ྐ གཤེགས་ ལསང སྭ་མེ ད་པ་རྱ་སུར་པ་ན། 

¡ ཉིད་ལས། |འདུ༽ེ 
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།པ་དགེ་ཆོསཟག་མེད་ནི། །ཆོས་ྱི་སུ་མཆོག་ཡིནཏེ་དེ་ལའི། །དྲེ་བཞིན་ཉེད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། །འཇིགྭ་ཏེན་དག་ཚ་གྲགས་བདན་ཀུནཏུ་སྣང 
ཞེས་གསུངས་པ ལྟབུདང་། གསུདཝགས་ཁྱི་གྲའངལས་ཅང། །བྲགོདདུ་མེད་པ་ལམ་གི་མཆོག། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟབུ་ཧེ། ཚུལ་འདི ༈འི་ད་ཅིསད། གས་འ 
ཀྲ འགོ་བ་པོ་དང་། བབྲོད་པར་བུ་བའེ་གནསྣ་ནམས་ཐ་དད་དུ་གཞག་དུ་མེ ད། །ཆུལ་འདས་ཞ ཐག་པ་མད་པར་ཡང་འདད་པའ། །།དན་ཐག་པའྲེ་ཁུད་པད་ང་ཟད་བརད་པདྱ་བ་་ 
སྟེ དེ་ལྭ་ལིའི།ཁུད་པར་ན། གོང་དུ་ཐེག་པ་ལའི་སབས་སུ་ཅུང་ཐད་སོས་པར་བདད། །ཡིའི་ཐེག་པ་ལྭས་གསངབའི་ཐེག་པཅས་འཕྲུགས་པའི་ཁུད་པརནི། མུདོདབསྡུ་ན 
ཆུལ་རྣམ་པ་གཙོགགིས་འཕགས་ཏེ། འདི་ལྟར་་རྣོརཐེག་བའྲི་རུལ་ཉོདདོ། ཇིདཞེན། མཚན་ཉད་ཤི་ཐེག་པཞི། ཆོས་རམས་གྱིམཚན་ཞིད་ཇི་ལ་བ་དང་ངི་སྙེད་པ་དེག་ 

གཙོ་བདྨ་པབ་ཅུང་བྱེབྲག་ཕྱེད་པ་དདེན་ཏོ། །ལལ་གེའི་སྤེ་བིས་འཕབས་པར་ཡང་བཀྲེ།ཏེ། ཞ བཛུལ་དུ་བྱང་དྭ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། མངངད་སྤོད་རྨ་ད་དུ་བྱུང་བའོ། །ཡང་ 


ཌཱ ༥ „ གཉིས་ཏཱེ་ཤེས་དབཆེན་པོ་དདྲ་ཐུབས་ཆེན་བོའོ། ཡངགཉིས་ཏེ་ཐབས་ཆེབ་དངྡ་སོ་ཡངས་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་རྱས་ འཕགས་པ་དང། འབྲས་བང་འཕགས་པའ། །དེ་ལ་རྒྱ་ནི་་བ 

ླ ༥ཤིན་ཉིད་བིཟེག་བྲ ༥ྭྒ་ངེང་པོད བསླྲབ་པ་ལས་འཕགས་ས། !འ་ཐྲས་བུ་ཧྲཾ་ཏན་ཐོས་དགྲ་ བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ ལས་མི་འགྲུབ་པ་ལས་འཕགས་སོ། ཚུལ་འདྡེ་བྒོཞི་ 

ཡྲ འཕགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལཱ་ཇུའོ། །གསུམ་གྱིས་འབགས་ པར་བདྟན་པའཆུལ་ ་ཡང་གྱུང་སྟེ། , འདི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལས། ། 
དམིགས་པྲ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། །གྲོགས་ཁྱི་མཐུ་དང་པྱོད་པའེ་ས། བོ་ལྡཞརྣམས་ཁྱི་ཐེག་པ་ནི། ¬ །ཆེག་པོའི་ཆེན་པ་ཉིད་དུ་བྲསགས། །ཐེ་ས་གྲ་སུངས་པ་ལྷ་བུ་དང་། རོར ༠ 

རྱུང་ཕྱི་རྟོགཔ་ལས། དབུ་གསུམ་དུག་གསུམ་སྱ་གསུམ་ལུན་ཕྱིས་གུབ། །འུ་ཡོད་རྣམ་པ་གསུམ་བྱིས་ཆུབ་པའི་རྟགས། །ྟེས་གསུངས་པ་འཱབུ་སེ།, ལྟ་ལོོདེ་གསུམཞི་་ 

 པའྲགྲགས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟརན་ ཁྱད་པན་རྣམ་ཕ་གསུམ་ནེ་ངམིགས ་པའི་སོནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དཔེར་མེད་པར་དྲ་ཀིལ་ འཁོན་གྲས སུམ་ མྱི་དངའཞིན་ཞིང་དངྱ་ཝད་ཡ ཡལ 





9། ༽། མ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ འིམཛད་པྱཾདཉམས་སུ་ལེན་པུས་འཕགས་པརབ དྲན་ཏུ། |།ཡང་ མ་པབཀིའི་ཚུལ་གྱཾསུ་འཕ གས་པ་ཡད་དེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་སོན་མ་ལས། [དོན་གཅིག 
ཡང་མ་ཆོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀ།འབ་ཡེད་ལེ་རདང་། །དབང་པཞཱྣན་པའདཔང་བྱསཔས། །དྲགས་བབསཱའ་བཅས་ཁྱད་པའ འཕགས། །ཞེས་གསུངཱ་པ ལྟ་བུའོ། ཡང 
རྣམ་པ་བུཞིའི་ཚླུལ་ཁཾས་འཕགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐབས་ཤྱ་ཞགས་པ་ལས། དམགས་པཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་ངྲ་སུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་་ 
རྣམསརེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོར་གུར་པས་འཕུགས་པུད་སྐེནཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པཆེན་པའི་ཡངཆེན་པོཞེ། དེན་དམ་པ་ རུར་བལ་བདང་། གྲུང་ཇོབ་འབས་བུར་ལྟ་བ་དང། རྒུ་ 
གཞས་ཨུ་བལྕུ་བ་དང། འབྲས་བུ་རོལ་བའི་དགིལ་འཁོར་དུབ ལཱ་བ་དང་། བེད་སྤོད་ཆོག་སུ་བལྟ་བ་དང་། དེན་བ་ཕུསེ་ན་ཚུ འབྲ ས་དབར་མེད་བརབ་ལྟབའོ། །སྲུབ་པ་ 


ཡོངས སུདག་བདྡ་ལ་བས་དམིག པ་པ་རྣམ་པའ་དག་པར་ལུ་བ་དང་། དེའྲ་གྲོགས་ཐུན་མོདོམ་ཡིན་པ འདམ་ཚག་གི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྲིལ ཐུ་དང།། 


རུ།ནཔོའི་ཡང་ཆྲེད་པོཞ། ཕཱ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིཐ་པཾ་དུག་དང་བཅུའི་ཐོནས་བདགྲ་དགའཧིདོན་་སྦྲབ་པདེ་ཡང་གནནསཉེན་མངས་པ་དང་ རམ་པར་བདབ་དབེར་མེད་པན་སྩོར་བསྔ་ཚུལ 
ཟུན །དགཔསྐད་ཅིགྲམལྷ་རང་པརྲ་སོད་པས་དུསྟརན་ཐོ་དང་། ཆེད་དུམ་སུད་པེར་ཡང་ཕྩུཉ་ྱིས་གྲུབ་བརྡ་སྟེརེ་བས་རྫོག ཡ་པའོག་ཕའོ། །ཡེ་ཤེསྦན་བོའི འཆེན 
ཤཱཾ།ནི། ཆོས་དདགང་ཐུགགཉིས་ཀ་ལ་པདག་མེདཔརྷ་ཆོགས་པ་ད་ཡྲད། དེན་དམ་པདང་གུནྡ་ཚོབ་གྱི་བདེན་པའི་ ཡཱ་ལ་ཅཆདུ་ཡང་མེ་བ་གིངྱ་བད་དོར་མེདཔས་ཡེཤེས་ཁྱི་" | 
=| ཡུལ་ཆེན་པོདང་། གནནས་ཉོན་ཡོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བྲའ་ཆོས་དབེར་མེད་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་སྦོར་ཞིང་འདོམས་ པས་ཡེཤེ སྲ་སེ་ལས་ཆེན་བོའོ།། ༩ 

ྦ ཐབས་ཆེན་པོའ་ཡངཆེན་པོ་ན། ཁཐབས་དང་ཤེས་རདབ་ཟུངད་འབྲེལ་བས་མཐའ་རྣནཐག་ཉེ་ས་༡"་གངལ འངམི་གཟུས་པའི་ཐབས་དུང་ལྡན་པདེ་ལ། འདིར་ཐབས་མཁས་ 


ཌྷ པ་དང་། བླབས་དཀའ་བ་ལེད་པ་དང་། ཐབས་མངབ་དང་། ཐབསྱལུ་ར་བླྲ་མ། བྲ་ཀྱི་ས་འཕ གས་ས། །དེ་ཡད་མེ་དགེ་བྱར་དད མཚམས ད་བྲ་ལ་ལ་རོལ་ཡང་། བདག་་ 





༢༠༠༠ ༣༠༠ ༦༠༨ ; 
„ཆས་མྱད ཅ༅ སོ་འདུས་པ་ལ་སྤོད་པས་གཅིག་ལ་ འབངས 
སྣཆགས་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅི 


ཆཨ = །དངོས་པོདང་། དགོས་འབྲེ་ལྷ་༡མས་ཧེས་དོན་ཅས་པར་བསན་པྲ་ལ ཐའད་གབྣསས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྭཱདའཆ པའི་སབསམ་ཡིན་པ་ 
ཏུས ལོ གྦ་སོན་པའཚོའི། དཛོམ་པད། དངདདང་།དབ་པོདང། སྱ་རགདང། ང་ཚ པའི་གོས་བསན་ཆེག་འབྲེལ་པདདྱབུརརོ། ༣ 
ཞ་ཧོ་སོན་ལམ་དང། ཤཐུགས་ཇྡ་ངེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་། གདུལ་བྱའི་དཀར་པའི་བགྲ་ཆུགས་ཇྱི་ནུ་ལས་སངསྤ་ཅུས་ཅིས་གསུང་ཐུགས་བེ་འཐུ་ལ་པ་ 
ལཱ། རབ་བྲ་མི། སྦྲར་སྣང་བའི་བད་གཉི་དའི་ཆུད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒལ་འབྱོར་གྱ་དབང་ཕྱུག་རྟེན་པོའི་བསླབ་པེར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁིད་ལ་སྲོགས་པའི་དངས་པོ་་་ 

རམས་སྙོན་པས་ཁུད་པརདུབྱས་པ་ཡེན་གྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་པའ་ཡི་བྱའོ། །དེ་ལ་རྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་སྦ་བཤད་པ་ཞི། ཏན་ཏ་པ་བན7 










སྟེ གས་ཀྱི མསཞ་ གི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལསླཕ་མོ་ང བ་པའི་ཆོག་དང་། མདོན་པརཤིས་པདང་ང་འྱཕུལ་ལ་སོག་ས་བྱ་ཐུན་མོང ངགི་དངོས་ བཆེན་པོ པབ ཛུ།པ་པའེ་ 
ཕྱདད། མཆོད་པ་དད། སྦྱིན་ཕིགདར། ° ལས་སྦྱོར་དེད། བརྙུལཞུགས་ལ་སེགས་པ་ཆོག་ རོགས་འབེལ་བདའཏན་བསརཅས་ོ། །དེ་ཧི་རྒུད་ཐམས་ཅདཾ་©ྱཾ་་ 
ཧེའིམཚུན་བསྟན་པ །ཁྱད་པཱར་གྱི་མཚན་བསྟན་པྲ་ཞེ། འཕགསྐ་པ་ཏོག་པའྱི་རལ་པོ་དོང་སེམས་དབའ་སྱུ་འུལ་བཞེས་བུབ་འ འ་ཏེ། .དེ་ལའཕགས་པཞེ་་ 

(ཐཱ བླིསྦསྲིཐིག་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་ཡེན་ཏེ། གད་ལསཅུས་འཕགས་པ་ཞི། བ།ང་དུབསཤ་པའ༔ ཐག་པའི་བུད་པའོ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །རྟོག་བའྱ་ཏལ་པོ་།་ད།་ 
¿/ ཀྱི་ཐེག་བ་འདི་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཏོག་པ་ཞེས་བ་བའི་གྲ་འཇུག་པཞ། ཉོམ་པར་མྟཾ་ཏག་པའི་དོནམཚོན་པའི་མཚཿ་མའི་ཐབས་ལ་བྷ་པ། །དེ་ཡངརྒལ་བྣམས་ˆ 


ཅཐ ལཿ འ ༧ ; མ་ ༤ ༤ འུ 
བསྣནམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འད་ྲའུ་གྲྭའུང་ཉད་ ྦ 


༨ ༄- འི་ བབས་ཀྱི་མ ཆཚན་ཝ རྨ་པ་ལང་ འེ ཡིན་རོ། དེས ན་རུད་དང་ལྲ་དང་དངོས་གྲུབ་ དངདེའི་ཐ ༡༢ 
འཤྲེ་བརྡ་རུབསེམས་ཁི་རང་བཞུན་ཡིནཏེ། དེ་ཡད་ 


༦ - ¿རསག་པ ༽ ༽ 'རེ། 
ོག་པ་ཡིནགོ། །གཞུང་ནམས་ཅྲིདདུན་གོད་དུབསྐུན་པ་ལུར་འྲས་འི་མེཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན་པས་ཅོག་ངེའྱིརལ་བའོ། །ཇྲུརསྦེཡུས་དཔ ཡོ 
དེགསྱིཁེ་སེམས་དང། རྒུའི་གནས་གིབས་ཅི་སེམས་དང་། འབུས་བུའི་ངོ་བློརམུས་དབེར་ལེདཔར་བུད་རུབ་བརངབ་ཞེན་ཡིན་པས། གྐུན་བཟང་པོ་བརུབ་ི་སེམས་ཞིས་བུ་ 
རྟེནལས་འདས་པའི་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུལ་པོ་འྟ་བུན་དེ་བཞྲེན་གཤེགས་པྲ་ནམས་ྱིས་བསྟནཏོ། །དེ་ཡདདོརེནལེ་ཊཱིད་བུའི་བདག 
དྭམུས་པལ་འཇུགདྭ། དེ་ལ་བརྟུན་པ་ནྱ་བདྨ་རུབ་་ 


ཨྨ། 
༄༩ 
2ཱ༽ ༤༨༨ ༤ ¬. 
ཚི སྣེཾ། དེནི་འཇིག་ཏུན་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་བའི་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྱ་ནལ་པུ། ད 
÷„ཞེད་ཡུན་ལ། སེམས་དཔའ་སླ་བངད་བདན་པ བཞྲིནཾདྲུ་དུ་མ་ལ་འཇུགྲ་ཀང་། ཞ་དརབརུན་པདང། ཅགས་པ་དང། 
ཀྱི་སྤེམས་རྡོར་ཉ་བབྟཏན་པས་རྡོ་རེ་ཨེམས་དཔའསེ། དེ་ངང་རགས་སེ་སེམས་ཁྱི་གཞས་སླབས་ས་ དེ་ཝར་གསུངས་པན། །སེམས་ཆན་གུནྱ་གི་སེམས་གདྲ།རྡོརེ་ཞེསས་་ 


་ 


བཤད་བ་ཡིན། །བྷཏཊ་པའྱི་ཕི་རན་སེམས་དཔར་བརོད། །ཅེས་པ་ཞབུའོ། །འབས་བུའི་དུ་སྲན་ཡདད་ལར་བླ་སྐནཔནི། །རམ་པ་ཀུན ཡེ་ཤེསན། །དེབའདི་དརྡོརེ་སེམས་དྲཔའ་། 
ལཱ ༣ སན། བ་པའི ིན་ས དངད དེ། ༼ས་ བ་བྭ་བུའོ། དབས རམེད་པན་དང་བཞི ཞིད ཧི ས་པ་མ ཁ་ གད དི ོརི་སེས་དཔའ་ 
རྡོརྔེ་སེམས་དཔའདེ་བཞྲིན་གཤེགས། །འདིེ་དང་ བུང་བཅོམ་ཝལན་འདས། །གཅིག་ཕྲུ་རབྱཏུ་ཆེ་བའི་ལ། ཞིབ་གྲེསར པ་ལྟ་བུའོ དྡོ དེ་ཡདུ་སེམས་ཉེད་ 
° ཇྡེལུ་བུད་བརྟན་པ་ཡིནཔརགསུངས་ཏེ། ཆས་ཉིད་རཱས་ཅཤ་དྲུ་ཕིས་ཕྱོགས་གཅིག་གྱི་ཆུལྲ་ནས་བྷཿ ཞན་པར་གསུངས་པ་ཞ མ་ཡེ ཤེའོ། } དེ་ཡངའདི་ལྟད། །སེམས་བཅན་ 
ཉིད་ཀྱེ་ས་སེམས་དཔའ་སྟེ། །སེམས་དཔའ་བཏན་ (་པེ་རང་འབྱུངདོ། །(ཞེས་གསུང་ས་ པལཱ་བུའོ། །དོཇི་ལ་བུ བུརཉེགས་པས་དོརསམས་དཔའཞེས་ཅ། འདི 


ཧི་འདུས་ལ་བྱས་པའི་དོན། སེམས་དཔའ་ནི་སང་བོ་བདྱ་རུ་བ་ལ། དགོངས་པ་ངེས་ པར་འགྲེལ་བ་སྭེ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའམ། །སྒེ་མེད་ཡེ་ཤེས་འང་གི་དྱབིངས། །ཡི་ 








:༧༠༦༤ལ༠ས༧,ར་༠༠༩ས་འ༩༠༤པ༧༦༧་༧༡༧༦འགམསལ༦༢༡ནཔར༢༢། 








;༨-༨༨༠༤༨པ༤༡༡༤༤༩༠༤༤༤པ༤-༢༤༠༤༡༤༤༨༠༢༠༡༤༨པ༧༢༢༡༩-༢༥༤༨༩༤༩༢ˆ ༤༤་༢༠༠༤༠༤༠༤༤༤༡༤་༨༨༤༡༨༡༡༤༤པ༡༤༡༡༤༡༤༨༨༢༠༤༧༤༠༡༠༧རས༤༤༨༧ག༤ ˆ` འའཏམཛརསག་འཏབ་དསར་སམསའས།བཆགསའཛམ་ཏྕའམམཔར་བརམསབམངར་བཞ་ཀམ༡་མས་ ལེམ་སལསཏས་འ་ཐརབས་བསམསས བའའབར་བལ་མཏམ་བཟར་ག༩༠༦མཛ་འ༩ས་པ༡༠༦༡༡༦ཟ༡བམརའམམས 


།དཀྱི་ལ་འཁོན་ཆེན་པོན་ནྟག ཏུ་དྭ་ཡུནྱཾ་ཐཱ་ང་བྭལ་བུའྱི་ཐ བོ་ཉིདྲ་ཀྲེས་འདདའ་བར་དཀ་འབ། ་ཡེཤེ སྦ་ཀྱ་ལ ཨོའྲི་རོགསྦ་བི་དྱ་སི་ལ་ 










,༽༤ ` ༥འད་འ་བར་ ལོགསྤ་བ་དྲ་སི་ལ་འཁོརྡ་ན་ལོངས་སྙོད་ཆེན་པོའྱི་ལུན་ལ་རོལ་པ་མཛུད་ཅད། ཐུགས 
 ངཆེན་པོས་གླད་ལྭ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ང་ལད་འདུལ་བབཞིན་དྲུར་དམ་གསོན་པ། སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཁེ་བདག པོ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་པེ་རུང་བཞའི་འདི་ལྟ་ཛུགེ་རྔེརསེམས་དཔུའི་སྐུའོ་ཞྲེས་་ 
¦ འདོད་དོ། །རྣ་ལབོརྦ་གྱི་ཧུད་ཧྲི་ཆུལ་ལ་སན། „ སསྭཧདང་པཛྲ་རཾ་སེམས་དཔའ་ཨུནྭཱ་བཟང་པྲ་ལགཉ་དྲ་ངདེ་ཉད། བདྲ་ཆུབ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་སངས་རས་ཀྱེ་བདགུ་ཉེད་་ 
ཆོས་གུནྱ་ས་རང་བཞིན་ཏེ། བུངྱ་རུབ་སེམསད་པའི་ཚུལ་འཛེན་པ་འདྲ་རྫར་སེམས་དཔའ་སུ་ཡན་ནཞེས་འདོད་ད། །བུ་བའི་རུད་ལ་སནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱི་བད་མའི་དང་་ 
པ་ལས་སྦྲལ་པའ་ཁོ་བ་ཛརྗེའ་འེག་ས་གཞོད་ཇེཞཁྱབུགུན་ཏུ་པབང་པ་ལྭ། གླགྲན་ད་ངྲ་དད་བངབ་གྲུར་པ་གང་ཡན་པ་ད་ཉིད་ལ་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་སྙེ། འདི་གྐར་བཅོམ་” 


46 


¬ 


ྱ་ །འགུདམི་ཤིགསྔརྡོ་རེའི་དོན། ༈སེམས་དཔའ་པ་ཤེས་རྡོ་རེ་སེ། །ཞེས་གསུངས་པ་འབུ་པྭེ། ཆོསཐུམསཅད་རྡོ་རཱ་ལཱར་དབེན་མི་ཕྱེད་པའི་དོོན 
ཀྱག ཀེ་ཡ དིས སེ །འདི་ནིརེ་ཞིག་འབས་བའྲི་ཚུལ་བཟུང་དེ་བཤད་པའོ། གསེམས་དཔའི་སླ་བམུས་པའ་འཇུག་པན་ 


ཟོ གས་པའི འི་ཡི ཞདགལ་ོཅ་ཞི་ོས་འམད་ཆརོརུཅེམེདར་བྱུས་པསདོདགུམས་དཔའ་ེ། འདི་ལྟར་རྡོ་ཇེ་སེམས་དཔས་བསྩས་པམྐནེ། [ཞེས „ 

ཌོ ཙཱལ་ཞཱ། འུ ས་ལ ཨི་ཤྱེནྡོ་རྗེ ས་བརྗོང་དེ། །སེམས་དཔའ་སྡེད་གསུམ་གཅེག་པའོ། ། །འདིཞེ་ཤེས་རབ་ལྣན་པ་ཡེ ཡས། །རྡོ་ངེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ས་ བཤད། །ཅེས པོ 

-ལྔ༧ / གསུངས་བ་སེ། འདེ་དག་ལུ་བུ་ཞེ་རྡེརྫ་སེམས་ དཔའ་ཞེས བུབི་དོན་ཨིནངགི་ང་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དབའོ། །དེའི་ཏགས་ཀྱི་ལུག་རྒྱར་སཱད་༢ བཞྱི་རཱལ་འབོན་ཆེན་པོའི་གྲཞུང་ 
རཆང་རེ་སྤེམ་ས་རོོ་རེ། དྲོ་རེ་འཆང་ཆེ ཤ་པེ། །རྡརྔེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནེ་པྱོད་ཡུལ་ཡོངས་ས་དག་པའི་ . 


ལས ལྡན་འདས་དཔལ་གྲག ཏཱ་བཟང་པོ་བཱ 


རར མ་མས་མམ་ བླམ སམས རྨམསསསསས་པ་ ,ེསོབསསསུསསསསསསསསསསསསོསསསས་སསསསསསསས 


ཟར ༄༅ །ནྡརྔེ་སྲེམསདཔའརྡ རྔཾམཆོག་ཙུར་ཤག །ཅྗེས་མཚུནཱནས ས་བོས་པགང་ཡིན་པ་ལྟབུའོ། འ། །དེབཞིན་དཱམཚན་ཉིདྱ་ཧེ་ཐེག་པ་ལས་ཁྱང་བུངྱ་རུབ་སེམས 
༧ དཔའ་ལུགྐན་ཛོ་རེར་གུགསསོ། །དལབ་དྡིའམབས ་པའེ་གཞུང་འདི་ཉེད་ལ་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བ་སྟེ། གནད་གི་ གྱིདདན་གུང་སུན་པའི་གཞུང་དེ་ཉིདྱ་ཁང་དེའི་སྦར་་ 
ྣ བྷ བཤུད་དེ། །ཞེས་སྙིའ་བཾ པས་ས། །ཤུནམོངམ་ཡིན་ པའྲ་ཚུལ་དི། གསང་བླ་བཞུ་མེད་པའི་ཐེག་ པབ ་པའི་གཞུང་གིསྤྱརུད་དང་ཧྲན་པའི་མཚེན་ཐུན་མོངད་བ ཞྭ་པད་ 
£ ཞུད  ་གིུརདོག་པདང་བ བརམ པྱི ་སྒ་གཅ གགེས་བརྗོད་དོ། །དབྱེཚ་ཡེད་པ་ ཡང་རང་བཀེན་ དབྱ་བཨ ་དམེགས་པ་དང། ཡྱུ་ མུམ་དུ་། བི བེ 
ཟའ ཡེ་ཤ ཞ་པོ་དེ་ཉ ཉིད་གྲ་སུང་གི་ཕུ། གྒུཧུརྦ་ཧུ ཧླིྲ་ཧིས་བྷ་ནུབ་པ་ཡན ་པའ་ རྩུ་འཕྲུལདྲ་བ་ཞེས་བྱབཞི་སིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་འཇུག བྱིང་ཀྱོར་ཡོབ་ 
སྒྱ་འཕྲུལ་ལ་ ཡང་འཇུག །འཇིགྟཉེན་ཧི་གྱཚུག་ལག་ལས། བྱུབ ཀིབ ཡང་མ་ཡ་ཛ་ལ་ཞེས་ཐེརྐཏེ། སྤིའ་མ་ངེས་པའི་འཕུལ་པ་སྣཚོགས་ཆུ་སེནྐེཔ་འ ༡ 





! བྱ་བར ར་བཤད་དོ། །འདིའནྲི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ ་་ཇུང་དུའབྲེལ་བུའི བའ་ པཱ་དབཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཆྭོས་ ཐམསཿད་ངེ་ཡད་མ་ཡིན་ པ་ལས་ འགློ' བའི ཡི་ཊོནཱ་དུ་བདུག ་ཉིད་༡་ "༠ 
རྡ པོརམས་ཅྱི་ཐབས་ཧི་འྱཕུལ་པཅིར་ཡུངམ་ངེསཔ་ལྷར་སྣང་བདྩི་ཨེ་འྲཝལ་ལོ། །།དེཉིདྲངཔ་ཡིནནྟི་མུ་བའྲིཔིདརོ། །ནྣམཔ་གཅིགུཐུགས་ཇེཆེན་པོས་འག་བ་འཛྲན་ཅིངཨི 
ཌཱ གཏོང་པ 'དེ་འབྲེལ་ བའྱི་ལི་རའོ། ། གཞུང་པ ཡྱིར་གྲགས་ བྲན། ངི་ལརྦ་བ་འབལ ་བ་ ཡིཞ་པ་ བཞིན ཐབས ཀྱ་འགྱུལ་བ པ་ ཇི ཉེདཔ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པའེ འཤིེས་དབ་ བྱ་གིས་མ་ཟིནཅིང་ 


¦ མའབྲེལ ་བ་མེད་པས་སྱུ་འཛྲུལ་དྲ་བ་ཞྲེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྟོག་པ་སྦྲོའི་མཚན་དུ་གློས་པཤེ་གསང་བའི་ སཱིང་པོ། དེ་བོན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྭསེ། དེ་ལུ་ ལ་བསང་པའི་དོཞན། ཕྱིར་་ 
ཡ་ སངསྦྱ་རསྨ་ནཝསྱ་ཀི ཅགདགེངས་པ་ན་ དྲལ་པད་སུར་ པང 






ཡིེ ལྐ 1980. 


༣, རྟགསཱ། པན་དཀའབད་པ་རོགསུ་ཨི་ངུང་བ་ལ ལའང་འཇུག་ད། འདད་ཡང་དེ་བ བཞིནོ། །དེ་ཿ སྟོ ཏགས་པད་ད་ཀའ་བ འཱི། ! དུས་གསུམ གྱི་ད། 


པ་འདྲེ་ལ་བ་ག་བ ག་ས༧་བ་ཡེད་དྲ་བོ་མ་སྦངས་ པ་ལས ཀྱི་བློས་རྟོགས་པད་དཀའཔ་ས་གསང་བཞིང་ ་བྱའཾ། །རྟོགས་སུ་མེ་རུང་བ་ནི་ ༩༣ ྟ་བུའི་དོན་དང་རྨད་དུ་བྱང་བའ་་ 


༄༅། །ཧྱོད་པ་དག་འཇིག་རྟེན་པ་དངའེ་ག་པ་འོགྲ་མྲ་ནམས་གྱེ་སེང་ཡལདུ་མི་རུདབས། གསང་བར་ བ་ཡིན་པའྱི་པུར་ཡང་གསང་དའི་ཐེག པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ 
བླ །སན་གསངབ་ ཐམས་ཅད་འདྲི།ག་སག་འཇེགཅིན་པ་དང་ ག་པ་འགོམ་ནམསྨ་སི་དཱུང་ཡ་བད་བས། གསང་བར ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལུར་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལ ས། 
ཁོངད་ནསག བ་སཱས་དྡོན་འྱའཱི་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གབ་པའེགསངབ་ཡ ང་ཕུལ་དྲུབུང་བའི་ལཱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྲས་པའི་གསངབ་ཡ ང་མདོདྲ་བུང་བུའི དཔ 
སྒོ་ཡེན་པར་མངོན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས །ཤབ་པ་ལཾག སང་བ་མ་ཅོགས་པར། །སྭས་པའི་གསང་པ་ལ་མངོན་པར་འཆེལ་ནསཞེས་གསུངས་པའི་པྱི་དངོ། །ེནྱ་བེ་མཁེན་པོ་ 
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ཚོ རྣམས་ཅིས་གསུངས་པའི་རང་བཞྲིའྲ་ཡིག་སང་གདུང་། གཟ་པའི་གསངབ་དང། སས་པའིགསངབ་དངུ་། གཞུན་ལ་མི་བསྟན་པའིགསངབ་ཞེས་བུ་བརྣམ་པ་བཞིར་ཕྱེནས་" 
གསུངས་པའངདེའུས་པའི་ཕིཌ་རོ། །རང་བཞིན་གི་གསངའ་ལ་ཡང་། ཡེ་ནས་གསངཔ་དང། ངོ་བོ་ཉིད་སིགསངབ་དང། གདུདན་མེད་པའི་གསང་བ་ནམས་སྱཔ་་ 





ཊཾ སེ། གབ པའིགསང་པ་ལ་ཡངད་ཕོན་སློབ་ཆིདགངས་བ དང་། ༥ཡགེ་དྱགུསྦ་འི་དབང་གི་སྒོ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། །སྦས་པ འི་གསངབ་ལ་ཡང་། ཚ་ 'པཱས་དང་ཡེཿ 


སཱས་ཧྱི་ཚུལ་རུམ་པ་གཉིས་དད་། བ།ཤཱན་° མ་བྱ་སྨན་པའ་གསང་བ་ལ་ཡད། གསང་བའྲ་ཡཱུལ་དལ་མང་པ་དང་། དམ་མ་འདྲེས་པ་དང་། དྷ་པཿ མས་པྨ་མས་་ 
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ཿ3་\; 






དེ་དག་ཞེ་གུན་ལུ་ལ་བསྟན་པའ་གསང་བརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དག་སེ། དེ་ངག་དོནཿཔ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞ་ཡང་། བསུསན་གབ་སས་གཉིས་མུའདུ ཿ 


།ཿ1འིང ལེ་ལག 
- 0 
2 


༧ འག ༦༽ ¬ | ༤ + ༡༡ ༄༧- ` „ པཿ ༡ ཛཿ ¬, ླ ༨ ༣ ༡༤༽ ¬ ༨༽༄ ¬¬ མུ 
པར་སྲུང་ལ། འཞདྲ་བུ་གྲཞུང་ལ་སྤ་གང་ད་ཉར་འབུང་བ་དང། ཐུམས་ཁྱངད་ལར་གསུངས་པས་དེདག་ཙམ་དཤེས་པར་བུའོ། །སིང་པོ་ཞེསྱ་བཟླ་ནི། སྦྱིད་ 


ས་འ་ང། འཛྲ་པའ་གཞེར་གུར་པས་སྙང་པོ་ (ཞེས་བྱུ། གྭརྭ་ཧྲིད་ཡ་ཝྟེ། དྱབིལ་ན་གཞས་བའམ་བཅུད་དུ་གུར་པས་སྙིང་པོ་ཞེསྱ་བ། གརཔ་དམ་ག་སྟེ། དོམ་པ 


~ ༣ 


„| ༄༅ 


༦། །མཆོག་ཅུ་གུརཔས་སིངཔོཞེསླ་བའོ། །དེ་ལས་འདིང་ཡང་ཚུལ་དེ་དག་དང་མཐུན་པའྲི་སར་བཤདུདེ དེ་ལས་འཕོ་བའིགཞིད་གུརཔས་སིང་པོའི་དོན། 






ྫ །དོན་ འདི་ནི། དྲཱ། ྲསདྲ་བུགས ཀྱི་འཕྲ་ལ་པ་ཐམས་ཉད་ཁྱི་གཞི རྒགུར་ཅིད། ག།སུང་། 
གེ་འྲཐུལ་པ་ཐམས་ཙད་ཀི་འཕུལ་པ་ཐེག་པ་ཐསས་ཅད་ཁྱེ འཕོ་བའིགཞིའྱ་ལུརབར་བསྟན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཡང་གོང་དྲུ་རྐིསདབསྟན་པའྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དད་། དེདང་མཐུན་པར་ 
ཤ རྒྱུད་འདི་ཉིད་ལས་གྱང།འདུལ་བམདོ་སྲེ་ཆོས་མངོནདང་། །དམ་ཚག་བྱ་སབ་དངྱ་གུབ་པ་དང་། །སྙུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཅྱུ་རཱད། །ཕོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་རབླ་མགས་པ། ། 

_ ༧།གསངབའྲི་སང་པོ་ལྔས་འཕྲོས་ཏེ། །ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གྲསངས་པའྱི་རོལ་ལྔུ་བརུ། འཕུལ་པ་ཐམས་ཅུད་ཀྱི་འ གཞུར་གུདཔ་ལསྲ་བངད ངཔོའི་དོན་ཡིན་པར་ 


རིག་པར་བྱའོ། །ད་ཁྱི་ཀ་ན་གནས་པའམ་བ ཅུད་དུ་གྱར་པ འི་ཛྡོན་ནི་ ཡྤོདསུ་མཉེམ་པ་ཆེན་པོའི་ ་དགོངས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བྲ་ནི་ ཐམས་ཅདྱཀེ དང་བཞིན ཀུན་ལ | 


ཀཾ ཁྱབ་པས། དགྟིལན་གནས་པ་ལྟ་ཇུའདཡན་ལ་དེ་ཉིད་ཆོས་རྣམསབཅུད་དུ་སྙད་པའད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་གཞུང་གཞན་ལས་ཁྱང་། ཆོས་ལ་ཆོས་ཞྱི་ཉིངཡོརྦ་གུར་པ་འཇམ་” 
ཌཱ དཔལ་གཞེནནུ་ཉིད། ཅེས་གངུདས་ཕ.འམ། གཞན་ལ སྦ་བཅི། སན་ཆ གད་ལ་པའི་ ཉཾད་པོད་འདུས། །ེ ས་ག སུངས་པ་ལྟ་བུའམ། འདི་ཏོང་ལས། ཤེས་དང པ་ 
ཤཱ མི་མཉམ་ཀུན་ཁུབྲ་ཁབ་མེ་དྲ་ཁྲུབ་པ འི་དྱིངས། ྦ །ཤེ སྭ་གྲསངས་པའ། །ད་མ་པའེ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ འི་དོཞ་ནཱི། འཁོར་བདངྱམ་དན་ལས་འདས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བྱེདམ་པ 8 
ཌྷ, པའམཆག །ཅས་གསུངས་པའམ། བཞང་གུ སྭད་དུ། ྣ ས་ལ་རབ་གྲཞནས་ཤང་། །དྲ་ཁ་ལ་འ རྔ་མ་ལས་བྱསན་པ་ཡ། །འབྲས་བུ་གསང་ ན 
(“༤ འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེ་ས་གསུངསཔ་ཁྟ་བུའོ། །དེ་ཁོན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། མྤྱིན་དོན་ལ་ཡྱིན་ཅི་མ་ལེག་པས་ཏེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཆེསྱ་བ་སེ། དེ་ཡང་མི་འགྱུརབ་དང་། དོན་ལ་མིབྱ་པ་ 


ངེ 


ད་ 


༄༅ པའོ དེ་ལམིའུརབའྲི་གོནས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཉུད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉེདའི་ནུགཏྲིལ་བ་བཞིནའད་དེ། འདི་ལ་འགུར་བམད་པསཔ་བོན་ཉིད་ཅེས་བའོ། དད་ ་ 
རྟོགས་པའི་ལེ་ཤེསྤ་ཧང་དདོ་ལ ཐུན་པད་སྱེ་སྟེ། ཀཅབས་ཤོགས་ ད་པས་དེ་ཁོན་ཉེ་དྲ་ཅེས་བྱའོ། |དའདཔ ང་གི སྦ་བུཔའྱི་ཡུ་ལ་མོགས༤་ ཟེ ལ་ན དྷེ འམ་ འབ |, 
བྲ་ནམས་ཆུད་མི་གསོན་ཏེ། དཀནྲ་ཆེག་བོ་ལ་བྱཧུདན ས་སྐམ། གཟུག ས་པྲོར་ཕཱུན་བྲནཐཱུད་པསདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བདྲེ། སྐབསྭ་སབས་སུ་དང་རང་གི་དོན་ལྭ་ཕིནྭཅེ་མ་ལོག་ཅིངམི་ 
བྲས་བྱ་༩༣༥པངདེ།ཁྐཉིད་རེས་པའོ། །གཡུང་འདི་ཉིད་ཅི་རང་སད་ནི། རུའི་དོན་ཞིད་དང། འབས་བུའིདེཁོཞ་ཉིད་དང་། སའྲབས་ནོ་གཙིག་པའི་དེ་བོཞ ཏེདདོ། 
/ད་ལྕི་ཆུའི་དེ་ཁན་ཉིད་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གཞུང་ལྷ་གུན་པ་ལྟར། ཚས་ཐམསཅ་དངོབ་ཉིདཆད་ཅུང་གཞམ་གུབཔ་ལས་ཅིའ་ཡུང་འཕུལ་པ་འྱབུང་བའི་ངབ་ཉིད་མེདབ་འདི་ཏིདྲ་རུའ 
དེ་ཁོན་ཉདེ་དོ། །འབྲབས་བའི་དེ་ཁྲོ་ན་ཞེད་ནི། དེ་ལས་ཆོ་འཕུལ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣངའ་ཡང་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ཁྱེལ་འཁོར་ ༡ཉེད་དེ། འདེ་ལྭ་ཕིན་ཅི་ལོག་དོར་ཞིང་བསལ་དུམེད་པས། 


>± 


.968>& 


ཤྩཾ། ཐྲས་ཐུའེད་ཁོ་ན་ཏིད་དོ། རྒྱ་འབྲསའོ་གཅིག་པའེ་དེ།བོན་ཉིདྲའི། དེ་ལྟརྦ་ཧུ་དང་འབྲ་ས་བུརྨ་རམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་ཝ་པེས་པ་ཅིངྲ་རྩུ་གྲྭལུའྱ་སུ་མ་སྭ་ཆོགས་སྣ་ངགིདྲ་བ་བྱ་སེད་ལ། ། 
༠༠༠ ༣༠ ༡- དྱ ༨ ༢༤ རི་་ ༤ ེ =ˆ ` ༢༠. རྣལ། 
ཟ སྒྱམཉིད་ལ་ངོབ་ཉིད་མེདདེ་ཡེ་སྩེ་ས་པས་བདེག་པ་གཉེས་ཤེ་སིདཿམུ །ཅིད་དདོད་དྲང་ དུ་པའྱི་ཚུ་ལ འདི་ལྭ་ཕིཞྭ་ཅེ་ལོགྲ་མེད་པ ར་སསས ྒ 
རྣཾར བཞེས་ཤུ་བརེས་པའུ་དནཏེ། ༨ འདི་ལྟརྩྱ་ཧུ།ལ་བྲ་ན་མས་ཁྱི་ད་གོངས་པ་བྱགད་དེ་དང་བའེ་ཆུལ་གས་འབྲོ་བྱ་རུདམེ་གསོན་པའིཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྷ་བུ་ཙམམ་ཡྲིན། 
| གི་ ཉིདགིས་ཇི་ལད་ཐུགས་སུ་རུད་པའི་དྲོན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནམས་ལྔ་ཚིག་གཟུགས་པོན་བད་ན་པ་ཡིན་བུས་ངེསཔ་ཞེས་བའོ། །དེ་ལར་ཚིགྲ་ནམ་པ་བཤི་པོ་འདེའི་། ལ 





: ཟླ དུབ ན་པརྦ་བུ་པ་མ་ཡིན་པས་ཚག་ཕ་མ་འམྭ་ཕིམའམ་བརལ་དག་གི་དོན་གཅིག་སྟོན་པ་མུ་ཡིནནོ། ཛཱི ¦ ་གཞི་ཆོས་ཅན་བ་དད་མི་སྐོན་པས་དྡོན 
འ་བམ་ཡིའ་ནོ། །མང་འའེ་ ཅི སྙན་པར་བྱ་བ་བ རྒྱད་ནས་དོནེ་གཞན།ཞེག་སྔོན་པ་མ་ ཡིན པས། ངོན་གཞན་སེན་པམ་ འོ |ཚུལ་འདི་ནི་ད་པེར་ན ལོ སདྷོན 

་བར་རྱ་བྱིན་དཔའ་པོ་གོང་བེར་འཇིག་ཧེས་བསན་ན། འདྲནི་ལའིདབངཔོ་གང་ཟུག་གཅིག་སྙོན་ བའིམིང་ཡིན་པས དོན་འདད་པར་ལོན་པ་མ་ཡོའནོ། འོནྭ་ཀདབྱར་བྱེན་ཞེསྱབ་ 
ས་སྦིན་བདཱགཱ་དུ་སཱོན། ང བང་པོ་ཅེས་བ་བསན་ཆ་ལ་པོའ་སེན། བཾ བྱ་ཟེར་འཇིག་ཅེས་བབསནིདམ ག་དཔོན་དུ་སོན། དེའྱི་པིརྔ་ཚན་ཉིད་གཅིག་ཧོན་པའང་མ་ཡིན་ཤོ། 
བསྡད པང་རུང་བགཅིག་ལྟོའ་པའངུམ་ ཡེན བ་དངབདབ་ཀུང་ཡོཁད་ཞོཔ་ཡངམ་ཡིན། ཤིང་ལྱ་བ་ི་ཞས་ཏོཔ་ལར་བྱདནས་པཞན་བསྟའ་པ་ཡདུན ་ 
ཡིན་ནོ། །འདིནི་ལས་ཁི་གཞིའ་བ དན་བ་ཞེསྱ་བ་ཧེ། ཡས་དང་ཡོན་ཧན་སོ་སར་བསྟན་པར་བབའ་གཞ ཆས་ཅན་གཅགྱང་བྣསས་པའོ། དེབས་འདྟིག་བབསམ་པར་འྱྱར་ཏེ། ( 


བཾ ཟེ ༡ 








རོན 


རློ།ཏཔལྭ་ཀྐནྭཱབཟང་པོའི་དགེདོས པའི་དོན་མཐར་བུག་པྱའདྲི་ ཞིགསདྲ་འའམྭ་སིང་པོའད་ཡིན། དེ་ཁྐོན་ཉིདྲ་ཁད་ཡེན། དེས་པའང་ཡིནོ་ཞུས་ཉེོན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། འདི་དག ཙུམ་ 
ཟ། ནེ་རྒྱུད་ཀྱེ མཚན་སྦྱི་དང་ཁྱུད་པ་གྲགས་པབརྟན་པ་ལེ། ་ེ དེདགནི་གད་ཐག་མ 'ཐེས་པྲས་གོ་བླནམས་ཁྱིདོན་ཡ སརྦ་གགས་པ་ ཡིའོ་ལ། ཕལ་སྣརམས་ལ་ཡཇ་སའི ྦ 
ཌ ཁོདེདུ་རུད་པར་ཕན་པ་  ༥ཡིནནོ།། [ཆུདནས་ིྱབེ་བའི། མིད་གྱི་སཱ་ཁྔངག་བའི་ཡུལྱ་གི་སོནས་དབེ་བ་ནི། དོན་དང་ཚིག་གྱི་སྐོ་ནས་དངོས་བྱོདག་ལའ འཇག དེ་ལ་ འི་དོན ྦ 
£ སྒོནས སྭ་ནེ་གཞི་ ད་ཆེ སྣ སག པ་དང་། བྲབས་ཁྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱབ་སྲགས་དད་ཇྱགྲ་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་བསླང་པའི་དངོས་པོ་ ལམ་ཙི་མཚན་ཉིད དད་། འབྲས ུའྱི་རུད ༩ ོ དྲ 
ཅེསྱ་བ་བུན ངཔ་དངྲ་མཆོག་གི་ དངོས་གུབ་ མཆནཉིད་ནམས་གད་ཟག་གཅིགག་ ་ཤེས་པོའི་རུད་ལྕྭ་རུ་ཆྐྱེན་འབས་ཐུའྲི་ཚུལ་དུ་འབྲེ ལ་པན་གནུས་པས། རྒྱུད་ཅེསྱ་པབ་ ་ 

དེ་ལ་པའི་དོན་དྲུ་གུབ་པ་ །ིའྡ་མྡོད་ཀི། འྒོནྲ་ཀང་པྗེ་མེད་ཡན་ལག་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་འགྲུར་རོ། | རྡོད་པད་བྱེད་པའི་སྒོན་སརི། གོད་ུ་བསྟན་པའྲི་སུར་ ྒ 


2 


ཧཾ 


༡༣༨༨ ༄༄༅ པན ཕྲ 1༽ པཱ | 
༣ ༄༅། །ཡཱང་པ་དང་ ུར་བྱས་པ་སྐན་གྲགས་པ མསེ། དེ ད 


„ བསན་མིད་གདགས་པའི་ཡུལྭ་རམ་པྲདུག་ཡེཞཞོ། ལྟ་ཕྱད་གྱི་ཁུད་པ 











ླཔ་ ལེ་བྱ་བའི་ ད་ལ་ཡང་རྱུད་ཁ་ཅག་ལས་དང་བྱ་བཅུང་བད་སད་ ་སཞ་པས་བྱ་བྲག་གཙརྱུད་ཅས་ཁྱང་བྲགས། གཉ འུ དྲ་ཆེགྲ་གྲང་ .~༨༢༩༩༽"' =. 
དཿ ¬ =-པའ .༄ོ ༤ ར.་ ¦ - ཱ གང་ག སས ུ ༤ 





༧༩ བྲ ས་པ་དད། ་གོས་གདསུམ་བྡརེ་བ་དང་། དཀྱེལ་འཁེརྦ་ཁྱི་བ་བ་ལ་སོགས་བ་ ཙང་ལྲ་དང་ པམ 
བི རེས་ལ གིས་སོ སོས་པར གཅང་དྲ་དུང་། དཀའ དྲག་པོ་སཱད་པ་ལས། རིག་ཧགས་དང་གསང་ 
སགས་ནམས་ཟིན་ཅིས་ཚོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཡིན། ལས་ཀྱི་བ་བགཙོར་ལེན་པ་དང། བབ་ཆེ་བས་ཅ་བའྱི་ནུད་ཅེསྐ་བབྲ་ནི། རེས་བ ད་གསང་ 


ལྭ་བའོ་ཞེས་ང་བཤད། ཨདྷ་ཙུརྷ་ཧེ་ངག་ལ་བྱུ་བས་ལུས་ཀྱི་བ་བྲ་ནམས་ཀྱི་གོ་ངག་གི་གསངསག་ 
ླ་དད་ཅས་བའོ། །ནལ་འཐད མི ཕ་ི་བ་ལམ་བཏི་པར་ཚུད་ཡངདམསའེ་ 
འའ 






སས ༦། ་ །པ་དད་ཛོགས་པ་དང་རྫོབ། ངཔ་ང་ཆེན་པོའི་ ལ་ཞེས་གསམམ་ངྲ་བ ་པའང་ པལ་གསང་བ་འདས་པ་དང་ས་ ལ་ད་བ་ལསོགས་པའི་ 

¿ རྒྱུད་ཁྱི་གཞུང་ལ་ཡང་སྣང་ལ། མཁ དས ཟི ཐབསྨུ་ནམ སྤ་མཱ་ཡངདེ་བ ཞི ལུགས་སྭོ། ཚུལ་འདི་ཉིད ཊཾ རྣམ་འབྱོརྦའི་ུད་ཡི་དབ་བར་ 

ཟྭ གས་པྲ་ནམས་ཀྱང་འླདས་པར་ཤེ སཔར་བའ།་ །རྩ་བ་དང་ཡ ན ལག་གི་གཱ་ཞས་དྲ་བེ་བཞིི་ནམ་པ་བཞི་ ། འདི་འྷ།རྩ་པ་བའི་ ད་དང་། ཕྱི་མའི རྱདདང་། བཤད་ ཁུ 
པའི་རྒྱུད་དང་། རྟོག་པཾའེ་རྐྱུད་དོ། དེ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་མ་བཅེན་པར་གཞུང་ཚུགས་པནི་རྩ་བ འི་རྒྱད་ཅས་བྱའོ། ༽ཡིའིདགའ་བ་གཅོདཔ་དང མཚང་ 6 

བ་ཁ་བསང་བ་དང་། དོན་བཔུས་པཱ་དང་། དེ་དག་གྱི་བྱེ་བག་མཆོག་བཤུད་པ་ན། ཕྱི་མའི་རྒྱད་ཅེས་བྱ་དཱེ་འདེ་ལུན། །ཨུད་ཏ་ར་ཏན་ཏྭ་ཞེས་བུ་བ། རེ་མོའི་དོན་དངྲ་པུ་ 

_ མནརྱུར་པ་གྟ་བུ་ལ་ཡང་སྐེག ཕྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བྱ་སེ། དོན་གྱི་གནས་སླབས་ཁྱེས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་པའམ། རྒྱུད་བླ་མ་ཞེས་སྱརརོ། བཤད་པའི་ཁླུད་ནེ། རྒྱད་ 


གིསྤྱ་ཆུད་དག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོགས་པའིི་ནུདན། དེ་དག་དུ་མ་བསྐཊ་པའི་ལུས་དང་དངོས་གུབ་ཁི་ཆོག་ཞིབ་མོ་བཤད་པའོ། [ཁ་ཅིག་རྩེ་ཆུདའི་མདོར་བྲསས་ 
ཏ་སྐན་པའྲི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཏོག་པ་གིབམས་ནྱིར་དདུ་ལེ་བྱས་ཞེས་བེརད། །ཁཅིགནའི་གཞི་དེ་ལར་གུགས་པ་ཡིན་ནདྱོའི། དཔིྒགའི་ཚུམདོར་བསུས་ 
£ བརྗོད་ཕ་བཞིན་རྟོག་པ་ཞིབམོ་རྣམས་ལ་ཡང་སྲུད་ཅེས་བུས་པ་ལཏེ ས་པ་མད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེདག་འཅུད་ཀི་དྲབེབ་པསན་པའོ། །དེ་ལས་དཔལ་གསད་བ་སྙིང་པོ་འདིའི 
_ ཌ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའ་རྒྱད་དུ་གཏགས་ས། །དེའ་ཆུལ་ལས་གྱང་ཛྲགས་པའཆུལ་གཅོ་པའྲ་སྒྲབ་པར་བྱད་བརྩ་བའ་རྒྱུད་ད་གྲགས་སྭོ། „ དཤེ་གཞུང་གི་ལྡང་ཚད་བསྟན་པར་བྱ་སྙེ། ཆེ 
_ རྫ དེཡུངགླེད་གཞིདང་། ཧིངབྨ་སངུབ་དང་། མཛོངས་སུ་ཤེས་པར་བུབ་དངས་པ་དང། །པངས་སུ་གཏད་པ་ནམས་ངང་བཞེ། སིའི་གཞུང་ཚད་དོ། །འདིའ་ཡད་དེ་བཞྲིན་ 
_ 8 དུ་ཤེས་པརྱབ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཟེངགཀིནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ལོ་ཆུས་བརྗོད་པ་སྟེ། གཉིཅ་ལས་གླེང་བསླང་པའ་བཅས་རྒྱུད་སྟེན་པས་ཀླེང་གཞེས་བྱའོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཅེ 


རས  ཏཉ༽ི། དྭནཞེསྱ་བ་སེ། རེས་པ་ སྙིན་པ་་བྱེད་པ་སེ། གང་དགྲ་ཕིར་གུར་པྷ་རམས་བཀའ་མ་ཡིན་པརྡ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དག་ལ། །དཔང་པོ་དང་དྒོན་ཅགས་༥ 
ཌྷ བརྗོད་པ ས་ཡིད་ཆེས་པར་འཅུཔ་ཞིངྱ་བ་ལངེས་པ་ རི ས་དེ་དཱ།དྱ་ཅེ་སྦྱ་བ་འྲོ། །དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཆོག ཡ་པ་ལཝནི། སཱེན་པ་དང་། ག ནས་དང། འཁོར་དང། ༽སདད་། 
3) རུདརྣམས་རང་དང་གི་ ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའམ། ཡྤིརརྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཕྲུན་སུམཚོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཐུནམོདདང་ཐུནམོངས་ཡེན་པའི་སྡོ་རྣམ་པ་གཉེས་ཡིན་ 

_ ཤ། ཏཱེ། དེ་ལ་ཐུན་མོདདུནཾ། འདི་སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པོའེ་དུས་གཅིག་ན། སཱོན་པ་གང་ཞིག་གནས་གང་ན། འཁོར་གང་དང་གང་བཞུགས་པ་དེའི་ཚ་ཐོས་སོ་ཞེས་འཚམས་ 
_ ༡ སྩྱཾར་བར་བྱེད་དོ། །རྒུད་འདིང་ནེ་ཐུནམོངམ་ཡུཾན་པའི་གླེང་གཞི་སྐོན་ཏེ། དེ་ལུ་སྟོན་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་ནེ། དཔལ་གུནུཏུ་བཟང་པ་ཛུགས་བྱར་དུས་བཞིའིདེ་བཞིན་གཤེགུ་ 

` པ་ཐམསཅདྲ་ཀྲི་ས་དང་ག་སུང་དངྡ་བགས་རྡོ་རེའི་བདག་པྲོ་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཏི་རང་བཞིན་སྔེན་པར་འདོད་ཀྱི། གང་ཟག་གྱི་ཆུད་གཅིག་མདོན་པར་ཇོགས་པ་སདསྦྱརས་པའི་ 





ར།ཡེ་ཤེས་སྱི་ནདྲཀྱིས་བྣས་པའི་གཟུགས་ཁྱི་སུ་ལུ་བུ་ག་ནིག་སྟོན་པར་འདོད་པཞྲི་མུ་ཡིན་ནོ།། ཏི །གནས་བྱུ་མོངམ་ཡིན་པ་ནི། འོག་མྲིནྱ་གི་གནས་མཐའ་དང་་༥ 
དབུས་མེདལ། ཆོསྱཉདྲབངས་གི་ཕྲོབང་ཐེམས་ཅེད་སིང་པོ་ བུདྱ་རུབྲ་ཁི་རུང་བཞིན་་་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉད་གནས་སྲ་འདོད་ཀྱི། མ་པོ ལོག་མིད་གནས་མཐུ་འ་དང་། 
བཱ ཕྱེབ་ཞིག་གནུས་སུ་འདོད་པ་ན མ་ཡིན་ནོ། །འ།བོར་ཐུན་མེངམ་ཡན པྲནི། །ྲེ་ཤེསྒ་ཆེན་པོརང་ས ངཔ་འེའཕུལ་པ་ག ༨ 






~ ༨༨༤ ཅིས 


ཇི 











¬ 







་ །ཡཞ་པྲན། ཡུ ཁཱ པ་གང་ཟག་དང་བྱཅས་པའི་ཆོས་དང། ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་ 
དབུར་མེད་པའི་དྭང་བཞྱིན་བྱད་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་མི་གཞན་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ཉེད་འཁོར་དུ་འདོད་ཀྱི རང་གྱི་ཧུད་དག་པའམདད་པ་ས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་བྱུ་ནིམ་ཡིན་ནོ། ། 
དུསའུན་མོངམ་ཡིན་པནི། དུས་བཞིམཉམ་པ་ཉིད་ཏི་དྱ་བིངསནྷ་སུ་གསུང་ཐུགས་ལྱུན་སུག་པོ་བཀོད་པའྱཏན་ཉིད་དུ་བཞུག ས་པྭཉིད་ཡིནྱ་སྟི་གདཅེག་ང་། ལསོགས་ 
པའིངདུས་ཀྱི་ ཁུ་བ་འྲམ། བསམ་པའི དུས་དང། མི་བསམ་པའིངུས་དང། བསྔམ་པ་ལས་འདས་པ་ལ་སག ས་པའིང་ས་ཀྱིས་བྱེ་བཞི་མ་ཡྲནའ། ། ད་ཁྱི་གཞུ ང་ཕུན་སྲམ་་” 


རེ: [923 [ 


༦9། །ཤོགས་པ ་ཐུན་ལོང་མ་ ཡཞོ་པ་ཞི། འོད་བ །དང། མུ་ངན་ལས་འདས་པས བྲཝས་པའིཚོས་ ཐམས་ཅད་གདོད་མ །ནས་དྭབུར་མེད་པརམ ངྒོན་པ་རྔ་རོགས 
༥ པརསངས་ཆས་པའི་རདབ་ཤིན་ཡིནཔར་སྟོན་པི། རིགས་དང་བཤེག་གཉེན་གྱི་སྟེབས ལ་བརནནས་རསཔ་པས་འ འྲས་བུ་ཁྱདུང་བྲའེ་དུས་ལ་ ་ལཤྟོས་པྲ་ནམ་ཡེཿ 'ཡིནནོ། !འདེ་དགྲ་ཁུང་ 
། འདྲི་གུད་བཤད་པའི་དུགྲ་ནུཞེས་བབ་ལ་གོགས་པ་དྲི་སད་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བའོ། །རུད་ འབྱུང་བའྱི་རེནནྲི་གེང་བླམང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྱིད་ཐུན་མེད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེ ཡིན 
པའི་སྒོནས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལཐུན་མོདནི་རྒྱད་དང་མདོ་གེེ་སྱི་ལས་འབྱུད་པ་བཞིནེ། སྙོརཾ་པས་གླེད་བསླངབ་ཞིག་ན་ཡང། འོད་ཟེརུ་འགྱེད་པ་དང་། ཞལ་འཛུམ 
པ་དང་། ཐགས དབང་པོ་བྱ་ཧངབ་ལུ་སེ་བ།ས་ ་པའི་སྒོ་ནས་བ ལ་བར་མེཛད་པ་དང། བ། ཞན་ལྕ་རེད དངུ་བརྗོད་པ་ འྭ་བུ་དང་། འཁོརྦ་ཧྲི་གླེ་བླ་སང་བ་ཞིག་ན་ཡང་། 
ཤ་བའི་ཡྱོརྲ་བ་དང་། ཤུས་པ་ རིཚེགདག་གི་སྒནསྭ་གེང་སཱད་བར་བེདཔེ །ཐུན་མོངམ་ (ཡིཤ་པ་ནི། འདིའི་ྲབས་སུཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས ་དཀྱི་ལ་འཁོརཆེན་པོའིརང་ 
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| ཧི བཞིན་མི་བ རྱན་གྱི་འ ཁོད་ལོ་འིགནྲས་ཆེ ན་པོརོས སྤ་ཆས་པའི་དོན། སངསྤྱ་ཧས་ཉྲག་གྱཅེག་གི་དགྲོང་པ་ལ་གསལ་བའི་དོན་གད་ཡི ན་པ་དེ་དདམ་ཞིངངོ་མཚརབའྲི་རུལ་ 
བོ གིས་དེ་བ ཞྲི ཤེགས་པ་ཉིད་དྲེབཞིན་གཤྲེགས་པཱ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་བརྡོད་པའི་ཚུལ་གསྦུ་བང་བསང་བའི། །དེ་ཡང་སུདང་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་བདག ཉིད་ཀྱིས་མ་ངོནོ་པར་ 

ཟི གང་སྦྲ་ཧག་པའྱིཆེབ་དང་། དེ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ འི་དངངུ་ལུན་གཾསྦ་གུབ པས་ཆོས་གུདྱབིངས་སུ་སངས་ཆས་པའི་ཆ་བའི་གོ་ནས་ཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོས་གེདྲ་སྲང་བ་དང་། 

== སྤྭ་ཧུད། དང། 2 ༽ ༽ངོང།འ། ར། ༡ ༥དངོད། པ་ར ` ༠ ༽ ¬ / ༡༡༥ ཨཿ པའ ༧ འ་འམ་པ 0 བའ དད། 

= ཀུནཏུ་བཟང་མོསྤ་བེདྲ་སད་བ་གཉུས་སུ་བསྟནནྲོ། །ཡདས་སུཤས་པདྨ་བབའ་དངས་པ་ན། ྨ་ྒཆད་བཱཱསཿདཱཱ་ཡན་བ པན་བུབའི་དངས་པ་མདོརབུསྲུནྲ་ནམ་པ་དྭགུ་ ཙ 

ཌྷཾ། ཡེན་ཏེ། .འདེ་ལྟར་དཀྱེལ་འཁོརདདཱ། དམཚུག་དང། སླེབ་པ་དང་། དབད་དད་། འཕྲིན་ལས་ཏེ། གཞྱི་ནམ་པ་ལ། སྔགས་དད། ུགྲ་དུདད། ཏང་དེའཛེན་དད་། ་ 

_ མཆོད་པ་ལཱེ། དེ་ལྭར་ཡན་ལག་བཞི་འོ། །དེ་ལ་དཁྱེལ་འཁོར་ཅྱ་སྦ་འཇུག་པའི་ཡུལན། སྐབཊཀྱེ་བྱེ་བྲག་གིས་མང་མདེ་ཀྱི། རྒྱུད་ྱྱི་དངོས་པོ་ལཱནེ་པའི་ བས་ 
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ིརཤ  #་ 5 
༄༅ !འདེ་དོནྷ་ཆོསཀྱི་ཧྒལ་པོ་སངས་ཆུས་བྩོམ་ཝྷན་འདས་ཕྲོ་བང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྱ་ བའོ། དེ་ཁ་དྡེ་སྐད་ཅེས་ཅའྲི་པོའྲ་བ།ཞྱི་ན། མྟངལ་ཤེས་བབ། མ 
༡" ཌྣཱནིབཌམ་དྱལ་འཁོར་ལུལ་བ་ལ། ལནི་ལེནརངའཇིནཔཅིགཞིའ་དགིནོ། དེབས ཆུག་ལ བ་པ་ལ ཞི་འིསདབུདཔེ 
ལཱ སྤིདཔོ་ལྡེན་བྲས་དྲ་གིལ་ལའོ་རགེས་བུའོ། །རྒམ་པ་གཅི་གྱ་ཡིགེ་འབེལ་པརབདོན། གུཞནསྨ་ཟུས་ཞིང་ཡོངས་སུབགགོརབའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟན་ཡང་གདན་གཙོ་པོ་ལི་ལཁོརཅ 

2 དྭཀྱེལ་འཁོརྦ་གས་བསྣོད་བའི་དོན་ཐས་དྲ་བལ་འབརཤོས་བའ། ( ཡུད་ས་དནོ་ནཛེས་པའ་དོན། ལེ་བྱ་རྒན་པའི་དོན་ཏེ། འདྲི་ལ་དབཅོམ་ལན་འདས་ལ་གནས་དང་འཁོར་ལ་་ 
-ྷཿ སཾགས་པས་བགྱན་ང་ ན་ཡང །ཿཡངན་མ་དནི་མནན་པའམ་བརྗིད་ཕབ་པ། ལན་གཞི་འཛིན་པ་སེ། དོན་འདེསན་བཞུགས་པའི་གཞསཉིདྲ་ལ་ཕྲདདྱཀྲི་ལ་ 
ལཁརྐ་ཞེས་བའོ། །དྱ་ཧིལ་འཁོརྦ་ཀི་དྲ་བེ་བ་བསན་པན། བུང་སོ་སོནསྲ་གགས་པ་ནམསཤེ་དད་རང་གྲེ་སཔས་བཞིན་དབབེ་བརྡ་བའོ། །གའང་འདིར་གགས་པནི་འདེཉེད་ཁ་ 


༩ 


༥༡ 


དྲ་ཐིམ་ལས། འདེ་སནི་རང་བ ཞིནདྱ་ཁིལ་འཁོར་དང། །གྲཟགས་བྷདན་ལག་པའིདྱའི་ལ་འཁོར་གསུམ། ༡ཏཔའཇོན་ཞུག་པའི་དྲ་ལིལ་འཁོར་དག །ྱ་ང་དུབ་སེམས་དདྲ་ཚོགས་ 

ག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟརན་དྲ་ལིལ་འཁོར་བདུནདུདྱབེ་བར་བསསནཏོ། །དེ་ལ་དད་བཞིནྲ་གི་དབེལ་ལུཁརནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་དུད་བཞིན་ཡེ་ཞསྨ་ནམ་པར་དག་པ་ཇི་ 
༈བ་ཡཱན་པཱ་དད་། དོནདེ་ལྟབུ་དགོདག་པ ཕྱུནུ་ྱིས་ཁུབ་པརུ་གུརཔའ་སདསྦ་ཆས་བཅོམ་ལུན་འདས་གོད་དུ་དཀོན་ཅོག་བསྙྟུན་པའི་སྲབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ 
རྙན་གྱི་དགྱེལ་འཁོརནེ། གིམསཿནྭ་ནམསྦ་ཧ་དབད་པོའ་སྔོད་ཡུལ་དྲུང་ལར་སྣང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལུན་གསྲ་བུབ་པའི་དྲ་ཤིལ་འཁྲོརདུ་འདོད་དོ། །ལྷག་པ་གེཟུགས་བརྣན་་ ཛི 
དེ་ལསྱ་གངྱ་བུད་པརདུ་གྲཟུགས་མུ་དངམཆོད་ཏེན་ལ་སོགས་པྭ་ཐག་ཧའ་མཆན་ནར་གུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏུདདེ་འཛྲན་མི་དྲ་ཁིལ་འཁོརནི། ཆོས་ཐཡསྐྱ་ རཿ 


ེར་མེད་པདྲ་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་ཀིལ་འཁོར་ད་ཏོགསནས་དེ་ཉིད་ཏིད་ངེ་འཛིན་གི་ཕལ་དྱུ་བབ་པའོ། །ལྷག་པའི་ཏཾང་ངའཛིན་ནི། གཞི་དེ་ལས་བྱེ་བ་གྟ་ལ་སོ་ལོའ་ེ་ ་ 
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༄༅། ` །དང་༈ སྩུ་མདོག་དངྱ་ལག་མཚོན་ལ་སོགྲས་པ་སོ་སོན་གསལ་བརྡ་བུས་པའ། །གསང་བྱ་བརྡུ་རུ་བསེམསྦཀིདྱིལ་ལབོརནི། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བདེ་བ་” 
ཆེན་པོ་ཉིད་དྱཀིལ་འཁོརྱ་བི་དྲ་མ་བ་ཡིནཏེ། དེ་ཏིད་རྟོགས་པ་དད་གམ་པ འིམན་ངག་སྙོན་པ་འོ། །ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ་འེ ལར། 'ཉུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་དང་།། 
༥ ཨྱི་བོ་དམ་པ་གུན་འཆགས་པས། །ཚོགས་ཀྱི་དགྱི་ལ་འཁོར་དམ་ཕནཱ། །དེ་བཞིན་མཛའ་བ་འདུས པར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་པ་འྭ་བུའོ། །རུ་བའི་རྒུད་འད་ ནི། ལྟག་པར 
=དཀྱི་ལ་འབོར་གྲངས་ཁྱིས་བྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ །དོན་གྱི་ས་ན་འང་བཞེན་ ཧུ།་དྱ་ཀུ་ལ།འཁོར་དང་། དཱེ་བཞ དུ་ཏིང་དེ་འ ནཱ་དང་། བཟུགས་བྱ་རན་དང་། ཚོགས་དང་། བྱང་ཆུ་བ་"ི 
༧ སེམསི་དྲའིལུ་འཁོར་རམས་སྟོནནོ། དེ་ལ་སངསྦྱ་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ནམས་ཅེ ཐུགིངྲ་ཐུགས་ཁིརང་བཞིན་དང་འཕྲུལ་བ་སྙེན་པྷ་ནམསནི་རང་བཞིན་ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །གང་ཏིང་དེ་འཛེན་གྱེ་དཀི་ལའཁོར་བ་སོམ་པར་གསུངས་པ་ནེ་ཏིངེ་འཇིན་ནོ། །གང་རུལ་ཆོན་ལེ་སོགས་པ་མཆན་མའི་ཕྱགརྒྱར་ ་ 






6¿ 





ཟྷ།ཙནྨ་ཕཞགཟུགསབརཱཤཱཱཾ།, །གང་གྱེ་ཕོ་དོམ་པ་འདུསནསད་ཉི་འཁོར་ཚུང་པར་སྟོད་པ་ཞི་ཚོགས་སོ། །གདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདེ་བརྡེན་པོའི་མྨན་དག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་བྱངརླུབ་སེམས་ྱི་ 
ཤྷ དགྱལ་འཁོདེརྲོ། རྱི ས་སུ་ཕལ་ཆེན་དྲའིལ་འཁོརགཙོར་སྟོན་པཾར་མཛད་ཅེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་པློནམྱ་སི་ཆོསཀྱི་ཆྐལ་སྲིད་བྱསཔ་པནྩབ་པ་ལྕ་ཚུའི་གཙོ་བོ་ཆོསི་་ 






5 ཙཱུལ་པཱ་ིད་ཡཱི་པིཡིདརོ། །གཞིས་པ་དམ་ཆིག་ནི། བདག་ཊིདཆེན་བྲ་དམས་འི་བཀའ་བཞིན་བེད་པའི་མཚན་ཞིདདེ། དེ་ཡངྱབ་བདངྱབབམ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་ལོག་པའིམ་ཚན་ཉིད་ཡྲ་ནནོ། །དེ་ཡངྱ་རཱལ་བྷ་ནམསྤ་ཀྲིས་བཀས་བཅད་པ་དང། རཱ་ལའབོར་གླི་དབང ཡུག་ཆེན་པོའི་བསླབ་པརྦ་གུརཔ་དང། འདའར་མི་རུངབིའམཆན 


༤༣ 


ཝཱཾ'ཉིད་གསུམ་ད ་ལྔན་ ང་པ དྲེད ༤ ་ནེ་ཐཾ་ ཡེ འི་ལེ སཿ ༥ ཅང 8 ཡ་བ མོང་གིེ་བེ་ ྱ „ པཾ སུ ུ = . ྱུ = 
ཟཱ དཱ པ་སཱེ། འད་ངག སྙན། ཡལ་པའ གྲས པད དང་། གྲ ཐུན ངག་སཝམ་པདང་། འདས་པ ར་ཡང་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པར་བུར་ང་་ 
ཌརྣམས་ལས་ཕྱེ་བྲག་ཏུབྱས་པའི་མཚན་ཉེད་ཧན་ཡིནནོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དོལ་ཚིག་ཅེས་བུ་ཞེན། ས་མ་ ཡ་ཞེས་བའྲིས་སིར་དོན་མལ ཇག་པ རེ་ཞིག་རུ་ང་ཟད 


༄༅། །བྲས་སནས་ཆགསྲ་ས་བཅད་པ། །ཀྲུན་ཐོབ་འགོ་དང་ཏོགས་པ་དད། པཱ དདགཐོབ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །ཛོགས་ཐོབདུས་དངམཉམ་པད་ཕྱོད། ། 
2།།གསངབ་བསྟེན་པ་བཟའ་བདང། །མནའ་དང་སྡོམ་པ་ཨལ་གམག་ཅས། །དམ་པརྨ་ཐུར་དང་དྲམ་པ་མཚན། །དམ་པདགསུངས་དང་དམ་དུ་འཛུན། །འདསྐན་སྲེག་པད་བེད་པ་དད། །ཀུ་ 
ལྐ ཀྱང་འདའ་བམ་ཡིན་པས། །སམ་ཡ་ཞྲེས་བྱང་ཡེན། །ཞས་ཤས་པད་བའ། །ད ལས་འདིདན་མཉམ་པར་པྱོར་བརྱ་བེད་པ་དང། མཉམ་ཇོགསཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དུད། འདའ་བརྲ་པཔ་ 
མ་ཡིནཔས་དྭམ་ཚགཅེསྱ་བའོ། །རྒུད་ཕཱིམ་ལྲསནི། རྣམ་གངས་གོདདུ་བསན་པ་ལྟ་བུར་ཡུགས་གཞན་སངུགསུངསས། །དམ་ཚོག་གི་དབྱེ་བ་ནེ། སྤི་དད།ྱད་པར་ལྷག་པའ @ 
ྭ དམ་ཚགཉེས་མྤྱའ་གྲགས་ཏེ། དལྭ་སེའྭ་དམ་པད། ཐྲག་པ་བུན་ལང་ག་ཝམ་བདྲ་བགྲས པའ་ས་སད་ཐར་པའ་ཝམ་པདད། བུདྱ་རུཔསམས་དཔའའ་ཛེམ་པ་དགྲ་ཁངདགསང་སགས་༡ 
སམ་པའི་གཞིརྲ་གགསསོ་ །ལ་པའ མི་པརྦ་ུརཔ་རིགས་ཝའི་ཝམ་པ་ལྟ་བུའང་རིགས་གཅིག་གི་ལམཉེས་པད་བེད་པའི་ཚེའང་གཞན་ཐུན་མོད་གི་བསྲུང་བྱར་གྲགས་སོ། །རྣལ་ 


_ཤཾ འབོན་པརྣ་མསཀྱིས་དུས་དད་གནད། བསྐུས བྲསད་བདྱབ་བའི་སྡོམཕའཱི། ཆུ་བདད་ཡན་ལག་གྷི་ཅོགོས་པའི་སྤྱད་ཕདྲ་བ་བའི་དམ་ཚོགྲ་དྣམས་དད། བཅུལ་ཞུགསྦྱ་འིདམཆོག་དདྲ།ཆན་ 
ཤྲ ཨིདཚུ་ཆོག་ལ སོགས་པའོ། དེ་དགྲའི་སིའ་དམེ་ཚིག།ུ་གཏོག། མུ ཚུ འོ། (བྒུད་པར་ དམོ གཞི། །དལ་འབོརཔ ཤམསྱསྤིད་ལྱ་ཧྷ་ག སསའ དབའི 
རྫ དམ་ཆེག་དང་། སོད་པའིདམ་ཚེག་དད། ཏྟབའི་དམ་ཚག་དང་། ཡེ་ཤེསྦ་འི་དམ་ཚག་དད། དེ་བཞིནདུ་ཚོགས་དད། སངསྦ་རས་ཧིས་དང་། འ ན་ལྭས་དང། ཆུབཔུ་ 

སའ དད་། རིགས་འཛིནྲ་གིས་དང། ཆད་པའ་གནསྐ་ནམས་ཁབྱད་པརརམ་པ་བཞཌ་གནས་ཏེ། འདྲ་ལབུན།ཁད་པརྩ་ར་ལ་འཕྲང་གེ་དྲ་རྦ་ཆ་ ཆེསྲ་བྲའོ། །ལྕག་པའི་དམཿ གེ དེ ཕྱིའི ངེ 
2 སྣོམམ་ལྲ་གནས་པའྡ་ན་ལ་ྱབོརཔསྦ་ཐུབ་པཆེནཔ་ལ་སྭགྲུས་པའིདུསྣ་བསས་བྱས་དབྲ་ཝུག་ཡིནབསྟན་པ་སེ། འདི་ལྟདགདགེའིཁའ གྲུཔཱ་སི་གྲྲིཀ་པཱ་དང། །སྟག་གཟིག་ 
_ གིལྲེ་བའྲ་སློད་ལྕགུམི་བསུ་བ་དང་། གངས་ཀྱི་འུནཆུ་མི་བཏུདབ་དང་། ནོརའི་སྲོ་རྭགས་མི་གདལ་བ་ལ་དགོས་པ་གཞུང་སྱི་ལས་བྲག་པོ་མས་སོ། །དེ་ལས་རྒྱུད་་ 











2 ལཱའོ འདིནི 
༦3 སྲུ 


>༡པརུ་པྱ་ཐུ་ལ ་གཞི ཤི་འཛི་ 





དརྣམང སྦུ་ཧུལ་བླ་ན 


སཅདྭ་ཀིའྱ་ཐུང་གན 






| །འདེར་ ད་ ར ངབརངང་བ [༨ གའའའེ་ (24 ] ན་ རྱ་གྲརཔ་འི་ལན་ལག་བྱར་སེ། ངེ་ལརད་ལྲོར་གྲྭ་བྱའོ་་ [ ་ 
ཤི བ་པར ནའིུའ་དམ་ཆོགདདད། མི་ངོ་གིས 


ཉལ་བུ། དགེ་བའེ་ 


དཔ བླལབ་པ་ཐུམས་ཅད་པི་བི་འཛིན་པ་འསབ། 
མྨསྲ་ཁྲས་དྲམ་ཆག་བསྟུན་ཅ། གདག་ཞུད་ཆེན་ མགྱའིཆོས་ཀྱི་རར་མིད་བླསཔ་ ® 


།ྱཿ་བུར་བྲ་ཤད་དོ། །གང་གྱཔརྦཧ 
བསུན་ཏོ་ཤུས་ཤེ སེ་པྲ་བྱབུའོ། །སྣབ་པ་ནི། སསུགས་བི་ལ་རུམས་ཡཉེས་པར་བེད་པའི་མུཚན་ི ཀྱི་སོནས། ཐུན་མོད་དད་ 


ན་པ་ཡ པའི 





ྦ བླཟས་བརད་དང་ང 





མཆོགདསགབབླྲབཔ་འ ཐབས་སུ པ་བ བ་ཀཅེཾས་དང་ཡ ནོལ 
བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། །ཛ་རི་དྱབེ་ བི ཧི ཕྱུར བཅིན ཉིས་ད ནྣ ཞུས བྲས ་པའོ། །སྩབ་པར་བྲེད་པས་སྲབ་པ་སི། ཙིན ྣ 


སེལ་ཀབས་ཡི་ཆོ་གཡོ་དབེབ་དེད། _ རཧཙ9བྱག་དམཆག་ ྗ 


ན་སྲེག' 








༢།གཱི་ཕུགྱུཧུ་དད། ྱརེལ་གྱེ ཐྱཿགྱྲེན་པོ་ད་ང་། ནང་གི ཟུངསམ་དང།དམཱཚེག་ གྲི་ཇྫ་པ།ལ་སོགས པའྲི་སྐོ་ནསྭ་ཏེནྲཾ་ཨིདྱངེ་བདང་ལ་ས་ ཕ་མོ་དང་། [ བུན་ཆོང་ 

དུས་གབཆེནུ་པོ་དད། ར་ད ཀྱི་གོ་ནུས་དེབ་ལ་སྲོབསཔ་ སནྱརུདྱ་པརགིས་པར་བུའོ། ༡ དདནི་ སེ་གྱི་སུ་འཕུལྱ་ཀིིཏིང་དའཛིནྷ་ཀྱི་དྡ ཞས་ལས་ 

¦ པ་མོ་དང་། བུན་ཡོད་ད དྲམཆོག་གིདདོག་ གུབ་བླ་སབ་པའི་ཐབས་དད། ཆོགས་ཀྱེ་ ཀིལ་འཁའིི་ སྒོན་ས་འདོད་པ ཁི་ཡོནཏན་ཝ་ལ་རལ་ཙང་དངོ་ བ་བླ་སྲབ་པའི་ཐབས་ 

རྣུམ གསངས དི ཤིནང་གི་གཟུངས། ཧྱ་གྱཾ་ཧུ།ལ '་བརྟེན་ པ་དང་། དམ་ཛན། གྭདྭ་དྷ་རཱ ལ་བ བརྟེན་པ འ༣ང་འདུས། པར་ཤེས པརན་བྱའོ། དལ ༨ འངབོ། གི 
པ་མ ཚ་བསླབ་པ་དང་། རོ་ལདས་བླྲབ་པ་དང་། པ་དབབ པ་ཁྟ་བུ་འཇྲཾགྭ་ཏྟེན་གྱི་བསླྲབ པ་ཕྲ་མོ མའད་གྲསདས་སོ། ཐྲ ཉིདབདགཉིདཆེ་ད་་། 

རུད་ནྣལསསྐ་སྒབ པནམས་བསྟག་ཆིཞ། དཀིལ་ལེཁོར་དད་དམཚིགྲ་རམས་ཀྱི་དགོས་པ་ ཡང་འགོ་བནམས་ཀྱི་ ཐནཔ་དད་བདེབ་ཟླམ་པ་ བཞི་ཕིའ་ ཞོདདཔངབྱསན་ཞི། ད་ 


ངཿ 522 ' 


དགི་ཆོས་གཞུནྭ་བི་ནུདལ་འགོད་པར་བེད 
སྦ་འདི་དངོས་སུ་ནྭ་དིམ་དག་པར་བེདཔ་ཙམ་ལ་འཇུག་ལ། །བྱད་ནུས 





ཏཾ 
དཱ 
ཏཱ 
དྲ 
; 
ངི 


ཆེ ཆྭས་ཐོཿ ༩ དའིག་ས་ཅིང་བསྐྱེབས་པས་འ ཁོར་ལོས་གྱུརབའི་རྒྱལ་པོརདང་དཇོབ་པརབས་པས་དེ་ལལས་གིྱི་ཞེས་ 
ལཾ གནནནས་རིའ་པོཆེའི་སྣོད་་བདུད་ཅ་ངྱེས་བཀངབླ་བངས་ཏེ། ཆལ་པོའྦབརྨ་འུགཉངྡ་འཱྲ་ངས་པས་འ་ མ་ར ཡེ ལ་ཡོད 
ཟུགས་སོ། །དབནོ་ཅུཆ་ལ་པ་སངས་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་འགགུདབན། ཚྷ་ད་ྒགའི་ཆལ དག་པ་ལྷའྱིཆུས་ཁཱས་གསོལ་བས་༠༦ 


བྷ ས་ 
༠༡ ༡༢ ༡༨ ལགས འོརོ༡༩༤༢༤ལ༢ོ༧ 


སས <+ ༢༢༡༤ 





ཆོས་ཀྱི་རུལ་པ་འཇིག་ཉེན་དུ་འགུད་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁགས་དེ་ལ་ཨྭ་ཕི་ཆྭརཱ་ཤེ་སྲ་གགས་སོ། །དེ་བྲའིན་དྲུ་ཡིསྔ་རེསྦ་སུའ ང་བྲ་ནྣམསྭ་ཀདནམ་པོ་འཕང་བྲསོ་བན་བེད་ 
ཆོས་བྱི་ུལ་པ་འདིག ཏནྭཱཾ་འགུད་བར་འགུར་ཏི། བས་དེ ན་པའ 9ྱ༨། མངན་ དས དབུའི འདབསརཔ་ཞེངྱ་བྱང། །འདེའ་ད བྱེ་བརི། གླིད 
རྒྱུད་སོསོལ ས་དང་རྲབགངསོསོརྦ་གགས་རློདྲལེ འདིརནི་ཡན་པའི་དཔང་དད། ཆུས་པའི་དབང་གཉིས་སུ་གགས་སོ། །ཕན་པན་དབྱུ་རུན འཕྲེད་བཅོད་པྲན་ལ་སོགས་པ་ ཟུ 
ཧྱུཾད་ལས་གསྨྲངས་པའི་དབང་བཅུ་པོ་དག་དུ་ལུ་ཉིདནས་ནུ་ས་པ་སོསོ་ལ་བསོ་བམེད་པས་དྲ་གད་ཅེས་བའོ། །གསང་བཏན་པའི་དབད་དང། དངོསྤ་གུབ་བླས་བ་པའི་དབད་དང། ༩ 
ལེསྣ་ཚམ་བཞི་སྔོདཔའི་ད་བདདང། ་གསངབ་འཆད་པརི་དབང་དད། དྡོདཧལ་པོ་བཀྲའ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཕན་པའང་ཡེན་ལ། ད་ལ དྭདུནས་པ་སོོ་སོ་ལྭ་བ་ 
བར་གནས་པས་བླགོས་པ་ཡིན་པས་དེ་སད་ཅེས་བྱའོ། །ཅའི་ཕྱན་བ དག་ཉིད་ཆེན་བྷོ་རྣམསྦྱ་ཁེསྐྱ་རུདྷ་ནམ་སྲས་དབང་བ སྙན་ཅེན།གོ་འཕངགི་ཆོས་རིམ་པར་ཐོབ་པརྦ་བ་བ་འདི་ལའག ྦ 















རྲི གསུབ ད་དོ། །འདིའི་དྱབེ་བན། རེགས ག་ད 





ག་འཚ རྒུ དའ་སོདོ་པའི་མུཚན་ཉིདདེ་ཚད་མེད་བ་བཞིའི་རུ་་ ། ྦ 


ཆོག་འ 


་ག་་ 


རྨོ གད་གཙོ་བྲོརྔ་བེདྲ་ཐང་སགས་ལ་སོགས་ང པའ ༣ི༦ཡན་ལྭ་ཀྲ་བཞི་པོ་འདི་ འདི་ལས་ཐབས་༣ ཕག་པ་གཞའཱ་མེད་དེ ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིདག་ཚད་བའྱི་ལིར་རོ། །དེ་ལ། ་་ 
རོ རྒ དདགགདགཔོདྲ་་ རིདཤེས་པ་དངདཔང་གཉེནུདུ་ཝུ་པའི་དོན་ལ་བཤད་དེ། འདེ་ལར་མནྡང་ཞེསྤ་བ་བ བར་ཁེ ༨ མནཱ་ཨ་ཱབོ་ད་ཞེས་བ་སེ། གསཤེ་ཁོདད་་ 

་བ་ཀྲ་བ་བརྡ་སདྲ་ཀྱི་བྲེངད། ་ལས་བཤད། ཏན བ་པ་སྭེ། གྒྱབས་དང་དཔུང་གཉེནདུ་ ཙྩར་པ་ལ་འཇུག་པས། ཨིས་ི ཟདྱདུ་འབྲལ་པའམ།འབྲས 
བདང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པར་གཞུང་ཕལ་མོཆེགཱགས་སོ། །གུང་སོ་སོནསྲ་གགས་པ་ི ༈ ཕྲཾས་པཡྲེད་ང། མ། ེ་འཕྲམ་དགུས་དྲ་།གས་ཞེག་བགྡེ། འདེེ་ལར་་ 
རྣོམ་པར་སྣང་མུཛད་མ་ངོན་པཱ་བྱ བུ་ད་ཆུབ་པ་ལས་འདྲ་སད་དུ། ཕྲོས་པཡད་པའ་དོན་གསང་སགས་ྱིདང གཁ་དེ་ཉིད གདནས་ཞེང། ་པ་ལ་སོགས་པྱ་ཧྲ་ཆེར་གྲསྲུངས་པ་ 
་ོ ཧབོ། ཀགཉིས་སྲམེད་པའི་ཡེ་ཤེས ་ལ་ཡངགསད་ཝགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཀམ །ཐུབ་པས་སྲགས་ཞེས་གསུདག་པ་ཡེན། ། 







® 


མི་ག 







དཱིཧབ་ཙུན། །གའ །གཏཏེདེ་ལདན་ཡང་སྲགས། །ཤེས་གསུངས་པ་ལྭ་བ་སེ། ཚུལ་འདིདག་། 
སླུ་སབ་པས་ཤེས་སྐྱོབ་ཞེས་བཤང་དེ། འདི་ །སུང་སགས་ ྦ 
།དེནི་མན་ཤེས་བཤདཔ་ཡིན།  །ཇཱ་ཤྦ་བུ་ བོ་བ འིད འཇིག 


( 7 ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བུདད། དད། གཞན་ལས། གཉས་མེཿ ཡཿ 
འིད ཤེས་སང་ཤིས་བཤདདོ། དཔལ་གསངབའཇུས་པའྱེ་རུད་ཡིམ་ལསནེ། 
ལྷ ྱོད་པ་མཤད་ པའྷིས་བས་ནས། གདགང་རྟེནཅངའབྲེལ་ འབྱུད་བ། །ཡུལ་དང་དབངཁེེརྔལས་ཀྱི་སེམས། ། 
ྦ རྟེནདལསྦ་ནུམ་སོ་ལ་བའི། །སྡ་བ་བཀུན་ནས་གངགསུངས་པ། །བྩོབ་པ་རྡོ་རྔེ་བམས་ཅད་ཝེས། །ཡུགས་ཨི་ཅེད དབུརབསྐུན་པ་ཡིན། །ཤྲེས་གསུངས་པ་ལྟབུལོ །དནོ་དེ་ 
བའི ཟྷི་ཏུགསསྭ་གུད་པ་ལུ རྣམྨས་ཀྱི་སྒ་ལ་ཡངསགས་ཞེས་བྱའོ། །དེཉིད་ལས། ་པག་སྔ་ནམས་ ཐྲམས་ཅད་ཉེད་ ་ང་། རྨདདུ་བུ པབའི་གདོ་ཿ་མ་ ཇི །བཤང་གཅི་ཤ་དང་ 
མསཡབ་བྱུང་བའེ་ཙན་དན་དང། ཀཁུ་བདག་གེས་སགས་རྣམས་ ཀུན། ༽ཨར་བརའྱབརབརཀུནུ་བཤད། སང་ ཅེས་གྲ་མངས་པ་ ་འུའོ། དེད ག་གི་བར གི གི་གོར་གུ་རཔ་ 


རྨ ཨོཾ་དདྲཛུ་ལ་སེགས་པའི་ཡེ་གེའི་སྲགས་ཚོག་དད། གཞུང་གྱི་ཚོཿ ས་དང་ཕིན་སྲེག་ལ་སྐོག སོགས་པའྲི་བྲབས་ཀྱིརོ་གྲན་མས་ལ་ཡངསགས་ཞེས་བའོ། །དེ་བྲཞིན་དེག་པ་དང་གཟུདསྣ་རུམས་ 
ར་ལ ཤེས་ར་དང་པ་ཤེས་ཅེབདུག་ཉིདནི རི ་ཡགས། དནཔ་དངུཤེས་དབ་ཆི་བདྲག་ཉིད་ལནི་གཟུངས་སགས་ཞེས་བ་སེ། དེ་གཉིསྱ་ཀི་ྲགསྤ་སྭ་སུར་པའྲིལ་་ 
3 མོའི་དབིཐས་དང་གཟུགས་སུུ་གུན་པདག་པོ། །གོན་སམ་བཙ ། དར 
དགུ་གིབ་ཇྲོདབའིམཚོན་ཉིད་ལ་ཝགསུ་ཞེསྣ་བཱསཾ། འདི་ལརདེ་ཉིད་འདུས་པ་ལུས། །འདའ་བརྡ་བབམ་ཡིན་ཤིང་། །དྲབེ་བདདཀའ་ལ་གསང་བཉིད། །གསང་ལཱབྱ་སབ་ཕྱིར་བརོད་་ 
བསན །དྱེ་ཡིར་སུགས་ཞེས་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལུབུ་ཏེ། གསང་བའི་དངོས་གབབྱ་སབ་པའི་ཕིདབཅོད་འི་གསུང་ཚག་ལུ་དང་བགེགས་རམས་ཅིས་བདདྦེ 
_  མེ་དུང་ཞིདལེ་པེད་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀི་ཕགྱ་ཆ་གསང་སྟེ་དགཏུ་བྲསགས་ཤིདབོད་པརྱ་བབ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་གསང་སགས་ཞེསྲ་བའོ། །འདིའི་ལསནི་མཆནམ་དདམཚན་མ་མེད་པའ་ 


ཝམ་བཞིན་ཤེས་པརྱ་བའོ། །སཱིའི་མཚནཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདུག་པ་ལེས། ཡན་ལག་བཞིབསྟན་པའི་མབས་འདིརནི། ༨ 


། །ཏིདདའིཛོན་ཐམསྭ་ཅདྲཱརཱ དའ ལེྤ་པར་བྱད་པ་དང། རྒ ལུ་ོསཔ་ལམསཅད་ི་་རོག་མྲི་གལ་པམསཅད (ཐོ ནདང། ཀེ ཧི པ་ 
ྒ ཤུ་བུའནུ ོདདུམཆོག་གིད ང་ ཡི་ད་བཞིན་ལི པི་དང ད་པལསཅད་གབ བ་པར་བ ཚས མགྐ་ཏིད་གསད་དྲ ཤས་ལི་གཟུགས་བྲབསོ བྱི ཇཾ 
ཅེས་བླནུབས་པའོ་ ཨྱད་བགས་སོ། །འདི་ཉག་ལན་བུགུ་པ་གཞུན་ཡང་དྣང | ཡགྱརཱའྲི་སྦབས་སཱ་མཐ ད་ལེ ཏེ་བཤད་པར་བཿའོ། ཡྱག་རྒྱུ་ཞེས་བྱབ་ནི། ། ཛཾ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱི་སུ་གྲསདྲ་ཐུགས་མཚོན་པའ་མཚན་མརྦ་སུར་པ་ལྔ་བ་སེ། འདེ་ལས་བྱརདནུསཞ ནམཚནམ་མེད་པའི་དོན་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན ཉིད་ཧྲི་སུ་གྲསུང་་ 
ཐུགས་ལ་ཡད་ཁྱག་རྒྱཞེས་བྱ་བའི་གླ། གག །མཚོན་པའི་ཕག་ རྱདེ་ཡང་འཚོ ཚོན་པའི་མཚན་ཉི བཞི་དད་ཝན་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ལ་ཅན 





མི ཆོས་ཁྱི་ཧྒལ་པོ་ཉག་གཅིག་གིས་ཡིནྲ་ཡི་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་དང། སངསྦ་ཅུསྦསི་མཛད་པ་ཐམ 
ཆཆརྨོཾ་ བདླམབ་པད་། ། 
ྷ། གི ཿ 
' ཿ གད་ལ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེན། །ན རྣལ་འ བུན་ཧཱ་པའ འྱ་ཆུལ་ལས་ ། དྲི བོ་ཞའ་ བདྨ་ཨ་ ‹ 
སེ །ཤེས་གྭསུ ཉེ། བདག་ བྲེ ཉིད་ལ་ལའི་མཚ་གས་འའ་བ་ོ་ ད ¦ 
ྦ ¦ ཅོ ༠ 5 ཀ་ཤ ཤུཾ་ོས་ུབཔའྱ་འགས་སརག པའྱཕགྱཔའཕུལ་པཅི་ ལྕབ འུ དེབས་པནི། བདེ་ 


འལའསན། །མས་་ ་ 


༨ རསྐད་་ རོད་ དོ ཟེ 


། པོ་ོ་ོོོོ་ཐ་ར་པོན་གེ་གས་པདང་འཁོ་བ་ཐལས་ཅད་དངར་མེད་པསྱ་བདྲ་ནུབ་ཁྱི་སྔེམས་བདེབ ཆེན་པྷོ་ནྲིད་ལ་གནས་པ་དང་། མདུའ་དབང་ཆེན་པོ་བླ་རེས་པའྱི་ཡི 
༡ ༄༅། དོདས་ལ་བྱོ།སི་ཕི་འདེབས་ ལསདམ ད་པའྲི་ཚུལ ལས་བཞེདད། །ནྲམ་པ་གཅགཏུ། མུ་དྲན་ད་མྲ་དྲ་སེ། དྲ་གེས་པ་བ སྙེདྐེཔསན་པྱྭག་ 
->/ ཕྱ་གྲ་ཧན་མོའ་ཏགས་དང་ཡང་ལྡན པ་ཡན་པས། '༈མོ་ནམས་ཝས་པའ་སྲ་སེ། གང་ ག་ལ་འདི་་་ 









.༄ེ ེ ྲ ་ཁོར་ཤེ་བཡའེ་ཚ་ལ་༩ ་སད། | 
ཟཌ,རྒྱ་ཞབ་བྱ་ཏ༦། བྱབ་དུདྨ་ཛལ་འབོནྲི་པའྲི་ཛུ ཏད ་རར་བཤད་དོ། །ར༢་༢འབོར་ཆེན་པོ ལོ" ཤབ རའདེ་ས ¬ 32=, ༄ ¬=. ཡོ 
ཙཿ ཙ་ན་པརྱསརྐན་དམཆགག་ངོཔོ་ཉིད་ཅིས་དངས་པ་བྱ་སེད་པན་བཤད་དོ། །རཱལ་འཐོདཆེན་པོ འཛུལ་གརན་ཡད་བདམེད་ཉིད་ལ་ཕག་ཆའི་སྐུན་བཤད་དེ། དེ་ལྟར 
ཌྷ བལན་པར དན མཆག ངོ འདི་གཉིས་ལ་དྩོགས་པབསསེད་པའི་མཚོན་ཉིདྱད་རང་བཤིནྷ་བེ་བགྱར་གུརཔ་ལེད་དེ། འནྲི་པང་འཛིག་ིན་སྲབ་དངས་ 


གགནས་པའྲི་རུལ་བླཟདནས། ཕཔྲ་བདང་དངསམ་ལ་སྤྱོདཔ་དང། རྭགས་པ་དང་པྙཾགསམ་ལ་ཕྱེད་པའཚུལ་བཅུདནས་པ་སྙན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡདམུནི་གྲོལ་ཐ་་ 


 ཛ་ཆ་ཐཝསསས་༡) 


. ÷ ¬ ÷ -༨- ›  ༨༩༩༤༣༤༨༡༤་ ༤ར་ག ༨༡ ༨༢༠༡ ནི རར 
ཁས/ོར་་ལྔ་གགྲམས་།ས་འ+་གས་ཁངཔ་ང་ དཱ སས 


དང་༈ དན བཅིདས་པ་ག། བདྭག་དང་གཞན་འཆྲིང་བ་དངྲ་གོལ་བའི་ལས་བྱེད་པའམ། སོ་སོར་བཅིངས་པ་ལས་འགྲོལ་བརྡ་བེད་པའི་ལས་བེད་པས། བཅིངྲ་གོལ་གྱི་དོན་་་ 
ཤཾ། གྱེས་ཕྱག་རྒྱཤེས་བྱའོ། །ཡངམ་ནེ་ཆེན་པོ། །ང་རནི་འཇོམས་པ་སེ། དོན་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་རྣམས་འཇོམས་པའམ། བགེགས་ཆེན་པོར་གུར་པ་མི་ཤིགས་པའྲིཧོང་ 
ཤབྷྲཾརཆེནཔ་འཇུསས་བར་བེུད་པས་འཇོམས་པསྲན་ཕྱགྱ་ཧཱ་ཞེསྱ་བའོ། ༈ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་སོ་སངྦ་ཕལ་ཏེ་བཤདན། མུནྡེ་མུ་ལ་ཏེེ་རྭ་བ་ལ་འཇུག་པས་ཕགྱཧས་བྲསདྲན་དམཚོག 
རཾ མ མས་པས་དམ་ཚེགཤིྭ་ བཞེས་བཤདདོ། དི་ཧེ་ངུ་སེ་ དྲབྱུ་བན་ལ་སོགས་པ།འྱེ་ཆད་བཏ་བན་དབང་དད་ལན་པར་འགུར་བས་དབང་བསྙར་བ འྲི་ཆུ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །རྐན་ ར་སེ་བ་ཏིན་ 
ཤྷྫཾ། པའི་དོན་ལ་འཇུགབས་རྱགརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སན་ལུས་བརྟན་ཤཱིད་བགེགས་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱད་པར་འགྱུད་བས་ཡྲས་བརྟན་པརཾ་བྱེད་པ འྲི་ཡིན་ཕ་གྱྭ་ར་ཞེས་བའོ། །ད་ 


ཐའ 


' 'ལེར་ཡད་གསུངས་པ། [འདི་ནི་ད་མ ཆ་བ་སྟེ། །དབུ་ཧན་བཅིངས་པྱ་རུ་ཡེ་མཆོག _ །གང་གི་ལུས་གུན་བརྟན་པསན། །ཕྱ་ག་རྒྱ་ཞེ་ས་ཞི་བྱ་བ་ཡཾན། །ཞེས་གཤུངཤ། 





ཕྱ་པརྒྱ 
དང་ཝཿ སེ 


ཀོ -ླླ༦4༦4༦4ཀཀཀཀཀཀཀཀཀཀ།་ 
ལོབདདེ་ཡིནབས་དེ་དཅེསྤ་བ་སེ། བདག་ཉིད་གཅིག་པནབཤད་པའོ། །ཆུལ་འདི་ལཱར་ཆོས་ཧྱིལགྱ་ལ་སོ་གོས་པ་ལ་ཡངྱ་སཱརབརྦ་བའོ། །དྱངེ་བཀོཞ་ཡོའལལོ་མོངའྲོ། 
ཚཾ། ཕྱག་རྱདད། མཚནམ་དང་བཅས་པ་ཞེསྦ་བ་བའམུ། ཇྲི་སྐདྭ་གགས་པ་འྱི་ གྱར་མས་དད། ཤུན་གིསྤ་གུབ་པའྱི་ཕགྱརཞེ་སོ་པའམ། ཤུནྨ་བབ་་ག་དམཆ་ཞས་མེདཔའི 


གྱུཅདད། མཚན་མདང་བཅུས་པ་ཤེསྣ་བབ་འལ ཀི ི་ིགིད་བྗོན་པསའོས་རད་མས་ྱབ་གྲྭ།་་།ག་ཞིག ཡཱ སཱུ 
ཐཾ རྒྱ་རྣམས་ཀྱད་གཞུད་སོ་སོའི་སྐད་དུ་དབྱེ་བྲར་བྱའོ། །ཅའ་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོནྣམས གྱགཙུད་རྣམས་བུ་ཕྱག་གྱབྲསྙྐན་པའར་མཛད་ཅེན། བདས་དྭསྱ་ཀྲི་མ་ཛད་ པ་འ འི 
2 བསྲ་བདྱུ་བགྱརལྟག་པར་བསན་པའི་ཕིངརོ། སགས་དང་ལུགྱེ སྲུབབླནུམ་པའའདགཉིས་ཁང་གཅིག གིས དའིའི། སད ཅ།་མཛད་པ་བླ་མབ་པ་ལ་སདསྦུར 


པ་འཛ ཤིད་བདེ་ིག་་སར་པ་ག་་་གས་ཁྲང ཕིར་མོད་ཀྱི། ཁུད་པར་ཅུ་དབད་ཙམ་དུ་ན་་ ༧ 
ཌྷ, གྱག་རྒྱ་ནི་གཟུགས་གྱི་མཚན་མ་གཙོད་བྱེད་པ་ཡེན་ལ། གསད་ཕུགས་ནདག་གེ་བདེན་ཚིག་གཅོད་བུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡྲིརྭ་ཤོ། །འདི་གྲྭའིདག་ལ་བ ་གདྦ་ཟ་ཀསོ 
༧ དོའ་ཏོག་པའིདབད་གིས་བརྟག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་འཇྲུག་པའ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དད་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ཤྱེ་ ྱི་བྲེ་བགྲ་ ཤེས་བ གས་གང 






ྦ །དེ་བཞིནདུ་གཉིས་པཿ ལ་བ་རྣམས་ཧྱི་སྲ་གསུངུཐུ་ སྭ་ཀྲི་མུཚ ན་མ་དང་བརཱད་ རུ་པའོ། ཞེས་བྟཅག་པ་འཇག་ཏུརུང་ངོ། ། སུམ་པྨནྷིམ ཙ་༣་འི 
ཀླིད་ལས་དང་ བྲོ་གབཐོབ། པ་མི གནི་་འདེ་བཞིན་གྲ གས་པ ངུག་ཏུརྨུ་དང་། །གསུམ་ཕན་མཚན་མ་འད 
༧ གིས་སྒདབ་གཉིས་འདྲེས་ནས་སྣང་བའོཞེས་བུའོ། །ཝུཔ་ནི་མཚོཤལ་བིན་རབས་དངུ་ཝནཔ་འདི་ཉིད་ལ་དམ་ཆེགཅན་ཅི 
2 དླུག་པྷ་རྱིརལ་བྷ་རམསྤ་འིཡ་ཤེས་ཆེན་པོ་དེཉིདྲ་ཐགསྡུ་རེདང་སོན་ལམ་ཅིདབང་གིས་མཚནམུར་ངིན་སིཾས་བླརབས་ཤིངྱ་མུརཔ་ཧྭེ། 

༡ ནྲིམསྭིདྲ་ལ་དངལུས་སྭ་སངབ་ལྭུ་བཞིས་བུབའིབཅེག་པ་འཇུགཏདངངོ། །ནུལ་འདི་ལུབ་ནམས་ལསམཆོགྱཏྱ་ཚུདང་དདུག་པ་འ 


ཉིདང་འཛོནནི། སགས་ཅི་སྐབས་སུུ་ཝའི་ཚལ་འབྱོར་བྲསམ་པ་ 





ངོ 


ཟ གི དབད་གླི་གདབའི་གླགགས། སུ 


ཧཱ སནམཚན་མམེད་པའོ་དོན་ལ་སེམ 
ཤཱ བཤདད། །མཚནམ་དང་བཅས་པའི 


གས་ 


རཾ འབྱོརདང་གསུམ་དུ་འདུས་པར་བཤད་དེ། ། 
འཐོན རི དཿིས་བརབས་པའི འིརྭ་ལ་ཁྱ་བོར་ནེ་བདྲག་གོ་དེ་ཁོཿ 
ལྟནྱིརཀཀདབཞིནདུའྱན་གི། པངས ་སུ་བརྟགས་ ཕ འི་ནྣ་ལ་འ 


འྲི་རྣ་ལ་འྱ་བོར་ཡངདོན་བསྡུན། 


༤”ངསཏཿ222རང2--22 5༨ 2222 


སདྲང་བཅས་པ་ལ་ལ་ཞེས་བྱབའི༔ བརོད་པ་འཿ ལ། དྭལྟ་བུའི་དོན་ལ་སེམས་རེ་གཅི་ བྱ པའི་མཚན་ཉིད 
རི ས་ས་ས་ས་ིིཾིོ རཿ དད དེ་ 


བབྱིན་གྱེ: ཡྱ་ས་བླ་དྲ་བར་ ཅས་པཱའྱི་རྣལ ་འབོར་དང་། ཕེང པངསྲ་ས་བརྟགས་: འི 


འདི་གསུམ་ཡང་ལུུརུནགཅི་ ག་པའྱིནལ་འབོར་ཅིག་འམམ་དོརདུལ། ུད་མིྲས་བ་པའི་མཐའ་ཡེན། ་ - 


ཉིད་ལ་འ འིདེཁོན་ཉིད་གིསྦ་ཅིན་ས གྱིས་བ ཤིད་བ། སྐག 


༨ །ཀྱི་སེམས་དྲག་པལས་གཟུགས་ྱི་སྒར་སྱེད་པར་འདོད་དོ། །རོགས་པའི་རྣལ་འབྲོར་ནི་ཆུ་དད་པའི་ན་དྲད་གཟུག་ས་བརྙན་འཆར་བ་བཙལ་བམད་ 
༨༨ པ་བ་ཞིའེ། རང་བཞིན་དག་བ ཤོགས་པའྲི་ཟུལ་འྱོད་པསང་འའཛེནག། དཅིག་མས་ཚོ གས་བྲརའལུལ་ལོ། ན ལ་འབོར་འདེ་ག བྱིག བཱ མཐའ་དག 
ཧཱ བྲསས་པ་དཤེས་པདྱ་བའོ། །འདིའི་གཞིས་ནི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཝེག་པ་གསུམ་ཡང་བསྣས་པ་ཡེན་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་པར་སྣད་མཇད་མྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། །དང་པོ་དས་ཚེག་ _ 
-ཤབྱེན་བཾརླབ་པ། །བརྟགས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོད་པའོ། །དབུ་མ་རྫོགས་པར་བྱབ་དག,། འདུན ནལ་འབོར་ཆོ་གར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའིཚག་ནི་གཞུད་ལུགས ༤ 
ཟི འ་འཇུག་པས་གཟུད་ལུགས་དད་པ་ད)། ཏཱནཐཐོས་པའ་གྲའུད་དོ། །དེ་དད་མཐུན་པྱ་བྲནྲ་སིས་བླ་དབས་པའི་ཚལ་འབྱོན | ཇ་ལྟ་ཞེ་ན། དེའ་བདག་གི་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་་ བདག་ ཤྷི་ 


_ ཡུང་པོ་ལྟ་བློས་རྣམ་ཕནམ་བྱེ་བའོ། །དེ།བོ་ན་ཉིད་ིམུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ས་བདགདངབདག་གི་ལ་སོགས་པ་ཁུནཏུ་བརྟགས་པས་སྙོད་པ། ཕུང་པོ་ཁམས་དད་སཱེ་མཆེད་ཝི་ཆོས་ཙ་མམེད 


ཐོ 









ཟེ པར་སྙདཔ་གདབ་ཏཱི་རུངབ་འདིའི་ བདག་གི་དེ་བྲོ་ཞཉིད་དོ། །དེནི་བིན ོ་སབླདབར་དབཟ་གཞོན། དེ་ལྭ་ཏིནྭ་སིསླ་རོབ་པར་བེད་པི་ལཱའི་དངོས་པོའོ། །དེ་ཡང་ཚོ་ གུ་པུདུང་། 
རམ་པདམི་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་རོག་པ་དངབཅས་པའེ་ ཡེགས སྒ་དང་། ཡི་གེ་དང་། གྲགས ་ལ་སེགས་པའི་ལཱ་དངགས་ཕྲ་རྲམས་སོ། འདྲི ི་ 
བ།ཟུགས་ཏྱི་བོ་མི་གཏོང་བས་གཞུངྲ་ པགས་དང་པྟོཉ་ཁོས་དངམཞུནཔ་ཡེན་ཏེ ། དོ་ སྲུབས་འདུལ་བའི་གང་ཟག་གི་དཔད་དུ་གྲསངས་པའི་ལྟའི་རྣུལ་འབོརྨ་སོམ་པའི་འ ཇེན 
ནོ །ཡོངསྲས་བརུགས་པའྲི་རལ་འབྲོནནྲ་ནལའབྱོར་སྟོད་པ་པ་དང་སྒོ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལུར་བདག་གི་དེ་ཁོ་ཤཉིདྲ་ཁང་གཟུང་ བ་དང་འཛེན་པར་གུནདུ་བརུགས་པས ཌཾ 
ཌེ ྱ ང་ར དྲད ཨམྱ་རུན་འབྲེལ་པརྲ་གནས་པ་འདི་ ྦ 

( ད་པར་སུར་བ་གདབཏུ་མི་རུང་སེ། དེ་ཡད་འདི་ལར་ཐུར (ཡང་འད་ལྟར་ཚྱུརནཞེ་ འཕགས་པ་ཉད་དང་ཁྱད་མད་པ ་ཡིན་མོད་ཅི། འོན་ཁངསོ་སོའི་སླེ་ཐོའི་སྐཔས་སུ་ཡངའདི་ལྟརརྟོགས ྦ 
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།ཤེང་གོམས་པ་ལས་རིམ་ གྱིས་ལཱའི་སྒར་བསླེདྲ་པར་བྱའོ། ། འདྲེི་སེམས་དང་ཡེ་ 


ཆུ 


དྲ་སོད་པ་དདམཐུན་པསྟེ། འདེ་ལྭད་འདུལ་བའི་དབང་དགསུངས་པ་ནེ་ས་མ་བཞིནནོ། 
རའ ད པ་མེདདོ། །དེ་ལས་ས་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཧིདྱཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོགས་སྲ་འཕྲལ་ཡང་ཏན་མེད་རིངང་བོ་ཉེད་མེང་པ་སེེ། འོན་ཀཁང་གྲདལྭ་བྱ་རུམས་ཁ་དཔངལ་སྣངབཞྲ་རླུབ་དད་ ཚི 


ཀགཁའ་ལ་ཀར་༧་ ོ་ཁོང་ ༤ ༢ཁོང་རོར་ཡོང་ ང་ལོ རོལགགོ། 






[ $. |; |;9],; 


“བྲ དྲ་ཀི་བརྡ་དྲ་ལང་བ་མི་ལྔོག་སེ། དེའི་དབང་གས་དཀའ་པོའི་བ གཆགས་སིབ་པ་རིམ་གྱི་ 


ཱུ ༤\ ་བང ༠༤༩༨ 2 ༣ ` = ཏཱ ༢༩༡༤༽ ༼ཛ "7" སྟ ཀཱ” ¬> { +” སནྱ་ལོང་སི། སྔོར་ _ ་ྒ ༅ཆུད་ལ་ང་ལརའ 
པང་བ་འབུང་ངོ། །འདེ་ལྟརྒལལུན་ཧསྲ་གུབ་ན་ནི་སངསྒ་རྭསཉིདང་དྔ་བད་པདམེད་པདྲ་བུར་པ་ཡན་མོད་ལེ། འོན་ཀྱད་ལས 
ཤིང་བསྒོམས་པའེ་ངང་ལས་ལཱལ་པ་སྣ ཆགས་འགྲོ་བ འད དུ་ང་ལུན་འཚ མཱ་པ་བཞྲིན་དུ་ཨཱལ་བརྡ་བུ་ཧེ། ཤེ 
གབ་པའི་མཐས་ཕབའི་ཏིདངའཇིནྲ་ཚྲི་བབུག་ཡིནཱནོ། །དགེས་པ་སོ་སོའ་སབས་ལ་དང་བནི། ཚལ་བྲཞིནང་ སྦྲབ་པའི་གང་ཐག་གཅིགལ་ཡད་ལྱང་པགྲས་སྤྱསད་ 
བླསས་པ་དང་། ཐ་མལ་པའི་སྔོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིསདེདག་གེཏདངེའཛིན་ཡང་ཀོ་སོ་ཡེཞཏེ།དེ་ལ་སོད་པ་གསམཞ 


༡༧༦༣ ༩༩ ༧༩༡༩-༡༦༦༧༠ ༼༢་༨༣༩༢༩༡ང་ 


སྦ་བུབ་ སྒབ་པའི། 


།ཡྩོད་པ་དང་། མུཐའ་མངྦ་བུབ་པའི་སྩོདཔའོ། ད་ལའཇུག་པའི་པོ། ཧོད་པ་ནེ། དང་པྫོ་རྫོརཱ་སྲོབ་དཔན་ཡོངས་སུ་གྲ་ཟུང་བ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་་་ ས་ 
ང་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཉིང་དཔང་ནོད་པ་དང་། དེའཚ་ཐིག་པ་ཆེན་པོའི་དྲམ་ཚེག་གྲེ་བལ་པ་བཟུང་སེདྲར ག་ཅནད་བུས་པད་ ཇི་ལུར་བྲསོམ་ཞིད་བླསབ་པ བ་ལ" 
ཊས་པའི་མན་དག་ཐམས་ཅད་མནོས་ཏེ་མན་དག་ཅན་དྱུ་བ་བ་དང་། ་ དེནསྤ་ཀྲ་བཾནཔ་མི་འདོ་རབནབཀའ་བཞིན་བེད པའིམ་ཚན་ཉིད་ནུམས ་ཡནནེ། །ཕྱུབ་པེའི་སྐྱོདཔ 

སེན་སྦྲབ་ཀླེ་ཡན་ལ་ག་ཏུ་གཏོགས་པ་རྣམསསོ། །བ། བཀག་པ ཡྱད་ པནི་ལབ། སཔ་ཐཱམསྟ་ཏདདོ། ། གག་དབདགྲིས་ཕྱེ་བའིཏ དེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས༔ སཤས་པར་ ༠ 


 །ངོསི་པའི་ཚེག་ནི། སམ་ངཾ ཧི་ཞེས་བྱབ་མཚུངས་པའི་བློ་སུ་ སེམསྣ་མ་གཅིག་པ དོ མཚོ དཔ་ཞེས་བ་བཞྲ། བཀུའདབའ་གནས་སྲུ་གུར་པ་རྣམས་ལ་ 
འཇིག །ཏེན་ དང་འཇག་ རེན་ལས་་ 


༣ 
༩ ༧ 
ཌ¡1 


རོ་བ 
ཿ པཱ 
{(ོ 
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༡ འོ། 
]སུམནས་བཀུར་ཞིད་མཆོདཔ་དང་། རྫས ིཙི་སྒོནས་ཆང་མཉེས་པར་རྩེད་པའི ད་ན ྦ ]འདེ དྲབེ་བན། 


ངི 


ཧཱ 


| 


མམ གླ 





རྫ འདས་པའམ། དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་ཚོབ་བྲས། བན་ཡོད་པ་དད་བླན་མེདུཔའམྲ། རངགེ་ གེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཏྲོགས་པའྱི ཕོལ་ཅི་འཾམ། ནཱཾངདདང་ཡི་ལ་སེ་གས་པའི་དྭབེ་བས་སྨྱིན་དུ་མདྦུགྲག 
ལཾ མོད་ཀྱི། རྒྱུད་འདེ་ལསནེ། རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་དད་། ལསྣ་རྣམ་བཞེའི་སྦིན་སྲེག་གི་མཚོད་པ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་དང། ཧཱཾདསྲོལ་བཅུད་ཚྩ་དང་བརས་པའ་མཆོད་པ་དང་།  ཇྔོ་ཇིགྲུའ 
ཤཱ སྒོཞས་བ ཅཔའིཿརོད་ཙ་མདུ་གསུངས་ཏེ། དེདག་འདེར་བསྟན་པའིནདོ་དུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་པའི་ཚིགཞེ། ལཱ་ཛཞེས་བ་བྲཔ བུརནར་ཕུན་ནར་པི་ཡངཇྭཏྭས་ཡང 
= སྡོགས་བྭའ འེམ ཙུ་དགསུངས་ཏེ། དེ ཕུད་བཛ་ཏྭ་ལཱ་སཱོན་དུབསདཔར་བྱབའི་དོ་ནཱོ། །དེནི་དགེ་བའ་འསྲ་བམུ་ཅདྱརྦཾསོན་དུ་འབྲ་བའི་ཕྱོར་ོ། །པུ་ཛྲར་གོར་ 
ཤཱ བྲ་ཏྤ་ཧི'། མཆོད་པའེདོནནི་བཀུརབའི་དོནནོ། དེལ རབ་ཏུན་པའདང་ཨ་དྲཔོ་འདདག་གིས་ནྲི་གདཐམསཅད་འད་བ སྭ་པ་ ཡེན་ལ། འདིཤསྲ་ཀང་འདི་གསྱར་ | 

ྟནོ་པར་ཤེས་པར་བའོ། །མཐའམ་རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཏད་པཞ། རྒྱུད་ཡུནུ (གནས་པར་བ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཝརནྭ་གེང་གཞིནཾ་རྒུ། .སླིངབསླང་བཞི་རྐྱན། བ།ང་བཤད་པའི། 












གཉ རྩོ་ །ྩོསྱ་ཀདངོས་པོན་འཐས་བ། ཡོངས་སུ་གཏད་པནདེ་ ཡོངས་སུམ་ཉམས་པར་ཡོངས་སུབ་སྲང་བའི་མཚན་ཉེདདེ་འདྲེ་ཙམ་བས་གྱུུང་ཡོདསྲས་ ། 
།རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རྒུད་ཀྱི་ལྣང་ཚདྲབསྙན་པ་ཡུན་པར་ཤེས་པར་བྱའ། །དནི་རྒྱུད་ཀྱིདྭ་གོས་ འབེལ་བཤད་པརྦབུ་སེ། _དེ་ཡང་ཉན་པ་ཕོ་ཉོག་པའི་བོ་ཧོན་དུ་གཏང་བ་དག།དགོས 
འབྲེལ་ཡོད་བརྡ་མཐོངན་ནིཉན་ཅང་བྱ་སབ་པའི་ཡན་ལགཅུ་འབུརལ། མམཐངནནལ་འ་ུད་ད །ད་ཡངའ གས་པར་བླམཔས་པས། ང་ཆུདཔརའ་བུརྟ།། ད་བས་ནད་ 
དག་ལེགས་པར་བསྟད་པརླ་བུའོ། །དེ་ཡང་འབྱེ་པ་བྲསྒྲབ་པར་བྱབ་ཡང་སྲ་བ་ཐབས་ལ་སེགས་པ་གཞུང་ཚདམ་ཡན་ནམ་མ་ཡན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་ནམས་ལན། བཀའ་དང་་ 3 
འབལ་བརྡབ བ་རབ་བ ན་ནོ། གཞུང་གིས་དགོས་པ་བླ་སབ་བརཨིནུས་སམ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རམས ལནི། དགོས་པ་དང་འབྲེལ་པ་བསླབ་པརྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
ཕྱི་ཆུས་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བནམས་ལ་ན། དོན་ཙི་དགོས་འབྲེལ་བླསབ་པརྱ་པབ་ཡནནོ། །གཡུང་དབུ་ཞབས་ཁུས་དོན་ཇ་ལར་སྟོན་ཅིང་བླ་སབ་པ་ལེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བརྣམས་ལན། 













རྒྱད་ཀྱེ་འཕྲེལ་པྲ་བ བཔརྱ་བོབསོ། ག་པོ་བ སཱུ ས་པའ་བཀའ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཐེཚོམ་ཟ་བླ་ནམས་ལནི། བགཞུང་ ལ་པ་བ བ་སུའྱ་་བ་ཡ ཉོ 
བཱ རོོོོོ་ངོ་ངར་ོ ངོ སྟེནཱ་པ་དང་རྒྱད་དུ་འབྲེལ་བབརྒུབ་ གཡུང་བ ཐུངུ་ 
2 རྣམསྦ་ཀིསདོན་ཕིན་ཅིམ་ལོག་པའི་བོ་བླསད་པ་ཞི་དེ་དགནང་རང་གི་དགོཊ སཔ་ཡནནོ། །མཐར་པུན་པའི་འྲུབས་བུནི་དགོས་པའི་ ༣་ཡང་དགོས་པ་ །ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གེས་དགོས་། 
འབྲེལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།_ །དེ་ལུ་བཀའ་དངང་འབེལ་པ་བོདདྱུ་རུད་པར་བྱེད་པའ པའྲེཚན་ དེ་ཉི་དྲ་ཁི་ (བུངས །སྤུ་ཧུར་པའྲ་ལངག ད་ཡིན་པ་དང་མུཐུན ་པའ་བཤད་ ་ 
།ཆེང་ཇོ་བསྟན ཕཱསྔཐེཚོམ་སེལ་བརའྤུབུར་དོ། །དགོས་པ་དང་འབེེལ་པ་བླསབ་པའི་ཆོན་ནེ། གཅུང་གི་དཱརྫོད་བྱ་དང་གཞུད་ ནི་བྗོད་བྱ་ རྗོད་ཕྲེད་ཁྱིས་འབྲེལ་པ་ཡེན ་ལ།  བརྫོད་འི་ ྒ 
༩ རྡོ།གེས་པཞི་བརོདཔའིདགསཔ་ཡིནཔས་དེས་མྱིནུས་པལ་ཐེ་ཚོམ་ཟབ་སེལ་ལོ། །དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུངི་ལྭ ངཏརྱ་སུ་བ་པརྱ་བེད་པ་བྱམུབ་པའི་ཚན ནི། ཕྱིནི་ཅིམ་ 


£ ད 









དསན ༦ ཅོ་གོ་བརོདོྫོ་གོས་པྲགས་པོའྲི་མོནིད་ཞིའ་བེལ་པའ ླེ་ཆུའོ། །བླེསཞད་སོ་མོས་པནབྨད་པྡོད་སོས པ་སེ་༩ བུག་པའི་མནནཉིད་ཆན་ནོ། གོམས་ 

༧།པརིཿམྤུས་མངོན་དྲུ་གུར་པི། དགོས་པའ་ཡང་དགོསཔ་སྟེ་འབྲསབུའི་མཚན་ཉེདདེ ཤ།འདིདགུན་དོན་སི་ ་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའ། །རྒྱུད་ཀྱེ་འགྲེལ་བཞི་གསངའ 
རཿ འདུས་པ་ལཾསྤ། ཅབྱ་བདུན་པན་བསྟེན་སྦྲབ་ཡུན་ལག་བཞིས་བསསས་གང་གགཅིག་གིཆ་ར རྱེན་དུ་རུ་བརྲའབྲེལ་པུར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སོབ་དཔོན་སྦེའི་ ལསས་ |, 
=¿ རུལ་ཚནྱ་ཧཾདྲ་ཤེལ་འཁོར་ཧུ བྱབ་ཡོངས་སྔ་ཚྲོགས་པ་དང། ཐུའ་མོངདང་མཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་བྱསཔ་པའ་ཐབ བསྲིརོག་དང་སངསྦྱ་ཧས་དངྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ ངོ 
༣ མཇད་པ་དང་ལས་ཀྱི་པཱཾས་པ་རྣམས་ ལ་བསྟནྲ་སུབ་བཞིར་འབེལ་། ཏེ་གསུངས་སོ། བཛད ཀྱི་འབྲེལ་པ་དེངས་སུབྱཤད་པའི་རྒྱད་གཞན་ལས་ །ཀུང་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྣྲེ ད 


_- ༨༤༠'ཀྟེ། 


ལས་བ སས་པ་གཞ་གྱི་དོན་དུ་གཏོགས་པ། ། སློབ་དཔོན་སྙིའི་ལས་སུ་གྲགས་པ། རུ་ལ་ཚོན་གྱི་དགྱེ་ལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྲེབ་མ་དབང་བསླར་ཞེང་དམ་ཚོག་དཔེག་པའེཚོཐ 








དྲས 


༥: 


པ ས་ ༤-་ ཐབ་་། པེ ༥ ༡ 21 དའི ` སྭ་བ། ས་པྱརུ་ལ་ཚནྷྭ་ཨཱ་དྲ་ཀལ་འཁྲད 
ྒ ~¬ བསྔུས་པ་དང་གི་དེནོ་དུ་གཏོགས་པ། མོབ་དཔོན་དང་མེབྲལ སི དསས་བྱ་ལ་ཚོན་བ་དྲུ་བུ་ལ་འཇོ། 
དོ སྣེ ༨ ༨ ་པ་དང་། དངས གབ་བླསབ་པའི་མུད་བས་བསུས་པ་རང་གི་དོད་གཏོགས་པ། སློབ་ད་ ས་བྱམས་པའིའྲ་པེལ་པ་བྲསབ་པ དང་། གྲབ་པའི་སྱེད་པས་ 
རཾ ཟླ་སཔསའཐེལ་པདླགཔ་བདང། དཔོ་ ཀྱི་ན་ལག་གྲི་སོ་ཞསྭ་ཟཱན་མོངོདངམ་ཆོག་གི བྲ བུབགྱུསབ་ པའ དོ པྲ་ནམསྦ་བིསབའིར སྲ་སྦུ་བུར་པ་སངསྐྱཆ་ ས་དངྱ་བུངྱ་རུ་བ"་ 
བཾ ལ་དཉེན་ཡང་རུངམ་བཏེན་ཡད་དུང་སེ།བསིའྫཱཿ ་པ་སློབ་ད་པོན་དང་སློབམ་གྲང་ཡངརུངབ་སྟེ། ཚུལ་བཞིན་དཔོཿ ཏོགས་པའི་འབྲེལ་པ་བ སབྲསྲབ་བའས ་དེ། །རྒྱད་་ 

༡༧༡༡, =, >; ༨ ༼ལ་ ས་པ་སྲོབ་ད ཞདང་ ` ༦ ༡༨ རེ ཤ་ ས་པའི་འབྲེལ།་ང། ཤཾ བླགབ་པན་མད་ད། ངུ 
བླུན་པ་པ སེང་ག ཞན ལས་བསར ས་དང་བླ་བཔའའབེལ་བཟུ། | འགནས་དག་སྐསིདབ་གསུག་བླམ་པ་ང་ རིམ་སྟོན་པའི 
སྲམ ། ཀ་འངེ་ང་བཀྲང། པ་ཡན་ཏྭ། ད་ ཇ་དམ པའི་ཚེ ས་སི =; རེ 
དག་གོ དེ་བྱ པར་གནས དག་ས 
རྐབསནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགེ་གཞུང་ཉཾད་ ྒ བི  ོོྲ། རོ 






5: ༩༦༦2 


དྱ་སཾའི་འབེལ་བབྱསུབ་པརྱ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་དང་ 


༨ 
= 

















„ ཊུ །བ་ཉད་དྲ་སེགས་ཧན ཤྱེ་རོའ། གྱེ་རཾག བྱེད་ དཔྱོད་པ །ནྣམསནྲ་རེ། དགེ སྩེང་གོ་ཏམས བཤད་པའ་ཆོས་ནཿམས་ཧད་མཐཁྱེན་ པྲས ་གྲསངས་་ ར་ ཡབ 
ད ངེས ་པཡེད དོ་ཞེསརྦལ་ བརྩ་བདདྲོ། དེ་ལ་དཔང་པྲོནམ་པ་གྲསུམ བཅད་པརྱབ་སེ། ད་ཏརྦ་རུ་དབ སཱན་པའེ་དཔང་པོ དྲང། གང་ཐག་གང དབང་པ་དང། .ལུང་འབྲེ ལ་བཞེན། 
/2⁄ ཀྱུ་བའི་སྐོནས་རག་ང ་པའ་དཔད་པའ ༽། །དེ་ལ སིར་དཔང་ཕོ པོ་ཞེ་སྐྱབ་བཞ་ ནེ་ཡད་རེས ས་པའིགང་ཟག་གི་ སྤོནས་བརོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རའ འོནྱ་ཀུང་གཏན་ཚགས གཞུན ཡང་ཡདྦྨ་རེས་ པང་་ 
ཌ དྱིསན་དཔུང་པོ་ཁྗིགས་བཅོད་པ་ལྔ་ཉེས་པ་མད་དོ་ །དཔང་པོ་དེ་དགྱུ་ཁང་གོལ་བཉེད་ལྲ་གབཔ་ཡནཏེ། དེ་བསན་ཡིད་ཆེས་པའྱི་དུར་རུངབ་ཉིདདོ། །དེ་ལ་དངཔོ་ལུངབསྟན 
་ནོ། བམ་བྲེ་རྣམང ་ཀྱེ་རཾག་བྱེད་ ད་ལས། །ཨ་མ་ བཱརའིམེ་ཏོ ཏག་དངའྲད་བ༽ྱ་ཧུལསྤྱ་བའམན། ༈དང་མྨ་རམས་ཏུ་སོན་པ་ཐམས་ཅད་མབྱེན་པ་ འཇིགྱ་ཏེནདྲུ་ཆུལ་ 


ངེ པའེདཔང་པོ ནྲ 
| འིགས་ དངྲ་བམ་ཟེའེ་རེགས་ ལས་ ས་འབུང་བར་བསན་ཏེ། དིའི་ཚོ་ཡུམ་ཁེ ག་ཆུམས ་སྱ་འཇྲུག ་པའི་ཚནན། པང་པཆཐ ལ་ཀའ་མཆ་བ་དཱ་ དུག་པ། བགཅགས་ ལྷམ ་བཆུའགཤེར 





༡༡ རསང - ༢༨༩ མཏ༣ཟ༣༠-༠རནའམཆར་8ནར༦༡:༩༩༣༦༣༣༦༧༢༦-༨ 


པི ©: 


༤༣ 


ག0གལབབ་བོ་ར་ཀ་ཨ བ་བ ཱ ྒ ཁད ྒ 
བ་ཉརམག་དམར་ལ་འདྲལ་བཅགྲ་ཡཱམྦྱ་ྲི་ཀྲོ་གཡསནས་འཇུག་པར་ཡུམྱ་སྷི་རཱི་ལམ་དྱུ་བུང་ལ། -བལཱམསནས་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པས་བྱྱན་པྲ་ཅིག་བུང་སེ། དེ་རབཏུ་་ 
ཊཱ ་ ! ༩ ༤༽ 


མ་བུང་ནའི་འཁོར་ལས་མུད་བའྱི་ཆལ་པོར་འགྱགསལ། གལོ་ 
དགེ་མྱུང་གྷོ་ཏུམ་ཡ་དདུ་བཞཞེ་དུ་བུང་བ་ཡྲིན་ཏེ། དེའི་ཕིར་ཐམ 
ཆུ་བྣ་མསུ་ལནད་དགུ་ག་ཕད་བཏན་དྲུ་རུངབ འི་ཚད ངི 
ནིདེ་དག་ཡཾད་ཆེས་པའི་ཚད་མྲྱ་གུར་པ། རིག་བེད་སྤོད་པ འིབམ་བེདམ་པྨ་རམསྦཀིསྤྱ་བས་ཏེ། 


།ཏེ་རབྷཾ§བུང་ནྭ་ནི་ལ་དད་མི་རྣམ སྤཱ་ཀྭ་སན་པ་ཐམས་༡ 


དྭ 


མ་སཁྭ་ལ་མོ་བསྟན་མས་དཔང་པོ་བུས་པ་ཡིན་ལ 


༡༤ 
ཡེ 


དམཐེན་པ་ཡིནནོ། །གང་ཐག་གི་དཔང་པོ་ཡ། 


༈ དགེ་སྩྱོང་དང་བམྲ་བེ་ལ་སེགས་པ་མྫབུ་ད་པཱ་འ 


ཅད་ཐོ་འཁྲུལ་ཏེ། །ཅོད་པའི་དུ་ས་སུ་ལཁོཿ ར་ལཾསྱ་སུརམ་འབུང་། །འད་ནེ་སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཡིན་ངེས། །ཞེས་༔ ས་ཏེ། དེའི་ 


དམྱབིན་པར་འྱག་རའོ་ཞེ་སྲ་ལང་བསྟན་པའི་དཔང་པོ་ཡ 
ང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་བདུ་ 
དབེ ་ལ་ ང ༥ཕུལ་ཆུང་བརྙམས་ཀྱ་དཔང་པོ་ 
འད་ལར་བལུམས་པའིཆམཚན་ཏུགསན་འདྲེ་དདདུ། ཅོགགེཔ་ནམས་ཐམས་ 
ཕྱར་གང་ཟག་གི་དཔང་པོ་ཡོད་པེས། 


པ་ཡད་པ་ཡནྲན། 
དང་བདུད་ལ་སགདས། བརྗ་འཕྲལ་ 


༤༽ ༨༨ 


༡ པ ༦༠ །ཉེད་དོ། །ལུང་འབྲེལ་ པའིདཔཔཔྒོནི། མུ་སྟེགས་ཉན་རིག་བྱེད་སྗོད་པ་ཁྱེདཱ་རྤང་གི་གྲཞཱང་ལས་ཀྱང། གངཐག་གི་ བདགྫ་ང་ས་ཏེ་སླེས ་བའ་ ལ་སེམས་ཅན ད 

གངཱ་ཡིན་པ་དེ། ཡོངས་སུ སུ་དག་པརབ་བའྱི་ཨརྦ་་གོས་དངབསམ་གཏནད་། སྣ སྒོམས་པརའཇུག་པའི་ཏིང་ངའ འཛིན་དང། དེའྲགྲོགསསྱུ་གུར་པྱ་ ལུས་ངག་གངས་པ པརསོད་*་ 

ཤཱ པའྱི་སྨོནས་ག་ཐག་ ཡངས་སུ་དག་པརྦ་བྲས་ཏེ ཏེ། ཐརཔ་བླསབ་པརའདོད་བམ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཅག་བྲེ་བགྭཏྭ་སཾ་བདང་པོའིལཱ་བ་ལད། གངྲ་བག་ཡྤོ་ སུདག་པརྦ་པ་བའི་ 

པས་ ཕྱིར་ཤེས་ངབ བ་དང་།  ཏིངངེ་འཇིན་དངྲ། ་དའི་སྲོགས་ཚུལ །ཁྲིམཾས་དྭག་གེས་བརཔ་བསབ་པར་འདོད་པ་༥ ཡིན་པས། རངད་བཞིནའྲེལ་པ་སྭེ། [བྱིད་གདུ་ཐུག་རྟག་ པར་།དོདཔ་ ཊུ 
༩༨ ཁོ་བོ་ཅག་མ མྟི་ཏག་པརའདོད་པའྱི་བྱེ་བག་ནི་དེ་དང་འདྲ་བྱ་བེདྲ་ཀྱི་ལ་བའི་བཱ་བ ནང་མ་མཐུན་པ་ཡངད་པ་དང་འདའོ། །དེན་ད་པེརན་དཔག་བསམནེ་ཤེད་དུ་འདྲ་བའྱེ་ལྲི༽ | 
_ ཤཔ་ལ་སོགས་པ་ཤིང་གཞན་བཞིན་དུ་རྐང་པས་འཐུངས ་པས་བསྩེད་པ་ པ་ཡིན་པར་ག ཞམི་བའོ། དཔག་བསམ་འཐྲས་བུདངལོམ་དང་དེ་ལ་སོགས་པཊུ ང་བདལ་ འདྲ་བའི 


ཐོ་ཌཾོ 


[ཤན ཤན་གྱི་བྱེབག་སྐེ། ཤ་བ་དངད་བ་དང་ཁ་ ཏེ་ངལ ་སྲོགས་པ་ཡངནད་གི་ ྱིབབགྱནང་ཟདསི་མཐུན་པ་ བཞིནནོ། དཔཔོ་ལདིདག་གིས་བླ་མབསནྭས་སེགས་ཅནྱ་གས་སཇསྦརས་པའ པར་ཆོས 
- ཐམས་ཅད་མྱཊན་པས་མ ་གསུངས་ ཡ་པར་བྱམབ་པའི་དག་པ་གཞན་ཡང་ཨི་རེད་ལྭ། དཔངང པའདྲིནམས་ ཁ་བདག་ཏིད་ལྔ་གང་པས ཐེ་ཚོམ་ཐ་བའི་སནས་ ཀྱངམི་རྙེད་དོ། །འདྲེནྱལུང 

ཟ ༡ྲབེལ་ །ལ་པའིད་པད་པོ་བླསུབ་པ་ ཡནན། །ཡངཉན་ཐས་པནན། ཐག་པཅེན་པོ་ ོ་ཨངསྦྱ་ཆས་ཁྱི་འཀའ་ཡིན་པའི་ངེས་ པཝེད་ད་ཞེས་དོལ་ བརྡ་བེད་དོ། །དེ་ལ་ ཡང་སཱམབཞེན་ 
(ངུ་བ ཇྗོད་པཱར་བྱ་སྙེ། འཾདེ་ལྔ་ལུརབསན་པའི་ ད་པང་པོ་ནི་ཁེདི ྱེ་ཟྭ ཟྭ དོ་ལསྭ་བངྒརཱ་བསེམས་དཔའ་རམས ཀྱིས་བསྒལ་པ་ གངསམད་པ་གསྐུ་མ་དུ་དཀའ ༣པ་སྣཆོགསྭས་དཆེང་་ འེ 

༢ སེམསྭ་སུབསུཅེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ ་སྐམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ལི་ ནཉམས་སུ་ལྲེན་པ་དང། ཤེཾས་འབྲ་ཆེབས་སློབ ་དབན་རྲུད་དྲུ་བུང་བ་ དང། མཁར་དངསྦྱ་རྫུས སམུའ་ཛྱུར་བར་་ 
ལམ |གསུ་ངས་པ་མ་ཡིནཿ མ། ཐཐ །བ་ཆེཿ བོ་ཡ་དདེ་བཞིཊ (དུ་ཐྱང་བ་ ཡན་ཏ། དྲང་ལདབྱ་བང་པ་འབསབ བདང་བཅས་པ་ ལ་གས་བར་གཏན་ལ་ ཕབ་སེ་བསན་པཅ་མངུའདདོ། 


` ༩༽ སླིབ ༤ 7-- །' ཱུ "¥` 7༥7 ! །?“” "༡༧༥ ༽- ༤ ÷` ༩༢༦༽-- ཁར 
༄༅།། ༨དེའི་ཕར་ལུང་བསྟན་པའི་དཔང་པོ་དང་བཅྲས་པའྲོ། །གངབགབ་དཔང་པོ་ཡང་ཡད་པ་ཉེད་ད། །འདེ་ལཱར་འྔ་པག་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ 
ཤི རྣམསྦྱ་གིསྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་བདན་པ་མཛད་དོ། །ལྭདདུ་འྲབེལ་བའི་དཔངཔོ་ཡང་ཡོད་པ་སེ། འད ལྟརྱབེདྱ་བྲི་པུང་ལས་བདེན་པ་བྲཞལ་དམེགསྲ་གིབར་ར་ 


ཡྟིརྟག་བདང་མུག་བསལ་བདང་སྟོང་པདངབདག་མེད་པའི་རམ་པརྟ་ངོགས་པ་དང་། བསམ་གཉཏན་དང་ཚུམ་བར་ཐར་པ་ལ་སེགས་བའི་ཏིངང་འཛེན་དང་། དེའིི་གོགས་སྱུ་གུར་པ་ 
ོ་མོརྦ་པ་པའི་སོམ་པའྲི་སོནས་ཐར་པྱ་མ་ངན་ལས་འདསཔ་བསསྲབ་པར་འདོང་པམ་ཡནོནམ། ཐིག་པཆེན་པོ ཡངད་དང་ལཐུན་པར་འབྱུང་སྟེ། ཅོས་ལ་བདག་མེད་པར་ས་༥། ངེ 
བ་དང་། བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐོམ་པ་ལ་སེགས་པྱ་དཱང་བང་མ་འདྲ་བཞ་ནང་གྲྭ་ངྲ་བག་དྭ་། འད་ཏབྱནུ། ཁྱད་ཅག་ཉེད་ལ་ཡང་མདོ་སེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སླུ་བྲ་ད་ང། ། 
བཆེ་བྱེ་བབྱ་ཏྲ་སཾ་བདང། ཡལ་དྱབསྱ་བྱི་ཕྲེ་ཟ་གུ་སཱ་བ་དང་། སེ་པ་སོ་སོརཾ།ལ་བ་དད་། རམ་པནང་མ་མཐུན་པ་ཡོད་པདང་འདྲ་འོ། །དེབསན་ཁེདྷ་ཅམསྤ་ཧྱིས་ཐེག 


- © 


རྒྲཾཔ་ཆེན་སོ་སང༔ རྒྱས་ཁྱི་བཀའཝ་ཡེན་ཕར་བེ་ཚོམ་ཟ་བྲརྲ་མི་བའོ། །འདེནྲི་ལུང་འབྲེལ་པ་གཉིས་པ་བསྦྲབ་པའྲོ། །ཡང་འེག་པཆེན་པོ་ཕ་རོལྟསུ་ཧན་པ་འཛོན་ཕྲ་དམསན་རེ། གསང 
བཾ སགས་ཁི་ཞེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའབ་གའ་ཡན་པའངེས་པ་མེདདོ་ཞེས་བརདའོ། །དེལ་ཡངསམམ་བྱེའིན་དུབངོད་པརྦང་སེ། དེ་ལྔ་པང་བསན་པའི་དཔ ང་པོན་ཁྱེུད་ཉིད་ལྲ་གུབ་་ 
] པཱའམདོ་ེ་གདུམས་ངག་འབོག་པའྱ་ཧུལ་པོ་ལས། །དྲའི་འདིནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནེབྱ་རྨད་དབྱཅུ་གཉིས་ན། །བསྟན་པའི་སིང་པོ་དམ་པ་ཞེག །འཛམ་གླང་ལོོ་ཡི་ཕྱོགས་ངོས་ 
༧ ©; །རྒྱུལ་ཕོཛཞེས་བྱབ་ལྭ། །ཐུགས་རྗེམུཐུནཱ་པའི་བྱིན་རྤབས་གྱེས། །ལགན་རྡོརྔེས་སྣུང་བན་བྱེད། །ཅེས་ལུདབསྙུན་པ་ཡིནཏེ། ཡུདཐསྙནཔད་མཐུན་པརཐུན་མོང་དུ་ 
ཌྷ གྲགས་པན། གསང་སྔགས་ུ་ཐག་པ་ཡན་པའ་བྱེར་ཕྲང་བསྟན་པའདཔང་པོ་དང་བཅུས་པའོ།  །གང་ཐག་གི་དཔང་པོ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུགན་རྡོ་རྗེ་ཉགཏུ་བཅོམ་ལཱརཱ་་ 
འངས་ཀྱ་མདུན་དུའགྲ་ཞང། ཐེག་པཆེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇུད་པ་ཕོ་ཡེན་པརམདོ་མཱི་ཉིད་ལས་གྲགས་ལ། དེ་ཡང་ལྱོ་ཕྱོགས་གྱད་ཀྱི་ཡུལ་ཝམ་སྲན་སྲེ་བ རྱད་དང་བཅས་མི་ 






„༄༅། །འཁརྦ་སི་དཀིལ་ལབོར་དུ། ཁའ བཅོ༔ མ་ལཱན་འདས་ཤྱ་ཀྲ་ཐུབ་པས་དབངད སྒུརྲབར་འྲུན་མད་དུ་གྲགས་པ་ ཡིན་ནཱོ། ད བུདྲདཱབསེམ ས་དཔའ་ཕྱག ན་རྡོ་རྗེས་་ ། 
༢།ཀང་གབང་སགས་ཐམས་ཅདབས་སནས། མཁན་པ་གླུ་གལ་སགས་པ་སྐལ་བ་དང་ ཞཤ་པརྣམས་ལ་བཤད་པས་གང་བགག་དཔངཔ་དང་བཅས་པའ། ། 
ྒ ༢༥༨ ༡༠ ༡༢ ༢༦ ༡ ༄༤༨༽ ༥༠ „. རུ 
ལ༡དཔད་པོ་དང་བྱཅས་པའོ། ཡང་འབྲེལ་བའི་དཔང་པོ་ཡང་ཡོདད། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པའ་མ དེ ཉིད་ལྡས། བ དགུ་དང་སངསྤ་ཧས་རང་བཞིན་མཉམ་པར་གནས་པ་ 
| །དང་ན སུང་པ་ ལྭ་གངས་མེད་པའིདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡིན་པ་དང་། ཉནམ དོས་པ་དབཞིན་གཤེགས་ པའརགས་ཡན་པ་དད། ཉནམངས་པའ་རང་བཞིན་རམ་་ 





ཟླ ཕར་ཕོལབ་ཡཿ བ་དང། དོསྱ་མོསིམས་དངྱ་བདགོ་ཡོཞོས་ ཧོད ཟོད་ཡན་པ དང། ཅཱ མ་པརྡ་བྱཟ་པཉེ་བརགཞག་བའི་མཚོནཏིད་ཅུན་པི པ་དང་། 

..-ཟཾ། བཅོམ་ཌ ལདསྲ་ཤུ ཤཱཀྱ་ཐུབ ་པའི་ཞིད་ཁམས་ཡོཿ ཡངསྲ་སུམ་དག་ །པརྡ་ཐཱངང་འདི་ཉིདྱ་ཁཔ་ཆོངས་ས་དག་པའི་ཞིང ཡའ ཿཡིན་པ་ད་ མ་ འཇུག་པ དམང་གཞིས་ཟ་མེང་ང་ཿ ༡༣༡༥ 

ྦ ཟླ འཇུག་པ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པའི་དམ་ང ་པ་བུད་མེད་ཁྱིས་མཉེས་པར་བྱསཔ ་ལ་སགས་པ་ པནེ། ཁྱེདཀྱིླངཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པཚིརུལ དྱ ༡༡ 

£ གྲསུངས་པ་ དེ ད སུང་ཝགས་ལེ་ཚུལ ་ལས་ཀྱང་། དནདེདག་ཉིད་ཇི་ལར་བསབ་ པའི་ཐབས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ པ་ཅམ་དུ་ཟང་པས་ལུང་འབྲེལ་ དངལ ལོ་གུབཕ་་”་ ྦ 

བེ ཡིནནོ །! དདག་ཏུ། ཉིད་མངོག །ང་ལས་ང་སྐད་ སངས ་པ་ལ ཐཚམ བ་བརྣམས 'ལཁུངསུང་བད་བསྣན་པནྭེ། བདག་དང་སངསྐྱ་ཧསལཉམ་པད་གནས་པ་ དུང་། །སུང་པོ་ཝ་སངས་ 
ཿ རྒྱས་སུ་སྟོན་པའ། དསན། ེངཔ་ཀོད་པཡིཿ ད་ལས། །གད་ཞིགཐདག་དངསངསྦྱརསྣ་རམས། ། །རང་བཞན་མཉ° །བར་པབ་གནས་ཤིང ཊི གནས་ ལེནཔ་མེད་པ་དེ། ། ། 








༥ ས་ ་ | . . ས་བ མམ གོ ུ ༨ ལྲ ལླ་ 
པ གདེདག་བདེབར་གཤེགས་པ གསུངས། །གྲུབགས་དདཚོདབ་འདུད་ཤེས་དང། །རྣམ་པྲདཤེས་དང་སེམས་ པ་ ་དགུ། །གདུསམེདདེ་བཞིན་གཤེགས། 
༡ བོས །དེདགྲ་ཐབ་པྲ་རེན་པོར་འྱསར། །ཞེས་གྲུསངས་པ་ལ་བུའོ། །ཏོན་མོདས་པདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་ཡི་པ་ལྔ་སོགས་པནི། དམམ 
ཏཱཾ པརྡ་གགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཏོན་མོངསནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུངངོ་ཞེས་བབ་དད། གང་འདོདཆགས་དད་ཞེ་སྡདདང་གཏྲི་མུག་དདྲ་བལ་བསྡ་རམ་པརྡ་གོལ་བཕློ 
ཚི ་ཞེས་བུཐནི། ༨ངྒ་ཧུལ་བ་ནྣམས་ལ་བསྟན་པ་སེ། དམེད་པྲ་ནམསྤ་ཀིསན་འདོད་ཆུགས་དང་ཞེ་སད་དད་གཏིམུག་ དབིན པརྲ་སོལ་བའོ་ཞེས་བུབ་དད། གསོག་། ཧཾ 
༡ དང་གསོབ་དང་པང་བོམེད་པ་ཡིན་ཡུང་། བསོདནམས་གསོགམ་ཡེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གསོབམ་ཡིན་པ་དང་། ནང་འབུད་གི་ཡེ་ཤེས་སཱ་དབང་བྱསུརབའི་ལིང་པོ་མེད་པམ 
ཡའ་པར་གསུངས་པ་འྲབ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་བླསབ་པ་ཉེ་བརགཞག་པའ་མཚན་ཉིདངུགྲ་སངས་པ་དང་། གདཉེ་མ་དངྱ་ཟ་བ་ཡངས་སུམ་དག་གམ། དྲམས་ལོང་ 





༡ 
རོ ོམསློ་ས་མྲིརོ བང། དེ་བཞིནདུངའིསྲ། རྒྱས་ཀྱི་ཞེདྲ་འདེན སྤ་སྐྱརས་པོ པོ་ཆེའྱི་ཧྨན་འཀོདཔའེ འིཞིང་ཁམསྲ་ དུ་ གཏུ་འདི་འདྲ་སྟེ། བྱེད་རྩམས ཀྱི་ས་ནིམེ་མཐོང་ངོ། 
རི གསྒུརས་པ་ ལྟབུ་དང། གས མས་བ འཇུག རུ གསུངས་པ ཧོ །བུ ཧས གབ །བྱད་ 





༄༅། །ཕའྲ་བུ་ར་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་ འདི་སད་ཟེད་ཏེ། ག སུདྭལགསླ ཀྱེ་ཆུདདུ་གགས་པའད་དག་ལ་ཡང་། ། འབ་བུ་དང་ཟས་བུད་བསྟན་པ་་ " 
ྲ ཊཱ གགུན་ཏ། དེ་བསན་འདེ་དག་ཆུད ༨་ཡིན་པ་དཁུངས་ཕུ། ཕུང་ཡང། _ཁཿཅག་སོན་གི་མཁན་པྩོ་རྲམཀྱིས་ གྱུུང་ལས་པྲསས་པ་ལ་ སོགས་པ་རང་གིས་སྩ་རབ་ཡིན་པར་ 
¦ ཐྲེ་ཚཱམ་ཟ་ཧཱེ། དེབས་ནུ་དད་པའི འི་ཡུལ་ངཱ་མི་འྱ་གུརབ་དང་། རོམས་དང་དངོས ་གུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡ ང་མེ་རུངངཔ མ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ དུ འདྲ་ལརགསྲངབ་འདུས་ངོ པ་ལས་གསྲང་ 
ཤ པའྱི་བངྒ་རྭབ་སེམས་བི་ལྲ་འདང་། རིགས་ཀྱི་ཕཱམ་དངྡ་བོ་པོ་བྱརུའི་ཝགས་དང་། ཁས་དད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་བཅུལ་ཞུ ཤུགས་དང་ཕུརཔྱ་བིནྱ་གིས་བྲ་རབ་པའི་ཆོག་ ཇི 
ཙ བུ གཱ་འཡུལ་དབའ་རྒྱད་ལས་ཁྱང་། དེ་བཞིན་དུ་ སྲ་བུར་གྲ་ སང་ས་པ་དང་། གསང་བ་ག སྙིང་བོ བོ་དང་བྱཧདྱཱ་པཾ་ལྭ་བ་མང་འཱང་ཟོས་བརགྲ་སུངས་པ་དང། དེ་ ་ 


༄༅ 
༠༩༧༧ 


བླནིན་བཛརི་གདན་བཞི་ཚོཆུང་དང་། ཟླིཿ་ཡ་མརེཆེཆང་ལ་སོགས་པ་འདིདག་སོན་པས་རེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ་ཞིས་ང་ནི། ཟོས་ཅུནབ་ཤདཔ་རོན་མེད་པརྱརར 





བུའི་སྩོ གང་བཨ་གི་དཔངཔོ་ ྭཿདྲ་མེད་དེ། དེ་བསན་འདིའ 
འའྲབེལ་པ་བླསབ་པརནེ་མནུས་སོ་ཞི་ན། དེ་ལ་འད་བ་རོད་བརྩ་བླ་སེ། ེབཞིན་གཤིགཔ་ པྲ་ནམྱཁྱི་བྱི་བིས་བླ་ རླབས་གདུལ་ ཡའ 
ཕྤན་ང། ་དང་ཆོས་ཉིདྲ་སོན་པན། གཟུགས་ཀྱི་སྭཁྲད་པྲ་ ཅན་དྲུ་སང་བ་ འབའ ལཞིགྷཏཱ་རེས་སུ་ཧྭད་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟརྲ་དུ་ ཐུན་ཡིང་དང་ཁུད་ ད་པརདྲུ་སྣང་ཡངོརུང་། ད 
ང་དམ་པྲར་ཡང་རུང་། ཐན་བདུ བཞིཔ་ངག་དཔནནརདཔ་དོངྦཕག་བྲུ ཅྱྨཧཱ་པ་དག་ བེས་སེམས་ཅན རྣམས་ཉེན་མོངས་ཕ་བྱེད་པ ་དགགི་སོ་སདས་ཆྱས་ མདས 
ལམ རང ས་ི་བེད་པ་གེང་མངྦ་མདའ། གདབསན དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱུ་བིནྩོ་ས་བླ་དྲང སའྱ་ཐཱང་བ་ ཡརྡ་རྣུམ་པརྡ་ཇོག་པའི་ཐང་བདདྲའདེས་ནས་འྱབ༔ 

“ ཕྱིཿགད་ཟག་ ལ་དན་སེམས་མི་བྱ་མེད་དོ། ་ །དད་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཏི་ ངེ་འཇོན་དངདིའི་གོགས་སྱུ་མརཔ་ཞི་གཿ འིཔཤེ 


མ་པ་དང ཉ་ན་དགེ་བ སནས་འངགེ། དེའེ་ རྒྱས་ 


རཾ གལ་ཏེ་གང་ཟག་གྲ་གགས་ད བས་པ་ཞུག་ཡྲི་ནན་ཡང་། གྲོདདུ་བྲས པཱ་ལ་བུའི་སྱོན་ང་འྱ་གུརལ 
⁄ཌ 

ཟལ 

} #༧ 


༨ ༄༅། ྦ | ཧིད་དད་འདྲ་སྣེ། དྲ་པྭ། ༨ མདོད མེའི་གའུད་ལས་ ཧྱང་སློབ་ དཔོན་བཏགས་ པའིསངས་ཧས ས་གསངསཔཔ་ ཿབཞིན་ོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ཡོན་ ཏན་དང 
„ རྡན སདསྐྱ་ཆས ་ལ་བརེན་ནས ཚན་འ འལས་་སོག་ པ་དེ་བཞིན ་བ།ཤེགས་པ་ལ་དན་སེམས་ཁྱ་ཁུག་ཕུདྲབ་བཞ །དྲེ་བྲ་སནྲ་འུད་འབྲེལ་པ་ཡོདྷན་ 
ད་ལྟན་གང་བག་ག ག་དཔད་པོ། །མེད་ཀང་བྲེ་ཚོམ་ ཧཿ ཉི་གནས་སུ་ བྱ་བ་ཡངད་མ་ཡནན ་དངོསྲས་ས སྭའད་བ་གདབ་ པ་ལྟ་ཅི་ སཾས་ཏེ། ཙི་དིབའསགས པཤི་ཤིནྭུ་བཟོད་བར་དཀའོ། ། 
༢ ས་དད་དདོནྲ་གབ་ཆི་ ཅུར་མིརུདབན། རྒྱྱལ་པའི་བཀའ་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང། སློབ་དཔོནེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པརྒགུརཔ དང་། བཀའ་ཆད་ཏུ་ ་ 
གནས་སུ་ ་གྱུར་པ། རྣ་མསཀྱ་ལག་ནས་ བརྒྱད་ པའི་གཞུད་གི་ཚོགས ་དང་། ཁ་ལས་བརྒྱད་པའི་མན་ངག '་གེ་ཚོགསྲྲི་སལས་ སཱ་དད དངོསྲ་གྲབ་འགགུབ་ པརའྱགུལ་འནི། 
སྐལ་བདྲང་དྲད་པ་དངམཉམཔར་བཞག་ པནམས་གནཏུ་ཡུལདུ་ཧཱད་པ འགའ་ཞིག་ལས་ མགཏོགས་པ། བཤཞནྱྫརནརུད་བ་ལ་ ཡིནནོ། །དེབས་ན ཤེསྭ་བ་ ལ་ཤིན་ཅི་ 





ཤཱ མ་ཁོགོ་པར་སྦྲབ་རྣམས་ཧྱིཆེད་དུ་ནོ་གཟུང་འབྲེལ་པའྲིརིག་པྲ་གུབ་པཁོ་ན །ཆོག་པར་ཤེས་པརྱ་བའོ། །ལས་དང་དངོསྲ་བུབ རྱདད་ཐོབ་པན་བབལྷ་ནྫིབ་མ་དམ་པྷནམསྦོསིབཀ 
-ཤཾ ཐྲོབ་པ་ཁོ་ན་བདབ དག་པོའི་རྐེ ན་ཡིནཏེ། འདི་དག་ཙམྲ་ཅིས་གྲང་ཟག་གྱི་བ་བ་ལོདས་སྔ་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་ནོ། །གཞུནདུ་རུདཀྱི་གཏུང་ལ་གང་ཟག་གིས་བསྲདཔལ་སོགས་བད་ 
བྷ བི་ཚམ་ཟབསཧན་སོནྷ་ཧཱ་བ།ཞི་མང་པོད་འྱ་ཐུར་ཏེ། དདཔ་ཙམ་གྱི་ས་རབྱང་འཇུག་བྱའི་ཕིད། །ནམ་པར་དྲབདཔ་འདི་ནི་དདཙསྟའ། །གངཞིགྲ་སོམཔ་དེནི་ཡང་དགྲ་པལ། ། 


2 ཞི་གསུདང་པ་ཏ་བུ་ད ༈བུ་སེ། བཀྭའི་སོངལེནྲ་བད་པ་ཐཱག་པ་ཆེན་ བའི་པིའི་དམ་ཚོགཉམས་པའི་རྒྱུར་བཤ དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀྱི་གླ པ་གསོག་པའི་་ ངོ 
£ རྫུནུ་འགུར་བདུང་། གདངཟག་ལ་བཏྟེན་ནས་དེ་བཞིནདུ་འྱགར་བྲ་ནི་བངསྨ་ཆས་ལ་བནནས་ལེསྣ་འྱི་ཐིབ་པ་གསོག་པ་ཉིདདང་འདའོ། །དེབས་ན་ རྒུག་ཀི་གྲདྲ་ལབབ་ 
° ལ་གོགས་པར་རན་པ་དང། བ་ལ་ཏེ་མ་བཿ ན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔས་ཤིདཔྱར་བ་སཱིདན་ཡད། ྒ །དབཞི་ནགཤེགས་པའྱ་བེན་ཨིས་རབས་འབྱུངབ་ལཚུལ་དེས་བ་མེདཔ་ལོ་ ་མན་པས་ 








ཁ‹ ༄༅༅ སྒྲ ' །ཕེ་ཆོ་མ་ཀྱ་ ཡའ ་དྱུ་བ་བ་ཨ་ཡ །ཡདཀལ ལྟ་བ་མཐོདམཿ ་འ་རྩོད་པ་ འདེ་ འ་ཞེན།ཁའ ཁྱི་དོན་དུ་འགྱུར་པ་ཡཾ་ ན་པསྦ་བུལ་ བས་གྱང་གནངསབ་་ 

ཡབ ཡིན་ལ སོནྲ་གི་མཁན་པོ་ནམས་ཀིས་ ༡ཨསསབྱུབ་བ་ཅཊ་ ཞད ཀཱ་བ་ དགུ་བ འདིནཉེས་ དུད་པ །འདྭ་ལྭ་བཱ་དེ་གངྲདུ་ལུང་ སིའི་འབྲེལ་པྲ་བསྒྲབ་པ་ ་དང་་ 

: འདྲད མསེགས་ཅནྱ་སིས་ལེགས་ པར་དྷ་དད་པའི་གཞུང་ཡང་སུངསྤ་ཆུས་ནམུས་ ་གྱཾསབྱེན་གྱིང འའ་བོས་པ་དཔླད་ལཔས་བཤདཔ། ཡིན་པ ¡ གདྭསྤྱ་རཱས་ཉིདྱ་ཀིས་ལང་ དབ་ཉེན 

¬ པ་ཡིན་ན། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་དུ་པང་པས་ གསུངས་པའི་ཝངྭ་སོད་ ཀྱདཿ་དགོས་ ཏ། ཛལང་ རྣམསྱིས་འགྲོ་པའདོན་དུགསུངས་ པ་འདྲབས། ཐག་པྲརངྱདྷ་ན་པཱ། ང 
-ལ་ཡངྡ་ཡཱད་ཞིད་ན དྲ ན་ད ང་པར་ཆརེ་པའོ། ་ [།ལྟ་བམཐདམན་དང་ཐབས་@ཱ ་ཆུང་ཡད་ཡོད་པ་ཡན་པས་ ཐྲེག་པ་ གང་མ་ པ་ལ་ཡད་བད་བ་གདདྲབཏུ་བ། ལ་རུང་པཱེ། །དང་དང་གི ལ་ 
པ་དང མོས་པ་དྲ་ལརའཚེམས་པབ ཞིནསོ་སོད ད་པར་པའོ། །རྒྱད་འདིཉི་དལས ཁཡངད། ང སྔ་རམསཁྱད་པད་བཀེ དཔ་ཡད་། །བ།ས དབའི་ཧིང་པོར པར་འགོ། བའིལམ། ཡེ་ཤ 





= 
ཤྷཾ]ངོ་མཛོར་རབ་འཁུམས་ཀྱིས ྦ 
-ཆིཾ) བ་ན ¦) །དོནདུ་ཨཾ འགྲུར་ལོདྲས མགྲསདས་ ང། 
¦ ལྟུབ་མཐོདམནཆོདཔའི་ག སོ །ོསློོངས་མ་གདན། ཞོག ངས་འ །དེབས་ནསངསྦྱརསྱ་ཀིབྱསཱན་པ་ནམས་ནི་འོ་བྱརད་ི་གསོནཔ་ལསོ་སོ་རང་བདེན་པ་ཡིཔ 
ཤྩ སྙེན་པ་ལེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའབཀའ་ཡན་པས་ཡད་ཆེས་པ་ཡོདྲ་ཐང་། སོ ངས་པ །འདནལ་གདཉེབའི་རིག་པ་འགུན་པ་ཅམསཉེས་སནམེདད། །འདེདག་ན་གུདའ བེལ་བ་བ པ 
2 གོད་དུ་སུགས་དངུུགྱབཤདཔའི་སྐབས་སུ་བརྟག་པརྣམ་པ་དྲག་ཏུ་བཤང དྲ། །ྷིན་པ་དངྱ་མུངག་ཉིས་བ།ཅིག།་གཟ་ཤ་ ` ང་ད ཱ 
ཏཱཾ) རྒྱུད་©ྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དེལརན་ཏན་ཏ ཅུའིམོན་ ཞིན ཏ། ཆུད་ཉིད་ཧུད་ཆོས་ཧྱི་པགྱུརའི་ཁོདསས་འདུས་པས་དེབཞིན་ དཅིརགསསྱ་ཅ་ བླ་མ་པ་། 
' དནཾདེ་ལར་སྭི།ངོན་བས་ པ་ཡིན་ཡངམཁ་དཔྲི་ར མསྲ་ཁཀི་མན་ང་ ཚོ ཞོ་བ ཤད་པ་ལ་སགམ་པ་འདྲི་རོམས ཅོམ་གྱིས་རྒྱུད་ཐམ་ས་ཅ ༦ རབདྡ་བུའོ། །དེདག་ནི་ ཏི 
རྣམས་གྱི་མན་ངག་རྣ་ རྱུདནམསཨི་སྒེཆུང་ཟད་ཅས་གྲུབ་ཅང་ཤེསཔ ཆུ དྱང་ ཟི དོན་ཁོདད་རུད་པརྐནས་པ་ཡིན་ནོ། །། 
བྱ འི་པྱིར་བཞེད་པ་ ད་ད སྤོ་བ བདངོས་འཇོད་པར་ཅས། - 


པཿ 






གྲིག བྲྲཡོན་ཚི་ཨཁན་པོ་ཡོདས་གགས་པྱ་ཐོགས་གཅིག་ནི། རུདཐམས་ཅད་་ཀི་དོནབཤད་ལུགས་ནམ་པ་གསུམ་ངུ་གསུད་ལྟེ། འདི་ལྟར་དབང་པོ་ ་ 
|#ྐ། དབ་འབྲད་ནམ་པ་གསམ་དང་མཇུད་པར་ཏན་ཏའ་མ་ཆན་བཤྲདཔ་དང། ཇྙཱད་དབ་ཞབས་ཁ་དཔེ་བ་བསྙན་ཕ་དང་། ཆིག་འབུ་རེརེ་ནསྒ་ཆས་པར་བཤདཔ 'དང་། གཞན་ཡང་ 
< སྤྲབ ས་བནམས་སྤབ་པའ་ཆ་རྱན་དང་ལབབྲཞ པར་དམིབ། ས་པའ་པཡུ་ལ་དང་ཐབ ས་འབྲསྲ་བདང་བཅས། པར་བསན་པ་དང་། པུ རྒྱད3ིབབས་དད མཐུན་པ རྔ་བུད་བ་འཕྲས་གཞ་ཙྭ་པ་དང་ 






༧ ཡེན་ལགཏུ་བཅས་པན་བཤདཔ་དང་། ཛུལ་ནམཔ་གསུམ་ཡུན་ནོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། །དེལདོན་ནུམ་པ་དདྱབེ་བ་བཤུདཔའི་གབས་ས་ཡང་གེདགཞི་དད། གེངབྲསད 
ཙི བ་དང་། ཡོངསྲ་སུ་ཤེས་བདྡ་བབའི་དངོས་པོ་དང་། ཆུད་ཁི་དགོས་འབེལ་བསྟན་པ་ནམས་སྲའབྱེདདོ། །དངོས་པོའི་སབས་སའང་དྲ་ཁི་ལ་འཁོར་དམ་ཚིག་སྦབ་པྲ་༡་ 


དབདྲཝིན་ལས་ཏེགཞི་ནམ་པ་ལརྡ་ལེ་ནས་རྒྱང་སོ་སོའི་གཞུང་དད་ཕྱོར་བད་བྱེད་དོ། །ཅ་བའེ་རྒྱུདའདིཉིད་ཀྱི་སྐབས་སྲ་ཡང་དཀྱིལ་འཁན་ལ་རད་བཞིན་དང་། ཏིདེངེའཛིན་ 


ཟལ 
± : 


ཤཤསང་ 


ཌཾ།དད། _ གཟུགས་བརྒུནདད། ཆཚོགས་དང། གསངབ་བད་ཆུབ་དེམས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་ནམས་སྲུ་ེ་ནས་དྲད་བཞིན་ལ་ཡདྦས་ནམས་པ་ལཱ་ལྲེའུ་དངཔོ་དང་། གསུམ་ 
པས་བསུས་པ་དད། ཉད དེ་གསདུང་། གསངབ་བདྡ་བ་ེམས་རིད་ཤིལབ། དྲ་ནམས་ སྲ་བ །ཞི་པའེ་༥ཡི་གེ་བཞི བཿ གཞིསྐེ་ཤེས་བསུས་པ་དང། 
བ།ནཡད་ཏིད་ངེ་འཛོན་ད། འི་དཀིལ་འཁོར་ལྦེའ་བཞི་པ་དངཝ་པའི་ཡེ་གེ་སྨ་འཕྲུལ་བསྲོམ་པའིཐབས་ཀྱིས་བསྣས་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོརྦ་ཀིས་བྲསས་པ་དང་། 
།ཏིད་ངེ་འཛིན་གསུད་དད་བུགས་བདན་པ་དང་བར་དཔའི་སཱགས་དྭྲ གྱི་ཆས་བྱསས་པརན་བྱེད་དེ། དེ་བཞིནདུ་དྲག་པ་གཟགས་བྙནན་ཀྱི་དགིལ་འ་བོད། བཅུ་པ་ནི 
, དབྲང་བསླར་བ། བཅུ་གཅིག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བྱ ་གསུམ་པ་ནི་གསང་བྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་ཀིདྱཡིལ་འབྲོད། བཅུ་བཞི་པནི་ 

།དེ་བཤིན་དུ་ཁོ་བོའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ལ་ཡད་སྦར་བར་བྱསྟེ། དམ་ཚིག་དང་འཕྲིན་ལས་ནི་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་དང་ཉི་ཤུ་པས་དངོས་སྲ་ 
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འ་ 8); 2 ¥,1„ 


དགྱིལ་འབོར་ལ་བསད་པའོ། 


ི་ོ པོ་ོ་རོབ་སོ་ཧ ཆུས་གཅད། གོསལོ་ལ་མོ་འདེས གྱིཆེབ་སྭོ ་ དང་པ རོ ྲ 
ཡས ས་གཅོད། །ཅེས་པ་དང། ོ་འསོདོི་ཆེབེ འབབ འི རོའ དཱ འྱི་ཆལ་པོ་ མིནྱ་ཐོགས ཐབསྭ་སུའགོ། ཆོག་གི་སེབ་སྱོངལེགས་པས་ 


པག ཐ་ལ །གབ་པའི་སས་ཐབས་འབིན་ཤེས་སེབ་དཔོན་ཡིན། །ཞེསྤ་བབ་དང་། སཱད་ཀྱི་ནབུ་ 
ཟོ “ཐུག་ལ་འཇཾག་པ་ལྟར། །མེ་འཚམ་འཚམ་ བཤད་ཧོན་མེད་ཡོནཏུན་བསགས། །ཞེསྭ་བབ་དང་། ཇིབཀའིན་དོན་ཅྲི་བམོལོཨཊ་ཡ་ཤོད་བརུ། དྷེ འོག་འཕེན་སྡདའཚོལ་བའྲི་སྲ་སྨོནད།, 
2 མནུཤག་ཡོད་པའི་སོབདཔནོདེལ་པའཆད། །ཅེསྦ་བབནམས་ཀྱི་ཁོག་དབབ་བརབཞེད་དོ། །ངེལྱེརདའདིའིགླསདོར་དི་ཚྔརབས་ཉིས་གཅོདཔའི། ཐཱགྱརཆེན་པྲོལའིཚུལ་ཙིས་ཆོས་ཐམསཅདརྦིག་ཝའི་ས། 
2 དའི་དདུད་སདསྦརས་པར ཉོན་པན་བཞེ དགེ།དེ་ལ་ གྱརཆེནཔོལ་ནི། ཇྡོརེ་གསོར་བལྟ་བུནས། བྲད སོརའའབར་དག་སེ། ཇི་ 

པ་ཀ་ཀགཞའ་འ། 


དྭ་ཉརྲ་པགྱཾ་རཱདེ་ ག་ལལས་དང་ཡོན་ བ་མེད་པརང་་ 
རུད་འདེའི་ དྲ་ཞབས ཧིསྱར་ཆེས ་ཐམས་ཅདའབང་པུའི་ ཆསྲ་སས དསྦྱངས པད་དོན་ང པིདེ་ ཟེབག་མོད་དོ་ །ཞེསགསུ ཏཱ་བི་གབ། ༽ །དེ་ ་ 


| ྦ །ལསྭ་ཀྲ བསྲལ ྒ 

༈ ཧོར་བགས་པར་བཤད་པའྲིད། ༼དྣ་རཱ་ཛུད་པརྨ།དབ་ སྭ་སག་བཀའ་གློབ ས་པ་ནི། ཧུགྱུར་ སོ་སདདིག་སདདུ་ལ་ ྲི་གསམོརུནོ། །ཆག་གིབཟེབ་ 

ཌཱ དུང གླེདབསྙང་བདང་། ཡངེས་སུ་ཤེས་པརྦ་བུ་བའིད པ་མ རསན་བུ་གད་པ་དང། །དབད་པོ་༣བེད་། པས་ད བྱ 

ངེ རེ །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བ པའར་བ་ བ་བའི་དངུང་པོ། པྲོལ་ཡང་ལྤེའུ་ འུ ཤུ་ཅ་གཉིངས། ལ་རེ་དེལ་འདྲ། །རྒྱུད་ཀི་ཆཱེ་བ་དོངལེའུ་ར་དགི མས་པྗེརདང་ བོའི ངེ 
དི །དྲེང་ལུད་ཡོངསྤ་སུ་ཤེས་པདྲ་བབྲ་ནི གསང་པའབས རྦ་བཏདབའི་མན ན་དག་སེ། ཐམས་ཧད་ མདང འི་ང 

དཔར་ཤེས་པདྨ་བ་ ར་སནནོ། ཀྭགབ་པའི་སྲས་པ་འཕྱན་པའི་སྐབསརྨ་ཡང་ཚེབ་བྱིས ཆེ་བ་རྣམས་ལྱི པ་གསདབ་གྱསཨ་ཉིསྦྱཆད་གི་དགངས་པ་དྲངད་ 


ཇ 





ཤཱ ཐུརྭ་པཾནན། དོན་མོའཚོ་མཔའཚོམ་པནྨ་བགདཔའྲི་གབས་སྲ་ཡད་དདབཞྱིད་དད་། དགོངསྤྱ་ནུད་དང་། དོནྷ་ཏགས གྱི་སྒོ་ནས་དོན་མེ་འགུལཊ ཞོདའཚོ་མང ་པར་ 
|  །འཕེན ཅུདྷ་སུབས་སརུ་ཏེབཤད་པའི་གབས་ས་ཡངྱ་སབ་པ་པ་ མས་ཀྱང ༡མས་ས་ བངབའི་ལསྦ་འི་གོདལ་ འབྲེལ་ བ་བཞིད་དེ། །ཧཱཾརྲ་པ སནྱ་ཧི་མཁན་པོ་ 
རྣམསུ་ཀྱིས་བཤད་པའི་གཞུ དུ་འདདག་ཀ ཀུད་དོན་གཅིག་གྲི་ནད་དུ་ང།ཅིག་འ། སས་པརྨ་སངྱ་ཡ། ྦ འད་ཀྱང་གཞུད་སོ་སད ར་དི་སྐད་གསུངས་པ་བཞི་ནྡུ་བས་པ་ནི་མན་དག་་ 
སེལ་མྲི་ཆུབ་པ པདྱབ་བའ་བ རྭ་ཧོཾས པཅམ་ མ་ཡིན་ནོ། ༨ བབ དེ ཞོར རྒུདུ་ྱི་དང་གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི ཧེའི ན་ཡ་དྲསྲ་ར སུ་ཤེས་ པར་བཱབའྱི་པིརྭ་སྦིའི་དེན་བརོདཔའོ། དུ། ༩ 
,ད6ཤ གཞུང་འདི་ཉིདྲ་ཀི་ཡནོ་ལག་གི་དོན།ཁོང་དྲུ་རུདཔརྦ་བ་བའི་ 9ར་གུ། ངབ ཆགས་ལ་འ འངུག་པནྲ་བས། ད་ཡུང་དང་པོ་ཉུད་དུ་གྲཞུང་འད་ཉིདཀི་ལེའུ་དྲོད་འབྲེལ ལྲ་པ་ཁདྲ་དྲུརད་ 
པདྱ་བབའ་པར་གའུད་གི་བབས་ཁོང་དུ བུཅུད་པརྱ་བེའོ། །དེ་ལ་ཧཱཿ བདོཔལ་ཀུཞཏ་བཟང་པོ་ སངས་ཆཚས་ཐམས་ཅད་བ་བདག་ ཆས་ཐམས་ཙད་༅ང་བཤིན་ཏེ | 


༥༩༣ 8?9 
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ཁོན་དད་དབེརམེདཔ བཞི་མུཉུམ་པཉིདྱ་ཧ་ 
ཤུབ སུ གནས་འ རོ ི་ོ སམོ་གཞནཕིའོརོ་འཚ ཐོར རུ ཅུ པའི་ད་གྲུསལབ་ 
རབྲིང་ཅིདད ངི འི་ཆོསྤར་སངས ཤ་བ 
5 ˆ" ངྒེ ` ཚི ཁྲི 50 ( 
བའ ལྭ་བྲ་གཱད་དཱ་ བ ྦ 
བབ་ོ་གོ་ིི་བའོ། །སང་སྐྱ་རས་ཁིདགོངས་པ་དེ་རཡིན་མོད་ཀི། འབོཔྡ་ནམས་ཅིས་དེ རམ་ཏྭགས་པས་དོདམ་པདང་། ཨཱནྣ་རྔོབ་ཀྱི་བརུཐཏུ 


བྗ 
2 ཧཱཾ 











ཚྨཾབཔྱེད་པར་མཛུད་དོ། །བྱད་ཆུབྱཀྱི་སེཊ 
ི ས་འ ུགསྔརེ་དདྲ་བིན་དབས་ཇི་ལ་ར་འཆར་བའི འི་ཚུལ་བསན་ནོ། 





ད _ ལ་སློག་པ་འབབ་པན་སུའ་པ་ན། ཤམ་མཁའ་དབུས་པ་ལསཅུང 





པད ཧྱ་ཀྱེ་འབྲུལ་པ་འབྱང་བན་ ཆས་མཚནཉ་ཡ་མད་པ་ ལས་མ ན་མ་འ 


པྲ ཞའ་དྲདས འགོ་བྭལའིདྲ་མདདཔའྱིཚུལའིལཅ་གསུམ་པས། ། 


མསྦ་བ སླུ་རེ་ཆེན་པ ༨ མང་དྲག་འཐཞནནས་འདུལ་བ མ་པ་བ 
སྭ ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེན་ བོའྱི་བནྣ་ཅ ཐུབ་པ་རུཿ ྲག་འཇན་འདུལབུ་ནཔ་བཞིའས དུ་ག་པ་པ། ད་ལྭ་བོག་མ་ཉིད་དུ་ཡི་གེ ཅུ 
ལཱལ་པའི་དངོས་པོ་ཡི་གི་ཡེན་ེ། དཔེརནར་ དང་ལའ འིགནས་སུ་དིན་པོ་ཆེའི་ཆདའམེུ་དངས་པའི་ཆའ་ | 
དག་ཡོས་པཿའི་དབང་གེས་ང པིན་འབུང་བརུ་འགྱུར་ཏེ། ཕཱན་ལས་ནི ཞ་གོད་དུ་བོད་པ་བཞིན་དུ་གློག་སྣ་ཚོགས་ དང་། འབྲུག་ 
ཨྱད་ན་སཱལ་པའ་དད་པོ་ པོ་ཡི་གིའི་སཱིན་འབུང་བརའུགྱུརཏེ། རི རེ 


ཡཾ་གྱི་པཿྲལ་ཙིལྲའུདད། སྩུ 


ཚུནམ་མེདཔ་ལསྭ་ཐླགྲརེཆེན་ོའྱི་རུདགིས་བྱཡོད 
ན་གྱིས ་ཀྱང་ལས་དང་དངོདན་གབྲ་ཀ་དགྲད པ་ཐམས་ཅད་བྲེསུབ་པའཔར། 


འབུལ་བསྩན་ང། 
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།འབྱུལ་དསྒྲབ་པ འ་འའུབ་པཞེ་ད། །ད་ཏར་གྱྱ་འབྲུལ་ཁྱ་ཏངང འཛིན་དང་ཝན་པྷ་ནམས་ཀྱིང། དངས་གྲབ་ཆན པ་བ ཐབ པའི རྟེན་དང ཐབས་གུངཏད 


༠༦༡ །ད་ ཞཿ །ང་ 
༧ དེ་མཉྱའི་དྲི་ལ་འཁོ་ ར་དང་ས གས་དང་ཕུགྱ་ཧ་ཡིན་པས། ལའུངུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་བྱ་ཆད་བས་བསྲན་ན།། །སྱབ་པ་པོ་རྣམཾས་ི་དང་པོ་འཇུག་པའི་གོ་ཡད་ 


༦ ཇུལ་ཚོགྱ་བི་དགིལ་འཁོད་ལ་བཅེན་ནས་དབང་ཐོབ་བརྡ་བསན། དངོས་ཐུབ་སྱུབ་པའི་ཐབས་ྱི་ཆོག་ཡིན་པས་ལྱེའུ་དགུ་པ་དང་བྱར་པས་བསྟན་ནོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ཟོ 
ལ་ལ།ག་པར་སདཔས་འདུལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ལམན་ཚོགས་ ༠ྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ དང་བྱའ་གཉས་པས་བདནད། །ལུར་དལ་འབུདབ་དམ་ 


༢ པ་རེམ་མགིས་བླམས་ཅད་མན་དག་གི་པ་གདེང་ག་ཙད་དགོས་པྲས། ལྕེའུབཅུགསུམཔས་སོན་ནོ། །ཁྕེའུ་བྱཅུ་བཞི་པའི་གླ་ནེ་གོང་དུ་བ ཤ་པ་ཉིདྲ་ཀི་ཆེ་བའི་དགིལ་འཁོར་ 
ཟཔ་ནསསྭིས་ཐམས་ཅ་མན་དག་ས་གྲང་བླ་ོིཞིངི་དཅེལ་འཁོར་ཡངས་སྣ་ཛོགས་པའོ། །ལྭའུ་བཅ་ཝཔ་མན་ཆད་ཅོས་ནབ་བོའི་དྲམིལའཁོད་ཕིན་ལསདདཅས་ 


པ་དང་། 






= 


ཕྱིའི་དམཚོག་བསྙན་པའོ། ་སྙ་ཆེཔར་སག་པཞོ། ཅེའིཆབ་ནེ་ོངྱདབྷསན་ལཞིད་ འདུསལ། ཡན་ལག་བ ཆེ་བཞི་སྐབས་གུབས་བུདོན་བཤདབཉིདཔས་ 
ཀིས །པའྱ་པའོ།། །། །།དེ་ལ་ དགང་མད་ལ མདེས བག་མུན་འདྲི་ གདད དབངག་གས ཿཐོས་པའིདུས་གཅིག་ན་ཞེས་འབུངང་བ་ལས། རྒྱདའདེད། 
= པ་འི་དུས་ཞ ཁགིས་གསུངས པ་ དནྲཾ་ཧི་དབང་ཅི་ལས་དགོངས་ཤེ་ན། པ ནུ་པའི།ཁུད་པར་འི། 
ཤི པཱན་ སྲུདཱ་པར་བྱེད་པས་བང་གི་གཱོའི་སྣད་བ་  འབིན་པན་བེད་པ་ས་ག། 
£ 


དྲ་དད་བཤད་་ 
འདུནབདག་གིས་བོས་པཞེས་ཅོས་པསེ། ལུ 

འདྲི་གད་ ཅསྤརདིར་དོན་ཡད་ན གླི་བོའ་ ༣པཱང་བ་ལ་འཇུག་པྲ། །སྟེཞཔས གཱརགསུངས་པ།བསལེན༽ད 
དོན་འདེ་དག་གི་སཞརང་གླི་བ འི་སཱང་བ་འཛན་བ་༨ དང་། སཱཾའ་པ། ད་པ་ པ་པོ་ལྱཁད་པར་འཛིད་པ་འདིརའྱ་ དརོ། )དུ་ས་གཅི་གཞའཞེས་བབ་ཡང་། རྱད་དང་་ 
ད་མེ་འྱུད་བར་དཀོན་པ འམ། ་བཅུགས་རེ་ཆེ་བའམ། མད་པ 'པ་ཤེས་རབ་མཆོགཏུ ཡྱར་པར་ད སྙན་པསྭདས་ཡོདས་སུ་ཆདཔར་སྟོན་པར་འབུར་དོ། 


།དེབས་ན་དནོ 





ལོ ོ་ལའིརོོགརོ་ཏོ། མཕང་དགོ་པརོ་སདབརྦ་བིད་པསྐྱ་ཆུདའེདོནྷོ་སྲོ་སུར་དངྲབལ་བརྡ་བོ་ལ་ཡོངསས་བཀོདནས། འདྲེ་གདབདག་གིས་ཐོས་པ་ཞེས་མ་་ 
2༔ བརྒྱུད་བ་དྲང་།, འཆད་པ་པོ་མ་ཡིན་བར།བས་བངས་ནས་བརྗོད་པ་དང་། ངདུས་གཅི གན་ཞབས་བཧ། འདྲི་།རྭངུས་གཅག་བ།ཆ་འདབྲ་སངས་ཤང་ཐས། གཞུན་ཅངུ་གཞུན་་ 
¡£ གསུངས་ཤིང་ཐོས་ཞེས་སན་པྲ་ཐུགས་ཇེ་རེ་བདང། བདག།ཉིད་ཐས་པ་མང་བ་དུང་། ཡང་གཞུན་ དུདིམ་བ། སུངས་ཤང་མཐོས་སོ་ཞེས། ཅུད་དདཿྡངབུདཤདཀད་པན་སྟོན ¬ 
ཚཾ པ་དང་། - ཡང་དུས་གཅི་ག་སྟེ། གྱེས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་སཱད་ཅེག་གཅེག་ལ་ཐཕོས་ཤིང་བཟུང་ 

[༧ 






༥ཞེས་ཤེས་རབམཆོག་ཅུ་གུརཔར་སྟེན་པ་དང་། མཡང་དེགའ་བལ་སོགས 
དས པའི་བྲསཅ་བོ་དང་། རུགས་པ་ཁ་སོགས་པ རམ་དུང་བའི་དུསྤ་ཀྱི་བའི་བསམ་པ་གཉིས་དད་ཐལ་བའྲི་བློ་གོས་ཚེ་གཅིགཏྭངིད་པའི་དུས་ནཐོས་ཞེས། བདགཏཉིད་ཤེས་ ་ 
ནབ་དངཏིང་ངེ་འཛེན་དང་ཝལནཔས་ཐོས་པར་ ཞ་པན་མས་སའཆུརར། །རྒྱུད་འདི་ནནེ་དོན་འདེ་ལྟ་བུ་དག་སླུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡེན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་བཤད་པ་གྙོས་པ་ཞི་ཡང་དག་ 


_ རྫ པར་སྲུད་པའ་ཐེད་པ་སྡོན་པའི་དགོངས་བདང་མེ་གཉིས་པར་ཁས་བླངས་ནསའདེ་སྐད་བཤད་པའི་ཞེས་སློས་ཏེ། དོན་འདི་ཉིད་ཊིསཞི་གཞཟུང་འདེ་ཡང་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ ༠༥” 
༧ དགློད་ཕདམ་པཇེས་པའི་དོན་མཐ རྦ་བུ་ག་བ་བསན་པ་ཡེན་པར་འགུར་ལ། སུང་པ་པོཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉི། །ན་པའ།་ཁས་བངས་པར་འ་བུར་དོ། །དུས་གཅིག་མ་སློས་ 
_ ཌྷ བསྱ་བདངུས་བཞིམཉ་མ་པ་ཉེད་དུ་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །འདེ་ཅུད་ཁིསན་ཅུདྲ་བཱི་ཆེ་བདང་། ཡང་དག་པར་ཕྲུད་པར་བེད་པའི་ཆེབ་དང་། དུང་ཀི་ཆེ་བླ་ནམས་བསྣན་པ་ཡིན 
¡ཌྷ ནོ། །གབས་འདེ་རསོན་གྱི་སྣོབ་དཔོག་དག་ན་རེ། ྒ རྒྱདྲ་གཞུན་ ཡུབ།ས་ཀྲ ས་འ། ༥ཡི་གེ་ཨེ་ཤཱ་མཱ་ལཱ་བྲ་ཞིས་འགྲེལ་པྲ་ཡིན་ལ། འདེན་ནི་ཡི གེ་།ྤོ་ཀྱི་ས་བསུ་ས་ཏེ ༧༠༦༠ „༥༣ 
_ ཌྷ, རགྲལ་བས་འཕགུས་ས་ཞེས་གྲསངས་ས། །རྒུད་འེད་༽ ཡེ་གི་ཨཱ་པཱ་གཉིས་མེད་པ་སྭ། འདི་ནེད་ནས་ནི་བསྡུས་པའི་གཞི་མེད་དོ། །ཡེ་གེ་ཨོ་བི་གཞི་ཡང་འདིལས་་ 
[༢ཾ|ཡེ་འབྱུང་སེ། དེའི་ཕྱིར་དཀྱས་ལ་སྦྱར་བཞིཡེ་བསྙེད་དོ། །སྱིན་ཤེས་བར་བྱ་བརའཆད་ན་ནི། ཡཾ ཞ། །ཨོཾ་ཡཞལ་ཡི་གེ་གསུམནི་ 


གི་ཨ་དང་ཨཱ་དངམ་གསུམ་བཛུས་པ 


2 ཱ ` །ར་ཡས་ངག་ཡིད་གྲསམ་དང་ལ་གསམ་ཅིས་བོན་ཡྱིན་པར་བམ་ཟྲེ་ནམས་སྱི་རེག་བྱེད་ལས་ཀྱང་གྲགས་ལ། ལྷ་གསུམ་ས་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འང 
ཌ་ ཉེན་ཕིན་པུད་ཕང་གསངཝགས་ངེསྡ་ཚུལ་ལསུགགསཏེ། བའེ་འརལེགཡོ་ནྲི་བུ་གྲསང་ུགས་དྲོའརད་བཞིན་ཡིན་པར་འབུང་བས་ སི དོན་དག སཉ་སོན་ཡད་ 
4༢ དོ །དྲ་ནསྟེན་པ 'ཡུན་སུམ་ཚོགས་པབསྟན་པའི་ཕིར། དེབཞིན་གཤགས་པ་ཡང་དག་པར རྫགས བའི་སངས ཐུཿས་བཅོམ་ལྗན་འདས་ལོངས་སྱེད ཧེ།་བོ་ ཞེས་བུ་བལ་སོ། ཅ་ 
ཌ ་པ་སྫོས་ཏེ། དེལ་ཡོན་ཏུན་ཧི་མཚན་གི་ཐུད་པར་འདེདག་ཞེ་ཆོས་རིིསུ་དང་གཟུགས་ཀྱ་ལུ་གཉེས་ཀུའི་ཐུན་མང་གི་མཚནངདུུ་རེར་ཐགས་པ་ཡིན་མདྲ་ཏི། དདི་ནེ་ཀུན་ཏུ་་ བོཾ 
2༡ བཟང་བློ་བངྨ་རུབ་སེམས་འི་འང་བཞིན་སོན་པའ་སབས་ཡནཔས་ཆས་བཤཱའ་ཡན ཏན་གྲི་མཆན་ཱ་ཤེས་པནྭ་བའོ། །དེ་ལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པཞེསྤ་བ་བ་ནི་དྲེབ ཞིན་ཉིད་བུགས་ | 
 སུཆུདཔའི་དོནཏེ། རུག་ཏུ་དེ་བཞིན་དྲ་ཏོགས་པའམ། ཡདན་ལིནཅིམ་ལོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྱས་ཚུལ་དེ་ལཱུནརོགས་བསནེ་སྐང་ཅེསྱབ་སེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེསཆེན་ 


གཉིསཀ་ལ་ འཇུག པར་ཤེས་བུྱ་བའོ། །མཔངྱ་བ་གཏྭི གསུངས་པའི་དོནཏེ། དོ་བཞིན་གསུངས་པསས་དྲེ་གདཅེསྦོ། །མང་ཧཱ་ཏནི་འགྲོ་བ ེཤོནཏཾ་ཝན་ཨི་སུདསྦྱརས་ 
ས་ལ་ལ ཀུ ནྭ་བདྱ་དུ་བྱ་ཀུ་ བའྱི་གོ་ནས་གཤེགས་པ་དེ་ལར། ལམ་མཐུན་ པར་གཤིགས་པས་དེ་སད་ཅེ སྭ་བའྲོ། |ཡང་གསང་ཕཝགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ། དཔེརན་ ་" 
བདས་ལ་ གས་པའི་དངོས་ ་ཞིག་ལ། ྒ ཆོས་ཐངས་སྱུགས་པའི་དསན་ནི་སེ་བའི་གནས་ས༔ བེད་ལ། དེཉིད་ལས་གཞོང་པར་བས་པའི་དུས་ནན་གཙང་བའི་གནས་སྱ་ཧེད། 
དཾ ཉིད་ལས ལུ {ས་ སུ་བུས་པའི་དུས་ནན ནི་མཇོདཔའིེ་གཞས་སྱུ་བྱེད་དོ། དྭ། །དེ་བཞིནདུ་འདོད་ཆུགདུམལ་སེབ སགས །་པའི་ཕྩོད་པ་འདེ་དག་ གྱང། གཟུང་བ་དང་འཛན་པ་ལ་ཞེན་པའི་༩ 
ས་སྱང་ན་ནེ། པད་ པ༤་འཁོར་བའི་གནས་སའགུར་རློ། །དེཉིད་ཐབ་ཞ དང་ཤེས་ བྱབསྲ་བ ་པའི་བྲོས་ ཕྱད་ན་ནི། ན་ལ་ འྱོརྒ་ཧི་ལོངས་ དེདྲ་ཀྱི་ ཅྱི་ཉེན་བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་་ 
བདུ་འགྱུད་དོ། [བས དང་ཤེ་ས་རབ་ ཀི་བློ་མངོན་དྲུ་ཏེ་ད་ན་ ནི། སྐ་གསུང་བུག རྡེ་རེ་ལྭ་བུའི་དངོས་ ཟབཅུ་འགྱར་རོ། །ད བསན་སངས་རྱས་རྣམས་ཁྱི་ལམ་ནེ ཞི་ཆོན་ 


} ི་ོ 


། ཧོ ཇེ 


།མོངས་པ་པངས་ཏེ་བོལ་བ་མ་ཡིན་གི གཞས་ས་དག་ 'ཡའི་ཐབས་ཀྱེས་ གལ་བས་དེབ ཤེགས་པ་ཞེས་བྱའ །རྣམ་པ་གཅ 
། ཞིན་ག གས ྷ 
སེམས་ཅན རྣམས ཧ་པ ཤམང། ་བཞའི་ཚུལ་གྱི ཤྱིས་སྱེ་སེ། དེལ་སེམས་ཅན་མངལ་ནས་ སྩིས་ པ་ 
སུ་མད་པར་ནོལ་པའི་མཁའ་ལསད་ཤིལ་འཁོན་སྣལ་པ་ལ་སགས་པ་་ 8 


༄༅། 
༡།ཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་སབྱེས་པ་དྭེལར་སླེས་བསདེ་པཱད་ཅེས་བྱའ། 
1. དང་མཐུན་པར་སངས་ཧུས་ མས་ཀྱང་ལྷམས་ནས་བཀསཡས བཔལ་སགས་པ་སེན་པཱ་དང་། 
ད་ལས་སྩེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེ། རྣ།འ་དབ བགས་རིངས་ངོབ་ལས། ལ་བྲསྱྱ་ཐ་གྱ་ཧཱའི་མྱོར་བ་ཕྱད། །ཞེས་གྱིསངཔ་ལ་སགསཔྟལ་ 
(པིིགེ ད་ངྲ་ང གསྦྔ་མཚན་དང་ས་ལ་སོགས་བརི་སྲ ས་དུ་མའིའི་མཔ་མི འདྲ ་བརྡ་བུར་ཅིང་སྨིན་པས ༄རྱལ་ བའི་སུ་གྲུབ་ང པད་ 
།དེབས་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེསྱ་བའོ། །ཡད་དགེ པར་རྡ་སུ་ 


ཟཾཿ བསྙན་པའེ། །དེ་བཞནདུ་ 
-།གུའོ། སྒོ་ད་ལག་གྱེས་བ་ལྟ་བུ་དང་མུཐུན་པར། ¬ 
འདོད་དོ། །ཇུས་ཏེ་པཾ་བ་དང་ཨཐུན་བར་རིག་པ་ཨད་ཅིག་མཁི་བིན་རུབས་ལེས་ཕལ་པར་འདོད་བ་སྟེ། 


ཌཱ པའིསདས་རས་ཞེས་ཐབལ། སྔ སྦྱ་ཆ་ས་ན་སད་པའི་དོན་ཏེ། མེ་ཤེས་པའེ་གཉིད་འ། སྭ་སད་པརྱ་བཱར་པ་ལྭ་ཧཱ། ཚམ་པ་གཅིག་ཅུ་ཆས་པའི་དོན་ཏེ། མེ་ཏོགྱ་ཆས་པ་ 
ྟུུན་ཐུཅས་པའ་དྲད་ཏ། ་ /དེ་ཡང་གས དྲ་བ།སཱཿ ཙྨུལྭཱ་བཱནཱ འད་སད་དུ། _ ལ་འེག་པ་ཉི་ད་པའ་ཤེས་གསལ། །ཉོན་མངས་ཕུག་བསལ་བདྲ་དུབ་མཆོག །ཅེས 
གསུངས་བལ་བུ་ཏེ། ཡེ མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའབེརམེད་པའི ཞྭ་གིས་སངསྦྱངས་པའོ། །སངས་རུས་ཞེ་ས་བྱ་བའེསྲ། རང་སངསྱ་གཧས་ད དཾ མསད་པའ་སབཅ 
' བ་ལ་ཡད་འདུག་བསད་ལས་དབེ་བའྲི་ཟིའ། ཚོགས་པའི་སདསྱུ་ཧས་ཞེས་སྒས་སོ །སླདེ་ཡངས་བཅུ་པ འི་ཡེ་ཤེས་མཐན་ིན་པའི་ཛོགས་བའི་སངས་རས་ཞེསྱ་བ་བར 
་གྲགས་མའང་ཡོད་དེ། འདེ་ལར། དྲ མུ་ཀུནམ་མཁ་་མཆུག་ཉིད་དྲེ། གཉིས་ཨ་མེད་པརམཚན་ཉད་གཅིག །སྟོབས་བྱར་རྫོག་དཊཔ་སདསྦྱརས་པ། །དེན་ཛྫོགྲུ 
སསྦྱ་ཆས་ཞེསྱ་པ། །ཞེས་གྲསུངས་བ་འབུ་དད་། བདུད་སག་ཅན་ གས་པའི་སངས་རྒྱས་སའཕུལ་པ་ལྟ་བུའད་ཡོད་པ རྲ་བགསཔས། དེའི་ཕི་ཨ་ཡང་དྲག་པའ་་ 





སོ །རྫོགས་པའིསཔསྦྱརས་ཞེས་འའོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཞེསྱ་བབ་ཡྭ་བ་ག་ན་བཅོམ་པའི་དོན་ཏེ། སངསྱ་རཱས་ནམས་ཏོན་མོངས་པ་ལ་སག 


།།བ་བཅོམ་པའི་ཡྲོན ཏན་དང ཝན་པས་དྲ་སད་ཅེས་ཧུའ། །རྣམ་པ་གཅིགཅ་ན་བ་གཞིིགལ་བ་སྟེ། སངས་རྱས་རྣམས་དབང་ཛྱག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་སོགས་པ དང་་ 

༧ ཝའྭ་པ བས་ལེགས་ལྕན་ཞམ་གཡལ་ལན་ཞེས་བཤདད། །ཡདགྤ་བཱ་ག་ནི་སིད་པར་འགྲོབ་ལི། དི་ལས་འདུས་པ་ལྭ་བུ་ག་ལནནོ། !ཡངཐྷ་ག་ནི་སྲིད་པ་དང་མུ་དན་ལས་འདས་། ཌུ 

> པསདེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །རྣམ་ཕུག་ཅེགཏུ་ཐུ་ག་ཞེ་འཇགས་པརའབ་བ་ལསའདུས་པ་དྲ། སངསྦྱ་རསྣ་རམས་མི་འཇེགས་པ་བཞེ་བེས་པས་འ འདགས་པ་མྲ་ལུས་པ་ལས་འདས་ ེ 

3” པའྲི་པུཾད གཡན་ནོ། _ [གས དཔགས་འི་ཆུལལ་རྐན། བུ་གཉི་རྡོརྗ་བཙུན་མོ་རྣམས་༠ྱི་བྷག་སཱེ། ཨེསྭ་ཀྱི་འགྱུང་གཿ སས། །ཡནནི་ ལྡན་བ་ལེ། དེ་དང་གཉེས་ས་ 
ཡེད་བར་བཞུགས་བའི ༥དནན། ༽ཐ།དྲོ་ཞ་འདུ་འྭབལ་མེད་བའི་གཟུང ས་དང་ལན་པའི་ཕྱིརྭ་བ་ག་ཝན་ནོ། །ལོདས་སྙཾད་ ཞ་པོ་ཞེས་བ་བ་ལ། ཡོཤ་ཏོན་དྱུ་བ་བའི་ཆོས -›--„ 


༄། ཏེི། 9 བྲ་ཀེ་སེམས ཁེགས་ཀྱེ་རབེམ།་དང་ གནས་སབས་ཀྱེ་སེམསདང། འབས་ བུའི་སེམསཀྱ་བཱར་དུ་དབེན་མེད་པརྱ་བརྡ་རྟུ། 
| ཕྱི་འད་བཞིན་ཡིན་བས་ ༠ ༡" ཀུནཊ་བཔང་ར་བངྡ་ནུབ ས་དན ཟིགས་ཡིམི་མུས་དུད་། གནས་ས ང་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིི་རུང་བཞིན་ཡང་དེ་ཡིཤྭ་ཚཾ་ཤེས་ཤེས་པན་ "ˆ 
+ པྱའོ། དབོབ ི་ོ བརོགཡ་བའ་བདཔཡིན་མེད་། ཞེན་ཀང་དེའི་ང པཿ གྲྱ་ཧརྱ་གུར་པའི་ རིགས་དྲུག ཕམ ༡ 
2 བྲཔས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། „ དེབསུ་ན་སྟོན་པ་ཕུན ན་སུམ་ཚོགས་པ་གཟུ གྲུགས་ཁ་ ཀྱ་སུ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ཇིང་། འྲོ་བདང་གངས་ཅས་གཉིས་སྲུམི་འབེད ཌོ ངི 

པའྲི་ཡིར་འོག་མིན་གྱི་གནས་མཐའ་དང་དབུསམེདཔ་ན་ཞེས་སྩོས 


ཤཿ པད་ཐུན་ལོང་མ་ཡིན་པའི་སྐོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲའོ། །གནས་ཡནས་མ་ མཆོགས་པ་བསྩན་ 
ཡིལ ་སངས་རས་ཏ་ 5535 2 ་པཞེ་ཆས ཀེ དཔྱིངས རྣམ་པརདག་ པ་ཡིན་ཏེ། ༣དེནི་ངེས་པ་དོན་ཧེ་མདོ་་ ལ་སྲ་ཀང་གསུངས་ལ། བ།པང་ 


་ 
ཡེ 


' ཡྲགསྔ་བ་ཚུལ་ཁས་ཀྱང བཞིེད་དེ། ངེ དྨྨིསྭ་ཤཱཾཡོན ཏན་སོ་སོར་སྣང་བ ་ཡང་གདུའ 'བྱའི་སྲལ་བ དང་ བདསྱ་ཧས་ཀྱི་བུ་གསྔ་རེ རྗེའི་དབང་གིསྱ་པོགས དང་་ 
ལེས་སུ་ཆད་པ མེད་ད། །དེ་ཡང་འདྲེ་ལུ་དྣསི་ཅེ་མོ་ མ་བཅག་ལ་ཡང་། །ཞིངདྷ་ན་མས དཅེ་བབསམ་མྲི།ངབ། [ས་ཆོས ་'དཔྱིབས་ཁྱ་ང་བ་ དད་དེ། །དེ་དག་འདྲེས་ 
།༽ྭ་སུར་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས བའུརབེ། བཅཙམ་ཝ ལནའདས་གུསྱ་ཐུབ་ བ་པའི་ཞིང་འདེའ་གེད་ཞ་མམང་སངས་ ཧཅས་བ།ཞན་ བིཞིང་ཁཿ ཁམས་གཞན ན་མེད་དོ་ཞིས་བྲརོད་པྲའ་ 
མི་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀི་ཞིད་འདི་ཏི ཉད་གྲ ཀྱད་ཡོངས་ སྲ་སྔ་མ་དྭག་པའི་ཞིང་།ཁམས་ །ཡིན་ནོ་(ཞེས་ཀྱད་བྡོདེ་ པར་མྲི་བྭ་སེ། གདད་དུ་བསྟན་ང བཞིན མ་དདྨ་ཟ་བའ་ 
དཀྱིལ ལ།༢ྭ བོན་མ་དག་པ་མ་ ཡིན་མོད་ཏྱི། དྲམས ་ལོདཌྣཱམས་ཀྱིས་ལི་མཐོད་བ ་བཞིནདུ། སང་སྤྱ་བས་ ཀྱི 'ཡངས་སུ་ ༄མ་དབ། པ་མ་ཡི ཞ་ཧཉཾང་། ལ་བྭ་ 
ཡེད་པ་ནཨ་ཀྱི་ས་དག་པརམི་མཐོདཔ་དང་། བདདྤྱ་ཧསྲ།ཀྱི་ཐུགས་རེའི་སེམས་ཅན་ཁེངས་པ་ རྣམས་ལ་དན་ཅེང་དབུལ་བརྭསྣ སྣད་དེ། དག་པར་ སྣཾང་བས་སང་སྐྱ་ཧས་ཀ་ 





ྲ ིི་ །མཛད་བ་ཡི་འྭགགུབ་པའྱི་པར་རོ། །དེབ་སན་འག་མེནྲ་ཧཱི་གནས་ཞེསྤྱ་བབ་འདེ་ཡད་གནས་ི་ལྲོགས་བ ཐུས་བཙལ་མེ་ད་གོས་ཏེ། ཆོསྱི་་ 

དག ཐི. ཆྣམ་པྲར་དག་པའ་ དབ་ངལས་ཡེན་ ཏན་གྱི་ ཕྱད ར་གཏངྱ་དྷཱ་ཐཱད་བ་དྷེ་ཞིདྱ་ཧཱཌ་བ བ འི་ད ་འབོར་དུ་ཤེས་པར་བའ། །ད དའ བུའ ༢་བནསན་ཆོས་ཊ 'གྱ་རྱལ་པོ པའ་པོ ཕོ་བྲང་གི ེ[བྱན་པར་ 

¡ལཿ ཇི ཌབ་ཞིག་གི་ཡོཿ ཡན་ (ཏཞེ་གྱི་ །བྱད་པར་དངལྲན་པརྨ་གང་ཞེན། བ།ཀིཚདམེད་པའི་ ཡེ ཤེསྱ་ཀུ་འཁོའ་ཡོ་ གསལ་བུལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོཆེ་ འབད་བའི་གཞལ་ཡས་ ཁད་ཞེསྭ་བབ་ 

རླ ཁ་སགས་པ་ཕསྩོས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁ །བང་ཡེ་ཤེས་ ལའ ཐྲལ་བའི་རན་པ་ཆེའི་ཆུལས་གུབ་པ། པ། གུ་བཞི་གོ་འ བུར་ས་ཁར་ཐངང་དང་ལྔན་པ། རཿ ལོདང་ཁུམས་ང དྲང་ང པ་"་ 

-ལ° པབད་དུ་བཅས་པ། ༄ ཆེ མོམ་པྲ་བུམ་པོ་ཀན་ཏུ་འཁིལ་ བི ཕྱ་གས་ ཐམས་ཅད དུ་ཚད་ཧུ་ཡཾངསསུ སུ་མ་ཆ་ད་པ། དེའ་པོ་ཆེའི་ཧན་ཧྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདོད་ པའི་ པེན ཏན 
ཡྱི་རྟབ།ས ཀྱི་ལམོ་ ལ་སོགས་པ ནྭ་མིསྭ་བློག་བྱར་ཀུ ནནས་འ།ཁེགས་པ། ཉིདྱ་ཧི་ཆེ་བའི་ཡོ། པན ཏན་ལ་ས། ་༣ང་དྷ ང་བའི་གདའ་ཡྱི་ཁྱ ཁྱད་པར་དང་ལྔན་པ། ཐེབ།་པ་རན་པའི་་ 


9 


ཿ 


ཤྷ།།དད་བཞིན་ཁུད་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརན་དྲུ་ཁུར་པའོ། །དེ་ལས་གཞའལ་ཡས་ཁང་གི་གའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ལྭ་ལ་དང་མིའྱི་ཧལ་པོ་རསསྲ་རྔིལ་པ་ ག་ས 
གསེར་གོ་ཞེསྔབ་བའི་མཆོདྷ་རན་དང་། དེ་ལྟ་ཏ་བབས་དང་། གོ་སྒྱབས་དད་། སྟགས་བདང་།  ཁད་དེ་གས་དང་། ཕུའལྦ་བི་ཧེ་བྲ་གང་སེངདང་། བིམ་སྐས་དང་ ྣ 
ཨོདུང། སྣོ་ཁིགསདང། གྷེ།ཁད་དང་། ཨྲོ་བུད་ད། ཞུང་གྲི་གྲོ་པང ནཱམ་ས་དད། ཙི་སོལ་ཙིཅི་གྲ་ཡབས་དིན་པོ་ཆེས་ལལས་གུབ་པ་དང་། སྭ་ཤུ་དང་། མདའ་ཕབདད་ ཌེ 
རེའིབསིལ་ཁངནམས་དུང་ལན་པད་གགས་པས། གཞུལ་ཡས་ཁད་གྲི་གོཟམས་ཅད་ལ་དིན་ཤེས་པའླ་བབ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྲ་ས་བཞིའི་དེན་རམ་པ་དྲ་བད་པ་བཞི་ཡང་། གསུ ལྲའིཐུན་ལོདད་ས། པེ ད 
་མཚན་མ་མེདཔའི་ཏིང་དེའཛིན་དད་། འད ག་ལ ཧུ ཊ{ 


ཿ 


` 


པ་ 


༩ འཐི་ལྟར་དངོས་བོ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་བསཱོདཔ་ཉིདགྱི་ཏིང་པེའཛིན་ནམ་པར་ཐར་བའི་སདང། དེ་བཞེན་ཅྲུ་རམ་པར་ཏོག་པལས་འབྱན་པད་བྱེད་པ 


` 9༦ 


༡༨ པར་བེནཔ་སོསཔ་མདཔཤཉདཞོདནད་ནམ་བདུབའྲེ་གོག། འདེདག། ་ཡེ ཡ་མཐུན་པ ་དང་མཏེནཔ པོ་དབེར་མེད་པའི་ཕྱོར་བཞི་མདོན་པན་འདུས་མཐས་ པའེ་རྣམ ་པའྲ་ཐད་་ 
¿ | བ་པྭེ། ༤༣ དིན་ཐུན་མོང་མཡིན་ནེ། །དེ་ཉིད་ལ་རདྭ་བཞིན་གི་ས་འོདགསལ་ཐ ་བའི་སོ་དང་། བྲབས་ལ་མཁབས་པའི་རྣམ་ ་པར་པར་པའི་གོ་ཞེས་ཀང་ལགས་སོ། རྟད་་ 
4 ]ྷ ེ་འུནའདདགའི་བདན་ཆེན་པོར་འུན ་གྱིས་འཇུག་པའི་གོོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིརྡ་སོ་བཞིར་བསྟན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནེ། ངེ་སྐདདུ་"་་གྲགས་ པལིགཟུགས་ཅན་གཟུ ཤྲུ 
ཤ ལ་ལ་བ་ཡུ་སོགས་པའི་དྡིརའཛ་ ཤྭ་ན མས་ལ། ཐབས་ལ་མཁབས་པའ་རྣམ་པད་ཐན་ པདྭ་ཟིན་བརྡ་གནན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་ལམ་སྟེགས་སུ་འབུ་ གུན་བས་དེའི་ ཕྱིར་རྟ ་བབས་བྱརྱད 
ལདོ་ ཅིའྱི་ཕིའྟ་ཏབབས་ཞིས་བ ཞེ ཤ། ཏཱ་ར་ནཾ།ཞེས་མངོན་པར་འཡ་ངབ་ ༥ཞེས་བེའཏེ། ཨྱཞ་ འདྲ་དྲག་ངོཊ ངོས་ལ་བཏེན་ པ་མ་ཡེནྷ་ཧི་ གྱི་ཞམ་མ།བུའ་སཱོང་ ང།༣་།ང་། ་པྱངས་ ་པ' རུ་། 
གནས་པས། དྭཔངས་པའྲི་ཡིཀྟཏྲ་བྲགས་བོས་བའོ། །རྣམ་པ་ ་གཅིགུ་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་ཟེ བེན་ཊེ། འད་དག་ཏོན་མོངས་པ་མེང་ པའི་རྟགས་ས་བསྟན་པའི་ ྱཾར་ 


.. .ུ | ོ པ་ 2 འེ ༨ 'ར་བབས་པའ་སྙེགས་ཡིན་པས་ར་་ --|/ 
2 ཟང་ལོ་་རིམ་ ་ཚ་་འོལ་ལ་བ་་་ལབ དྭགག་བྲབདད་འཇུགང་ཤལ་དང་ཏོ་ འི་ག ག་རེ་ཁྱི་ 
།ར།དྷ་ཀད་ཅེསྦྱབའོ། །རྣམ་པ་གཅེག་ཏུ་ཏ་རིང་ཏ་འགག་མ་མན་ན་ཞེསྱབ་སེ། ཏ་ལྭ་བུ་བས། ཧག ཤྭ ར་མདོ་ལོལྱ་ཚུལ་ལས་ཀང་། འེ དགུང་ཤ་ཞུས་སེཿ འང 
4 བབས་ཞེས་བཤད་པོ། །གདན་ཁའིཁད་པ་ད་འདེ་དགྲ་བང་ཐེག་པ ཨ །།་རང་བྲ ཀིུ་དུབ་ཞདདེ། འ གར་ཡང }གཞའུང་ཁ་ཅག་ལས། དེར ཟིས་ ཅད ཧཾ 
; ཐྲོ་ཞེ་སུ་བྱ ཐེག་པ་འདིེ་མཁའ་འདུ་གཞུལ་མུད་ཁང་ཆེནཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏུ་ བ།ཡང་ཡདད། །སཱབས་འདེར་ཞི་ཐམས་ཅད་ 
ཟ བམ་སཅན་རམྱ་དན་བཟླ་ཞེས་བྱ་བ་དང། ཐེག་པ་འདེ་ནེ ཐའེ ཤག་ལང་ གེའུ ཁ་ལ་བྲཞུགས་པར་བ་སན་བ་ཡང་ ི པ བདངང་ཇྡེར་ངམ་ 
ཤྱ སལ ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ན་མས་ཀྱི་ལུས་ཅི་སེངགེའི་ེ་ལ་ང ཅུ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སཱ་ཡང་། ལམ་དང་འབུ་བུ་དང་དེན་དམ 
= རུལ་པ་ར་སྡང་མཛད་ཚན་པ་བྱང་ཆུབ་སལས། གཞུངས་དྲེལ་བུན་བསྟན་པའི་གབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ འོག་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཐེལ་གྱིམ་གཞོན་ཞིང་། 
རྨ ༤༦༽ ' ¦; འི་ང འ།ཁོརང་འདོང་པས། བ།འང 97 ༄ ༄ ༤༡༢ རོ དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེནཔ། ། ཐག་པ་ བ། པས་ `] 

(ཌེཿ ཉེད་ལས་མ་གཞན་པའི་ ཡལ „2. ་པས་རྟགས་ཁྱང་དྲེལླ་འུའ་སྱ་ར་བར་བྱའེ། ! ས། 

ཌ བ་དང་གཞུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག ཨར 2 22 4 ྦ 


(  །དེདག་གིཤོལ་བསཉམ་དབ་མེད་པས། དེའེ་ཏགས་སྲ་ུད་པ་ནི་མི་འཇེགས་བ་སེང་གེའི་ཁིའོ། །གཞུན་ཡང་ཐེ ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ 
,མཆུད་པ་ྲམས་ཅད་འདེར་ཤོད་ཞང་ཐེག་པརྱ་ེད་པསྤ་གང་པོ་ཆེའི་།ཁབྲའོ། །དེ་བཀིིན་དུ་འདེ ས་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆམུར་མགྱོག སྲ་སུ་སྙིན་རིང་གོལ་བརྡྲ་ངེད་པས་རའི (བྲེའཾ། } 
ཀླ འདིག་ཉོན་མོདས་པ་དབལས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡུངས་པར་དབད་དྲ་བེད་པས་རྭ་བའི་ཁཱི་འོ། །གདུལྱ་བུཐམས་ཅད་ ་འཕོན་ལས་སྣ་ཚེགས་རྱིས་ཆགས་པ་དད་ཐོགས་པ་མི་ 
„ མདའབན་འདུལ་ཐས་ནམ་མཁའ་ལང་གི་ཁིའོ། །ཡང་གསང་ལྔགས་ཅྱི་ཙུལ་ཁིས་གོ་འཕདད་དགེམཕོད་པ་ཡན་པ་ལ། བོའཕང་ཐབནས་བྱང་དབང་ཛགས་པའད་ ༩ 
ན་གནས་ཏེ། དེ་བསྲ་ན་དབང་གི་པགྱ་ཧའ་གུར་པ་ན་ག ན།ཡིའོ། །དབའ་བྲསཔབའི་དུས་ས་གདྲན་ཁྲི་རཱིམ་པར་ཤོམ་པ་དང། ཚོགས་ཧྱི་དཀིལ་འཁོདྲ་གི་དུས 
དབང་དད་ལྭརྷ་ལྭ་སན་གྱ་རམ་ པས། ༧་ལ དག་འསེང་ག རྔས་མཆན་པའ་གདན་དང་། དེ་བཞེན་དུ་འ། པས་པད་མ་ང་། རད་པ་ཆ་དང་། ་ ཉམ་དང་། 


༥ ༄༅།། 
༢ ༤ 
ལྭ 


@༧། 


` 


9‹ 2 


༦ 


༦2 ༧! 


ཧཱ ཐོ་བ གང་ཟག ་གི་ཨཱ་ཤད་མཿ སོ ས་པ་པཱན་རིམ་པར་གདེང་བར་བཤད་པ་ཡང་། དབད ་གི་རེམ།པས་བ།དདང་བར་གྲསུངས་པ དང རྣལ་འཕྱེན་པ་ 
བད་བར གཤེགསུཔ་ཞིད་གྱེ་སདབདྭབུཨུའཔའི་དུས་ པམང་། འདྲ་གད་དུ། རབ་དྲ་གེས་ཧལ་པོ་བདྲ་ཐོབ་ཏྲུ། །སེང་གེའི་གདན་རབ་འཇྫོག་བྱེ བྱེད་ཅང། །བཞེི་དང་་ 
བཞཡ པི་མཆགཏིད་པིས། །དེ་ཡྲིཔེད་པར་ དབ ངབསུརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྭ་བུད་པང་ག་ ི་་གྱ་ཧུ་གདན་ཁཾར་བསྟན་ཏེ། དེལ་ཉན་པའི། དབང་ཐབ་པས ས་བགའ་དབ་་ 
འབྱམས་ཐེར་༧།འི སྣལ་བདང་ལན་པའ་གུར་པ་ན། ཐ་གཔ་མཐའདག ་གཱེེ་བ་དང་། སྤོད་པ་དང་དེའི་གྲོགས་ཝེམ་པ དག་ལ་ཆི ་ཧཱ།གཅི་ངའི་ འཇིགས ་པ་ཐོབ པས། ༩ 
དེའི་ཕྱི ཡགྱ་ཏན་བུ བརཔནི་མེ་འཇིགས་པ་ སྲེང་གེའི་ཁྲིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ དུ་སྒོམ7ཾ 'ཞིང་གྨུབ་ང ་པའི ་དབང་ཐོབ་པས། གུབ པར་བྲ་བའ་ཆོས ཐམས་ཅུད་འགུབ ་པའི ཞུས ་པའྱ་སྙོབ 
དངཝལན་པས་ གྲང ་ཆེའི་ཁྲིའོ། །འཆད་པའི་དབང་ཐོབ་པས། གདུཡ་བྱའི་རྒྱུ དྲ་གོལ་བར་བེད་ཅི་དཆོ་འཕུལ་ དངྭ་ལཊ་པས་ཏའི་ཁིའོ། །དྲོ་ཇེ་ཧལ་ པའི་དབད་ཐོབ་པས། 





རིར 


.- 
༼༽ 


° གུབ་ རྟགས་ག་རྟ་མཚོག།འྲེ་ ལ་བཞུ་བས། (གསང་པི་དབ་གུ་གཅི་བརྡ་ིནྱ་ཧལ་ བ བའི་མུལ། 


དགྲེཁིའོ། །འབྲས་བུ་ཆེབའ་ཡྲཟ ཧུ་རྟགསྲ་ས་བྣསྲད་པ་ 
བཞུགས། །ཐུགསན སོབས་ ྲོ་ུ ས་ཕ 


རྣམ་བཞིས་སྙེ་བཞི་སྒོལ།_ །དྲེ་ཁུབ་ཉྭགསྲ་སྣ་མཁའ་ལིད་བི་ལ་བ 


རལས་ཀྱེ་ དབང་ ཐེབ་པས། 
ཇི་སྐད་དུ སྐུ་ནི་མི་འཇིགས་ ་བཞི་ཡེས་བདུད་བ། 
།དྲེ་གུབ་ཅུགས་སྲུ་བུང་ཆེན་ཁི་ལ་བཞུག་ས། 


བ།མ། 


ས་པ་འ ་པ་ལཧུ་ཧེ 


ཐུགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་རྡོ་རེའིའི་གླདངསེང་གེའི་ ཁྲིད་ཕྱན་རེ། །འཁོན་ལོད་ དང་པད་མངྷ་ ཉྱི་ཟུའི་གདན་དབ 


དི་པྷདམདྨན ཞ། 


འགོ་བའི་དནྱ་བ་ཐ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ནམ་མཁའ་་༥་ 
བཞིད་འཇོམས། །དྲེ་མུབུ་ནུགས་སུ་སེང་གེའི་འིལ་ 
ཡོན་ཏན་ཛཱ་འྭ་ཕུལ་རྐང་བཞེས་ཆགས་ཆེ མེ་དྲ་བ། །དེ 
དེ་གུབ་གས་བུ་རབའིཁི་ལ་བཞུགསུ། །ལས་ནི་འཕྲིན་ལས་ 


གཙོ་བརྲ་དསུན་པའ་སབས་ ་ཡིན་ལ། འདེརནེ་ 
'སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ བལ། གྱིས་ གཞོན་པ། ཆས 


ཙཱ འཁོརལོ་ཞེས་གྭའུད་ལྕི་མས་གྲགས་བ་ཡེན་ལ། སྲ་གསད་ཐུགས་རི་ཟདཨྱན་གྱི་འ།ོར་ལོ་འབྲས་བུའི་ཆོསས་གྲགས།ེེ། འཁོར 
| ཐྲམས༦ད་ལ་འཁེར་བའི་སྐན་གྱིས་ལ་གོས་པ་དད་། ཐེག་པཆྱེན་པོ་པརྣམ་ཀྱ 
- 


ཐཱསྭསུ་གུགས།ེ། འཁོར་ལོ་ནདབི་ལ་འཁོད་སྱི་ཕུག་ཆུར་གགྲ་སོ། ༼པདྨ་ནི་འཕྲགུ་པ 
ལེ བདད། ་ཐ སྲས་གྲདསྤབའདནམ་པ་ག ག་ཀྱུ་ཕུན་ཤྱས་ལ་གས་པའ་ཕག་ ད་བཤུད་ད། ༡ ཟླཞ་ཐབས་དད་ པ་དབ་དང་བཞེེན 
བླ བྱིས་་ ་འདོག་སལ་བ གླལ །རེན་པཆེ་ཞིསྦཔ་བཞ་གདུན་པི་དྷའིད་ཡེ་ཤེས་དནཔ་ཆེའྱི་དུ་ལས་སུབ་པའོ་བང་བཞིནདབཤདདེ། རཔོཆེའི་གདན་ཉིདང་ི་མ། [སྒྱུ་འཕྲུལ _ 
རྫ ཐེལགཡསྭ་ཁུ། དེབ་ཡིདབའིན་སྐོདབའྱི་བདུ། །ཡིད་བཞིཤ་དིན་ཆེན་འབའ་བའི་གནས། །ཞེས་བཤུད་ཆི་གདན་ཞེས་ཞི་མ་འཤད་དོ། །མངོས་ལས་བད། དྡེརེའིན་པོཆེའྲི་བེལ་ཉེས་པཤད ཚ 
ཌྷ ་བརིནུ་པོཆ ཟུརདུ་གདྲིང་ཐརྲི་མབགད་དོ། །འདིདགུཞི་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོོག་པ་ཞེས་བཤུདཔ་པེུ། དེ་ཡུངགའུདཕལ་པ་ལཱན་མཐུན་སྣང་ཕྱོག་གཅིག་གི་དགྲད་ས་པའྲི་དངམའའྗེ་སད་ 
ཤཱ ཉོགས་ཤིག་བཟེུངབ་མ་ཡིན་གི། མཐའ་དངདྲབས་མདཔྱ་ཕི་དང་ནང་མེད་པ་ཡུནཏ་ཡང་ནདདུ་གུ་དཔ། ཆོས་ཀྱི་དབིནསྱའེ་གཟླག་དནན་དུ་ཚུའ་བ་ཡགེས་ཆེནཔའིའགལ་དཔནཔ་། མདམ་ཡིན་པའོ། 


དེ  །དདནིསྟེན་པ་འདྲི་ྲ་བ་གནས་འདི་ལ་བུ་ནྲ་ཚུལ་འདི་ལར་བྲའགས་སོཞེས་བསྟན་པའི་བིན། གྒ་མདུན་དང་ཧྱབ་མེདཔ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་བལ་ཡེ་་ 
ཌཿ བུན་གསལ་ཞིང། ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པྲ་སློས་ཏེ། ' དེལ་སྐབས་འདིར་རིགས་ཐམས་ཅད་གྩི་སྩེའི་རིགས་དྲུག་པར་གྲགས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པྱོ་བང་རུབ་ཀྱི་སེམས 


2༡ ཉྱི་རིགས་དང་པོརགསུངས་ནས། དེནས་འཕྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ྱིས་དེ་ཉིད་རིགས་ལུར་སྣང་བ་ཡད། ཡདདག་ཁུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད། །ཇི་ལཱར་འདོད་པ 


ུང། །ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བྱ་ས། དེ་བསན་གཟུགས ྱི་སུའི་མཚན་མ་བྭས ན་པའི་སྐབ།་འདིར། ཀུན་ཏུཔ་ཟང་པོའི་པུའིམ 





ཤྲ མ་ཆྫོས་པས། སྟོནལའི་བདག་ཉིདྱ་ཀང་དི་གསུ་ནམ་་པལཱ་ཡིན་ནམ་སཱམདུཐེ་ཚོམ་བ་པར་ཡྱི་ཤོདུ། །གང་གི ཕཱུར་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ཐུ་མི་་། 
ཟླ དང་པར་ཡད་ཧྱང། །ཞང་དང་སོད་ཡུལ་ཇིལར་སེན་པ་དེ་ལར་སྐོན་པའ་བདག་ཉིད་ཀང་མཚན་དང་ཡོན་ཏན་དེ་ལར་སེན་ཏེ། ྲ ངཱ 
ྣ ཤོ འདར་བ ཅམ་ཝན་འདས་ཤཧྱ་བབ་པར་ཕྲ གུ སཔ་དཉདྱ་ཙ མཚན་གྱི་ཁུད་པར་དོན་ ཡདྦ་སུབ པ་དང་། རྣམ་པར་སྙངམ ཛད་ཅེསྱ་པ་བལ་ས པས་པའང་ཡན་ ལེ 
མོད་ཀི། གང་གི་ཚེ་སངསྦྱ་ངས་ཅིཞེ།དཔོ་བྱང་ཆུ་བྱ་ཝི་བཞི་དང། ཧསཾང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བྱཧརཔའི་ཞིང་ཁམསན་བཞགས་པར་སོན་ཅང་། །། 
སཿ ངས་ཧས ཀྱེ་ཞཾང་གི་་ ་བཀང་པྱ་ཧུ་ཨམ ཆོ་དང་། ཁ ཧུང་རྭ་བ་སྒམ ས་དཔ འིཧོང་པྱ་ཆུ་མ། ཚུ ལ་སབས་པ་བ སྭ རྦ་གྲིར། མཾ ཁརྱཔ་པ ༼འི་ ཆས་་ སྭ ན་པ་དེའྲི་ལ། ། 
ཉོན་པའི་བདག་ཉི་ད་ཀངབཉོམ་ཝནའདས་ ནམ་པར་ལྐང་མཛད་ཆད་པོ་ལེངས་སྱད་རྫོ་གསཔའི་སྱུ་ཡེན་པདསྟོན་ནོ། །དེབཞིན་དྲུ་ནམ་པར་སྩྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་ ་ 


དཔེར་ན་སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཞིང་་་ 


ངེ 


32༩ 


[2 








༄། ཅེགས་ལཱ་དང་། ཏུ་བཟངཔོའྲི་རང་བཞིན་དབེར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། གང་གྱི་ཚྲོ་ཆསྤ་ཏེ་དབིངས་ྱི་ཞིང་ ༠༡༠༠ 
༧: ཁམསེན་ཐམས་ཅད་ཧི་བདགཉིད་དུབྲཞུ་གས་པར་། གོན་ཅིད། རྨྱ་བ ང་ངབ་ཁ་བད་་འི་ཆོས་མསང་སྱྱ་ནས་པར་སྟོན་ཅིངེ་ འིམཛད་པ་ ན་པའིཚོ། 
32 ཀུན་ཏུ་བབང་པོ༔ངྱ་ཆུ་བྱ་ཀི་ ཊི་སེམསྟ་ངྡ་རིའི་རྣིགས་་ ན་པཱའི་བདག ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པས་འས་ཤིང་བཀའ་ལས་རྱང་འཇུངབ་ཡེ ཡནན། དེལས་མདུནད་ཆང་མེད་པར་ བྱ 
ཤྫཾ༡ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་ཐལ་ལེ་བར་གསལ་ཞིད་ཞེསྤ་བབ་ནེ། སདསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཡངྱ་ཆབྱ་ཀྱིསྭ་ཕོགས་པཱར་མི་བཞུགསཔ་ཡིན་མོདྱཀི། འདིན་ནྲི་ཕོགས། 
༡ དང་དུསཆདཔ། ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ཞལྱ་གི་རང་བཞིན་དུ་བཞགས་པའདོན་ནོ། །མཆན་དང་དཔ པྱེ་བུད་དུ་བསན་པ་ཞེསྱ་བ་བནི། „༨ བྱགདང་ཞབས་ འབོརམོའྲི་མཚནདང་་ 


- ལྟི 


- ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཐུན་མོང་དུ་གགས་པ རྣམས ་དང། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ རྟགས སུ་གུར་པའིསེམས ་དཔའདང་སེམས་མའིག རྒྱར་སྣང་བའོ། །ཅིའི་ཕིར་མཚན་ 


® ཚི 


/ 


ཐཅཿ་ )ུ ?/ 


| དངདཔྱེདཅིསབ་ཞེ་ན དགེ་ཤིསྱ་ཀི་རྭགས་སུ་གུརཔ་དང། གསལ་བརསོ་སོར་འྱེ 


གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཉད་དུ སྐཱ་བསང་ཐགས་སྣ་ཚོགས་པར་ ་་་ཀུན་ཏུ་སང་བ་ཞསྱ་བ་བནི། 


ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཞབས་ གཏིང། |མཉམ་ པའི་བརྟལ་ཞུག ས། ཀྱི་གྱིལཿ མ་ཀ པབདདུ་བྱའུ་གས ང ཞས་ གཔ ་ནི། 


དེའི་ཡུགྱཧུ་ཡང་ཞུབས་གཉིས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཅུལ་འགས་ནི་སྙིལ་མྲོ་ཀང་སེ་མཉམཔཉི 


ད་པའི ཡིར་ཧན་དུ་འྱགར་བསུ་དེ་སྐད་ཅེས་བའོ། དེ་ཕངམེ་ཏོགདང་ཟྲེའུའབབ་ཉ་བུསེ། ཟེའ 
འབུ་ཉིད་ཀུང་མེ་ཏོག་གིེ ཁོས ཨཨ་་ཏུགས་སླུ་གུད། མེ་ཏོག་གྱེབྲེ་བག་ཏུ་གུར་པ་ཐེ་འྱབ་དེ 


ཉིདྱགིས་མེ་ཏག་གིི་མྱི་གྲསལ ཤང་འབེད་པར་བེད་པ་བཞིན་ནོ་ །བསམ་ 
སྦལ་པ ཐམས་ཅདྱ་ཀིའབུང་གནུསས་སྟོན། པའ། །ཐབས་དང་ 
ཐྲབས་དང་ཤས་འབན་བགེད་པར་བུད་པའི་ཕུར་ཞབས་ས། ། 


རོ པཉད་འ བཞགས ི་པའི་བཅུལ་ཞུགད ་སཾ། །ཡེ་ཤེསྤདུག་གྱི་ཕག་ཅེས སེས་་ 
པ་ལ། བུན ཡེངང་ གགས་པའེ ཡེ་ཤེས ་བཞི་ཆོསི་དངསྣ་རམ་པདདག་པ་དངལ ་ནི་སཔསྒྱ་ཧ ཧེ 


སི་སའི་ཆོསལརྲགགས་ས། །ཅྒྱུད་ཁ་ཅི་ག་ལས། དིངསཉིདྲ་ཀད་ཡེ་ཤེསསྲུ་གཤས། 


ཤྲ 


།པས་ཡེ་ཤེསྨ་ནམ་པ་ལའོ། ཧད་ཁ་ཅོག་ལས། ཡལ་དང་ཡུལ་ཉན་གཉིས་དྲེནམད་པའི [ཀཿས་ད་ ཉྭ པའི་ཡེ་ཞེས་དང གཏུ་གྲགྲ་སོཾ། །ཕེ་ཤེསདེ 
ཇར དགཉད་དོན་ལ་འཇལ་ བུྱ་བེད་པའྱི་ཕི་དདང་། བདག་དང་གཞན དྡོན་སླབ་པ དདཡུལ་ཆུནགཏིས་ དན མེད་པའི དས ིའིཉགས་ ཀྱདཔྱ ཤཉིདཔོ། །ཡེ་ཤཾས འུན་པོཆེའི་ 
‡བྷྱགརྒྱའབད་བཅུན་ཞེས་བྱ་བཞེ། གྱགརྒྱནི་མཚོནཔ་དབྱེདཔྲ་སྟེ། ཞིདེཏུ་གོང་དྲ་བགྱརཧཆ་བསྟན་པའི་ སས དགདབདནོ། ན་ནོ། ། །དདག་གང་ཡིན་པ་ནི། རདིདདའབོར་སྲོལ་སློག པའ 
4 གླུ་ཊཱཡཤས་ཝ སྭ་ལའིམཚནམར་ཛུརཔྨ་རམ བ་དང་། ཆོས་ཤི་དཾངས་ཀྱི་བུགྱ་ཧྭསྟེ་དལ་བུ་ནམས་སོ། །འ དིདག་ཀུང་ཡེ་ཤེས་ཆེ ཉིདརིན་པོ་ཆེལས་གུབ་པའི་མཆན་མྨརམུས་སྦུའིནྲུསྣ་རུབ 
།སྒྲ་གསུང་ྲག་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ་པའིདབུ་གསམ དངལཱན་པ་ཞེསྱ་བ་བལ། གདུལྱ་པཁི་དབང་གིས་རང་བཞིན་སྣཚོ། གྲ་སུ་ འབསཿགྱིས་མི་ཁ་པའོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ ྤནིསྟོངཔཱ 
ཉིདདངགསངའིམ ནམ་མེདཔ། ཡྲུགནི་སོནཔ་མོདཔ་སྟེ། འདི་དག་མངོན་པརའདྲུ་མྱིསིདཔས་བསམ པའི་ཡུལ ལས་འདས་པས་སླ་གསངད་ཐུགྲ་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཡོན་ཏནྱ་པ་དབངཔ ཐམ 


ཚཱ ཧདཱ་ཀྱ་ ཧཱོཾ་དང་ག ཞིརྱ་ཀུར་པ་ དྭབ་ཡན་ཏྲེ། དེའི་རྟགས་སྱ་གར་ །ཡང་དབུ་ཏིད་དེ། དེ བདང་ལྡན་པ་ཡ ང་འདྲེལ་སེ། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བ ཞིནགཤེགས་པ་རྣམ་པར 
ཧཱ། ཤིས་པའྱི་རལ་པོ་དང་། དེབ ཞིན་གཤིགས་པ་གཟུ་གསྦ ཀྱི་ཆལ་པོདང་ཞེསྱ་བ་བལ་སོགསཔ་ ༥ ངི་སྐད་གསུངས་པཾརྣམས་སོ། {ད་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་དང་དེབཞིན་་་ 
3 །གཤགས་པའེ་སྤ་ནེ་སྲང་བཤད་བིན་ཏོ། །རྣམ་པན་ཤེས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་་༈ རྡོ་རྗེམི་བསྐྱོད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་གྱལ་པོ ལ་སོགས་པ་ཡང་རམ་པར་སྣངམཛད་ལ་ད གས་། 
ལཾ པ་ལ་ཡང་ཇི་ལཱུར་གྲགས་པ་བ ཞིན་ཧར་བརྱ་བའོ། དེལ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྒྱརར། ཚིགས་ལཱ་བྷ་ནམས་སོན་པ རྦ་བིད་པ་ལྲ་པུང་པོ་ལའི་མཆན་ནས་བརྫོད་པ ་འད་ཅཞག་་ གོ 
ྷ,ཧཱིན། འདེན་འཕྲོ་བྷ་ཚམས ཡངཔོ་ཝཉདྱ་ཧཱལ་བ་རིགས་ལཱ་པོ་ཡེ་ནུས་ཡིནཏེ། ཆོས་ི་རདབཞིནདེ་ལུ་བུ་ ཡིན་ཡང་ཐུན་མོང་གི་མདོ་ནམསྲ་སནི། བང་ོ་ས ངསྦྱཆས་ 
༩ ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། _ ཛཱང་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སངསྦྲ་ཧས་སུ་བཤད་པའོ། །གསང་སྲགས་3ེ ལ་ཁཿགཏུཡང་ཐམལ་པའ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐཟྲོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


(༩༠༧ 


།དེས་ པའིདོན་ཧི་མདསེ་དང་གས ངསགས ཀྱེལ ་ཟབ་མ་ དག་ 





( ཕངཔསངས་ཆས་ས་ཤེས་ བ་གམ་པར་བྱ་བད་བྲསཔ པ་དགྲ་ཀང་ཡོདད། 
ཨཾ ལད སེམས་ནད སང་ས དབོས མར བུ་བདབསན་།དག་པང་ ཇེ་སྐད་དུ་སྲོངཔ་བཀོདཔའི་མདོལས། གདང་ཤིག་བདགདང་་ 
ཱ' སངས་རྒྱས་རྣམས། །རང་བཞིན་མཉམ་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །མི་གནས་ལེན་པ་མེདཔ་དེ། །དེ་དག་བདེ་བརགཤེགས་པར་འགགྱུར། །གཟུགས་དང་ཚོར་བའུད་ 
` སྨྲ 


༧ ཤེས་དད། །རྣམ་བྲར་ཤེས་པ་སེམས་དཔའ་དག །གངས་མེད་དེབཞུ་ནག་ཤེགས་པནུམས། །དེདགྲ་ཐབ་པ་ཆེནཔོར་འྱགར། །ཞེསྱབ་བདང་། སུཡི་ཅེ་མོ་་ 
༢ གཅིག་ ལ་ཡང། །ཞིངྨ་རམསྤ་བེ་བབསམམི ཁྱབ། །སྣཚོགས དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དདད། །དེ་དྭག་ འདྲེས་ པར་ཙུརཔ ་མེད། །ཅེསྦྱ་བ་བ་ ༢ སགས ་ང[།༣། ཉ་བུའྲོ། གྲ སྔ 
སཱགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་གྤ་བ་ཐབས་རྣམས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏ། །འདི་ནེ་ལུངདང་མནངག་གིས་མུབ་པའ། །རིགཱཔས ་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲབ སེ། དེལ་རིག་ 





ཱར་གནས་པ་ལ་འིགྲ་པ་ཞེས་བུའོ། །ཡང་ཡུགཏི་ཞེས་བ་བ་་ 
དེ སཱ དེདང་མཐུན་པའི་བོ་གཉིས་ཀལ་ཡངརྦིས་པའིསྣ་ 
-ཟོ 
རཾ ༢ཇིགས་པ་ཐེབ་པའྱེ་བིར་རིག་པ་ཞེསྱ་བའོ། གཏ ནི་སྱོརབ་ལེགས་པ་སྟཾ། ཚིག་གི་སྱོར་བ་ལེགས་པའ་དོན་ལ་འཇུག་གོ། 
ཊཱཾ།སྟེ། པཏི་བད་ཅེསྱ་བ་བ་ཡུངག་ནདཔ་མེད་པའི་དོན་ཡེན་པས། པོ་དང 
° པ་དང་ལཱན་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་རིགཔ་ཞེས་བྱའ། 


སྱར་་ན་རྒྱས་ཞིཐོཔ་པར་བྱེད་པ་སེ། ལི་། _ 
ུལ་ ང། བཱི ཡང་པ བདན་དང་འབ།ལ་བའ་གད་པ་མད་པ་དང་། དནལེགས་པར་སྣབ་པར་བེད་པའི་ ས་ 
༣) ༠ ཱ ་ , * ག་གྱ ་ྡྷ ཊ།༢ ེ པ ྱ ཨེ ༠༠ ༽. ཡ་ .,¬ ་ོ ༣. 
།ད །བུ་ཤིས་པ་གང་ག་དོན་པ།ང་མཚན་མ་དང་རྟག སུབྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་རཾགཔ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། འདི་དག་ནི 


ླ་  ༦། རག་པ ཐུམས་ཅ དྲ་ཀྱི་སྲིར་ཤེས་པར་བའོ། །དེལ ས་འདིར་ནི་ཆོས་ཉིད་དངྱབ་བྱ་བེ་དཔ་དང་་ ལྟོས་པྭ་དངྲ་འཐདཔ་བསླབ་པའིརིགས་པ་ཞེས་བབ་ 
ན°༨༽ པ་བཞི་ཅདྲ་གེ་སྦ་ཁངྱ་སྲབཅུ་རུངབ་ཡ ན་མདྱཀ། ཐས་པྲྱ་དུ་ང་ཞང་བད་མནང་ རྣམས་ཀྱས་བད་བླགཏུ་རྟགས་པརབྱབ འྲི་ཤིར་ཆོས་ཉིད་དང་མཐན་པའི་གཏན་ཚོག ས་་ 

༡༨༩འག།་ ཞེ་ཀ་བརྔད་པ། རབྱའོ། །དེལ་རིག་པ་ རྙམ སྭ་ཀྱི་སཱཁ་འ་ཇ་ག་ཚུའ།ཡ ང་པལ་ཆར་རྒྱུད་ ནས་འཇཛུག་པ ཟ་ཤ ྭ་པརྱབ་སེ། རྨམཔ ར་བཞག་ས་དང་པ་ [བཞའས་གྲབ་པ་ལཡངད་ ¬ 
 པ་་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་རིབ།ཕྱེད་ཀྱི་གནས་ལས། ཇི་ལྭར་སྦེས་བྲ་གནས་སྲེ་བགྲོད་པརའདོད་པ་ཡཾས། །མཁས་པ་གོམ་པ་ས་མམ་བརྟན་བར་དུ་གཞན་ཡི 


༡ འདོར། །ངེ་བྟརནྨ་གཱརྡ་ནས་དེ་བཞིན་རིམ་པས་བརྟན་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ལྕང་བར་དཀའ་ཞིང་བདེ་བར་གནསྲ་ས་ཕྱིན་པར་འགགག་ར། །དེ་བཞེན་བོ་ལན་རགཔ་ས་ 
༡ འདུར། །དཔངནྱུ་འ༽། ༥ །དྡེབྷརནྱ་ུརནས་དེ་བཞིན་རིམ་པས་བཏན་པརྨ་ཝབ་བེདཔ། །ཕྱོར་ཅི་གཡང་སར་མི་ལྱང་བདེ་བར་དོན་རྣམ པྲ ར་ར 


རཿ ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེལ་རིགྲཔ་དག་པ་རབ པའངའརིག་བེ་ བུད་ལས སཁྱར་ཡས་དག་པའ་ ཡད སྦ་ཀིས མ་པར་དབ། །དེ་ཡང་དུསཚོད་་ 
ཟ། མཉམ་པས་འདག་ །དེ་བཞིན་ར་ བལུངགེསྐི། གུ་བེད་ལུས། ཛམ་ལྱ་ད་ཡཿ དྭགུ་པར་ཏིད། །དེ་ཡ་ དང་ལ དཔེརནས་ ས་དག་པར་བེདཔ་ཆུ་ཡིན་ཡུད། 
ཌ ཅཾཉདདག་པནཊེདཔ་མགས་ཡི་ནུ་ནོ། །ཝགསཏིད་དག་པརྱ་བེད་པདུས་ཚོདམའཆུ་པ་ཞེས་བུ་པཛས་ཧིདལ་བཏ༢ ིརྐོག་རསབིའཔདེར་འདང དན་ལ 
ར འཇུག་པའི་བྲོ་དག་པར་བེད་པ་ནི པ་ཡིན་ཀང་། རིགྲ་པ་དག པའ་བེད་པ་ལུང་ཡིནནྲོ། །ལ ¦ངཉི་དདག་པའ་བྱེ ཐེད་པའང་ལུང་རྣམས་ལྟོས་པ་ལས་ྲུབ་ཅིང་སྐེས་པའིརིགྭཔའི་ 
3 ཐཾམ་ཉམས་པཉིད་ཡིན་ནེ། །འདི་ལ་བ་ཡང་ན ་པ་ཐམསཅད་ཉེདགྲ་བེདལེན་པ་ཤིས་པངོ་ རདནི་སྐབས་ཀྱི་གཞུངཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་རེ་ཞིག་ཐུན་མོང 
- |དུན་འགྲོ་བ་༔ མས་ཀྱེས་མཐུན་པར་མངོནདུ་བྱས་པ ཀུང་ཞིག་ལ། གཤེར་བར་འབབ་པར་མཐེང་བར་མཐུན་ཡང་། ཡཾ་དགས་རྣམས་ཀྱི་ས་ན་རྣག་ལ་སོགས་པ་ཡོདས་ 


; ༄༅། །སུམ་ ང།འི། - ང་ཞི ] ་འབཔ་པར་མཐཁོང་ངོ། ལི 3 རྲ་ཀྱེ་གཱནེ་ བ།ཅིང་དང་ལ་དིམ་མེད་ཅིང ༦ ་དང་མགིནཔ་ལྭ་མི་གནོད་ལ་དབང་ ་ 
ཌ། པོརྱསནྱ་རས་པརྩབེད་པ་ཞིག། བཔང་། །དག་བན་གནས་པའི་ཁྲོ་ལ་ནམསྤ་ཚེས་ཤིནྱདུ་ནམ་པར་དག་པའི་བ ཅི བོ་དབངཔོའྱི་རཱན་ཤིནྭཏཱ་མངྱཧས་པར་བེད 
-ཤཱ། ཅིང་ནད་རྣམས་ཀྱང་མདད་པར་དྱད་ལ། ཕྲིབ་པ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ངུ་འདྲ་པར་ཡང་མ་འགྱུར་ཞེང་། ནམ་སྲེབ་པ་ཟད་པརྱ་བྱ་ས་ནས་སང་སྒྲ་ཆས་ཅམངཇདཔ་ཡངསྲ་ས་བུབ འདྲ 
4 བར་མཐོང་ངོ། །འདྲི་མས་ཚོད་པ་འགགྱེད་པ་ན། གུན་གིས་གཤེར་བར་མཐོང་པ་མཐནཔའྱ་ཕིར་ །ཆུ་ཡིནནཱམ་མ་ཡིནཔའི་ཛོང་པའི་གཤི་མེདད། ། ༩ 
ཤཱ? ཆེ ་དག་པའྱྲི་རུ་ དད་དབ།་ང འཆུ དད་ཤི་ དྭཏུ་ནྣམ་པར་དག་ང འཱ་ ནམས་མཇང་བ་བངད་པས། དའེ་ཡིར་སཾ་སཾ་རྲང་རང་གམ »རྲ་གྲླམ་བྱ་བ། གུབ་ང ཙཾ ད་མ་རྩབ་སནས་ 

' པཚ་ནཏིད་གཞནངད་འགལ་བར་རོལ་བརྲ་བེད་དོ། །དེ་རམས་ལ་གྲབ་་བའི་བོས་གཞལ་བརྡ་བ་སན་་། ཇི་ལཱར་ཇི་ལར་མཐོང་བ་ངག་པ་དེ་ལྭ་དེ་ཉརབདནཔ 











། ན་ཀ སྲིབབའི་དི་མ་དག་པྲ་ནུམས་ཀྱི་དབང་པོོ་ནམསྤ་ཏི་ཡུལ་ཡེན་པའྲེ་ཕེར་དང། ལོས་ཏྗེརམ་པར་བཞག་ན་བརྟན་ཞིང་མི་བླས་བའྱི་ཡེརརོ། །དེབ་ཞིནང་ 
བཅོམ ལྦན་འདྭས་ཤྱཱཧྲ་ཐབ་པའི་ ཞིང་འདི་ཡང་བཙུ གསའ་དད་རེ། ཨཱ པདག་གེང་མ ཆེན་པོའདྲི མཐོད འདག ཡེ ནགང་ངི་ིནྲ་སོས་གདབ རྩམཐོངངོ་ 
ཞེས་ཟེར་དོ། །སེངསྤྲ་ཧས་མངུན་མེད་པའི་ཞིང་བམས་ནས་འོངས་པའི་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅ་ན་ན་རྲེ། བདག་གིསནི་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་གྱི་ཞིང་འདི་གཞན་། 2 
འཕུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལའི་གནས་ཅི་བཀོད་པ་ཡུན་སམ་ཆོགས་པ་བཞིནད། ཕཛོངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་གཉི་ས ཚོད་པརྦ་བེདདོ། །དེནས་ ་། 
བཙྲོམ་ལན་འདསྲ་ཀིས་འཁོརྡ་གི་དྲཀིལ་འཁོནཱརྣམས་ལ། ¿ སངསྦྱ་ཧཱསྦེ་ཅི་ཞིད་འདིའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་མཛད་པས། ཐམུས་ཅདྲ་ཁིས་ཤནྱ་ཡོགས་ཅི་སངས་ 
རྒྱས་ནིན་ཙན་རྒྱན་བཀོད་པའེ་ཞིང་ཁམས་བཞིན་དུ།  ཤིན་ཏཱ་རམ་པན་དགཔར་མཐོང་བརྱ་གུན་ནས། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀིས་བཀའ་ཅལ་པ། དཔི་པངས 


ཤཿ 
༄, 


|; ཅོ 9 ¥.» | འ 


¬༄༅། །རྒྱས་གྱི་ཞིང་འདི་ན་རྟག་ཏུ ་འདི་འདྲ་དེ་ཁྱེད་རམསྦ་ིས་མི་མཐོད་ངོ་ཞེས་གྲསངས་སོ། །འདྲི་ལར་ཙོད་པ འི་དུས་ན་ཡང། བཅོམ་ ལན 
།ཤུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིབ། རྟེན་ཡིན་པ་ནི་མཐོད་བ་མ་བན་ང ས་འདིལ་ཙོདཔ་མྲི་བུད་དྲོ། །ཞིང་དག་པ་ཡན་པ་དངམ་ཡན་པ་ལ་ཙད་པན། བཅམ་ 
ལན་འདུས་ཀྱེས་ཤིནཱ་དག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །དེབཞིནདུཕུང་པོདང་ཁམས་དངྱ་ཐེ་མཆེདྱ་དངོས་པོ་འདི་ཉིད་དག་ལ་ཡང་། སང འ་་ བ་ཡན་་ 
ཆདནས། བ་ཆེན་པོ་ལ་དབ ང་སྙར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དང་། རག་པ་འཛེན་ པ་མན་ཆད་ཀང་བནམངངུ་ལཟཱས་དང་གཞནས དང་ངད་པཱ་ལ དྲུ་སངབ་མ་ 





༢ ༡༧༠༠ 


༡ ལོག་པར་སྣང་བས། འདེལ་ནི་ ཙད་པར་མྱི་བེད་དཾ། །མ་དག་པ་དང་དྭག་པ་དང་ཡོངས་སདག་པ་རམ སྲ་སྭཱ་སངབ་ལ་མི་མཐན་པས། རད་ངང་གིས་མངོན་ ་ 
ཁབགངརའི དམརྱ་བས་ནས། མཚེན་ཉེད་གཞན་དུ་འགལ་བར་རོད་པར་བེད་དེ། དེ་ཡང་གཟུ་བའི་ཁེས་ནམ་པརགཞགན་་། ང་ལརདག་པ་རད 


རྫ བསཆ་བནསམ་བཞིན་ན། །དེ་ལ་མ་དག་པའི་ 
ནྱི ཨ་ལས་གུབ་པའྲི་ཕལས་དང་ངག་དང་ཡིད 
ནྱི་ཡི་རོ 





ལུ།རའེརཡིས་ཅདཔ་ཡི་ནཏེ། དྲེ་ཆུར་དབ བ་བད། ནམ་ཤེསདེ་ཡད་འྩར་ཤེད་ཧུན་ལ་མཚནམ་ཐདད་འཛེན་པས། །ལས་ར་ཁུདཔརདག་གིས་བཅད་དུ་ང་ 
4 གི་རིགས་ལ་དུ་མམདང་། །ཤྲེ་བིར་སམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེལ་ལས་དང་ཆས་ཀུན་གནས། །དེལ་བསུམ་པ་ཞེན་ཡི་རྦ་ཤི་མ་དེའྱབུ་ངད་ལ་གུང། །ཞུ་ ཌ་ སེམ 
4 ལྟ་བུ་དད། དེཏིད་ལས། དེལ་ཐོགས་མདྦ་བིརན་མཐའ་ཡས་ཞིང་ནམས་བདག་གི་ལས། །བདག་གྱི་ལས་ནི་མཐའ་ཡས་ཞིང་དངྱ་སེ འྲ་ལས་སུརབ་ལད་་ 
སླ་བ །སེམས་དང་བག་ཆུ་གས་གཅིག་མན་ཐ་དད་མ་ཡིན་བྟར་ག་པརད་རབྱང་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བྱུ་སྟེ། དེལྷ་ནམ་པར་ཤས་ང ངག་ས་ཅོད་འ 

།འདི་ལཱརྲ་ཀར་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་རིགས་སོ། །ལད་ཀར་གཞེགས་པ་ལས། ཟྲཾ་གོས་ཆེནཔ་་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཐམས་ཅད་ 


༡ཡང། 
༤: ༡༥ (༡༩ ༨ ¥ཀར།"༼ །' ཡང 
: རགས་གཅག་པས། .; 


རི འེ གྲ 
ས་གཙུག་པ་མ་ཡནནན། འདྲེ་ལན་གུན་གཞིའྱི་རམ་པདྲ་ཤེསབལ་ཆུ་ལས་འབྱང་བདྲཡི་འྱགའདོ།ཞེས་གསུངས་བལྟབུའོ།དབསནདམེགསཔ་དང་རམཔ་ཡོངས་སྐུ ཆདཔའི་ར 

¥ ་ ཞིའྲ་རྣཾ ནིའི་ཟཱ པརྨ་སས་པའི་རིགས་བ་ སབུདན་མིད་པའི་བུརྦ་ལ་ ལ་ ལང ང་སྤ་ས་ཆད་ང། འི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམིགས པདད་ནམ་པ་ 
ཡངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཀུན་གཞི འིམ པར་ཤས་ང། ཁི་སང་བ ལས གུདན་མེདད།་ །ྱོགས ས་དང་དུས་ པོངང། ས་ཆད་པར་སྣང་པ རྣམས་ཀྱང་། = དཔེར་ན་མི 'ཡོང་གི ངཿ 

གྲཟུགྲས་བརྟན་ཡུལ་ ཧགྱོགས་ཡཿ དྭསྭ་ས་ཆད་པར་སྣང་བ་དང། _ མིལ་མ་གྱི་དུས་སྲ་ཤྱི་བོངས ་སུ་ཆད་པརྨ་སང་བ་བཞིན་ནེ། །དེ་བསན་དོན་འདེན་འགྱུ ར་ཏེ 

¡2 འགྲོ་བ ཨེརྦ་གུར་པའྲཾཀ ཀུནགའེའམ་པན་ཤེས་ པའི་སྣངབའེནང་གི་ བང་པོསམདོནསུམ་དྲ་བས་པོའ་ཡུལ་འབའ་ཞིགཏ་མ་བདྲ་ཀི། སེམས་ཅན་དམའ། བའིགནས དང། དེ་བཞིནད་ཡེ་་ 

དགས་དང་། དུད་བྲགདང། ལ་ལ སོགས་པའི་ཧ་ ལ་ཐམས་ཅདྲ་ཁངདའི་སངབ་ཡིན་ན། ཞེསྦྱ་བ་བར་འྲ་གབ་པོ། །རིག་པ་དེ་བརྟན་པརྱ་གྱར 


སོ སི 


།', 







༄༔ ༽ < །པ་ན་དག་པ་ངང་ལ་དབ། ང།དྲང་ཤིན་ཏུ་དབ་པའ་ལས་དང་བ། ་ལོད་པཡ།འ།་ང་པཱང་པ་ (© དཿ ཧྫི་ར་མ་པར་ཤེས་པ་ 
ཤྐ།དདཅོག་མ་གཅིག་གྱ་ནང་ཛྱ་དགཔ་དང་མ་དགྲ་པ་དང་གིརྩང་དག་པའ་པུས་དང་གནས དང་འོད དུ ེང་བཅེས་ དགོ ི་ོ 
- གཡུང་ལས་ཀྱང་། དག་པདང་མ་དག་པའི་ཞིང་།ཡས་ཐམས་ཅདཀུན་བ། བིའྐི་དས་ད་ཞིས་པོའི་འེསྐ་ཏི་བདག་ཉིད་ཡོནཏེ། གང་གི ཡྱིར་གུན་གཞིའི 
ཌ །ལྐད་ཅ་གམ་གཅབག་ལ། །དབངཔོ་དང་བཅས་པའྲིལས་དང་མྲ་ལས་པཿི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སེ། དེལྟར་ན་ལུང་དད ྲྲི 
ཟླ? མན་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་རེ་གྲཔ ས་གཞལ་ནྲ། ཇི་སྲིད་དུ་དྲག་པེ་དང་མ་དག་པས་བསས་པའི་ལས་དང་གནས་དང་སྙོད་་ཝུལ་དད་བཅས་པ། ཱ ནམ་མཁའ 
དབྱབངས། ཀྱི་མཐས་ཀླས་པས་བསྔས་པ། ཐག་ཡདང་ཐམ་མད་ངཔའ་དསྲ་བས་བྲ་ཝུས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུང། གང་ཟག་གཅས།་གི ་ཀུན་གཞིའི་རམ་པར་ 


༤༨༡༦ 





ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བུང་ལ་མུ་འགགས་པ་གྲིགི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀར་དེ་ལྟ་བུར་སྣང་བུ་ཙམ་ཡི 

ཌུ ངཱ སར ། [གྱཅག་པོ་ )” ༢ 1༥ འི ཤོ 1༡ ལ།་ལ། ༡ ་༩།་ ›- = 
་ྒ གཞིའི་རྣམ་པད་ཤེས་པ ས་བོན་ཐམས ཅད་པ་ཡན་ཞིང་། ནང །གུགཡོ་། ཀིད་ང་དེ་བུར ཤུང་ད་ཨ་ཡེནྲ་བིས། ང་པོ་ཉིད་ཡོངས། སྤུ་མབུཔ་མེདད།། ཀུ པྒ བཱུ 
དདའྲབས་བུར་སངང་དང་། སྐབས་སོ་སོན་སྣ་དབ་དང་། , ཡིད་ཤྱི་རྣམ་པ་ར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐམས་ཅདའརུག་ཏུ་རུད་བར་སྣང་བ་ནི། དཔེརན་གསེརྦ་ལིརིས་ས་་ 
སུར་པ་སལས་བྱངབྲ་དང། ལྔགས་གྱ་གསརདང། ཁཛམ་བྲུ་རུ་བལ་གསེ པལ་སེགས་པ་དུ་མ་ལེགས་པ རྭ་སྩིན་དིི་མ་རམས་དྭང་ལྦ་རུའི་རེས་སྭུ་གུར་པ་བྲབ དངན་ 
སྣ་ཚོགས། འདིཏཀྭད་རྡོ་སོལ་ལས་བླང་བའ་དངུཝལ་དང། དབཞནདྲུར་ལསྲ་དུངབ་དུང། ཕྨན་ལསྲཔུང་བ་དང། གཀེན་དུ་སྣངཔ་ལ་སོགས་པས་བརྡུས་ 


པར་ཧུརན། དེ་མན་གསར་པའི་གོད་བ་ལ་བ་གཅིག་ཏུ་འཕྱར་ཏི། མེག་དང་ལས་ལ་སོགས་པའ་དབང་པོའི་པྩོད་ཡུལ་དུ་ནི། ཁམས་སྣ་ཚོགས་སྲ་མི་སང་སྟེ 
ྣ ྦ ཟེ ། ས་མི་སྣང་གཱེ 


;;)'ི 3} !9>)],„„„ 


༄༅། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་སྣངངོ། །ཡེདྦ་ལི་རམ་པ་ར་ཤེས་པའི་སོང་ཕཱལ་དུ་ནི རང་བཞིན་ང ར་གནས་པ་བཞིན་ཐམས་5ང་ལྭ་བའདུག 
(ཙརུང་། །དེལ་འཁུལ་པ འགང་བག་ནམསྡན། ཁྭ་ཅི་གྲནི་ལཾའདང་ཞུག་ལ་ཟ ༢ སས གྲན དངུལྲ་གྱི་གང་བུར་འཇིན་ཏོ། །ཁ་་་ 
ཅག་ནདངུལྤ་རཱའི་གད་བུར་འཛནཏ། །གཞན་ཁ་ཅི་གཞན་ངུས་ནམ་ཞག་ན་མེས་ཉེནཔ་ལས་གསར་དུའྱ་གུར་བ་མ ཐོང་ནས་གསེར་གྱི་རུ་ཡན་པར་འཛནཏ། །མཁས $ 
ཆཾ པ་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ། ཉཧེེན་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་གནས་བལ་བརྟེན་པ་ཅནྭ་ཆིན་གང་དང་ཕྲང་པར་ཛུར་པད་ལར་རང་བ ཞིན་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ནུས་པ་ཅན་་ 
༡ དུ་འཛིན་ཏོ། _།ངེལྟར་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གོད་བུ་དེ་ཡང་གྲང་བཞའི་རྐྱན་དང་འའན་ན། དུས་ཡུནརཾང་མོ་བླ་སལ་པའ་མཐར་བུག་པའ་འདུག་ཅཙང་ཡའ་བ། སར་བའི་གོང་ 

བྲེ་ལྭར་འདུག་གོ། །མེའི་རེབ།པས་ངདུངཟད་གདུངས་པར་གུར་ནན བངས་དང་འཁར་བདང་དགན་སིབ་དོག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུཆེས་གདུངས་པནྱ་གུ་དན་་ 





ཤོ ན། གསེར་ཐ་མལ་པའི་ནད་བཞིནདུ་གནས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཆེར་གདུངས་པ ༦ འཇམ་བྲ་ཆརུ་བའེ་གསེར་བྲིལང་བཞན་ང་ ཏེ དེ་ཕན་ཆ ་ནིཚ བའི་་ 
ངཱ རྱན་དང་ཕྲདཁྱང་རུང་། གང་བའྱི་རེན་དང་ཕདྱ་ཀདྲ་དུང་སྟེ། ཅུ ཇ་གུངས་པར་སརན་ནི། འཛམ་དྲུ་་པོའིབ དབཞིནད་འན་བ།ཞིའྟ་རམ་པར་ཤེས་པ་ས་བོན་ „ 
ཐམས་ཅདཔ་པན་ཞང། གུན་གཞིའི་སང་བརུད་བཞིནཐ་མས་ཅད་པ་ཡིན་ཡང། དབང་པོའི་ཕོད་ཕུལ་དུཉེབར་གནས་པའྲེ་རེན་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དུ། དག་པ་དང་་ 
མ་དགུ་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པའྲི་ལས་དང་གནས་དང་སྔོདྲ་ཡལྷ་ནམས་སུ་ངུས་དངགནས་མབསསོསོར་སྣང་བར་འཕྱག་ར་རོ། །ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ནི། སྣངབ་དུང་ལི་དདབ་ ར་ 
£, གཉི།ཀ་ལ་འཇུ་གྲ་ཏུ་རུང་བ ར་འགགྱ་ར་དོ། །དེ་ལ་གང་ཟཔ།འབུལ་པྱ་ནམས་ཀྱིས་བ དགུ་ལ་སོབ། ས་པའི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ས་འཛེན་པའི་གཞིརའགུར།། ་ 
༤ དེའི་དབདགིས་ཁ་ཙཾགཞི་སུང་པོ་ལ་པོ་འདིལས་ཡི་རྣམ་པརྡ་སིཊ་པའི་བདག་ཉིད་སུག་བསྡལ་གྱེ་ཆོསསུའཛིནཏེ། དེནིདངུལ་རུཏིད་ཀི་གོདཔར་འཛིན་པ་ལྭ་བའོ། །བ་ཅིག་ནེ་བུང་པོ་འད 





[༄༡།་ 
རཿ ༦ 
3 ། པ་ཡང་མ་ཡཤན། 


ཞི 
།མཁས་པ་རྣམས་ གསི 
ངལྲ་འྲའི་དང་བཞིན་མང་པའ་དམ་ཡན་ལཡད་ ཞེན དྫོ འགུ ས་བད་ང 
-¿ གྱི་དང གིན་ནིངིབས་ཆེས། མུ བག་རཀའ་བ་ སྤ་དངན་པར་ཡེའྱཀར་བ། བསྐལ་པའ་མ་ འབརབའིདུས ན་ཡངཟདཔར་དཀའབ་ཡ ནན། 

ས་ནི མི་བརྟན་བ ཤིནཏུ་བླས་བའིཆོས་ཅ ནྩ་སེ་བྲ་ས་མ དངྲ་ལི་མ་དག་ལ་ཡང་སང་བ་ ཟུར་བནུད་།འ བྲ་མེད་དྲོ། །སྣ་ངབ་དག་པར་ 
ཡལ་དག་པ་ལ་ཙོང་པར་ངབ་ངབེརྦྲ་གར་བན་ཆད། སླད་མ་དག་པ་ལ པྱད་བར་ཡ ངམའབུརལ། 


ཡུར་ཞང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ ངག་པར་འགྲར་ཏེ ། 


་ ཀཀ འོ་ཉ¦ིང སས རེ་དེ་གྫོང་བ་ང་བ། སེརྦ་སྤི་པར་འཛིན་པ་ 
ཧིདྱ་ཀང་ཞིད་དྲག་པ་ན་གནས་པ་ནམས་ཀྱིལས་དྲང་སྔོནྲ་ཡལ་ཡོངསསའགཔའི་རུཉིད་དྲུ་རུ་རཱ་འངོན་ཏྲེ། དེ་ནེ་གོང་བད་གསད་ཡྱེ་ཚུར་འཇུང་ 
ང་གང་གནང ཆི རྦ་ཡི་རང་བཞིན་དང་བལ་བ་མ་ཡེནཏ། དངུལྡ་ནུ་ཉིད་ངུ་སང་ཡང། དཇུལྦ་རཱང་གནས་སུར་ 
ཡར་ལ དྲང་ལ་ཆུའི་རང་བཞིནམི་བརནཔ་སྣ་ཆོགས་སྲའྱ་གྲརབ་སབས་བད་པ་རའྱ་གུར་བར་ཡང་པབའ། བད 


གསེད་དངུལ་རུར་གནས་གུར་ 


།དེ་བཞིནངྷུ་སང་བམ་དག་པ་་ 


༠ 


་བྱཱ་ར་བྲར་མསན། བཔས་དང་ངད་ 
སཱག་བྲསལ་བྱ་ཕེད་པའི་ 
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ཅུར་མི་འྱགར་ལ། བདེབ་དུང་གོལ་བ་ ་མེདཔའྱིནཱད་འྱགརུརོ། །དེབསན་འདིལརའྱགར་ཏེ། ཁམས་སྣ་ཚགས་ཆི་གོང་བུདེ་ཡང་ཕནཚུར་ ་ལྟོས་ན་གསེདི་རུང་བཞིན་ 
ལྟར་བདེནཔར་ལྒྱགར་རོ། །དེ་བཞིན་དུཀན་གཞྲིཆེམ་པར་ཤེས་བི་སངབ་ཁམས་ལུ་ཚགས་པདེ་ཡང་སྣང་བདག་པའི་ཚུད་ཡུལ་ལུར་བདེན་བདུའཕུར་རོ། །ཇི་ལྐར་དཝ 
ུ་དང་གསེང་གཉིས་ཀ་ཡང་ཇཱགྱཏཱ་བྟཅ་ན་པ་ལ་ཡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དགུ་པ་དངམ་དག་པའི་སངབ་ཐམས་ཅ་དྱངའྔབུལ་བའི་བག་ཆགས་ཆི་དབང་གིས་ལངབ་ཡྲིན་ ྦ 
ཊཾ ཏེ་། མང་དག་པརྡ་གབཔ་མེདདོ། །འཁཐུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངསས་ཆད་པའ་སང་སྦྱགས་ཊྱི་ས་ལ་ནི། ¢ སྣདུབ་མཔའ་འམཡ མངའ་བཤ དཔ འོ་ཞོ ཞཏ། ངྫོ 
ཅུ་བུད་གོངདུ་བུ་བདུ་ཟདདོ། །དེབས་ནབུངཔོ་ལུརིགསུ་ལར་བསུན་པའི་སྦབས་འཇུར་ཡང། །བཅིགནརདེདུམ་པར་རད་བཞིནལེདུབས་སངས་རཆས་ཡིན་པ་དང། 
= ཀུན་ཛབྱཅ་སངསྦྱ་ཧས་སའྱཧུརཔངུང་བའྱ་ཆུ་ཡན་པས་སངསྤྱ་ཆས་སུག ཞག་གི། དངོས་པའི་མཚན་ཏིད་ནི་ལ་པག་པའི་སང་བ་ལྟར་བདེནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལར་བྱག་ | 
གླགཞཞགེཐཤཌོཌ༩ྕ༩ཤ2112112127127༩¢༩༩ཌཌཾཌ་ཌ་ཾ༩༩རིབིིཾྱི¥ིྱི¥2ྣྨྱ2ཁཁ་+ཁཁཁ༩ཁ༩པ༩༤༩༤ ༩༧༩༧ མ༧༡༡༧༡༡༦༧༧༧༡༧༠༧༠༧༧༦༦༦༦༧༩༤༥༤༤༥༩༤༥༠༥༧༩༥༧༤༤༤༤༡༤༤༤༤༤ ༤༤༤༤ ༤༧༧༢༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༠༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༤༠༤ ༠༠༠༠ 
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ཡུར་ངུ་སྡང་བ་དགུ་ང གུརདེསདེ་ལུརབྷ 
འདེན་ཐམལ་པ་ འི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 





གསང་བ་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་པང་གཏམུག་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོང་། 
བསྲལ། །ཞས་གྲསང་ས་པ་ཁྭ་བུའ། །གཞན་ཡང་། འདོང་ཆགས་ཞེེ་པང་་་ 






#།ནོ། །དེལརིགས་ལའི་སབསྤྱ་རསཏོན་མོངས་པྲ་ འེརིགས་ཡོ ན་པར་བསན་པནི། 
4 བདམཚིགུ། །རིགས་ལར གས་པ་འདྲིནམས་ཡིས། །འདདདངདཔར་འབྱུམས་པའོ། མ་ ་ཱ 
གཏྲམཱགད་ང། །དྲ་ཧལ་ཕག་དོག་ཆེན་པོ་ནམས། །གང་ཡིར་བརྡ་ཆུ་བ་སེམས་དེནི། །རྡོངེ་དེ་པའིན་གཤེགས་པརགསལ། །ཞས་གསུངས་པལྭ་བདང། དྲིམ་ ༧ 
བྲངས་མ་བས་མངནྲང་བས་པ་ནྣམས་ལསྲ་བན་མེད་པའི་བདྲ་རུབ་ ༤ 


ཐི མེདཔར་གགས་བས་བསྙན་པའིམདོལས།། སྐམས་ལ་པད་མ་མི་སཾ་འདམནས་་སེ་བ་དང་འད་བར། ཾ ངེ 
ཧཱཿ ཀིསེམས་མྱིལེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ཀབ་རི་རབ་ལྭ་བབྱསདན གཞམིའི་པྲ་བརྒ་ཆུབ་སེམསྦྱ་ཆ་བར་འགུར་གྲ། ཤབས་ནཀོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ 
༧ རྡོེ |ཐབསྱི་ཞགས་པ་ལས། _ བསངབ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་བཤད་པའི་སབས་ནས། ཏོན་མོངས་པ་ལའིམཚནཉིདདང། རིགས་ལཱའི་མཚནཉིར་ 


ཡམ ༄༅། [ །མཐུན་པདབཤད་ནས། 





པའི་ཁངས་སུ་འདུས་པས་ས དག་ནི འི་ད དབཞེ 
¶ཱ བའིམ་ཚནཏེད་རྡོནེའི་མིགས་སྭོ། །ངྱཧལ་ནིཆོས་མཉེམ་པ་ ཁྱུ 
% བརྙེས་བའི་མཚན་ཉེདཔད་མའི་རིིགས་སོ། ས་མཀྲམཔ་ཀིད་ལ་པན་དུབས་པ། མ་ ཡན་དྲ་འཔོཡ་དེགས་ ༥པའི་ རྨ མགས ང་ཐམས་ཅད ༦ 
„མལ ་པའི་ཉན་མོངས་པ ་རྣམས་དང་རྲང་དང་གི་མཚནཉི ན་ཉིད་མཐུན་པར་འགྱུར་ཁྱི། མཡུལ་དད་ཡིད་ 


༤ 


± ལསྭ་ི་དི་ཀ་ ས་སོ། ཟླ་གམ ་པ ་ཆེན་ ས་རམས་ཏེ། 
` །དབས འདདག་ཀྱང་ ཏར་སངང་ དྭལར་བདེནཔ འི་དབང་དྲུ་བས ན་་ཆོས ་མཐུན་པ་ཅམ་ དུ་བསྟན་པནའརྱུར་དོ། ། 


དད བོའིགནསྤ་སགསྨའི དབདྲ་ྲུ་བྲས པ་ན་ནི་གོད་དུ་བསྟན་པ་འཞིནངུསངས་རས ་ཉདྲ་དུ་འགྲབ་བ། ༨ །ཏེན་ཡོངས་ བ་ལ་དེགས་ལའི་སངསྤ་ཧས་དང་ཡུར་ཁོ། ངོ་ལྔརཆེས 
མཐན་པར་སྦྱར་བནི་མཚནཉིདཀྫི་གོ་ནས་ཆོས་མྔ་བྲན་པ།  གསང་བ་འདུས་པ་ལས། བྲགས །ནི་གཏི་མྲུག་ཧྲབ་ཧཱནཱ་པ། །ཐུན་པས་བཅིངས་པའི་ངོ་བེའ། ། 
བར་འདོད་པས་པོས་བསྟན་པ། །ངྱ་ཆལྱ་ཧི་ནི་ངོབོའོ། །འངྲུ་ཤེས་ འངོད་ཆགས ་བངག་ཉི་དནི། /དངོས་བོལ་ཞེ་ཆགས་པའི་མཚན། །འངུཟེདཏྭགྲཏུ་ཕག་ £ ང 
དོག་ཧཱ །ཅེ་གཅིག་བདག 'ཏཾད་གཏོད་པའོ། །རྣམ་ཤེས་ཞེ་སྲད་ཞེས་བརྩན་ཏེ། །ཅུདངའླབུས་འུར་རབྱའྲ་གགས། །།ཤེས ་གསུངས་པ་སྭཾ། འད་ཡང་ས 
'ངུ་ཤེས་པར་བྱའེ། དབས བྲར རྲོས་མྔའ་ནཔེརྡ་བཤངཔ་ནི། -གཀྲི ཅུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་གནས་འགུར་ཚུལ་ཁྲིམསྤྲཔ། །ཚོར་བཾ་ག ནུས་ཁྱར།དཏིང་ 
འཛིན འབྲམ་ཕྲག་བརྟེས། འདུ་ཤས་གནས་ འགུ་མ་ཞེས་དབ་ཕད་པོ་སེ། །འདུ་བྱེད་གནས་ འགུནྨ་ནམ་པར་དལ་བའོ། །སེམས་འྱུར་ཡེ་ཤེས་དེནྡི་དམ་ 









ླ 
(ཤྭ 
ཌྷ 








=` ~¬ ལ་ ་ <༤༽ ལ་ལུ ཐཱ „=~ `. ཐུ - ༤༼༽ ༨༨72 1'(༽ ¬ ༨ `ང་་ 
༄༅། །གོལ་མཐོང། །ཞེས་གསུངས་ཕ་ལ་བྲ་སེ། ཤེ་བྲ་ལེན་བའྲིཕང་པ་ཝགནས་འབུ་ད་པན་ནམ པར་པལ་པའྲ་དངཔ་ལ་ཡན་ལ། དན་ 
ཕགས་པྲ་ནམས་ཧྱིས་གྲསང་ཐུགས་ཡོནཏན་ཕིན་ལས་ལའིཕདགཉང་དང་གཞིརྦ་གུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་སུ་ནྲིདི་མ་དག་པའ་སུ་སི་ཚུལ་ཞིམས་ 


རང་བཞིན་ནོ།དེབཞིན་ཏོདེའིཛན་ནོ་ཡྲོན་ཏའ་ཧི་བདགཉི་དདད་གནས་སྱུ་གུར་པའོ། །ཤེས་རབན་ཏོགསབའི་ཆོས་དངལང་གི་ཆོས་ཧི་བདག་ཏི་དདང་གཞིརྩ་བུར་པའ། 


༠༥༨ ༩༠ 


༠ རྣམ་པརགྲོལ་8་ནི་མཛདཔ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའྲི་བདག་ཏྲད་ངང་གཞིར་གརབའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབ་ནིཐུགས་ཏི་བདག་ཉིདདེ། །དེཀུར་པ ' 





ཝཾ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་བྲེན་ལས་ལའི་དབང་གིས་རཱིགས་ལཝའི་སདསྦྱ་ཧས་ཡན་པར་འགུ་རདོ། །དབསནསངསྦྱརས་གངས་མེདཔ་ཐུམས་ཅདྲ་བངཆོས་འདྲིལ་ཅམད་ 
འདུས་པས། ལོངས་སྦོང་ཚོགས་པ་དང་པྕལ་པའིིསུ་མཐའ་དག་ཀུང་རིགས་རམ་པ་ལར་བྱབས་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡད་རྡོ་རེ་བཀང་པ་ལས་ཀྱད། སུ་ནི་མངཅོསང་ ། 
_ །འདུས་པས། ལོངས་སྩོ་ཛགས་པ་དང་ཝུལ་པའྱ མཐའདགྲ་ཁང་དགས་ཡ་ང་ཆང་བྱང་པང་ཡནན། །དད་པད་ྔ་རབ་ཀད་པ་ལས་ཤད། སུ་དམབ་ 








ལྨྲཾབཞིན་ཉིད། བསྲན རོར །ཡོན་ཏན་གུན་འབུང་རིན་ཆེན་རིགས། །གྲསངནི་ གྲསུང་ནི་ཆགས་མེད་པད་མའི་རྲིགས། །དོནྲ་གུབ་སྫོད་བལྟཉེ་དིགས། །ཞེད་ ྒ 
- གསུངས་པས་ན། རིགསྡེ་རམ་པ་ལ།ཁོ་ནཱབྲཝས་པའི་དོན་ཡང་གོང་ངུ་མདོར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཐུཿཾདདེ་ ཉིད་ལསྐྱ་ནུས་བར་གྲསངས་སོ། །འོ་ན་ཕུ བུང་པ་ཝ་དངྱ་སཱ ལམ ¥ 
¦ ཐསདཐུགས་ཡོན་ཏན་ཐཾནས་ལྣར་རང་དིན་ངི་ལ ར་མཁུན་ཞེན། གྲཟགས་དེངྭས་ནངསྲེས་ བདྲས་ ༨ །ཚོར་བ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏནལ་ལོངས་སྔེང ཡོང་དུ་ལྟ་ བའིགཞི་ & 
ན་ལ དེངས སདག་པའི་མཛོན་ཏདགྲུབང སད་ཏུངཔ ངེ ན་ཡང་ཡོནདན་ཧི་གཞེ་ཡིན་ཏེ། ` དེའྲི་ཡིར་ར་ད་བཞིན་མྲན་པའ། །འོན་ཚོད་བ་ནྲ་སག་བསལ་ ' ༩ 
ཤཱ གྱི་བདག་ཉིདདུ་བཞུ ལྱ་ཧཱིཡ ནལགན་མྱ་ཐརཔའིཉེས་སྐོན་ི་ཆོས་ནིགཞན་མྐདདོ། །དེ་བས་ན་འདུ་གཉིས་ནི་ཤིནཅཱ་ཟཱོག་པཉིད་ཡིན་པས་མྲཐར་ ྒ 
བརྩ་པད་ ནྲི་མདགེའ། འད ྣ་འཇདཔ་ཉིད་ཡིན། དཔེར་ནཉན་མོངས་པཅན་གབི་ཡིད་མཉམ པ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཡཾ་ཤེསྲ་སུ་གནས འགུར་བར་བཤད་པན། གཅིག 





2 
‹ 


༽ རྩོ 


༨༡ 
ཡེད་པར་གཟིགས་པ་འགྲབཔ་ཡན་ཆོ། 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ཅཾ་ཚོར་ཡངྦ་རང་སྟེ། 


ཛྲ 


ལིག ོལ་ིང་ཡིར་པས་མཇིའིང་འཁྲང་པྲིལ་ཏེ། ངིམ ཡིད་ ་བསྔན་ ༡ང༨། ཐུབ་དབང་ཁོདྲ་ཀྱིས་བྱདུད་དཔང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་འཐྲང་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིམ་མེད་པརྡ་གགཅུས་བསྙན་པའི་མངོལསྲ་ཁང། དབང་ཁདྱ་ཡེས་བཅུད་ད ཡངདེཉིདལས། སངས་ 


ལ་་ 


༤༦ ༤ ༠" རེ 
ས། །བབྱདྲ་རུབ་མཚོག་རབའི་བ་མི་འ ཆེ་བད་བྱ་སམས། 


ཞ 
རྱ.ྱི་ཆོས་ ཡོངས་ས་ཚོ་གས་པ་ལ། 


༅། དྡེ་བྲད་གང་ལ་བཟན་པ ཡི ཿ པ ཀཱ 
འྲ་པོ། དྲ་གཞིང་བོ་རབ་ཡ སི་ཡམ ནྲ་ཧེ་བུས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོར་བབདེ་བ་ཡུན་ལག་ད་ངབཅང་པ་ལ་བ་ཤདལ། དམ་པ 


༤༣ 


ཞལ། 


གཅག་ནེ་བདག་མི ད 


༽¬ 


དེ་དག་ཐམས དྭསུག་བསལ་ལོ་ཞེས་བཤད་པན་ཡང་། ཚོར་བ་དངྲ་བལ་བ་ཏིད་བདེ 


ལུ ༨ 


།དེ་ལ་ 


ཚོར་བ་གཉིས་པོ་སངས་པ་ཡིན་ཡང་ཞེ་སྲ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་གསངས་པ་ཤ་བའོ། 


་པར་གཟིགསཔས་མི་མཐུན་པ་ཡེན་པང། བདགྭ་ཱ་ཊཱ་བ་དག་པ་ཉདྱ་ལ་ས་བད། 


་བའི་ལམ་དང་། མ་དན་ལས་འདས་ 
བསྲ་ཅན་རབ་བཅུལ་་་ ˆ 


།ད་ལ་ འདུ་ཤེ པ་ཇི་ལར་གསང་དང་མད ན་ པ 






ཞེན། སེམས ིདུསན་འུ་ཤེས་ནི་མཚནམ་ར་འཛིན་པའི་བད་ ་ཉིད་ཐ་པད་འདོགས་པའིལས་ཧན་ཡིན་པས། འྲེ་རམ་པའྲི་ཡུལ་ཅུན་བཇད་པའི་ཐ་་ 
ུདིདཔར་ེངཔ་ཡན །འཕྲགས ་པ་ཁྱེང་ ངུས་ན་ཡང་དེ་གཞས རཱ གུ་ཉད་བུ་ཡང་འདོགས་ དུག་པ་འཇིགྣ ཉིད་པའི་ཕྲི་མི། འིན པའི ཡུལ་ཅུན་བ དད་པའི 
།འདྲུ་བེད་ལ་སྲ་ཁ་བདག་ཉིདཿཡེན ནྭ་བདུང། ཧཱུམ་བྲར་ པྲ་ཐུགསྦ་ཤིབདགཉིད་ཡིན་པ་ནེ་དསས་བར་་ །དེ་བསྡུ་ན་ཆོས ཡ་མཐུན་པར་བསུན་པ་ འདི་ 
















༧ དགྲ་ཡང་། སྣངབ་མ་ དག་པ་མ་ལགཅང་དེ་ཏི་དྲ་ཀི ིདངོས་པོ་ལ་ཚེ ཆེརུ་ཞེན་པ་ནམས་ལ། དྲ་ངབ་ ་དག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའ་ག ས་སུ འྱརཞིང། ྔ 
3 དམ་ཞི་ག་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མྲ་ཀབ འིཚྲཾ། གཏུན་ཚེགས་དེ་ཉིད་ཇིིལ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་ངུ་ངོབ ཏོགས་པར་འྱགུརབས་དྷཾ། ་བུར་གྲསདས་པ་ 
= ཤིཧ་ནོ། སང་གང་བབོ། ཁ་ཆིག་འདྲི་ད་ ཞད ཕཾསཔ་དེའིེ། བུ ཀསཞ་བྲ་ཤུ ཡུ་ང་བ།ལ་དང་ སྱར་བའ་ རྤེལང་གི་ཁུངས་དང་། རྱ་དང་འབྲས་ བུའི་སྲཾ ཧོནས་སྙར་ 





༧ ༄། <. །པའྲ་ཁངས་དང། ཅས་མཐུན་པ འི་རིག་བ དག་ཀྱང་༥ཡད་ཆོདྲ་ཉ། བད་སྐྱ་ངཆས་ལཝ་དང་ ང་པྲོ་ལ་ཡོངསྲ་ར་ཆོས་མཐུན་པར་སྱར་བའ་ 

༢ ལང་གི་ཁུངས་མེདན་ཐེ་ཆོམ་ཐཱབ་ཡིདུ་དེ། དེབསུནུ་ཧཱདབད་བསན་པརྡ་འའོ། །དེ་ཡ མཱ དབབུས་པལས ༈ རིགས་ལཱའི་སྙིད་པོ་བསུད་པའི་ སྐམོསནཔ 

¦ གསལ་བར་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་ཇེ་རིགསྦཀི་སིང་པོ། བཛྣདིཀུ་ཅེས་བཤད་པའི་གངསནས། རུདཝ་དག་གི་སེམས་དྲག་ནི། །དྡོ་རེ་ཞིས་ས་བཤད་ 
པ་ཡིན། །ད་ཀྲ་ཧེསྱབ་བ་འཇན་པར་བཤའ་ རྒམ་ཤེས་རྡོརེ་འཛིན་པ་འདོད། །ཅེས་གསངས་ཏེ། འགྲོཔ་རནམ ས་ཀྱི་སྐམ་སྲ་ཁྱ་ལང་བཞིན་ཞྲ་བྱར ཇང 

ད མི་བྲེདཔའྲི་ ཤུར ། །དེ་གངལ་ཡདཔ་དེ་ནི་འཛིནཔ་སྡེནམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ནམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕང་པོནི་ནྲ་ཇེ་འཛིན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤིགས་ 
༠ ཛྲིདིངིའོ་ལྫོ་ཛན་ཛིག་ཅེས་པ་སེ། དེ་ཡང། ཡོད་མེད་དྭབས་ལས་འདས་པ་ལས། །འཕང་དང་འབུངལས་གྱུར་པ་འཇུད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀུན་' 


( ཨྱཾགཟུག གས། །སྐེས་པས་བྒྱལ བཛིན་ཛིཊ། །ཞེས་གྲསངསཏེ། དེ་ལ་ཇིན་ཞེསྦྱ་བ་བནི་སྩི་ལ་འཇུག ཧྩུལ་བ་ཞེས་བའོ། བ་ནི་ཡོན་ཏན 
|ས་སགྱ གལ་བཞུསྤུ་ ཡུ །དེབསན་དོན་འདེར་འགྱུར་ཏེ། སགྦསུདས་ཏེ། དེ་ལངེན་ཞེས་བབནི་སི་ལ་ཁང་ སེ ླ་རད།སས་ུབནི་ཡོནཏུག་གོན་ ནཱ 
བྷཱུ ཧི །དེལས་ཁུ དབ་དང་འབུང་བལ།སྤྱ་གུར་པའི་སྤེམས་ཏན་ ཐམས་ཅདྲ་ཁི་གྲབ་གསྦ་གབ་པའང་ཧལ་ བླི སི སེ་དགེ་བའི་ཆོས་འའ ་བའྱི་ལལ་ཞེསཏ་བྲ་བླུག་་ 
ཡུངཔོ། འོ ནོ་ཆེའི་རེགས་ཀྷིསིཔ་ །རྣྭདྷིག་ཅེ་སྤྱ་བ་བ་ནི་འདེ ྐདུདུ། _ཐམས་ཅད་དོན་ཀུནའྱདད་བསན། །རིན་ཆེན་རིགསྲ་སུ་བསྟན་པ ཡེན། ཏི 
/ རིའི ཞན་པས་ན། ཙོར་བའིན་བ ཞ་འཇིན་པར་གྲས་ངས། ༤ ཞེ་་གྲ་སུ་ངས་ཏེ། དེལ་ས་མསྦཱཁིད་བཞིན་ཡོནུ་ཏན་དིན་པོཡེ་འབུང་འི་གཞ། 
)སྩ་ཚུར་པས་རིན་ཅེནནོ། །དེ་འཛིན་བརྡ་བེད་པ་ནི་ཚོར་བ་སྟེ སཱེ། འཕྲིལར་ཚོ་ ར་བས་སེམབྲ་ཁཉམས་སྤྱ་སོདྲ་བ་ འ ན་པར་བྱེད་བས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནི་འན་ཅེན་ འཛེན་ 


ཟེ ཁྱ 


1) 582 
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༈། ༄༅། ` རེ༣ོར དཔདམ་དེགསྐ་བྱི་ལིངཔོ་ཨ་རོཕིཀ་བསན་པནི། འདྲི་སདང། འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་མཚོན་པ་དང། །ཐམས་ཅདནསནི 
ཐྔམས་ཅདྲདུ། །བེན་བའྲི་ར ཚནཉིདམཚོན་པ པ་ན། ཨཱ་སཱཡིཀ་བན་པནི། འདྲ་གདྱད། ས་ཏེ། ཆནྭ་དཨང་འངང། ངོའི ཟ་ 
ཤ ཡིཀྱ་བབནི་ཡིནགཏེ་ཞེས་བསེ། ིགསལབ་རོགས་པར་ཟིད་པས་ཏགས་སམོམཚན་མའོ། །དེ་བསུན་ད་འདིརའྱ་གུར་ཏེ། གེམས་ཅིམཚནཉིདན 
ཤྲ དོད་པའི་མཚན་ཏིད་དང་བརྩེན་བ ཁི མཚན་ཉིད་དོ། །མཚ ནཉིདདེ་མཚོན་པར་བེད་པ འིམ ཚན་མར་འཛན་པ ནིའྲང་ཤེས་ཡོནཏ། ད་བས ་ན་ "འདུ་ཤེས་ཁྱི་ཕུདཔོ་ནི་” 
ལཱཤཨརོ་ལིཀ་གོ། ལས་ཏི་རིགས་ཀྱི་སྙིངཔོ་ནྲི། པྡདྡ་ཇྙིཀ་སྟེ། དེ་ཡུངའདི་གད་དུ། ནམ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་ཟེད་པ། །ཇ་བཞིན་ཤས་རབཅ་ས་པབ་ཤད། །འདུ་ 
བྱིདགེམས་ཏྱི་གཞི་ཡེན་ཏེ། །ཤེས་རབ་འཛེན་བཞེས་ས་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེམངྡ་རནམ་པར་ཤེས་པ་དོན་ལྭ་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་པེས་པའི་བོ་ནི་ཤེས་རབ་" 


ཤྷཾ།ཅེསུབྱའོ། དེའཛོན་པརྦ་ེདཔ་ནིའངྱུ་བེདནམས་ཡིནཏེ། འར་འདྲུ་བེད་ མས་བསལ་བའི་ཕྲྭ་རོལན་ ཙོབོ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཏིད་ཀུདམི་འགབྲལ། དེམྲ་གབ་ནདོན་། 

ལ་ཕྱིན་ཅིམ་ ལོག ་པའི་ཕེ་ཤེསྤ་ཀང་ལི་འགྲབ་པས། ཧྱ རབ་ བའྗདིན་པནི་ པ་དེ པང ོང པོ་ཡིན་ནོ །ད་དག་ལྟདན་ཕུང་པོ་ལཱ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ལེ 

ཤྩ ི་སྟིད་པོད་གུར་པ་ཡེ ཡིན་ཏེ། དེའྱི་པིར་པུང་པོ་ལ ཐཉིད་རིགས་ལའི་སྲ་སྦྱར་སྤ་ཅི་ཅོས་པ། བུ་དགྱ་དུད་ཉིད་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པས། རི ཟེ 
རིགསྭ་ཝ་སོ་སོར་སྦ རབའི་ ལུང་དའརིག་པ་འདི་དགྲ་ཁངེས་པན་ཁས་བང་བ རྩ་བའོ། ༢༣ འབོར་པའི་ཆོས་ཁང་ཕུང་པོ་ལ་ལས་གད་ན་མེ དན། 

ཤཿ མ་འགུལ་བ་གཉིས་ ངི་ལུར་གཞུག་ཅུརང་ཞེེན། དེཉིད་ལྲས། སྲིད་པ་ཞི་བ་འབྱུང་བ་ཀུན། །ཐམས་ཅང་སེམས་ཀྱ་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱ་བུ །སེམས་ 

ཙི གྱི་ར་བཞིན་ཐྦ ནད རབབཞིན་ལཚོགསས་སང་ཞིངྲ་བབྱཅུདབནགོ་བྟགས་སྟ་བད། །བས་གདང་ས་བདོ། །སེམ 


འི ཕུ 


:༦& ® 


¦ ༄༅། པར་ཤེས་པ ~**་རྒྱལ་པོ་ དོ ྡོདསི་ལགགས་བདུང། དེའཞིན་གཤེགས་པ་ གཟུགས་་ཧྱི་ཧུལ་པོ་ ཕྭོ་སྟེརྣམ་པར་སྣད་མཛད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ ་ 

: སྐདདུ་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་སྱར་བར་བྱའོ། །དེལྱ་ཆལ་པོ་ཞེ ཞསྱ་བ་བནྡ། ༥ སིའླི་ཨ་པོ་ན པོ་ནམས་རང་རངབ། །བོར་གྱི་དཀྱི ཀྱ་ལའཁོརན་རྒྱལསྲ ་ཡ་ལོངས་སྐོད་ཅིང ཅད་ན 

ནལ་བརྣམས་ འདུལ་བརྩ་འེད་པ་དེ དེ་བཞིནྱད། _ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འདིངག ངིང གཅང་ཆོས ལ་བ་ པོ་ཆེནཔོའིམཛདཔ་ཉེ་ ་བདབྱ།དྷསྐ་ཆསྭ་ཀི་ལོངས་ཝོདཆིནཔོ་ལ་རོ ལ་ཞིང། ཆོས་ཀྱི མུཿ 

' རྐྱལ་སྲིད་བསྙངས་ པས་འདུལ་བའི་འབོ་བ་ ཡོངས་སྭ་ཅིན་པར་མཛུངང་དྭ་ ། བང དུངལ་སོགས་པའི་ནོལ་བརྣམས ་ཆར་གཅོད་པར་མཛད་པསྤྱ་ཆལ་པོའོ། །དེལ་དེ་”ི 

༣༡ བཞིན་གྲཤེགས་པ་སོ་སོའི་མཚུ་ནཱནི། འ ཇིགཅེན་གསུམ་པོའི་སེམས་ནྲིརམ་པར་དག་པའི་གཡུབ ་ངང་བཅས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ྲི བྲག་ 
པ །དཉེད་ཐབས་ཁ་མཁས་པའ འིཐུགསྔ་རེདང་ཨོན་ལམ་ གྱི་དབད་གིས་འདུའདྱ སལ 


༤---༨- ༧༥༠ 


༧ཚིཿ ` 


དཱ 
ཡེ་ཤེསནི། ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་ཏྲེན་གདགིས འདགས 


ཟི བ་དད་ཝན་པྲ་ནམསལ་ཐབས་ཀྱི་ཕགྱྭ་རྨུ་འྤ་པའ། ཐུལ་བས་དྲེ་དད་ཅེསྤྱ་བྷསེ། འག་མརྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་སྱར་ངོ། །དེ་བཞིན་ང་ངེ གས་པའི་སྐར ནི་དེབཞིན་ཉེ 
ཧི ལས་མགཡོསཔཞྭི ཅགས་པ པོ་དདེའེགུས་པ་མི་མངའ་ངར ཙེ ོླ་ནམསལ་ཡདེ་ཞི་ོ། ད་བིད ཉིན་ག ཤིན་གཤེགས་པྲ་ན་ དི 
3 ཡོན་ཏན་ནི། བདག་དང་གཞུན་ཆི་དོཿ དན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ པརྱ་བེད་པའི་ཡོན་ཏན་རན་པོ་ཆེའི་གནས་སྱབརཔས་རིན་ཅེན་འྱབང་གནས་སོ། ས། །།སངསྤྱ་ཧས་ཀུ ཉེགསདྷནི། ཆོས་འི 
ྣ ཟེ སྣད་བཆེནཔོས་ནམ་མཁའི་དྱབིངས་ཀྱི་མཐའ་ འགཀྲས་ ཡ་པའི་འདིག་ ཏནདུ་ཧས་པར མཇད་པས་ ཡང་བ མཐའ་ཡ་ས་སོ། །མཛད་པ རྣམས་ནི་གདུལ་བརྣམས་ཀྱི་དོན་མཐད་ཕྱིན > 
| ཤྱ རྨན་མད་བས་གདོནམི་བ་བར་གབ་ པ་སྟེ། དེ་དག་གི ཏྟགད། ཙཾ གྱངྨནཱམས་གུདྭསཱ་མ་ པ་བཞིན་དུ་སྱར་རོ། །བཅུ་ན་མོ་དམ་པ་ སཱང་བའི་དྱངེདས ས་དང། ཞེསྱབ་བ་ལ་་་ 
གགས་པ་ས ཀོས་པན། འབུ 


, 
ད་བཆེན་པོ་ལ་དང་ཐ་མེ་དང་པའི་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་པེ དབྱིངས་ཁྱི་དབདྲ་ཡུག་མ་དང། སཿསྦརས་སཱཿ ་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དགར་མོ་ | 







་ྲ ༽དང། སྒོལ་མརྣམས་སོ། དེ་ལ་ཡང བཞིན་ཉེད་ལ་མདའ་བྷརེ སུ་པས་དབུདས་ཅུ་ བངྱ་ཕུག་མ་སྟེ། , མི་དམི གས་པའི་ཤེས་རབཆེན་པོ་ 
༠ ནམར་ ཆུ ཁའ་ལབུའི་བདུག་ཏ ད་དྡོདེའི་རིགས་ཏི་ ཡཿམངུ་འྭལ། ལ་བའོ ཡང་དེབ་ཤིན་ཏིད ་པ་མངའ་བས་སངསྤྱ་ཆས་སྩནཏེ། གཱ ག་སྟེ། རིད བདགཏིདདངེ་བཞིན་ གཤེགས་་ 
£ པའི་ནིགས་ཏཀྱི་ཡུམ་མོ། །ཐམས་ཅདབདག་གི་དྩ་ ཉེད་པས་བདག་ཉིད་མ་སེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཕུང་པརྲ་པད་ ལས ཉིདདྡན་པོ་ཆེའི་རིགས་ི་ཡུམ་མོ། | 
༩ ཁཅིག་ལས་ནིའིགྲས་གཉིས་བརནདཔའི་ཡུཡདུཔ་ཤདདོ། ༣ ་གོས་པ་མེང་པསན་བཟའངཀར་མ་ ལཾ་པཱ། ཝག་མཐོང་ཆེན་པོའི་མེས ་དག་པར་ཁུ་པཔ་འིབངག 5 ཇི 
(༡ཉིད་པད་མའི་རིགས་ྱི་ཡཱམ་མོ། །འདིས་སེམྲས་ཅནྲ་ཐམས་ཧུད་སྒལ་བླུརྭ་བེང་པའི་ རུལ་ལས་མི་འ ལ་བས་དམ་ཆཚོག་ ལ་མ་སྭེ། ཤེསྦ་བ་ལ་ཆགས་ཐོགསམ 
ལཔརབའི་རངགིས་གནས་ནས་ ་གནས་སྤུཔང་པརྱཔེང་པའི་བདག་ཉིདཁས་ཁིརི་ ཨྱི་རིགསྦ་ཏྱིཡམམོ། དེ་དག་དང་གཉིས་སྐམེད་བརྡ་བུརཔ་ནི་རེགས་ལྭ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


¬ བུགས་སོ་ཞེསྣ་པའོ། །རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་འདྲིར་མསྤ་བངྱ་བན་སྡོ སན་པ ཡིན་ལ། ཁྱད་བརྡ་ཅི་འཁོར་ཡིནནོཞེས་ཡོདསྲ་གགས་པ་ཁ་ཅིག་གསུང་དོ། །སྟོན་པ་ 

པྱབྲགཏུ་བསྟན་པ་ཡན་ནཞས་དབུང ལགས་པ་གྲས་ངང། །ཡངསན་སྟེན་པའི་བདག་ཉིད་རེགས་ཐམས་ཅ དྲ་བེ་བདག་པྲོ་བངྱ་ཆུ་བ་སེམསྲ་ཁི་རྭགས་སཱ་འདོད་པར་མབན་༥ 
ཝཾ པས། . འདི་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཤེས་པརྩ་པའཤོ། ། །དུན་འཁརཕུན་སུམ་ཚགས་པ་བསྙན་པའི་ཟིར། དེནསྱ་བདྲ་ཆུབ་ཆེན་པ་དྡོརེ་མཐོངབ་དང་། ཞེས 
,ཌ།ཌབྲལ་སོགས་པ་ཧུཆེར་ཨཱོུས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོརྡ་ཧཱིད་ཉེལ་ལུབོར་འདི་དག་དང་ཁམས་དང་སེམཆེད་འི་ཚོས་མུན་པ་སོ་སོར་སར་བ་ན གྲའུངསྨེ་ར་མས་ནས གསལ་བར་ 


 མ་སོས་ཏེ། དེམི་བཅྩ་མ་མོ། །ཁམས་དང་སྐེ་མཆེ དྲ་པུང་པའ་ཡན་ལག་དངྦ་་ྲ་བག་ཡན་པས། ཕལ་ཆེར་ཕུང་ཕོར་འདུས་ལ། འཁེའྦྱ་བི་དྲ་ཚིལ་འཁོནྨ་ནམསྲ་ཀང་་ 


ཤཱ།སྟེདདེ་ཡདནདབཞེནགཉིས་སུ་མེད་པྲ་དད། གཉིས་སུ་མེད་པ རཱ་འྱགུདབ་ལ་སོགས་པའྲིནུལདུབཞུགདད།འདུམ་བའི་འགོ་བྷ་ནམསཀྱི་སངབལ་ཏག་ཏྲ་ཉན་ཅིག་ཏུ་བྲཐགས་པརསདབའེ་ཕིརགཉིསསུམེད་ 
། 


¦ 


'ེ །རིགས་ཝའི་ཡོན་ ནྭ་གྱི་བྲེ་བག་ཡྲིན་པས། རིགས་ལ་དང་བཞིར་འདུས་པ་ནི་གོདྲད་བཤད་པ་བ འངིདག་ལ་ལངུ་ཤེས་བརྩ་བའོ། 
ཉི བུ་ཆེན ཞེསྲ་བ་པ་ནི། བདྱ་རུབ་ ཤྱིརངད འིར ཅེ་སྱབ་ ིགསཝ་དངབཞིརའདུས་པྲི གོད འགདཔ་བཞིན་འད་དག་ ཆེན་པོ། སྦེ 
ཟླ དཔའ་ཨྒམ ཡོུས་པ་ནི། གཞུདཔལ་དག་ལུ རྭ་བུད་ དག བསད་ཨུདའེ་སྦཧ བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱི་རབ་སམ་པ་བརྟན་པ་དང་ བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱི་པང།། སེམས་ཅནལ་ 
༔ དམིགས་པའི་ཕྱིར། , བྲད་ཆུབ་སེ མས བ་ཞེས རིབ ཐམས་ཅད་ན བཟེང པོ་ཉིད་དང་དབེར་མེང་པརྭསོནཔས། འཁོར་ཕུན་སུམ 'མོགས་ པ་་" ཇང 
༢ གའུ དང་ཐུན་མོང་མ་ཡེ ་ཡིན་ ཞིདྲ་བདཔར་དུའ་ཕགས་པདནན །བམསཿ་དལྲ་ རྡོ་རེའྲ་པྲ་བརོད་པ་རི། ཁམས་དང་ མཆེདངུ་གགས་པ་དང་། བྲ གི ་འཁོར་ 
དྲུ་གགས་པྷ་རམས་མི་ཕེད་པརབསྟན་ནོ། བད ས་ཅན བརོད སའི་སླེང་པ་དང་། ནམ་མཁའི་སིང ན་ངས་་ 


ཤགཱཿགས་དབང་ཐུག་དྲང་། ཐུག་ན་རྡོརནཱམས་ཏེ། དེ་ཡད་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བྱའེད་པའི་མཚནཉིད། དྱ གཞུན་སུ་ར་པས་འྭ།བ་འཇུན་པ་ར་ 
༢ སའེ་སིད་པོ་སེེ། དེབ་ཞིནདུངན་པ་ཆེའི་ཧགས་ཚན་པའོ། དགམ མཆོང་པར་ནིས་བབླབས་ལོ གགི་གནས་པ་གརདགནམ་མཁའ་ཞིད་པོ་དེ། ༢༢ 


¦ རེས་མཚན་པའོ། །ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་ངོམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པྲས་ནམ་པར་དག་པར་མཛང་པའ་བདྲགཏིད་སྨན་རས་གྲབྲིགས་དབངྱ་ཕུག་སེ། པད་མས་མཚན་པའོ། 


འ ༢༠ ༣ ༣༠ ༠༽- ༨ ༦༨. ༽ 'ངེ༧།'ཌ། ཁག སེ་ རན མན ༢ ' ༽ ༣ པ་པ ༣ སུ ༡ ༠=ྱ ` 235 ÷ ད་ང ི 
མསྦ་ཀང་དགསྐ་མུ་པ་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་བ་ཐག་མཚན་པའི་སོན་རིམ་པཱ་བཞིན་དུ་སུར་བརྲ་བུའྭ།། །བཅུན་མོ་མཐོང་བརྩ་བཟ་ཞྲེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔེརྲ་གགས་པ། 
མོ གྲགགས་བསས་ཅདནྡོར་ གེགོ། པི །གླཐམས་ཅད་ངྡོ་རྔེའི་དབྲངས། དྲི་ཐམས་ཅད་རྡོ་རའི་  ཕེ་རབ། རོ་པམས་ཅད་རྡོ་ཆེའི་གར་ཞེས་འྱབང་ལ། འདིནས་ནི་རིལ་པ་ 


ཀཱ ༦༠། < །འགའ་བདྨོནས་འབྱངདེ། གདྭ་ལར་སར་ཡང་འགལ་བ་མེདདོ། །དེལ་བདྱརུབྱ་ཏི་སེམས་ཁྱི་མཚནཉིང་འདོད་པརྱ་པ་བའིདམ་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་མཚནམནི་ནྡོརེ་སེག་མོའོ། །དེ་བཞི ླནངསདཏིངདེའདིདརསའིཕྲོདགངོད་མའ ཁབདགཏངཔས་དྡོརའིཕིང་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ཁིབདག་ཏིདནི་ངོ་ ་ 
ཇྡེའི་གླའོ། །མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉེ ནིཇིའི་གང་ཏྲེ། - འདྲ་རུམསྤ་ཁྲང་པགས་བཞེའ་ཡོན་ཏནྲ་ཧྲི་བྲ་བག་ཏུ་མཚུངས་པ་ལས་ཁྱང་པར་ངུ་ཧོང་ཡུལ་ངུབསྟན་པའི་ 
ཤ །དབད་ངྱུབ་སནས། ཝྷ་མོའི་ཕགརྒུན་བསྟནན། །རྡཇཾ་མཐང་བྱེང་ལསགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བཞི་ནི། བྱམས་པ་དང་། སིབ་ཕྲནམ་བརསེལ་བདང་། གནངུ་བཟདཔོ་དད། ཧེ་ 
༢༡འཇམདཔལ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་བྲམས་པཆེན་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་མཇུད་པའི་བདག་ཉིདཔས་བམས་པ་སྟེ། ཀླ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་གིས་མཚན་པའོ། ། ། 
སྙིཊ་རྗེས་གདུང་བ་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་པས་གྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་སེ། ཆོས་ཁྱེ་འཁོརལཾས་མཚན་པའོ། །སྔོན་ལམ་ཆེན་པོས་ས ངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་ཞི་ཡོངས་ས་དྲང་ལའ་ 


> ༽ 
༤ 


ཐོ ཐེ 


༡༣ 


སཾ 


༩༥༨ 






།བདགཉིང་བསཀནྱང་བཟད་པོ་ ་ཤཱེ། དསྨོརརྙི ཉེ་མས་མཚན་པའྲོ། 


།ཨཱཏྭལ་ཊིསམཚན་པའོ 
འདྲི་ལུར་པར་ན་ཡ ང་དོན་བདེ དབར་སྣང་སེ། 


མེང་དོ། 


ཀཾ 


ཀའཾནམསྲ་ཁང་དེགས་བཞིའི་ཡོནཏན་ི་བྱེབདི། དཔང་གསུང་ཁ 
འོནྱ་ཀང་གྲུང་འད་ཉེད་ནས་རིམ་པ་འདྲིལ་ད་ལེ་ལྕྱབང་བས། 





།ཐྭོ་ོས་ལོབསྲག་དག་བས་སེམས་རནྷ་ཀླི་བོ་ཡོངས་སྱ་ཧུས་ པརྦ་མཛང་པས་ པྲ དམ དཔལ་ ཁེ ། 


༤ ༨༡༨ ¬ 


དབང་པོ་ །དུངུ་རུམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལུལ་གི་ཨཱབསས་ཡབཐུཐུཙི་དབངགིས་བསོརྦ་བེནས། གཟྭཀ་ཏཱཾག་གྲསས་པནམསནྱི་དཆུབ་བིརིགས། སྨྲས 


¡ རིས་བྱསས་པྨ་ནམས་ནི་ཡོན་ཏནྲ་འིརེགས 


།བདེ་བར་མི་ལ ང་བྱ་རྣལ་ས 


དག། རོས་བསུས་པྲ་ནམས་དི་ལྲས་ཏྲི་རིག་སཏེ། 


ཧབམནིན་འགམ་བི་མེདྲནི་བམབཞིནནོ། །བཅུན་ལོའ 


འདྷའ་བར་བཧྟ་ཊ དྡ་པ་ནམས །ནེ་ཡོན་ཏ ཏན་ཧྱི་མ 
འདས་པ་ངང་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་བོགས་པ་ན། 


ཅིག་ལས་ནི། སྦིབ་པ་རྣམ་བརྲ་སེལ་བ་ལས་བེ་དེག སྲས་བཤངངད། 
།རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པས་ ཇི་ལར་སྱར་ཡངའགལ་བ་་” 


པས་ྱམསབརས་ོས་ིརིགས། ཟི ཛི 


ར་བད་བདྲའ་གུད 


དུས་བཞིའིལ་མོ་སེ། ། 


༦ ༦ ཟེ 


2ྨ 


= 


བྱེད་པའི་བདགཉི ཞེང 
༥ ཆུད་མཉྭེ་ པར་བྱ 


¡7 


ཧཱ།ད་པར་བ་བ འྲེ་ཡུལ་ཡིེན་པ་དང་། 
སྤོགཔ་སྭོ་བཞིའི་ཁོ་བོ་དེ། 


མེ་ཤེས་འདི། 


རམ མེ་ཏོག་མ་ལ་སོག ས་པའོ། །དེ་ཡདྱརམས་པ་ཆེ་ན་པོས་ཕན འདོགས ་པའི་བདག ཉིད་ན་མེ་ཏོ ཏོག་མཁོ། 
ཞི་བངུབ་ ཧེས མའོ། །དགའ་བ་ཆེ ན་པོས་མ་དྲང་པ་ལ་ སྤོགས་ པའི་པཱེ་བ་ངཿ་སཿཁཿ་ །བའེ་བདག་ཌེདྷ་ནིསའ་མེ་ཤ མའོ། 
འེ་བདག་ཉིད་ནྲི་དི་ཆབ་མའ། །འདི་བཞི་ ཡད་རིགས་བཞིའི་ཡེན་ཏན་གྱི་བ་བག་ ཡིར་པར་ལྔ་ཙངས་ཡངོ་ ཀྱི། . 
ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་སྩོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ལྷ་མོའི་བྱག་རྒྱ་རབ་ཝན་ནོ། 


དེ་ཡང་བ། །ཤུང་ཕལ་དུ་གྲགས་པ་ན། 
ེས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་པད་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏ། 


མི་ལདིགྲ་རམ་པརམི་ཤས་དང། _ །བརྔོད་མད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། 
འཇིབ།པ་ནྲི་ལས་ཁ་ཆེས། ཤེས་པའེ་སེམས་ཀྱིཆོས། བརྔོད་པ་ནེ་དགུ་ལ 


།སཱེང་ཆེ་ཆེན་པཨ 'རྒྱདཚཾམ ཨམ པར་ 
།བཏང་ཧྙམས་ ཅཞ་པོས་་ 
_ བྱེ་བྲག་ཏུ་ནཾ ནིཚད་མེདཔ རྣམས་ @ 


།འཇོམས་པ་ཆེ ན་པོ་རྡོ་ཇེ ་རེག་པ་དང་ཞེས་བ་བ་ལ་་ 


པ། སངས རྒྱས ་བྱད་ཆུབ་ 
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ཆོས། དེ་ལྟ་བུའྱི་རམ་པ་ནཾ་མིའི་ཆོས་ཏེ། དེ་བས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་གཤིན་ཆེ་དང་ཤེས་རབ་དང་ཕདྲ་མ་དངུབགེགས་ཅེསྤ་བའོ། །ཡཱཤེས་གང་གིས་སྩེ་འཇིག་མེད་་ 


པར་ཏོགས་པ་དང་། ཤིས་རིག་མེད་པ་དྙ་རོགས་པ་དང་། 
ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དང་། ་པད་མ་མཐར་བྱེད་དང་ 
པ་དང དང་། དམལ་བཐར་བྱང་དང་། 
བཾ 
རེག་ཤེས། 


བཅོད་པ་མེད་པར་རོགས་པ་དང་། དེ་ག་གྱི་ནམ་པྭ་མེད་པ་རྟ་ཏོགས་ངྔ་ནི། གཤིན་ཇེ་མེཐར་བེད་དང་། 


ནོ། 


ཚུ 


ངེ བགེགས་མཐརྡ་བེད་ངུ་གབས་སོ། །འདེང་ནེ་གཤིན་རེ་གཤེད་བགས་ཀྱི་རིགས་ས་བཧན་པས་ཅུང་་་ 
ད་བསླབ་དྲྭ་བུང་ན་ཡང་རང་བཞན་འགལ་བ་མེད་པ་ས་མ་བཞིན ཏི 


།ལསྭ་ཀྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡཱལ་ནམས་ན་དངོསྲ་ས་བསན་པར་ཐད། 


བ། ཤེས་ཞེས་བནེ། མན་ངག་ལྟ་འཕྱེད་ལས། ༨དེ་ལས་བངད་བའྲི་བདྲར་བྱ་ལི་སེམས་ཞེས་བཤད་དེ། དེ་གྲསམ་ལས་སྱེས་པའི་སེམས་ས་བཤད་པས། ཁམས 
དང་སྩེ་མཆེད་དུ་སྱར་ན་ཡེད་ཀྱི་དཔཾ་ངཔོལ་སྱརབར་རིགས་སཾ་ཤོས་ཡོངས་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་གསུང་ངོ། སཱོ་བ་དཔོན་དབུས་ལུགས་པ་རྣམས་ཞི། གནལ་ཁྱབ་པའི་ 
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ར། ༣༦ །ངཿ ར་ཤ་ཞེསྤ་སྟེ། འལུས་ཀྱི།ཁད་ས་ཏེ་བེག་པའི་ ནྲ་ཤཱིས་ཚོ་དབ་ལ་སྙ་དབ་རྩ་བབ་ཡེན་ལ། „ དེ་ཡང་གཙོ་བ་རྲོ་བུར་པ ་བབས་དང་ཤེས 
༼ོ རབ་གཉིས་སུ་མེད་པརྦ་སོར་པའྱི་བངྱརཔྱ་ཀི་སེམཔྲ་བ ་བདེ་བཆེཿ ས་ཏེ་བ སྲི ད་ཡནཱ་ནོ་ཞས་པ། ངངོ་། །ཡོདྲནི འདྲི་ལྭ་བུ་དག་ནི་གང་འ ནྭ་སྱར་ཡང་ཝག་པར། 8 
ཤྲ འགྲལབམ ་མཐོང་ང་། །ི་བག་པ་རམ་ཡིན་པ་ཞིས་བའ་ལ་སོགས་པ་ནོ། གོ་མ་ང ཞི་སེ་ལྕ་གསྲ་བུམ་ལ་སོགས་པའ། །དེ་ཡང་བླཔ་བའི་དངས་པོ་ ་ 
རྔ བཞི་ངང། ཚད་མེད་པ་བཞིས་སེ་མས་ཧན་ཐམས་ ཅུད་བསྡ་སཞས་ གོལ་བདབེད་པ་དྲང་ ྡྒ དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་རྣམས ་པཱན་དངས་ནས་མཉེས་པར་བེད་པའི་མངགགཞུགཤི 
ལྭཿ །ལས་ཀྱི་བདག་ཉི་ད་རྣམས ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྱིན་པ་དད་སྙིད་རྗེས་སེམསྲ་ན་ནམས ད་དཅིང་། དེ་པ་ཞིན་གཤེ་གྲས་པ་རྣ རྣཌཾ་སྭ་པན་ངང་བའ་ལས ཀྱི་བདག་ཉིད་ཞི་ལྕགས་ 
གྱ་མའོ། །དོན་སྱད་པ་དང་བྱམ་ས་པས་འ སེམས་ཅན་རྣམས་ སུད་ཅིང་དེ་བཤེན གཞིགས་པ་ རྣམས་གཞུགས་པའིལས་ཀྱེ་བདགཉདནེ་ཞགས་པ་མའོ། །དོན་་ 













 མཇུན་པ་དང་དགའ་བས་སེམས་ཅན་ནམས་སྔངད་ཅིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རམས་བཏན་པར་བགས་པ་རྩ་རེད་པའིལས་ཀྱི་བདགཏི་ད་ནི་ལྟགས་ཝོག་མཁོ། །སྷན་པད་་ 
པཾ ཡཱུ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱེས་སེ མས་ཉནྡ་ མསྭ་པདྱ་ད་བཤྲི ་གཤེབ། སཱ སས་ཉེང་བབ་བའ་རྱ་རྲི དག ིདཱགཉིད་ཞི་  །ད་བསན་མང་། གཞུག 
ཤཱ གི་ལསྤ་ཁིབྲདག་ཉིད་ཡེན་པས གོ་སུངས་ས་བསུན་པ་ཡེ་ ན་ལ། ཐྲབོ་བློ་ནམསྲ་བདགོངདུ་བསྟན་པ་ལུར། ལས་ངག་པི་དྲ་ཀི་སྲཾབ་པ་སེལ་བརྩ་བད་པས་གྲོ་སབས་་ 
 སུ་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །བྲེབགྭ་དན་བྱས་བའི་དངས་པོ་དང། ཚད་མེད་པྨ་ནམས་སླད་པནྲ་བ་བའྲ་པལ་ཡིན་པ་དང་། ཅག་པར་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲེས་པ་ངང་་་|ང 
3ཱ,།བྲལ་བའ་ཚོས་ཏིདྲ་གང་ཡེ་ཤུསྲ་ཤིས་དམིགས་ཤིང་སྩད་པར་བྱ་བའི་ཁུལ་ཡིཞ་པསྲ། དེ་ལཱ་བྲས་ན་ལ་མོའ་ཕགྲ་རར་བསན་ནོ། །དེ་ལྟ་བའ་ཚོཿ གསུ་དབུ་ཡང་བུ།ཉི་པ་ 
= སུ་མེད་པར་བཞུགས་ཞེས་གོང་དུ་བསྙན་པ་བཞིན་དུ་པྱར་བད་བྱའ། །འདདག་ེ་རྒྱད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལྷའེ་ཚོགས་ཙམ་སྲོས་པ་སྟེ། ངེ་བཞིན་གཤེགས་] 





ཧེ བྷཱ བཅིག་ལ་ཡང། །ཞིངྷན་མས མ བཞུགས་ ཡདར་ སུན ནི་སངས༔ གྱས ཨེད་པར་སྡད་ངོ། །གཅེག་གི །གས་འ འདུལ པ་ན་ནི་ བཅི ཅ་ག་བྲཤགས པར་སྣང་དོ། ! ལ་བའོ ཨ༄ཐ༤ཆ༠ཿ = 
༣༧ འདུལ་ནན་མངཔ་ བྲཞུགས་པར་སང། སསིོས་ - ~÷ ~~, 
གྒོ --༤-------༡༡༤༡༤༡༡༡༡༤ ༡-༡༡༡་༡” ཇྲི་སྙད་དུ། གིང་རྣམ་ས་ལ་ལརསངས་རྒྱས་མེད། །ལ་ལའི་ཞིང་ 


ྫ ཀུ་༡༤ཀངརྫས། $ ༡༤ འེ བདྲ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་དྲ། ཏྭ 
༣ ༠༨ ཞེ་གསལའི་འཕྲལ་པྲ་སྣང་བའ $-,7 པས། དེའ་ཤེར་ཚོད། 
ྦ ----~ སས ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟ་བའོ། །དེ་བྲའིནགཤེགས་པའི་འཕཿ ༡ལ་འ།བའ་ཉད་ཡན་པས། དྲ 
ཌྷཾ།ན་སངས་རྒྱས་གཅིག ཁལ་རས པས་སུས་མདུ་མའོ། །ཤེས་གྲུམ་ ལེ དཅུ་བསུན་པ་བཞིན་དྲ་ མཱ ལ་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ངེ ཨགས་ = 
ལྡ ] ོ ༦ མ ༨ མཆད་ཀྱ དངས་པ་ཇང ལྔ ༽) ༡ ཏལྭ་བི་གོང་བུ་བཞིན་གད་ ༨ ༤༽༄ - ༡ ངདསྲ་ཧས་པ་ ན་ལ། ཀཱ ` ༄ \ 
¬ ཡུང་པ དདཔྱལ་ད་ ༨ མཿ ་ ༡ པ་ར དཔར་ནད་ཏ ར་ ་ པི སས སམའང་ད་ཁལ འ།བར་དུ་ས། ི་ ཨེ ༡༠ ༡༩ + ༡ ས་ལ་འ ས་ ། 
.༈ བིངས།་ ུ་མཐའ་ཡས་པར་གྲན (9 པ་ ཆས་ཁམས་ཧཆད་ཡ་ནས། ལུནྩ ཟྭ > ཧེང པན། ྦ དན་ས་ཞས་བབ་ལ་སག ཐྲ ཏ། 
ཤཱ ིདྲ་བིངས་ ཀ་གཤེགས་བ་ཐམས་ཅ བང་ ཟུལ ན་རིན་པོ་ཆེའི་འཐུང་གནས་ཡན་པ ངོ དནྟན་པྲ་དེ། དི འ་ཞེསྭ་བ་བ་དམ་པྷ་ནམ་གྲསམ 
2 = ད ཤན ༤ ཚྭ་བ པྨ་རྒན་ཧིི་འ།བོར་ལོ ནཏ < གོངས་པ་འགར་རོཞེས་བ་བའདོན་ནོ། ‹ 
ཐུགས་ཡན་ཏན་འཕྲན་ལས་མ་ཟད་པྲ ཚན་འ ོ་ཞེས་བ་བ་ནི། དབེ། 
ཿཱ དེ་ལ་ བ།དུད་བུགས་ཡན་ཏན་བན 


༧ * # 


༣༥) ི་ ༽ ་ - ༤ ་ ི་ 
མ་སདུསྦྱ་རས་མཛོད་པ་ལེགས། །ཞེས་གསངས་པ་ལྭ་བ་སེ། དམ་པའི་ཡཱལ་ཡོ་སོར་ཕྱར་བ་ཉིད་དནྲོ་དུང་བརུ་འྱ་བར་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལེ་དྲབངས་ཉེད་དབང་ ་ 

ཊཱ! རྒྱུར་ཡ་ཤེས་༡་དབྱེལ་འཁོད་ ཐུབས་ཇེའ་དང་། རང་སྙང་བ་ཉིད་ཏང་ འཛིན་གྲྭ ཟ་གས་བྷརན་བཱ་མ་ནམ་དབ་གསལ་བན་ཅ སྲ་བབན། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཚུན་་ 
༢ སེ། དེ་ཡད་དགིལ་འཁོར་བྱུ་གཉིས་དང། གསུམ་དང། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་སངས་ཆས་པར་སྟོན་ནོ། །དེལ་དྲ་ཤལ 
ཚ འཁོར ཅུ་གཉི་ས་ན། འགྱརབ་མདཔ པ་དེ་བཞིནའི་་བི་དྲ་གིལ།་འཁོར་དདང། ཡོན་ཏན འབྱདབས་དབངས་ཁྱི་དཀིལ་འཁོར་དང་། དབངད་སྱར་བས་ཐབ སྦ་བི་དྲཡིལ་འཁར་ 


དང་། གཟུགས་བ་རན་ཁེ་དྱཀིལ་འཁོར་དང་། སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའིདཀྱིལ་འཁོརཿ བལ་བའི་དྭབིལ་འཁོར་ཆམས་ཏེ། དྲ་ཁིལ་ 
འཁོར་འདི་དག་གེ་མེང་བ་ པན པ བམམིཉིལསྐརི རའ རི་མ་ས་ཅང་འབུང་ལ། དྡ སླ ལ་ལབདང་། གསལ་བ དཔ ལ་འ ༥གསམ་ 
དུ་བསྔ་བནཾ། ཚིག་གད་མ་ནི་རང་བཞྲིན གེ་དྱཀིལ་འབོད། ཁོག་མ་ན་ཏིང་ངེའཛིན་དང་གྲཟགས་བླ་རན་ཧི་དིལ་འཁོན། དཀིལ་འཁོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་བནི། རང་་ 
ལྣུདབའི་དའིལ ་འཁོར་ཏེ་དེལ་གང་ཞིག་སྣང་ཞེ་ན། དེ་བཞཤིན་ཉིད་ལི་དྲབིངས་ཉི་དདབངྱ་སུན་ཡེ་ཤེས་དྲའིལ་འཁོན་སྣང་པོ། །རུ་ཅི་ལས་སྣད་ཏེ་ན། ཐུགས་ཇེཆེན་ 
འི་དང་ལས་སམ་དང་གིས་སྣང་སྣེ་དེའི་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ལ་སྣད་ན་ཏིད་ངེ་འཛིན་ལྭ་བེ་གདུལྱ་བྷ་རམས་ཀྱི་རུ་ད་ལ་སྣང་དོ། །ཇ་ལཱར་སངན་གཟུགས་་ 
བྷརཾནྱ་གཱ མ་ལྭར་ངང་བཞནྷ་ནམ་པར་དབ།ཅིང་གསལ་པར་སྣང་ངོ། །དེ་ཉར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་དེ་ནི་ཡེ། ན་ཏན་རེན་པོཆེའ་གནས་ཞེས འབྲེ་ལ་ལ། །ཡེནཏཏན 


ོྫ 


མཚ ། 
24 
„> ཾ 








༤ ༼༽༄ | 


བསལ་གི་སྤོན་གྱི་སམ་གོས་པས། 
ཅེསྲ་བ་སེ། ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་ག 
འ།བརྩད་སདས་རྐྱས་པ་ད་ཡང་། 


6 
མཆོག །ཅེས་གྲསུངས་ཏེ། འདྷིལརྦ་ལ་ཝ་ངང་གསུང་ལ་དང་ཐུགས་ ལུ་དང 
¡ གདུལ་བ་དི་སྲཾད་དེ་སྲིད་དུ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ང མེད་པར་སྣ 


རར ཞོ་ག་གཔཞིན། གཱ་གྲམདྲ་བགསདབཔོཏན་འཕེན་ལ 


སེལ་མེད་པའི་ཡོན་ཏུན་༢ 
ནས་ན་གོང་དུ་སས་ང ་པའིདྲཀིལཿ འ།བོར་ཡི་ན་ཏེ། 
ཏོན་མོངས་པ་ལེ་སོགས་ པའི་ཕྱོན་ཁྱིསམ 


པ་སེལ་མེད་ ་པ་ཡི་ཡོན་ཏའ ནྲ་རིན་པོཚེ།ི ཟད་པར་ལན་ ་ ་ཆྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྔོ་ཆེ་ | ྒ 


ཡོན་ཏུན་འ་དང་ འྲིན་ལས་ལ་ནེ། རེ་རེལ་ཡང་ལན་ཏན་ རྩེས་ལས་འདས་པས། 
ང་བྲས། མེ་ཟདྲ་རནྲ་གི་ འཁོར་ ལོ་ཞེསྲ་བ་ང། འདེ་དག་ ལ་ཡང་ཉེན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ཕྱ་ག་་” 
'ཀྱང་རང་བཤེན་ དབེར་ཨྲིད་ པས རྡོརེ་མཆོག "༡༠ 


རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བའོ། །མ མི་ཟདྲ་ཧཱན་ཧཾ་ལཁར་ལོ་དེ་དབ། 
ཌྭ་ས་ཐམས་ཅད་ལུན ་གྱི་ས་ངྲ གྲབུ་པའི་དའིལ་ ྣ 


དེབས ་ན་དོནའདང་འགགར་ཏེ། 


ས་པས་སླ་ པླ་གསུང་ཐུགསརྡོ་རྗེ་འབྲས་བུ བུའ་ཆང་སུ་བ། ནསོང་། མཾཿཟྲད་རྒྱན་གྱ་ 


ང་ 


༦ == 


ཛོར་ལོ་ཡོ ངན པོ་ཆོའོགནསྤ་གར་པོ། ། ཞིར རྔོརཾ་གསང་བའི་ཚུགཅུཁོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། 


།དེལ་རྡོ་ཛེགསང་བའི་ཚིག་ཅེས བྱ་བ་ནི། 
ཟི། མདོའེ་དོནོ་གཾལ། ་པར་དཀའ་བ་ལ་གསངས་པ་དང། 


བ།སང་བའེ་ ཚེགལ་གྲསངས ཡ་དང ཡིད་ལ གསལ་བ་ནམད། ་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། 
ཐུགས་ལ་གསལ་བཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསངབའི་ཚེག་ཆེད ་བྱའོ། པད ད 


།གླེང་གཞིའི་ལེའུ་ཞྲེས་བྱ་བལ། _ ཐིང་གཤི་ནི་གོང་དུ་བས་ན་པ་བཞིན། 
ངེས་པ་ཧིནཔ་ཤེུདཔའོ། །ལེ་ལ་ཞེས་བབ་དི། པ་ཏ་ཞསྦ་བཟའི་གཱ་བཤད་ན། པཏཱ་ནིགོས་ཀི་དནཏེ་གོབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལ་ནི 
འཛེན་པའི་ཕིར་ལེའུ་ཞེསྱ་བྲ་ལྟ། གཞུང་དོན་དད་བཅས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །ནམ་བ་གཅིགཏུ་ན། 

 ཤིར་རཾས་དང་ལེའུཿ པའི བྱི་རིལ ལུ་ཞེས་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དྱ་ཕར་རོ། 


ས་ཨིདབངགིས་ 
དྲན་ 
ལྤ་ཅུས་བཚོདཔ་དང། 2 
ནི་འཛིན་པའི་དོན་ཏྱེ་སབས་་ 


ལ་ཞེས་དྲཾ་ལ་ཏེ་བོད་ན་རིས་སུ་བཅདཔ་ལ་འཇུག་ད ། 
། བྲབས ཏེ། དེ་ལ་གོད་དུ་བ པའདག་དེ། དེའེ་ 


དར 
༥ ༄༅། 
ཕོ 
སུ 
; ¦ ངཱ དུ ྦ 
མཾ ༼ དཱ ེ 
་ ཙཱ 
= རོ 
= ཞན ངཱ 
ནབ ྒྲ་ 
ཕོ འི 
་ ཱུ 
ི་ ཡ་ སྲེ ༤ 
་ བྷོ 
ངོ 
ད་ དྲ ྲ ད 
ངཱ ཊཱ + ཁཱ 
་ང། ེ ་ཱ 
་ ་ 
།ཤུང་ དི གི ་ 
ཿ ཏུ འདུས་མོ་ 
ཞིས ཆེ 
ངཱ 
༥ ཏི 
ཐོགས ཡཱ ` 
འ། པ་ ་ 
སྐི ཆུ ཱ 
ངཱ ) ཟི 
ཅྭ 
ངཱ ལུ པི པ། 
སྲེ བཱ ངོ 
ས་ བོ 
ངཱ འོ ཏེ པ་ 
ཧཱཿ ཱ ྲུ 
ངཱ མེ སཿ 
སི དབ རཿ ་ཱ 
ཡོ ངོ 
་ སཔ 
ནི 
ཡོ 
གྲ 
་ྲ ད་ ་ྲ མུ 
མ [ བཙུན ངུ 
ར། ཛུ ཱ 
ལུ པཿ ` 
འེ 
ད་ ® 
ཆུ 


>) \\ 
༩ 7 


བང .- 
ཀཱུ བསད ད་ཅེས་བའོ། །དྲེ་ཉིདྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་དང་དྭབེར་མེད་པས། རྡོ་རེ་པཡིད་ཀ་ ན་ཏུ་བཟད་ཕོའོ། ེདློན་བཞ་དགཏིད་བ། ནཔའི་སླབས་སུ། 
ཆཱ བོའོ ཉོད དབར་མེད་པའྱི་ཡར་འཡ་ས་ཅད་མ ་ལང། པ མབདུ་བཞིཞབྲ་ུ ལ་ཛྡ་རོ། གོ པ 
ཤྩ བ་དང་བལ་བ་ལྔ་འུགས་པརྨ་གུར་བུས ་ཆོས་ཀུནཏུ་བཟངམོ་ལ་ འཇུག་པདྲ་གུདཏོ་ཞེསྤ་བའོ། །ཤུགས་བར་ ¦ སུ འཛུ འཛུར་གན། བཐམས་ཅད་དབེངའེ བཉིད་ལ་དྲུམ་པང་ 
2 ལྷུར་རོ། །་་དངེ་མདཔའྱི་བི་ན བསས་གཉིང་དདཔགེས་ས མིདཔས། དྷ་ས ཨཾ ར༽་་ 
ཌ ཤེ ༤ 
ཤེ མེས་ རལ་ སིས་ི །དེ་བས་ད་གོདང་བ། ན་པའེ་དོན་ དེ་ཉིད་ངམ་ པའི་ལུལ་དུ་བརིདཔདམཛད་པནི། །ེ་མའོ་རྡོ་རྲེ་པང་པའི་ཡན་་ 


་ི་ ྣ_ྣ_(ཁ(^ཁརླྲླྣ༥ྣ{|{ྨྣོ་""ིིི་འྱོོཔ༨ཀཔ་ོད་ 


འེ་སངས་ཆས་ལ་རྲུ་གགས། 


སར ལགན། 
་¡ ཆྱའི་དཀལ་འཁ ེ 

སྐདསྤྱ་ཧྭསྲ་སྲ་གགས་པའྲིས་ནྲོ་གྲབ་པ 
 །དོན་དུ་གེད་བྲསདབ་ཧེ། དབས 


་་ 


མུ 


རྒྱ།་པའོ། ་བདྡ་ནྭ་གེདབྲསང་བའི་སགབང། 
ལེའི་བག བཱ ཐ རར ཛ་ ཏཐ།ཉིད་ལས་ག 


དྨད་སཔསྦ་ཆས་པརྨ་གེད་བྲསང་བའོ 
འསྲའོ། ། ་ < . ` ལ་ ཨམ འུ. ' མམ སླུ " ¬ ༤༽ རྭ་སཱང་བ་དྭེལ་བ་ཉིདདུ་སངས།་ = 
ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་མས་ཞེས་མི་ཕོས་པར། མངོནསངས་ཅས་ཞེས་གྲསདས་པ་ཡད། ཇད་ཝར་ཡདཔ་ད་ཏ 

ཤུ་བ་མོ་དང་ 


།རྔེགས་པ 
། 


ས་ཡྲང། 


` 


དེ་བཞིན་དུ་ག 





ཞན་ལ་པང་སྲར་དོ། ། 


།ཤེས་བབ་ ལ་སོགས་པ་གྲཔངས།ཏེ། ༢དེར་ནྲེ་ཐབ སྭ་ཀྱེ་ཆ་བཟད་ནས་ཤབ། 


དེལ་ཡུང་པོ་་ཉིདསདསྨ་ཆས་ལདང་མི་འདཔས་རྡོརེའི་ཕུང་པོའོ། །ཡན་ཡུག་ནི་དེའི་བེ་བག་སེ། ད་ལི 


བཀའ་སལ་བའིཛལ་ཁི་སྣ་གེད་བླསདྲབ་མ་ཡིན་པས། ཐཱན་མོདམ་ཡིན་བའོ། །དོན་ 
ཞན་བའི་ཚོས་མི་མངའབཔར་མ།3ྱེན་ཡད། ] 





ཀུན་ཏུ་བཟང་མོས བེད་བྲམད་པ་ནི། ཤེསའབྲ་ཁིཆ་བྲཟདནས་ཟབ་མོའི་ 






༣༡ 


དེ་ལ་ར་མ་ གོབཔ་པའ་འཕབྲོ་བ་ 









མས་ལྲ་བདྲ་རུ་བ་ཅི་སེ་མསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ 


ཟླ ཨག དེ་ནས་གཉིས་ ་སྱ་མེདྲ་པའིབདག་ཉིདཆེན་པོས་ཡེ་ནས་སདས ཅས་པའི་སེམས་ པཔེ་ ཤེས སྲ སུ་བྱསུད་པུ 'འད་བ།སྲངསས། །ཞེསྲ་བ་བ་ལ་ 
པོ དེཡདཐ ཞམོད་དྲུ་གབགས་པ་ནེ་རིག་ས་དང་བཤེས་གཉེན་གྱི་སེབས་ལ་བཏོནནས། ཤེས་རབ་དང་སྙེད་རྔེ་རྨུད་ལ་བླསད་པ་ ག་སེམས 

ཟླ བྱ་སེདཔ་ཞེས་འདོང དད ། འདན ཡེ ཡེནཔའིདདགསར། ་བརྡ་འེད་བའྱིརིནཙོམ་ དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཕི་ཡ་ ནས་སདངད། རུས་པའི་སེམས་ཞེས་མྨོས ཅྩོས་པ་ ཡིན་ནོ། 

= སྩའགག་གནས་དམེགས་འགོ་འོངལ་དད་བལ་བརྡ་སྐོན་བའཚིག་འདེ་དག་གི་ས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལེོས་པ་ཉེབད་ ་་ཞི་བ་ཙམ་དུ་སྙོན་པར་ཟད་དེ། དིདཡེ་ ཆེ 

_ /ཌྷཾཿ ཤིས་ཞེང། པའཿུ་དེཝར་ཏོགས་པ ཞི་ཿཕེ་ཤ ཀེས་སོོ་ཞེས་སྱར་བརྡ་བའོ། །དེ་ལར་ན་པིའི་དོན་དུ་ཡེ་གེས་ཐམས ་ཅདྲུ་ཁྲིས་ ཀྱད་། གོས་པ་དང་བལ་ བའིདོན་ནོགས པད 

་ ༤ འདའོཤེས་ སྱར་དཾ། |ཡན་ལག་ག་དོན་དུ་ན་ཆེག ་འད་དག་ ཕ་ཤེས་ལ་དད་རམ པབཞན་བརབདྲ་བ་༤ དེ་ལ་སྩཾ་བམེད་པན་ ་བགཅགས ་གནས་སྲུ་དག་པའིམཚོན་ 





རུ ཡུལ་དུ་དངོས་པོ་པ་ཚོགས་པའི་སཔྱེབ་མངོན་པར་གྲབ་པ་འདེན། བག་ཆགས་སྱི་དབ ཤེས་པ ས་གདན ན་པའྲ་གབ་པ་ཏིད་ཡུན ན་ཞསཟེད་རོ། 
ཁྲ་ཁྲ བ་མང རླ་དབཔ་འདྲི། བླག་གས་བ་དབངས ན་པ་ལྟ་བུརྱ་པེའོ ཞུས་རེདྲན། གྲ ངཡ་མད་པར་ས་བ།བ་ཅེབ། རི །དཾ་ 
ཚི རྡོལྱ་སདོན་གདནྲ་གབ་པ་ཡདཨ་ཡིན། སམས་ཉིད་གྲུནང་བ་དུད་འཛིན་པ་གཉིས་སྲུ་ལེ་བཡད་མ་ཡིན་མོདྲའི། སྭ་ུངབནི་སེ་མས་དང་དེཉིད་དདུགཞུན ཇི 
ལྦ རལ་ངོ་དན་ གོ་བ ཆ་གས་ཡི་ན་ལ དེ” ` རཔ དའྲང་བཟབྡ་དདང་། སང་སང 


ཁྱི་གཞུང་ཡདཡ་ཆེན་ 
| ལྟ་བུར་སེན་ཏེ། དེབས་ནདེདག་གད་གགྲཞའང་ཝརན་ཡང་བགཅགས་ མེད་པར་ཏོགས་ན་ད ས་པརྣམས ་ཡདྒོན་པན་མི་འྭ་གུབ་པས་དེའི་ཕྱིར་དངོ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི དཱ 


` །ཏེདསོངཔ་ཏིདཀ་ཡེ་ཤེ་སྐཏྲེ། དད་པ འིི་ངོལ་ཉྱི་དོན་ཡོད་པར་ ྦུ་བའི་དབང་དླདདུ ན། ཤེས་པའི་སྣུདུ་ 







༧ ༄༅ །དེ་ཡང་ཏོན་མོདས་པ་ཅནྲགི་ཡེད་ནི། བདགྱ་ཅ་ལ་བ་དང་བཅས་པ་གནས་དངགནས་པར་འཇིན་ཅིང་ཚོགས་དང་རིས་སྲ་བེད་པའོ། །དེ་ཡད་ 
„ ཤུན་གཞིབ་གཆགས་དངབཅས་པའྱི་ནུན་ལ་ནང་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གེས་བདག་ཅུ་ལཱ་བར་བེད་དོ། དེ་ཡད་གུན་གཞི་དང་བགཆ་གས་གཏིས་ཀུ་མྲ་བུབ་ནུ། 
@ གནས་དང་ཆུ་དང་དམེགས་པ་མད་པའི་ཕུཾད། ཧ་མ ངས་པའི་ཡེདགུངྱུ་སུར་ལེ་རུ་ངངོ། །དེ་ནྭ་སེས་ན་གནས་ས་འཇེན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་མེད་དེ། དེབས་་ 

ཿ ན་གནས་པ་མེདཔའམཚན་ཉད་དང་བཞེ གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཏི་ཡེ་ཤེ་ས་ས། །ཐན་མོང་པ་ལརན། ཙོན་ཡོངས་པ་ཅན་གྱ་ཡད་ཅག་ཏུ་བདག་ཏུ་ལ་བ་ལག་ནས་ ཆོཾ 
༠ བདག་དང་གཞན་དུམི་འབེད་ཅིདམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུར་བས་གནས་སྱར་པ་ཞེས་བུའོ། །བདག་ཧུ་ལཱ་བ་ངང་བདག་ཅུ་མངས་པ་ལ་སོགས་བའྲིར་མ་དདྲ་བལ་བས་་” 


བཔལ་བའི་ཐོབ་པའ། །མ་ལོ་ དྱ་ལྔ་བའི་ཡ་ཤེས་ལ་བདག་མེད་པར་ཉོག ས་པའི་ཚུལ་ཧྱེས་ནང་དུ་མཉམ་པར་གཟིགས་པས་གནས་འབགུད་བམེད་ད། རད་བྱང་་ 


གོ་25572868ཿ658ྟ)-22/2ྟཧ%669655ཿ668༨༠༣༦ཿ༡༩/༩༩༢༥༦༡༩ྟ༩༡༦) 


ླ་བས་༧༧ 


ལི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །དམེགས་པ་མེད་པ་ནི་སོ་སོར་ཌོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདྲི་ལར་ཀྲན་གཞི་དང་པག་ཆགས་དང་ཉྲོན་མོངས་པ་ཅནྷ་གི་ིདྨ་རམས་མྲ་བུབ་ 
ཏེ། ཟ་དདྲ་གནསདང་དྲནགསསས་པ་དདས་དེས་སང་ཚུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏྲེ། གདི་ལར་ན་གཞི་དུང་བག་ཆགས་དང་ཏློན་ཡོད་པ་ཅན་རིང་དྲ་ནོམས་སླང 
ཤཱ སག རྟངག་ང། འ་ཡེ་ཤས་སོ། །ཕུན་མེད་པ་ལྟར་ན་ཡེདང་ཀྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲབང་བ་དང་འཛིན་པ འདང་ས་པོན་དམེགས་པ་ལ པ་ལག་ནས། 
2 ཁཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་མཆན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཁུགསས་ཇུང་པས་གནས་འགྱུར་བ་ཞེསྲ་བའོ། །གཟུངབ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་དིམ་དང་ཐལ་བས་བལ་༥ ཨི 
23 4བའིཐོབ་པའོ། །ཡི་དྲ་ཁྲིརྣམ་པར་ཤེལ་པསངོསབྲམས་ཅད་ལ་དམི་གས་པ་བཞིན། སོ་སོ་ད་ོག་པའི་ཡེ། ཤེས་ཀྲང་དོན་དམ་པ་དངཀུན་རྫ་བ་ཀྱི་ཕལ་ཙན་མེནོ་ 


༩ པས་གནས་འགུརབ་མེད་པས་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ།  །འགྲོ་འོད་མེད་པ་ནི་བྱ་བ་གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཡང་གོདདུ་བསྙན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མ་ 








ཆབ ~~~ ོད ཀཀ ོོ་བོ་ོ་འོའ་མལ་བ་ཡ་པ་། 
ལོན ཟུབོན། སྣོ་ཝའྲིརམ་པར་ཤེས་པྲ་གབྱམླི་མདདེ། དེའྱི་འརྦ་འིརོལ་གུདན་ལ་འྭབོ་ཐདང་འྩོདབའི་མཚུ ནཉིད་མང་པས་བ་བ 
€ གྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པོ། །ཐུན་མོང་པ་ལ་རན པྲ་ལཱའི་རཱམྨ་པར་ཤེས་པ་ྲརོལ་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གྲ་ནས། མེ་དམིགས་པའ ཐུགས་ཇེེ་ཆེན་པར་ལྡུན་་ 
ད ཤྱི་ས་གྲབ་པས་གནས་རྱར་པ་ཞེས་བྱའ། ཡྱི་རོལ་གི་ཡཱལལགསེད་བའེ་དྲ མ་དད་བལ་བསྲ་བྲལ་བའི་ཇོབ་བའོ། }ང་ལྟར་ ་རྔ་ཁ་ྲཾརད་བ ས་པ་བཞོན། ། 
£; བ་བྲ་གྲབ་པའི་།ཉེ་ ཞིས།ཀྱང་བ། དུ་ལ་ཐའ་ རྒུ་ད་ལ་བ། ཟ་གས་ཏེ་ག ནས།་སྱར་ང མེད་པས རད བྱང་གི ཤི་ས་ཞེེས་བའོ། ( །ར ཉད་པ། ཡེ་ཤེས་འདེ་དག ཙཤསྲཔ དངང 
ཡེ་ཤེ་སྭཱ་ཀྱི་དཱསན་ཡདྱཱཛཱན་དཔའིནླད་གཱ་བུ་པསུ་གཞུག་པའི་ཚོགས་ལྡས་པ། ཡིན་ཏེ། འདི་ཙམ་དུམ་ཟདྲ་ཐིགཟུང་འཛིན་གཏན། 
ཙམ་ཡིན་བདྲེ་གུབ་པ་ཡང་རང་བུང་གི་ཡི་ཤེས་ཡེནདོ། །དང་རིག་པཏིདྲ་ཁང་སོས་བ་ཡིན་པས། །སེས་པཐམས་ད་་ 











¦ | ཏར ༤ *ལ་ \' དས ༩ 
` ༢༡ གྲི་ཡལ་སྷེ་བའི་མཚན་ཉིད་མ བ།ང་བར། 
| མེད་པའྲི་ཟིར། ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབ། བ 


12 = 22 འོང་འབབ ལ་ཚའྲའ་གྲང་འོ ལ་ག ཆ་མ ངཆཿང་ཆཿ 
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༈ གདོད་མ་ནས མྲ་གུབ་པ་ཤིདྲ་སི་བ པ་གདོད་མ་ནས་དག་པ་ཡིན་པས། རང་བཞིན ཧི གྱེ་ཡ། འོདགསལ་བ༔ ་བའི་བི་ དརངྱ་བང་གཡེ་ཤེས་ཞེསྲ་བའོ། །དེལ་ཡེ་ མུདལ་ཡ་ནུས་ང་ ཚོད 
། པའི་སེམས་ཞེསྤ་བབན། ཀཀ ཀི དབ ཞིནྱ་སིས་འོདགས་ལ་བའི་ཡུར་དངྲ་དུང་གིལཡ་ཤེ །བདག་པི་ས་ནོ་༥ཡ། 

འོས་པ་དང་། ༨ཤིས་ རབ་ཤན་པྨ་རམས་ཤིས་ཀྱང་བདེ་བརྟརོག ས་བབྱ་བའ འྱི་འིརླ་ ན་མོ དྲངྲ་གགས་པདང་བཅས་ནས་བྲསས་ཏ བསན་པའོ། །སྲབས་ ་འདེ་རྭ་མོབད་ 

¦ དྲབས་ལགས་བ་ནམས། སྲ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་གྱར་ཏེའང་འཆད་ལ། དྲབསྲ་ལགས་བཀའ་ོགས་པྨ་དམས། འབྲསེབ་མཿད ་པ་སངསྤ་བུ་ས་ཏི་གནས དཔན 
ྦ ཌེ གད་ཟླག་རྣལ་འཕྲོན་བའི་གནས 'ཨབས་གཉིས་སྲའདྲ་སར་ཏ ༡འཆདཔར་བེདན། ཡོངད་སེམས་ཡེ་ །ནས་ ཡེ་ཤེས་ཇི དི་ལྟར་ཡེན་པ་ དང་། མངོན་པར་སླབཔ རྣམྨས་ལ་ཇིལྟདགྲུང་ 
ྣ 2 ་པ་འདེཙམ་བཤད་པས་དེདག་ཐམས་ཅང ད་འདུས་པན་སྣང་བས་གཞུངདེདག 'མཁྲིས་སོ། །དནི་ཀུན་རྔོབ བྱང་ཆུབ" "ཁཀཱཏི་སེ་མས་བསྐྱེདཔ་བསྟན་པར་འདོད་བལས། དང་ 
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རཆོནཁ།་ྲ་ཤག་པ་འ༡༡་ཀླ་ཉ་ 


ཇེ ༦ ཀློག (༥9; 


༩༩༦༥ 





ཐཱ ༄། 
ཟི ནས་གསང་པའི་ཆོས། 


ཧག དདེ་ཡདྲལས་པ་མ ཡིན་ཏེ། 





3, ,རང་བཞིན་གསད་། 





ྫཾ ཞེས་གསུངས པ་ཡིན་ནོ 
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།ཐོརྦ་ཆོས་ཡེ་ནས་ ས་སངས་རྱས་ ཉས་པའི་དོན་རྩོགས་པ༢ པརད་དཀའབས། 





།ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས་པྟྭཔ པཱཏེ། ཡེ་ཞས་སང་སྦྱ་ཆས་པའི་དོན་ཡིན ཡང། 
དབང་པ་ སེ ་ག་ ི་ལོད་ཡུལ་དྷཱ་ཝ་ཚོགས་སྤོ་སྣདབ་ཏེད་ལ་༥ ་་རང་ད།ི་དང་བཞེན་མཏོག ས་པས། སྣ་ཚོགས་ སྣངལ་་“ཾ] 
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དེ་མཉོགས་ པའིདབ ད་གིས་ འཁར་རོཞེས་བསན་པའེཡིར། 


¬ 
ཨལམ་ 
ཐོག་མ་འེད་ནས་མ་ཉོགས་པས་ཡ་ ང་གསང་པའ་་ | 


¦ 
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།ཚོས་ཐུམས་ཅད་ངོབོ་ཉིདྲ་ཊི་ས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་གིས་སྟོངས་པར་མཐོདནས་ཇིལར ཕངབ་འཔ་ཤི་ངོ་བོཉིདྲ་ིས ལོངས་པར་མཉོགས་ 


།དེཿཡང་གུད་ན་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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།གད་པོ། དུ་བཙལ་དུ་མེདབཞིན་དྷུ་ཏེད་པར་དཀའ་བྲས། གཞནདུ་མོན་ལླ་ཤོ 
༽དེབས་མཚེས་ཐམས་ཅད་ཕེ་ཞས་སདས་རས་པའི་ རན་ཡཾན ཡིན་པའི ཐམསཙདའྱཟེར་མེད་ནའ་དགེམ་རྟོ ཿ 


ཞཅུ་གགང་་ ཅེ ་ 


བ།ས་པའིདབད་གི༥ ས་ འགོ བ་ལ ལྔའི 
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། ོས་བས་མ་་ཞྱི་བཔདིུན་པལ། ཐུགས་རེ སྱེས་སོ་ཞེས་སླ་རོ། །དེཉིད་བ ན་པའྱི་ཡིར། ད ཨེ་མ་ཧོ་བདེན་ག ཞེགསྣ་མིད་པོ་ལས །ཞེསྱ་བ་བ་ ། 
ལ་སོགས་པ་གྡོས་ཏེ། དེལ་དདེ་བར་གཤེགས་ པའྲི་སིང་པྲོ་ཞཾས་ ཨོས ཤུན་ ས་ས བདྨ་ཅབྱ་ུཅཞཟག་མེད་ཅིས་བོནདད་ཡན་ > 
ཤཱ པའོ། །ཞས་འདོད་དོ། །ཟབ་མོ་ལྐརཱན་སེ་མས་ཅི་རང་བཞིན་ཉིདྱ་བང་ཆུབ་ཡིན་པསྤ་བངྒརུབྱ་ཁྱིསིང་པོའོ། སྔར ཡེན་པ་ལས་བཅིཔས པ་རྨ་ལང་ཞིདདེའི་ ༠ ཌུ ཡེ 

3 ུང་གྲིས་བོུལ་བད་པངྨ་སང་སྭེ། བཅིང སྭ་བལ་མེད་པའི་དོན་མ་མཐོང བི ནབའྲི་ཟིད། ཛཿ སྔ་རེ་ཆེན་པོའི་སཱལཔ་སྔོབ ན་་ གཞུས་གྲསང ་ ྦ 
ཌྷ) སཾ །ད་ངྭ་ལ་རྭག་བ་བསྟན་པ་ན། ལྕ་གུགསུམ་པ་དད་།ྲེབ་ མ་པ་དང་ཀུན་ཛོབ་ཁྱི་བངྡ་རྭ་བྲ་ཀུ་སཾ་ཡས་བསྐེང་པ་ཞེས་བྱ་བ གས་དདབལ་ 
ཚི་ བའིདོན་དང་འབོ་བོའིདོན་ དབང་དྲུ་བས་པའོ། ་ འའུ་གཉིས་པ རར །ཀན་ ན་ད རི ཧེ ད་ཧ དྡེ །དེ་བཞིཞ གདས ས་ 
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ངྱ་ བས་ སོགས་པ་ གྲ་སུངས་ ཏེ། . 
བཤེས་ བཤདད། བ་ཁ] 


དེ་ལ་དེ་ག་་ 
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པའ ཡྩེས་བུ ཞེས་བྱ བ་ ་ནྲ། 
ག་ལས་རག་ང བས གི་མི་ཿ པྱེང་པ འདྐོན་ཏེ། 


2 །ཞེ་ས་བཤད་དོ། །བ་གཅིག་ལས་རག དྲ་།ས་ཞི་ཤ་མོ་ཧེ། ༨ དེ་ 


རཾ པེ ལཱ་ཡད་ནིག་པའི་གྱེས་བ་ཞེས་པ་པ་ཤད་དོ། །འདིར་ནིདེ 


འགྲོ་ཇྲུག།ཿ གིདབདྱདྱུ་པས། ་བའོ་ཞེ་ས་དངས་ལགས་པ་གསདངོ། །ཡོངས་མྲགས་པ་ཁ་ཅཾ་གནརེ། | 
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༥ཨུ་ཐུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཉིནརིབས་ཞེསྱ་བབའི་རིག་ པ པའ སྙེས་ཐུ་ཐུབ་པ་ངྲག་འཇོན་ནོ། །ཞེས་ 
བྲ 6དས།ཁ་གཅག་ ལས་དགྲང་ 
སུ་གསུན་ཐུགསནྡོརྡེ་ལྟར་དཔྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ད་ན་ནི་རིབ། ་པའི་སྩེས་བུ་ 


སུ་ལས་བྱུང་བའུསླ་ན་འིག པའི་ལེས་ 


དུད་ཝན་པའིརིག་ པའི་པེས་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡ་ཤེས་ལས་འཕུལ་ 
དེ་ཉིད་དད་མྲི་ཡེད་པའེ་དོན་གྲ་རུང་བརྩ་པའའོ། ཐ།བུབ་པྲ་དུག་རེསྲ་བུབ་ནི། 


སྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་མད ཀྱསྐབས་འད་ འདའ་དིག་ ་ཏེན་དྲུག 


ྒ 
; 
ག 


།།ཧི་དབད་ངུ་བུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡི: ན་ན་འོག་ ནས། འཇིག་ རེན་དུག་གི ་གི་ཕོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མ་ མེད་པའི་སཱོང་གསུམ་གྱི ོང་ཆེན་པོ་ནེརེརྦ་ཐུམཔ་ 
ཆེན་པ་ དེ་རེས་འགོ་བ་ཝའི་དོན་མཛདྲ།  ཅས་བསྟན་པ་འབྲེལ་མད་པར་འགྱར་རེཞས་བཟེར་རོ། །ཡོང་ན་ ནི་འྲ་གོ་བྲ་ངུ་བ།་གི ་དབང་དུ་བྲསྲ་ཀངསྟང་གསམ་རརེར་ ་ 
ཞེསྭ་བབའི་སབས་ས་ ཐུབ་བྲངུག་པ་ རེ་རེས །ཞེསྦ་བ་བར་མི་སྲར་བར། སྲིར་གཅག་གིས་དོན་མངད་པར་སྣང་ངོ་ཞེ་ས་པྨ་རན་ན། འདོིད་ལ་ཡད་འགལ་བ་མ་ མཐོང་བྱ 

སེང་པ་མཐའ་མ ་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་ ་དཔའ་གཅིག་མ དོན་པར་ཛྲོགས་པ རསངས་་ 


ས་པའིཆ། སྭོད་གྲ་སམ་གཅིག་ཏུས་པསྤྱ་ཆས་ཀྱི་མདད་པྱ་བེད་ད་ཞེས་བཤད་དོ། 


འོ་རྒྱ བསྲ་བམག་ཅདྲ་འི་ཧིན་དབས་ལས། ྦ ` ཕླལ་པྱ་པེ་བྲ་ཕག་བྱཧོའྱ་བཱང་བ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཧུ་འྱབུང་བསྲ་བབ་པ་རེརེས་ཞེས་བཤད་དོ། _ །འདུལ་བརྣམ་པ་པཞིས་ ་“ 





ྭ ེལ་སུང་གསུམའེདུབ་པ་རེ ་རེ་རེས་ཤེསྤྱ་བ་བནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོད་གི་དབད་དུབགད་ན། གི 
།ཐེག་པ་ཆེན་པྲོ་བུན་མོདམ་ཡིན་པ་ལར་ན། འདཇམ་བ། ་གིང་བེ་བྲ་ཕག་བྱ་མུ་སངས 


བེ 
ྣ 


༢3ཿ ༄༅། །འཤོ་བྷ་ནམ་ས་ཝའི་དྲན་མཛད་དེཞེས་བ་བ་ལ། འཇུལ་བླ་ནམ་པ་བཞེིནི། བསོང་ནམྲས་ཤྲིས་འདུལ་བ་དང།  ཛུ་འཕྲུལ་་“་ 
,༔ ཧྱིསའ་དུལ་བ་དང། རགཔསུའཔཛཱཔ་པ་དང། མདན་སམ་པས་འ ལྲབ་ཞེས་པེ་དྲ་གགས་ལོ། །དིཉི་དཔས་ནེ་མཛུད་པ་ཆེན་པོ་བྱརད་དང་། མདོན་པར་ཤེས་པ་ 
པམ ཆེ ན་བྲོ་རཱ་།།དང་། བསམ་གྱིས་མེ་ཁྲབ་པ་བཞ་དད་། ཐག་པ་ལའྒད་ནས་འདུལ་བར་གསུངས་ཏ། དཔང་ར དོན་མ ཐུན་པད་སངྲར མངད་པ་བྱཧད ྒ 








༧ ཧ༡།འདུལ་བཞི། བསོད་ནམས་བཐན་ལོདམ་ཡིན་པརའཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡན་ནོ། །མདོན་པ། རྭ་ཤེས་པྲ་དྲགནེ། དོནཐལ སྭ །ཅདམངོན་སུམ་དྲུ་གུདཔས།" བྲི 
དེ་དག་ཀངགཞི་མཐུན་པད་འགུརར། །དེལ་ཐེག་པ་ལྭ་དད། གབ་མཐའ་ནམ་པ་ལནེ་གད་དུབསྟན་ཟིན།། །ངེ་པེད་འདིགཏིན་འཁུལ་བའིཆོས་ཞེས་བྱབ་ལ་་ 


-- ༠༨ ༨:༧༢ 


ྡག ན་ཆདྲ་བུས་འླ་བུལ་པས་རཱང་བཞིན་བ་པད་པ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལནན། །ཡང་དགྱ་སུ་མཁྲི་རུལ་གཉེས་ས། །བདག་དང་བདག་པོི་གཞུན་ 
ཡེདད། །རྣམ་དག་དཔྱིདས་ཉེ ས་ཡང ན་བ །ཤེསྭ་བ་བན། ། དེ་ལ གུམ ཀསླ་རྱུ་མངདགྒལ་མྲ དུ  དིལ་ཡ་ཞག་པ་སྟེ་ ་འཕུགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 5, 

ལྦུབས་ན་ཡང། བདགྱའ་ལ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་དདབཅས་པ་དང་། བདག་གེ་སེདབང་བདང། གཀཤན་ཏེཔལ་ནམས་གསལ་མེདདཤེས་བ་བདང་། སྱ་མ་ 
ཌྷ ཉེ་འཁུལ་པཿ གྲས་པ་དངུཁ་པའི་བླནས་གས་ན་ཡཧྭ། དེབིཧཱཾད་ད པུ དདབདག་གི་དང་གཞན་ནུལུ་མུབང་ཡེདཔེ དེཝར་ནྲ་ཚུལ ཡུ་བ།ཞས་ཀུའྲི་རོལ་ 


ད། དྲེ་ནམས་མ་གུབ་པའི་ཚུལ་ཆྣམ་པ་གཏིས་ཉེདྲ་ཁང་དབེར་མདད། རྣམ་པར་དག་པའི་དབིདས་ས་ཚུལ་གཅིག་གོཞེས་སྱར 


59¦[⁄)¬ 22; $ 










ལི པ།ས་པན། འ།བན་པ་ དང་མ་དན་ལས་ འདས་པའི་ཆོས། ་ཐམས་ཅདྱ་བིརད་བྱཞིནཱ་གཏ ན་ལ ལ་འབེབས་ པའྨ་ཟེདཔ་སྲེ། རེ་ཡང་ངང་བཞིན་ད་ལྤ ༡ མྲས་པ་མེད། ད ། 
ྣ 
ྦ 
| 
| 
¡ 


རྣམ པའར་ 





།དཞྲཆུལ་ | | 





འདིཉེདྱ་ཆས་པར་སྙད་བའི་ཁྱིད། དངཔོ་ རྩོམ་མའྱི་ཚུལ་ལྲབ་བར་མསུ་ནས། དྲེ་ནམས་ལས་མྲ་གབ་པརྨ་སོན་པལ། དང་པོར་་། 
ཡཱརཾ་སྣང་བའི་ཡ་ ཡཱལ་མྲ་གུབ་པར་བསྟན་པའ་པྱོར། བདག་དང་བདག་གི་གཞན་ནམས་ ན། ཞ་བབནས་ བ་ཞན་ད དུ་གཡོ་བ་ཅི་ཡང་མད། ༽ཅེས།་བཱཌ བུ་བའི་ 
ད་དུགསུངས་ཏེ དེ་ཡད་འདི་ལར་སེ་མས་ལ་བདག་ཏུ་ བྲཟུང་བ་དང་། དབང་པོ་ལ་བདག་གར་བཟུང་བ་དང་།  ཡུལ་ལ་གཞན་ད་བཟུང་བྲ་ནམསན། ཡོག་ 
ཿ པན་ཆོག་་པཙམ་ཏངའལས། ། ཞིངཟུབ་པ་འདུ་ཡོད་མ་ཡིནུ། །ཞིས་པ་པྟེ་དེ་དག་ཀྱད་ལོ་ག་རྟོག་ཙམ་ཉིད་ཡེན་ཧཱི། དེལསག་ ནྭ་པཱ་ཧཱ་ མྷ་མཐོད་བའམ། ཟྭ་བ་ 

སྩེམ བས་པའད་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ནོ། ལོདགས་སྱབ་་མན་ཡུལ་ དང་ཡཱལ་ཅན་དྷུ་པངབ་འདདྭག་ཆ་ཞེ་ན། ལག་ གཉིདལ་ཉིད་་ ་ཡྱད་དེ། །གཞན 
དུག ཡོ་བཅི་ཡད་མེད། ཅེས སོས་ཏེ། ལོག་ཙེ ཉིད་ཆ་གཅིག་གཟུང་བར་སྣངབ་ལ། (འདནཔདསང་བཏིད་གོདཔ་ལ་བུར་སངྱ༔ | ཡུལ་གཞན་ཞིག་གི་ཤེས་་ 


༽༽༠9 


༦༧༢ 


⁄⁄ 





ལཾ པ་གཞན་ཞིག་གཡོ་ཞིད་འདྲ་ པ་ཤཅི་ཡང་མེ འོན་པཱང་བའི་གཞི་བོ་རམ་པད་ཤེས་པ ཉིང་གྱ་མཚན་ཉིད་ཇི བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལོག་ཉོག་ འབྲསྦྱུ་རུན་་ 

ཉད་ཧུད། །གཞི་རྩ་མད་ ཡཱ ི་ཡང་ེདདོ། ཤེས་སོས། སྐ་བ པད ཉད་ིམཚནཉདདུཡིན་ཞེ་ནུ། ལོག དེའྱ་ཧྱནི་ 

༨ རྱིན་ནྣམས་སོ། །འྭགས་བིུ་སེརྡའ་ ་དངས་མུས ལས་ར ད་བ་རྲང་གི་ངོ་བོནྨ་མངོན་པརྨ་གྲབ་པའོ། གྲུ་ཆླཔ ས་པས ང་ ོའཆ་ཆོད་པར་མཚུངས་པད། 
འབྱདབའ། །དེདགྲ་འདམཚནཉིད་དི་ལ་བུ བུ་ཡིཤ་ཞེ་ན། བ།ཞི་རཱ་མེད་དྲབིངས་སྐད་ཅིག་མ། ཞེས་པ་ལེ། ཐྲོས་གཞི་གས་ན་གཞི་དང་་བ་ཡི འགྲུབ་པས་ ± 

ཆོས བིདྲ་ཡིདས་ཉིད་ཡ་ན་ཏེ། གད་གྱི་ཕི་རྐཾ་ཀྲཾཅི་ག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཕྲིར་གཞི་དངྷ་ར་བ་བསདཔ་དའོས་པམ་ཡིན་ནོ། དྲེལ་བས་ནྭ་པཱ་མ་འ་བྲལ་པའི་དབང་ད 

¦ བྱས་ན་ཡང་བདག་དང་གཞན་མེ་འབྲབ་བོ། །ད་ནི་འཐགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དུས་ན་ཡད་བདག་དང་གཞནདུ ངུསྙདབ་དང་། སྒད་བའེ་ག།ཞི་པ་ཤིས་པ་ཉིད་མེ་འགུབ་པར 


.¥) ¬ ༤ 


ཚིལ 





| ༄༅། ན་པའྱི་ཟིར། ན་མ་པཾརདག་པའ་ ཁྱེངས ཏྲཚུལ། །ཉད་ལ་དཔང་གཱར་ ཉིདྱ་ཡུདྱ་པར །བདབ། ་དང་གཞན་དང་ཏོག་པའི་རྒྱུན། 

ནམ དག ཅསྲ་བ་བྭ་མོས།༡། འདེ རདའ།བལ་ ་པ་ག་པའི བིངས ༤ འེ འི་དྭབ་ངས། དྱ ལེ ངོ ་ཤང་ཡ།་ ིས་ ་རང་སྨང་པ་ ¡0 མ་ཉྲིད་ལ། . པེས ཉིད་དང 

' གྱུརཱ་ཞིང་སྫོད་པའི་ཕིར། བདག་ ་དདགཞན་ང་སྣང་བ་དང་། ཧཱང་བའི་གཞི་པ་རྟོག ་པའྱ་རན་ཉེད་ དྲ་བང་ནམ ་པར་དག་པས། དེ་ལཝན་ནསེམས་དང་སེམསྙས་ངབ། 

ཟ གཏང། ཀ།དངོས་པར་མྲ་གུབ་བ་ 'བཞིན་དུ། ཝར ཤེས་དང་ཡེ་ཤྲེས སྣང་བ གཏིས ཀར ་ཡུ་ང་དངོས། ་ཕར་མ་གྲབ་པས་ སླུབང་དོད་མེད་ཅིང་ནམ་ ཕཔབདག་ གོ། །དྭལཱ ལྕ་རན། 
གླད་དོད་མེད་པ ཉིདལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས། བྲ་ལེད་ ཐེབ ་པའི་མཆོག་ཅེས་ས ས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བགོད་ཅངྱ་པ ཡྱང་དུ་མེད་པའི་ྱིར་གན' ནས ་པའིས ༦ཡང་ཡིན་ཡ། 

` འབྲས་བུ་ཡད་ཡཾནནོ། །གངའདེས་ངེས་པར་འབུད་བ རྣམས་ནིའབྲས་བུ་དང་གནས་མ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་བེ་ཡི་དེས་འབྱུངལ། །ཐེབ། ་པ་གཅི་ག་གི འྲས་བུར་ 





ཆེ ༧ 

གཞས། །ཞེས་གསུདས་པ་ཡནནོ། ད་སོགས ང་པ་འ ༣ ག་ 
{= མཚོ་ སྭ་སང་བ་ལ་གཞི་དདརེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཕཱན་ཅེ་མ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལན་ན་ཐུབས 
ཙུ་མཚོ་ཐམས་ཅདཝ་ད་ཆུད་བུ་བ་མ ན་པས ༣མད་དབ།་ཏོབ པའྱི ཀོས་པྲམ་ཡིན་ལ། ཤུག་ཅི་མ་ལོ པ དུང་དུང 

ཤཱ ནོ༈ །དནེ་པོང་ངུ་ཚུལ་གཅིག་པའི་དོན་དྲ་བསྟན་པ་ལས་དེ་ལྟད་ཡིན་པའིཾད་ སདསྤ་ཧས་རམ་དན་ལས་མ་འདའ་ཞིང། ཆེས་མི་ཆུབ་པར་བསྟན་པ་དང། ཆོས པ 

རྔ ཐམས་ཅད་ཅུད་ཡདྡ་རོ་གསུ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྭ་ཇུད་ལ། བཏཏན་ལ་ཡད་དེད ཕབ་པར་བསྟན་པ་དུད་། ཆོསྲ་པམས་ཅད་བརྟགས་པ་ཅཙམ་སྟེ། རང་རང་གི་ངོ་ མཾ 

2, བོ་མི་འགྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཡྱིར། སངསྦྱ་ཅས་པ་ངན་ཡུངས་མ་འདའ། བ་ལ་སོགས་པ་སྩོས་ཏེ། དེ་ལ་ ་སངསྟ་རུས་ཁད་ཕལ་ཆེར་སྣ་གྲསམ་དུ་ 


ཛཾ|གྲགས་པེ་ལས། ཚོས་ཀྱི་སླ་དང་ལོངས་ཕ ཅེད་ཛོགས་པའི་སྐ་མ་ ངན་ལས་འདའད་ ཐྲའདཝལ་མོ་ཆེ་ཡད་མ་འདོད་དོ། །པལ་པའི་སླ་ན་ཐུན་མོང་གི་ བྲྭཞུང[བ་ཅིབ། ་་' 


༄༅༧ 
༡༠༠ 


-~-༄༧༠༧་༧འ་རི་༣> 
/ྔ 
བ་བས་བམསས་བའ 


¬༽ ༤ དད། བཀད ང་སགསྲ་ཁྲི་རུལ་ལས ་ནེ དྲལ་པ་འི་ 
ཏྲ ། ཇོ ་ཉ་རྦ་འུ་བནྨ་པང་པ་འཚ་ད་ཡ། ང་པབ།ཞན་དས།་འ་པས་པ་དང་། 
༧; དཉད་€ྱ་རང་བཞན་ཤག་པར་ཡུན་པ་མད་ད། 


༩ ¬ __ །ཡས། སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའྱེ་རཱུད་གཅིག་མངོན་པ་རྔ་རྲོག་པརསཔས་ཆས་ན 
པཿ བུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་མདོ་ པ 
1 


།ཐེག་པཐམས་ཅ དྲ་ཚོགས་པ 
།ཞེས་བ་པལ་སོགས་པ་སོམ་ཏྲེ། དེལ་ཇིལ་བརྲཕོས་པ་ནི། 
གྲྭསང་རདབ་ཡན་ལག་བྱད་ 


ལུམཆཆཿ 


(ཿ 














ེ 


སབཤདལ། ཐབས་ཀྱིའཞགས་པ་ལསྲ་ལད་ ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ དྲེ ཞེ ྦ 
--- _. ཁའ ྫླ ། ྭ ི *མཉར་ང། ལས་འཛྲོས་ཏེ་འབྱང་བཅེདེ ཞེཡ།་ཀལང་།འེ ༦ སྡ ༡༥༥ ་ -+¥ ༈༤ ༨. «° 
ར།་ཉ།འམ་ང། ¬ ༤༽ ླ ~` ་་ལབ་༽ ཛེ སང་ད སངསྦ་ཆས་ཀཁྱ། པས 
རབསརྨ་ལྲི་་ད་མཐུན་པའ་འབ སྣབ ནང་བཤ་དད། །དེ་ཡང་རོས་ཉདལས་བྱང་བ ྲ པ ཆོས དངང ཐུན་པརྡ་པེས་པ། ༧ ཆོས་ཉིདྱ་ིས་རྷ ཧིས 
ད་དེ་ཝ་ར་གཏན་ལ་ཕ། དྱེ ཤབ ན་པ་འཿ དངུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡན་པའི་བིར། མཉམ་པ་ཆན་པོའི་དོན་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་འཕོས་པར་བསྟན་ནོ།། ྱ 
རྭ་དོ། །ཚེས་ཐམས་ཅང་ ཟུབ་པའ་མཐུའ་ཐམས་ཅདྲ་ཁད་པིན་ཅ་མ་ལོག་པར་མཐར་ཐུག་པ་ནྡི་ཛོགས་པ་ཆེན་པ་ཡིན་ཞིངདེ་ལས་བོགས་དབུང་དུ་མེད་པའི་ ཐེ 
ཏེ དེ་ལ་བྟཏ སཔྨ་རླ་།བཅམྦ་ཨཱ་དད་བཞིན་མ་གབ་པར་བསུན་པའྱི ལིར། ཆོས་རྣམས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་་་ 
གསང ཞེ བ་བ་ན། ཚག་གེ་དོན་དགག་པ་པེ། འདྲིལྭརྲ་བུམ་པྲ་བམ་པ་ཞེས་བརྫོད་པའིྱི་ཚི །བ།ི་དོན་ན། གུམ་པའི་ཁ་དོག་དད 


ཊཾ 
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ཡས 


༽ 


9:2 
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༧ ༢༧། །དབྱིབས་ དང་ཆུ་འཛིན། པའི་རེ་གྲ་བལ་སོགས་པ ག ཚོགས་པ ་གུཆིག།པ ས་བྱངས ས་པྔ་བོསྣ་ནམ་པར་མ་ཕང བཅམ་༩འ། བུམ་པ།འྲི་ཛུས་ས་ 
ཐའ འཛིནཏེདེས་ཚིག་གི ་གི་དོན་བེད་ངོ། །དེ་ཉིངལ་བོངང་འན་པས་བལས་ན། གྲཟུགས་དདྲ་ི་དང་རོ་དང་རག་བེའི་ ལིཆོས་ཙྭ་ ཆ་ལས་ས་བྟ་ ༡གྲུས་ ང་བུམ་པའ་ཚིག་གི་ ་ 

ྔ ན་མེད་ང། །གྲབགས་ལ་ སྔགས་པ ་དེ་དགྲ་ཀང་བུམ་པ་ཞསྭ་བ་པའི་ཆེབ། བཾ གེ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། ང་བས་ན་མད་དེན ཞིདོན་མེདཔ་ཡིནཔས། འེ དཉིདྱ༡དདོནོ་ དེད་དད་ཁི་དབ ཉིད་ད 
མཆོྱའེདངམི་རུངབའི་ཡོར་མིང་ཉིདྲ་བངས་ཡི་ན་ཏེ། ཡིའི འི་བོངོ་གྲིལ་ཤེ་སྦབབའི་ ཚིག་གེ་དེན་མེད་པའི་ཡིར་མང་དེ་ཡད་ཆོད་བིདང་མི་རུང་ཧེ། 


ྦ རྫན་པ་ཡི ན་པ་བཤིན་ནོ། །འོ་ན་ སྔོན་པས 'ཆེས་སཱ་ཆོཿ བ།སས་བས ན་པ་ཅེ་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཏེ་ཞི་བ། 


རཱ 


༧ 9 


དན་ལས་འདས་པཊ འི་ཚོསཿ 
གཱེད་པ་སཱཾ་ཉེ་བ བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ ལོ་ལྔ་ཞིད་དོ། 


|ཡངའཇིེག་ཚོ་ ཆ་གས་ལ་ལ བའིདབད་གིས། ཡང་དཔ། 


འདྲ་སང་བརྡ་བ ས་བ 


ོཔ་ཉིདྲ་ི་དབངོ་མློདོ་ཤོག་མོ་ དབས། 
རཱ་བད་མདྦ་ཊི། ¥ རིདུད་ཚག་གདོན་ལ་བིག་པར་ཚཾ ད་ལ་བརིན་ནས་རིསྦ་གེས་ཟུབ་མོའི་དོན 
ཤཱ དམི་གས་བདགའུ ཆུག་་ལས་འཕྲོས། 


འི་དོན་འ འཇྲུག་བར་འགུར་བའི་ལིར། ད་ཙམ་ན 
ལ་བའ། །ཞས་བསན་པ་ཕཕཐི 
། ་ 


! ! །དེ་ལ་ཨཧོཞེ་སྭ་བ་བ་ཏི སྐད་སོའ་བཞ 
འཁོད་བྲ་སི་ སི་དེའ་ཉས ས་མྲ་ཁྲས་ བམས་ཧད་ 
པ་མ་ ཡིན་པའི་ཀུ ཀུན་ཏྲ་ཏག་པ་སྐེའོ། 


།བོར་བའི་ཆད། ཐམས་ཅད་ན་སེམས་ རང་སྣང་བ་ 
གཔ་ལེ། ཨ །མ་ཉོ་ཞེསྲ་བ་བའོ། །འབུང་བན༅གུ ཅུརབས་ང་ ྙ ཆོ 
༅ཅཾ ཇྲི བདག་ཧཏུ་ཏོག་ལས་ འཕྲེལ་སོ་ཤེསྤྲ་བའོ། 


།དེའི་དབང་གིས་ལས དང་ཉིད་ལོདས་པ་མདོནཔར་འཇྱ་བེདདོ། འདྲ་བེད་ 


པྲ ༄༅། ྦ །ཆོགས་ཀྱི་ ཁེ་བགརྦཆྦཱིན་པའི་དབང་གིས། སྩེ་བསྒ་ཚོགས་སལས་དང་གཞྣས་དང་། ལངས་པཱང ཡད་ དྲ་ཕུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་ 
མདྲོན་ པད་གྲབ་བར་དྲ་ སཾ དེདག་ཀྱང་ལེག་ཏགཉིད་དེ་ལ ཡབུད་གབུབ་པར་ལ་ ལྣད་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དྲ་ལད་སྣང་བ་དྲ་ལྲདྲ་གུབ་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕྭགཱ་ 
¡ པའ་གནས་ སྐབས་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་དང་སྣང་བཅ་མསྟེ།_ འཉིདྲ་བཅན་པའི་རིད། ྦ པཉིདབདག་ལེདཔ སེཁེན་རངའགྲེ་ཐུགས།  །ད་ལིགུས་བདུ་མིགས་ 
བེ བྱེད་མེད་པར་བྲན་དབང་གྱར། ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ལོས་ཏེ། དལ་སང སོང་པ་ཉེ། ད་བདག་མེདཔ དུནུ་མེ་ཅིད་ཐུགས་སུཆུད་པ་ནི་ཡེ་ཤུས་རད་ངེག ་པ་སྟ། ] 
༡ རས་དམེགས་ པརྨ་བ་བའྲི་ཚཱས་ཉད་དང་། །ས་།བདྱ་ཡིད་པའི་ེཤེས་དཞིས་དྲེརྡ་མེད་པར་ཏོགསཔ་ ང་དབད་དུ་སུར་པའི་ཚེ་དེས་བ བྱན་རླབས་ལས། ང = 
_ མཚར་ས་གསུམ་ཡེན་ཏན་ཞིད།ཁམས་ལྭ། །གཞན་ན་མད་དེདེ་ཉད་དེ་ལར་ཡན། །ཤཱས་པ་དེ། པཤ དེ་ཉིདདྷཾ་ཝ་བུརྱ་ཝད་བའམ། དེའྱི་བིནཾ་རྭ་པཱས། 


ལམ་སེ་ཆོས་དད། འབྲས་བུའི་ཚོས་དད། ། 


ཤཱ ཞུ ཤས་པར་བའོ། །ཚོས་ཐྲ་མས་ཅད་གཏན ་ལ་ཕབ་པའི་ལྦེའ ༢ 
ལཞི་གྲྭ་བ་བྲ་ནི། ལེའུ་འདེ་རྲ་གཞིའི་ཆས་དད 
ཤི། དོན་དམ་པའི་ཚེསོ་དང་། བཤ ཤད་ཅིང་བསྟན་པའ་ཚོས་ཐམས་ཅདྱའ ག་ནི ལྷུལ གཞིཆོས་དད། ལམ་ཙི་ཆོས་དདུ། དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཡད་ཤས་བྱ་ཐམྲས་ཅད་ལ་ཚེས་ཞེས་བརྗོད་ ་ 


པབ བཏན་ལ་ཕབ་པཞེ་སྦྲ་བའོ། །ཆོས་ཞུས་བུ་བའི་དྭས་ཚིགན། ཧྲམ་ཞིསྦ་བ་བའི་སྦ་འཛིན་བའ་དན་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཌི པའི་སབས་སུ་ནི་ཝཚེན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ ཞེསྭ་བའོ། །ལམ་དང་འྲབས་བ་དངདོནདམཔལ་འཇུག་པའི་ ཚེ་ི་དི་ལུང་ལ་་འཛིནའིི་ཕིར་ཆེས་འེ སྭྭཱ་བའཾ། །བཤད 
,8› ཅིང་བ ཞ་བའི་གྲ་འྭང་ལ ་འཇུག་པའི་ཚུན་ན་རི་གསུ་པ་འཛུན་པའྲི་པན་ཚེས་ཞེ སྲ་བའ། ར་འ ཿ་བཉེའཇོག་ལུགས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡད་རིགས་པ་འ ནཔར་སྐད་ནོ། 
བེ །འདི་དག་ནིཆོས་ཀྱི་ས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཕྱིར་ཕྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཡན་འད་ཞི 


›, སའ འཛ 
ཤོ ཚེས་ དཆོས་ཅན་ཕེ་བའི་ཚེན་ནི་འདི་ཉིད་གཞན་ཚས་འཇེན་པའི་ཕན་ཚེས་ཞེས་བའོ། 


-ྷ།། ༄༅༅། །རལ་བ་ནམསྭ་ཊྫིཐགས་ཇེ་ཆེན་པོ པའི་བྲི བོནླ་རབསྔདོལརའ་ཆར་བའྲེ་ཆུལ་བསན་པའོ། ཡེལ འྭ་གྲསམ་པའོ། །དི་རྒྱུད་གྱི་ 

„ དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་སོནཏེ། །དེལ ་དང་པ་ པོ་ཡི་གེ་སྐྱ་འབྱུལ་བསན་པ་ན། གད་དུ་བསྟན་པ བཞྲིདིདྲུ་བ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་གཞིར་ ད་པ་ཡེན་པས། དངཔ་ ༧ 
4 གེ་འྭག༣ ལས་བཅམས་ ཏེ་བསྙན་ནོ། །དེབསྙན་པའི་ཕིད། དེནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་རད་དགོངས་པ ་གཅག་ཧཱོ་གཱདནས། ཤད བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ྭ པ་ལེས་ཏྲེ།  དེ་ལ་སངས ཧས་པལས་ཅདལ་དགངས་བཟ་ད༣མི་མདའ་མོདྦ་རི། འོནྭ་ཁད་སབས་འདེར་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་ས་འཕྱལ་གཾ་རད་བཞིན་དུསངསྤ་ཧས་པག ཧུ 
༧ བསྟན་པའྲྱི་པཾར། དགོངས་པ་ བ།ཅི་གཅུ་གྱུར་ཏོ་ཞེད། ”ཡཨྱར་འྲོ། །མཉམ་པ་ཆེན་པའི་ཚུལ་རོ་ཇེདབངས་ས་ཞེསྲ་བབཞི། སྲ བས་འདྲ་ཆོས་བམསཅད་དབྱེར་མེདཔའི་ 
དགོངས་པ་ལ །གཞན་དུ་ནེ་ རྒདདགངེད་དཀྲང 8གས་རྔརྫའ་ཞང་ཁམས་སུ ཅུད་པ་དང། ཐབས གང་གསའརཔབ་ གད་ འབྲལ་བ་ཏ་བལ་འ ཇུག་གོ། །ཆོས་ ཐན་ 







ལྡི 


ད་ཅན མ་དུ་གནས་པའི་ཞཾསྦྱོངབ་ ནེ། དོདོསྨོ་ནོམས་ མོད བཏག་བཅོ་མཞེསྤ་བབ་བཞིནནོ། རིར འདྲནྡོ་མུ་གྲསངྦ་ཟུགས་ཛོ་རཾལྭསྭ་ཕངབསཾསྙང 
པོན་བསྟན་པའོ། དལ་ལི་གཞིས བགད .གེང་དུ་ད གསྭ་དངྱུ་པ་གྲཱ་ཆླ་བཤ ངཿ ལྷི་གབས་ས་བསྟན་པ་བཞིནོ་ཏེ། 
ཐྲ བརྟག་པ་ཤྣ་མ་པ་ཇུགཏུ་འཇུག་གོ། །དེ་ཡད་འདིི་ལར་ཐྭ་སདའིགནས་སྐབས་ལས་་་ ་༡"“་༢ཞརྡན་པའ་འདུ་བྱད་ཡེན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་དང། རྱལ་བྷ་ནམས་ 
# ཀྱིཆོས་ཁྱི་ཕྱགརྒྱསྟེ་དའི་བརྡ་དང་མཚན་མར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བརྟགགད། དམ་ཚིག་ཅན་ཧྭི་པེ་བོས་ལ་རབྟཅགས་པའོ་ཞེས་བརྟག་པ་དང། མཆཚན་མ་འདེ་ཡང་བྱཾན་ ཁཱི ཀུ 
| ཆྲབས་དང་ནུས་པ་ཅནཏ། འདེས་ གཱེ་བརམསལ་མྨརཧཱ་ན་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཉིད་དྲ་བན་གིསྣ་རོབ་པར་བེདཔས་ཡེ་ག་ནི་སངསྤ་ཆས་སོ་ཞེས་བ་ཏག་པ་དང་། རེ 
ཚོ བཞིན་གཤེབ།ས་པའི་བི རྔབས་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཆོས་འདྲེས་པའི་སྣང་པ་ཡེནནོ་ཤེས་བརྟག་པ་དང་། དངྭསྦྱ་རསྭ་ཀི་ཡི་ཤེ་ས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡི་གའ་བྲེ བྱིན་གྱིས 





0༧ 


༨ ༄༅༅༔ །བརུབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ཉོར་སངསྦྱོརསཉིད་དོཞོས་བྟཏགཔའོ། བརྟགཔྨརམཔྱ་དུག་གོ། །འདི་དག་ནི་ཁྱད་པརྭད་ 
/ཿ བསན་པའིདབངང་པས་ནས། ཆས་སོས་ ནས་གྲགས་པའི་གྲྭའང་བརྟུག་ཅུ་རུང་བ་ནམས་བཀོང་པ་པེ། ཐུན་མངང་ནྲི་ ཡདཔོའྲི་གབས་སབཤདཔ་བཞྲིའ 
 ཆོས་འམས་ཅདསདསྦྱ་ཧས་གངས་མེད་པ་ཡེན་པས། མི་ཝན་པའི་འདྲདུངུགཏོགས་པའི་ཡེ་གཉུད་ཁངསསྱུརས་ཡུན་པར་ཤེས་པ་རྩ་བུའོ། །དེ་ལདང་པོ་ཡི 
ལྭ གེ་བསོམ་པའིཐབས་བསྟན་པའི་ཕྲིར། །སཱརབྱངུ་བྟཏན་འགུར་ཁདཀར་ལས། ༈ཤིན་ཏྲ་པ་བའི་ཨྒརམས་པ། །ཞསྤ་བ་བ་ལསགསྲཔ་ སུངས་ རྩི 

༡ འདེ་ཡངགནས་སྐབས་གཉིསྲ་ས་ིསྤ་པརྡ་བསེ ཁིའི བླབེད་པའྱིདངཐབསྦར་བསྟན་བདང། དངསླྱ་གུང་སྣ་རྩོགསབྱ་སྲབ་པའྱི་ཕུར་ཏིདང་འཛིན 
°སྩྱངས་བའེཐབསཔ །བསྟན་པའ། དདེ་ལ་ལཱའྱི་སྭ་སདཔར་ཧེད་པོའི་ཚེ་ནངང་པ པ་ནམ་ རམ་ཏོག་ དང། སིང་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་ ན་ལསྤི་བརྱ་རུབ་སེམས་ 





རྒ།ཅི་གཟུགས་བརྙན། ཡི་གི་ཨཱཿདཀར་པོ་ལས་གུར་པའྱི་ཟ་བའི་དྱཔིལ། འཁོརྩ་ཧི་སིང་ན། ཱ་ལ་སོགྲས ས་པའི་སྒྲའི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་རེ ༤ཡོབ་གཉོསབསོདཔརོ་ 
ྷ བསྒ ཨས་ ཏྭ སྲ་བད་ ངབྱས ༔་བའི་ བ་བ དང་ལནཔསྱ་རུད་ཟད་བ། ནས བར་བྱའི། „༨ །དནས་ ཅའི ཡི་གེ མིང་གི་ རི ༥གེ་ཀ་ལསགསཔ ༣ཕོས་ ཏྱེ་ཐུང་ནས། ལླཾབ་ 
འི་སྱོ་རབས། མའ ཀིཏྟིད་ཞཉི་མའི་དཀིལའཁྲོདལཀསསྤོག་པའི་མིང་གི་ ཡི་གེའིའཕེར་བ་དེརཿ་པ། ་གཉིས་ཧིས་བསྐོར་བས་ མཚན་པ། ༽ཉཿབྱརུ་གཉིས་ ༡་སཱིད་” 
སདས་་ 


1571 


ཀི, དང་བྲས་པའི་ ཡིར 

ཇི ཕོཿན་བསམས་ཏེ། དགག་པར །ཨཱ་དང་ཀྭ་ཉིད་ད། །དེནི་མེ་ལོང་ལ་བུའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀེ་དང་བཞིན་ལ་ཐབས། ་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་དུ་འབྲེལ་ཤིང་། 
73, རྒྱས་ སྦ་ཀི་ཆོས་ ་8མསར དྲ་ཀི་གསུགས བརྟན་དྲངབ། , མཚན་དང་དབེ་བདྲ་བྲབདྲ་པོའིསཔནད ནདདབཅས་པ། མུའྲིམབྱསེདཔའགཞིརྱགུར་པདེ དེལསྤ་སྤང་ འབསེདངྲི་རུལནི། ལྲེའུབདུན་པའི 
ལལ སྤམ་ཁོག་གི་སླབས་ལས་ཤེས་པརབྱའ། །གཉིས་པ་ཏིངངེ་འཛིན་སོང བའི་རུལ་འདི་ཡེན་ཏ། དད་པོར་བདགཏིད་ལའི་དྭཀེལ།འཁོར་བྲགོརམ་པ་དངས མཚོདཔའི་ 


དད རྩོ །ཆོག་དགུ་སོན་དྲ་བསྣྲ་ནས་ངེའི་ཇྲེས་ས་བདག་ཏིང ཏིང་རང་གི 'ལར་བསྒཾམ ་པའི་སི་ད་བར། ཉི་མ་དངྱ་ཟ་བའིདཀི་ལ་འཁོརྦ་ལི་ སེངྲདྲ་གའེལོ 
@ གེ་དང་མིདགེ་ཡེ་གེ་བསྒོམཔ་སྔ་མ བཞིན་ངུ་གོམས་པའས།ངེ དེཡང་རིམ་པ་ནི་དང་པོར་ཡེ་གེ་ཨཱདཀར་པྲོ་ཝ་མོ་བཏན་པར་གོམས་པར་བུསནས། ཤིན་ཏུ་བཅུན་ཞང་གསའ། 
: བའྱ་ཧུར་པ་དང། དནསས་བ་དང་བ་བའྲ་ཅ ར་བྲས་མ་བཞིན་དྲུ་བ་འོ། །དེ་ བརྟན་པར་ཙརནས། དེལས་མེང་གེ་ཡི་ག་ལྲོ་ པ་བ་པ་མ་བཞན་ངས་ཏ། 
ཤཿ དདབ།ཤིན་ཅུ་གོམས་ཤིད་བན་པར་བ ཧཱ་རཔ་དང་། ༥སའརྭ་འུ་པ་ནས་གྲསངས ་པའིདདསྲ་གབྣས་ཚགས་ལྭ་སརབརྦ་བའོ། །དེ་ལ ་དེ་བཞིནགཤི 
3 པྨ་ནམསྦ ཙི་སི་པོན་གུར་པྲ་དགུས་ཁུས་ ར་བ་ནེ་འདེརམས་ ཏེ། །ཡཱ་དངཀ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སདང་ཝྫས་པ་ནམསསོ། །དེལ་ཡི་གེ་ཝ་བྱཅུ་ཐམ་པ་ལྭ། འད 
ཡཔ།་བཞ་བཅུ ཅ་གཏས་ས་བསས་པ་ནེེ་ལའེདབང་ངུ་ ་གྲ་སངས་པའ། །དེ་ཇརི་ཉཱར་བས་པ།་ེ་ན། (༣རིང་པོ་ཤད་ངུ་བྱང་སས། ད །ཏནྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་ཝ་གྲཏུ 


༽¬ 


བྲཝས་ས། །ཨོ་སཱ་དཱད་ལྲན་པི་།ོལ ར་ནས (ཨཾ་ངུ་བསྡས་སཾ། །མནེང་གི་ཡི་གེ་བཞི་ཆེར་ ངལ་རྲ་བྲས་ས་ཏེ། ཡི་གོ་བཞི་ བཅྱ་ཆ་བ། སྦྲ་སུ་བ སྔ་ལ། ཅིག 
གི་པ་ནི་ཡི་ བླངསས།་ པའི་དབངགསུངས་པ་སེདཔས། ཤྭོ ཨ་ར འ་གོག་སྲས་སླར་བད་བའ། ༽ ༨ེ༣༢གས་འེ་ རིམ་ ལྤ གི ེདསཡུངསཔའོ། 
འདི་དགྲུ་པུང་བསཞིསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཡི་གེའི་མཿུ་བསནཔ་སྟེ། སངསྦྱརསྨ་རམས་འིས་ཏ ཏིདེ་འཛིན་ཏི་ད་དེར་འཕལ་པའི་ཕིར་པོ། །དའི་ཡེཔིའིདོན་བསུན 
བར་བཞེང་པ་ལས། དངཔོ་ འསི་གེའི་༢ང་བཞྲིནདེ་བཞིན་གཤེགས་ པཉིད་དུ་བསྟན་པའྲི་ཕེ་ར། །ཨ་ནི་ ང་དང་ཡི་སོང་གིདབུ་མའང་དམིགསས་ཡོདམ་ཡི ཡན། ཐམས་ 
ཅད་མེ་བཙམ་སུངསྦ་ཅ་ཀུན། །ཡི་གེ་འཕྲེང་བཉིད་ལ་གནས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་ཡི་གེ་ཨི །ཐམས་ཅད་མྱ་སེས་པསོན་པའྲི་བོ་སེ། འདི་ལར་བཀའ་ 
༼ ཕལ་ ཆྩོ་ཆེ ནས། ཨོཾ་ཨཾ་ཀྲནྡོ་མ་ཁཾ་སྦར ཆཱ་ནཱཾ་ཨཏྭ་ནུཏ་པན་ཏཞེསགསངས་པནི། གཟོད་མནས་མྱ་སེས་པའི་ཕིར། །ཨནི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཉྲི་སོའོ་ཞེས་བསྟན་ 
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རོ །པ་ཧཱེ། {དེབསན་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བེ་བ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ཡེ་ན་ཏེ། 


༈ཾ 
! 


མཚན་ཡང་དག་པར་བརོད་པ་ལྲས་ཀྱད། །ཨ་ན་ཡབ། 
སེ། །བརྡོད་པ་ཀྲན་གྱིཧ་ཡི་མཆཚག །ཚག་ཡུན 


་༽ ༢ ༡༧༠༠ ༡ ༠༤ ཡ་ྐ་ གས་ ༼ ལེ ¬ ༡༩༠" ༄༅༧་ ® 
འབྱ ཀུན་ཧེ་མཆོག །དེན་ཆེན་ཡེ་གེ་དམ་པ་དེ། །ཁོད་ནས་འབུ་ངྲ་བོ་སྱེ་བ་མེད། ” །ཚིག་ཏུ་བརྗོང་བ་ཡངས་པྲ་ཧྭ བསའ" ¬ 
ར༠༠ུགསལ་བར་བེད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྲུགའོ། །དབས་ན་མི་ཤི་ཨ་ནི་ོས་བབམང་པའིདོན་དངྲ་ག་ཡེངཔས། ངེ་ནེདངོས་པོ་ཡོདཔ་དང་མེད་པ་དང་དྲ 
མནྣམས་ལས་འདས་པའྲི་ཉིན། རང་གི་ངོ་བོ་མི་འགྲུབཔས་མིད་ཙམ་མོ། །བདསྒྱ་རྦ་ས་ཐམས་ཅད་དམ 


མེད་པའྱི་ལིརསཔསྦ་རས་ཐམས་ཅང་ཡི་གེ་འྲའིངབ་ལྭ་གནས་སོ། 


ཉིད་རྣམས་བཞག་པ །དེ་དག་བྱིས་པའི་སྙཾད་ཡུལ་ཏེ། །གདཞིག་མཚན་ཉིད་ཀུན་མེད་པའི། །སངསྐྱཆས་ 


ཅའ 


དསྦྱརསྣ་རྣམས་མཚ ན་ཉིདམེད་པ་ཡང་། 


ཚནཉིད་མེད་པའི་མིད་ཙམ་སྭེ། 
སོང་པ་བཀོདཔའི་མདོ་ལས། 


ང་ 


མཚན་དེ ༩ 
ངྲ་ཉེད་མཚན་ 


མས་ནི་མི་མཐོད་དོ། །ཞེས་གྲ་དས་པས་ 


། །ཡི་གེ་ཨཱ་ཚམ་སངསྐྱ་ཆས་པས་ཡི་གྲེ་ག ཞན་སདསྱ་ཆས་སདི་་༡ 


།མངོན་རྫོགསྦ་ཧལ་པརད་ཉིད་ངེས། །ཞེས་གྲསངས་ཏེ། དཔེད་ནའབུད་བ་ལས་་ 
།༥འི་གེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཨ་ལས་བུརཔ་ཨའིནམཁར་སྐྱི་བ་སྭེ། འདི་ལྟརངག་ *ི 


ཧུའི། །དནི་ཡི་གེའེ་ཨའྲི་སོ་ནས་སྲང་སྤྱ་བས་ཐམས་ཅངྦ་ལིའི་གེ་ །གནས་པར་བསྙན་ 

༣ ་༽ཨའ་དནས ད བི་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ཧེ། མེ ། 
ལན་གུབྷ་པཱ་མདཱ་རཱཱག ཅུག པའྲི་ཕྲིར་ཡི་གེ།ས་ཉིད་སངསྐ་ཆས་པས་ཡི་གེེ་ཐམས་ཅདསངས་རྱསྲས་བསྟནཔ འྲི་ཕིར། །སཉིད་སྣ་ཚོགས་པར་སང་པའེ། 
ཀ་ལ་སགས་པ་བཞུ་བཅུ་གཉེས། །སྱ་ཡི་མིང་གི་ཐམས་ཅདབསས། ྦ 
སུར་པའགྲྱཟབགས་ཐམས་ཅད་འབུད་བ་ཆེན་པོའ་ནམ་པརྨ་སེབ་བཞིན། 

ཤིགཞི་མོ་ནི་ཨའོ། །དེ་མྲང་དྲག་གི་འདྲུ་བྲིད་ཀྱི་དབང་གེས། །ཨ་ཧིད་བཀག་པ་ནིེ་ཨི། 


བན་ཡ། ཨད་དངྦ་ཨུ་སར་བ་ནི་ཨཾ། བླསམས་པས་ ། 


གློདཔསླ ། 


དེ་དག 


་ར་ར་ལའང་ར་ 


_ རྣད་པ་ནི་སྣ། དེ་ལུར་མུ་བགྲསམ་མྲོ། །ཨ་དད་སྙི་པ 
འི དགི་དབད་གིས་རྔཾབསྒྲད འི་ཡི་གེ་བྱརུ་བཞི། སྣི 


།དདྲ་ལན་པ་ ནཾ རྣམ་པརབཅང་པ་ ཨཿ ཧེ། ེཉརའྱངྭ་དག་ཏུ་འཐུརར། །ཡད་ཨའ་ དེཉདུ་མགལ་བའི་གནས་དང་ཕད་པནྱ་སུརཔ 
།དེ་ཅུད་ཟད་ཞུམཞིད་སྱི་པོའི་གནས་བ་ཕདཔརྒྱ་ཐུར་བ ལས།ཁ། དབད་བདྲའལ་པ་ག །དཁབ།་ ཐུབས་ཀྱི་གནས དཿའབྲང་བདྲ་ཀུར་པསྐ་བ། དྲེས དད་ 
ྦ ཧཱ དེབཞིན་ངུ་གཞན་ལ་ ཡང་ཤིས་པར་བའོ། །དེལ་ ཙ་ཚ་ངྷཾ ཛཱིཉརྣམ་སནྡི ནིཨ་དེ་ཉིད་རྐནྭ་བི་དབུས་དང་ལྕེའི་དྲ་བིལ དུ་ཕུད་པདྲག་རཔ ལོ ༈ ཌ 
ཤཱ ཌྷ་ རྣམས །ཨ་དེཉིདྲ་ལེའྱི་ཙི་མོཿ་ པར ཉེ་བུརླ་སུར་པདང་རུན་ི་མཐུར་ཉེ་བདྡུཔདཔ་ལཇ་ ལང་པཱི་ རི་བོའྷིཔཱཱ་པཱང་པའཾ། །ཏཐ་དྲ་ད་ནནམས་ན་་ ཨད ཉད་ལྕེའི་ རེ་ཨོ།་ དང་སེ། པུང 
ྒ གུར་པའི། །པ་ཤ་པ་ མ་རྣམས་ན ནི་སཱདེ་ཉིང་མྤརུ་དང་ཕད པ་ལས་གྱུར་པའ། །ནང་ཚིགྲསཀྱབྱེ་བག་ནི་ །ན་ཀ། ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ནྲོ། ཕྲད བདད 
༈ །ལན་མཆུའི་སེའོ། །རདང་ཤའི་སྩི་བོའི་སྡེ་འོ།༔ །ཧུནི་སུལ་བའི་ཝྡེའོ། སནིམགུལ་བདད་ཕྱེ་བོ་འིཆརགཏོབྲ་པ་སྟེ། དེབསན་ཨལས སྱདཔའིཡིགེའདིད་གཡཡས ༦ 





ཤཱ། ཨའི་སྒ་ལས་མ་འདས་ཤིང་དེས་ཁྱབ་པསྩེ། པེ་ཕྲཾ་གི་དངབཞིན་གྱིསླུས། ངི་ཝོི་གི་དེའུ་མཐོདམནདག།ཞན་ཐམས་ཅདལ་ཁུབ་ཅིདབཝས་པ་བཞིན་ནོ། །དེབསན་ཨཅིར་པ་ཚོགཔར་སངབའེ། ཀ་ལ །་ 
ཨའི་གལས་མཞདས། ཞང་དས་ཁབ་པ། པྲིལིག་ངཞིན་ཆྱིགས།པི་ཝགདུམོདམཞུདག།ཞན་བམསཿདསྱ་བུབདབུས་པཞིནའོ། །དེབསན་ཨཉིདརོགཔརབའི། ཀལ 
སྭགས་པ་བཞིབཅུགཉིས། གཱཡེམང་གིས་ཐམས་ཆདཔསས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཡིནན། །གང་གྲི ར་ནཡེནེ་ཐམས་ཧད་ཨའི་ས་ཉིདཀྱིསདྲསས་པད་ཏིདྱ་ཀི་པཱཾར་ད། །ཡ་གཱི་ཨང 

ཾ པའི་རད་བཞྲིནུངུ་བེས་པར་ གུ་རཱན། ཡགེ་ཐམས་ཅད་སདསྤ་ཆེསྲ་ས་མི་འགགུརབའི་གནས་མེད པས། མད་ཛོགསྦྱ་ཧལ་པར་དེཉིད་དེས། །ཞེས་གྲསངས་པ་ཡིན་ནོ། །དའེ་ཡི་གེའལས རུ 

= དུདཡན་ཏནྱཧི་ཙཱལ་བསྟུནཔའྲི་ཡིརཾ། ཨེམ་ཧོངོམཚད་ཡ་མཚནྭ་ཧི། །འཕྲལ་ཆེན་བཞི་བྱས་ཆལའི་མེང་། །ཆོགནམས་མ་ལུས་འཛོནཔའི་གནས། །སཱཾཾགསདོན་ཆེན་ལཱ་ མི 

ཤཱ ཞིང་སཱོན། །ཤེས་གསུངས་པ་སེ། ཡི་གེབགི་བཅྡུཝུ་ཝནི། ཛུ་འཛུལབས་གྲིས་མི་ཁུབ་པསངོ་མཚད་ཆེ་བའི་དོནནོ། །དེལ་བཞི་བུཅ་ལ་ནྲི། མགོ་ཨིི་བུད་པོཆའི 

༧ སྣ་འདྲབ།  ཤད་དེ་ཨ་རིང་པོ་མདའ་ལྟ་བུ་དད། _ །ཚེག་ཧྭེ་ཨཱཿདབང་གྲགཆེན་པའེ་མིག་ལྟ་ཁུ་སེ། ་ས་མ་ལས་དེ་གསུམ་ལྷག་བར་བསྟན་པའོ། །ཆཾག་རྣམས་མ་ལུསའཛཾ བུ 


༼་༈ ༨༦༠ །པའི་གནས། །ཞེསྱབ་བ་ནི། དེ་དག་བ ཨྱ་ཀྱི་མཐ་ རྔལུག་བླ་ཇུལྔ་ཐ་རབ་ཡིན་པས། ལ་འངུས་པ དེ 

(£ དུབས་ནྔ་མུལ་པ་རབ་ནེ་གོདྲ་བའདིན་པའིགདས་འིན་ ཡན་ནོ། (དེ་བཞིནངུམི ང་གིཡཐའ་བགཔ་ནིམེད་གི་མཐའི་ཡི་གེ་ཡིན་ ཡིན་པ ༣ པགིབད་བུ་།་ཏ། 

ླ ཡི་བ འདུས་བ་ལས། དབུངས་ཡ་བ། བཅིངས་པ ཡེཤེ་འགྲ་བ་བྲོ། ག༦སཔར་རུད་པསཀ་བདང་བམ་པ་ ལ་སོགས་པའི་དངས་པོ་ནམགའྱི་ 

ཤག མིང་འགྲུབ། དེ་འདུས་པ་ལས་ཚིག་གི ། ང་གི ལས་པ་འགྲབྱས། ངེའི་ལིན་འ ཡེ ལི ཚག་མྲུ་ལས་པ འཛིན་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉི་དྲ་ཀི་ ྱིས་ནྭ་སྣ་ཚོཐ ཡི 
ལཿ དོན་ཆེནྡ་སཞིང་ཧཉན། རི ད ཀསྲབྷཱ་ཧླཱ། ངེ བདད་རིགགསུལ་བར་ དྲའི ཆོས་ཉིད དདང་ཕནོ་པས་བཝསཔའི་དེན་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་སོན 
སཱོན་པའབེདཔ་བསྟནཔའི་ཕྱིར། དཔོས་མེད་ཡི་གེའིརང་བཞིན་སེམས། །བདག་མེད་མཐའ་བྲལ་མི་དམིགས 
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་ རཾ ཁིན་སེམས་ཏིད་ཡིན་པས། །སེམས་ 
རཾ །དསདཁདོག་སིདཚོགསུ་ཉིས། །རོལ་པ་ཅེརུ་ཡུང་ ཐལ་ཞིངག ནན །ཞེས་ཤུཧེ། དར་དང ར་སེམས་ཉིད། ན་པས། །ཧ ཅས 
ཚོ གྱི་རང་བཞིནདི་ལུབ་བཞིན་ཡི་གེའི་རྲད་བ །པང་ལོསབདྲབལ་ཡོད་རི། འནོ་སཡུལ་ སྭ་ཀི་རང་བཞིན་ང དུ་བསྙན་ལྱ་ ཧྱི་མ་གཉེས་ཀྱེསནི་ཡེ་གཾ་རྣམས་ཁྱིས ༢" འེ 
ཟུ གརྨབཔའ རྲ་བིད་དཅེས་པའོ། །དྷེ་ཕ་ན་ཚིགསྲ་ས་བཅད་པ་པ་མ་ག་ རཿ དལ་ཡི་གྲ་ནམས་ཅིདངི ས་དང་ཁ་དོག་དང་མིད་གྲེ་སོ་ནས་སདསྐྱ་ཆསྱི་མཛདཔ་བྱསབ་པ་ཡང། ཨཿ 
ྲ བམོ ས་སམ དཔི ལུར པ་པ བྭསནནོ། ད་པ བྱེ བགྲུད ནི་དང འགབོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཡན་ལག་ལ་དང་ཝན་པ་དེཉིད། ཐ་བསལ་ 
ཌྷ ཧཱཱདཱཾདཱ་ཞིགས་བམའ་བ དུས་མངང་པ་གླསབ་པ་ཐླཡས་ར བར རི་ིས་ཅོན་ཡིས་བ་རབས་ཏེ། དེ་ཡད་རང་ཐད་བུན་ཨི་ཏིར་ཞེས་བ་བཞི། རར 


ཏི “ཝཾ ཌོ ྦ 


༥ 


༄༅། །ཆེནཔོ་ ་ཧཱེ་མིདདོ། 
པ་ཆེ ན་པོའི ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཡུན་ལག་ལད་ནཔར་ག། 


ཡན་ལགའི་ཨས་ནི་ཏེ་བ་མེདཔའི་གྲོ་སེ། ཏིད ན་གྱིི་ ཡནལ་གྱུབི་བ་མེདཔས་ནེའཚི་ 
།མནི་བཅུད་དངུབལ་བའི སྭེ་ཧེ། 


ཡན་ལག་དེས ་ལྔའི་བུའི་བདུ། དུངལསྤྱ་རལལ། 


_ །ཧྲིཾ་ཁཾ'ཞེས་བྱབནི། དྱེན་ཡིས་རོབ་པར་བེད་བའྩསིད་པོའོ། 


པའྲ་བིདལ། 


ཧྲོཾ་སྭ །ཡན་ཡག་དེས་ཕྲང་པོའི་བྲདྲད་ལསྤྱ་ཆུལ་ལོ། 


ན་ནམ་མཁའ ༣༠༠ཁན་ཏ ༨། ཐ་ལ 
༢༡ མཚནཉིདདོ། །འདྲིལ་བུནི་དཔའའི པི་ཆེན་པོའི་ཏེདངེ་འཛོན་དེཉིད་འེགེའི་ འལ ཏེ ྫ  ་ ཉིདྲ་ཀི་སཱིའེ་ 


ཡང་བདུད་བཞིལས ཧྱལ་བས་དཔའ་པོ་ ཆེན་པོ ཞེསྦྱ་བ་ 
'བདག་གིབདུད་ལསྦྱརལ་ལོ། 


།༢གེཡན་ཡགལ་ས་སརྱནན། དཔད། 


བབའི་མིང་ཡང་གྲབ པའཤེད་དོ། 


གཞ ༡༨། 
'ཡན་ལག་དེ དང ཉོན་མེདས་ པ།ྲི་བྱདད་ལས་ ཤུད་བུ ལཾ། ནཿ སི་ཏ རེན གའི གྒོན། 


ཤིགས་པའ་ 


དད་པ་ སྩ པན་ད་། 


ཙྩ།པའོ། །དབྱིབས་དང་།བ་དོག་གྲ་གོ་ ནས་བེད་པའི་ཚུལ་ནི། ༥ཨ།ནི་༦།ལ་ ཡང་སའི་དྱཀི་ལ འཁོར་ཏེ། ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་ྲིབསྲ་བ་བཞིར་ཡིན་ཅེས་པ ་བརབས་ནས། 

རྒྱད ་པའིལཔ་ དུང་དུང གྲུབ་ལ་པར་རོ། དེབཞིནདྷ་ཊི་ ན ནི་བ་རུ་ནྭ་ཆཱའི་དྲ་བེ་ལ་ འ།བོརཏེ། ཁུ {བ་དག ་དཀར་ལོ་དང་དའི བས་ ཐླམ་ང། མ་པོའི་རྒུས་དུཨ ས་འྲོ་བའི་དོན་བྱེད་དོ། ། 
ཟླར དནི་ད་པི་མེའི་དྲསེལ། ཏེ གུ་གསུམ་དམར་པོའི་ཚུལ་གྲིས་སོོ། ཧཱཾནི་བྲ་ཡྱརད་གི་དྲགིལ་འཁོར་ཏེ། ཟླགམནག་པེའི་ཚུལ་བྱི་སས། །ཁཾ་ནིནམཡཁའི པ 
བྨ རང་བཞི་ནྲ་བྱི་ནུ་ལྕ་མི་ས་ཏེ། འདི་ལྭ་བནིཏིངངེ་འཛིན་ངེ དེ་ཉིད་དང ཿས་དད་ཁ་དོག བུ་བིན་ཡིས་བྱབས་ཏེ སངསྦྱ་སས་ཅི་མཛུད་པྲ་མུབ་བརྡ་ཁང་པའྱི་རུལ ཡིན་ནོ། ¦ 
72 དེ་ལ ཞིནད་གསང་སཱགས་ཧི་ཡི་གྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡཱདུ་པཱ རྫན མས་ནས་བ །ཀུའཾ། །དྭ་ལུར་ཡི་བ།ལེལས་དང་ཡཱནཏན་ཧཱིས་ 

ཌཱ སདསྦརསྱ་འི་མཛོད་པ 'སྦྲབ་པ་ཡིན་པས། ྲི་་ག་པ་འི དུ་ཉྲི་རུང་ན། ཡི་གེ་བཞིབྱཅུ་ཅ་གཉིས ་པདསྐྱ་ཧསགངསམེད་པ་ ་ངི་ལར་ 


༄། རྔོགས་སྲ་རུང་ཞེན། དེའི་ཕིར། ཕྱོགས་བྱང་དུས་བཞིར་གཤེགས་པ་ཡི། །པེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྒ་གསུང་ཐུགས། །དྭའེལ་ 
 འཁོན་བཞེབཅུ་ུ་ལཱ་ཉིད། །ཡི་ཤེ་མགོ་ནས་ཀཱ་ལ་ཛོགས། །ཞེས་གསངས་ཏེ། ཧོགས་བའི འཇིག་ཅེནྱ་ཡི ཁམས་ན ཕས་དཔ་ཡྱི་ག་གྱུད་དཱགྲས། 
| ¿ ཁྱབ་པ། ཡུས་གཱཆོགས་པ་གནས་སྷ་ཚོགས་པ། སྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཁམས་དད་བག་ལ་ཉུལ་དང་བསམ་པ་སྩྣ་ཚོགས་པཐམས་ཅད་ཀུང་། ཕུང 
“ཌཱ པོ་ཁམས་དངལེ་མཆེད་ཙམ་དུ་འདུས་ལ། དབཞིན་དུ་སདསྱ་ཧྲས་བསམ་ཆིས་ལི།ཁབ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀདརགླུངདབ།ཡིས་པྱ་ལས་པའ་ ་༤༠༤་ ཁདཀྱི་ལ་འཁོར་བཞེ་ ཏཱ 
<“ བཅུ་རྩ་གཉས་དྲང། ཐུབས་དང་ཤེས་རུབ་དང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པས་བྲངས་པ་འདིདག་ཙམ་དུའདུས་པས། ༣ གེམགོནས་ཀཱ་ལྔ་ཛོགས། །ེསཱརསཱས་ 
བྲ 


༣” སོ། །དནི་ཡེ་གེའི་ངེས་ཚིག་བསནཔའི་ཕིར། སེམས་རྱི་རང་བཞིན་ཡེ་གཞེསྱབ་བནས། དབིངས་ལ་དབབིངས་ཀྱིས་བིས་པསན། ཡི་གེ་ཞེས་ནེ་དྲེ་ཕིན་ 







ཟེ 


༤༤༢༧རས་ 






ྔོ 
༧ 


རལ 
.2 


བརྲོད། །ཅེསྱ་བྲ་ 


གརྱ་བད་པའི་ཕྱིར་དོ། 





ངའ 


བུ བར་དྲག་གྲསངས་ཏེ། དེལ་གཙུག 
རྣཡས་ཀྱི་མིད་བཞིན་དུ། མེ་་གྲིནམགངས་དུམད་ལི་འགྱུར་བའི་པིར་ཡི་གེེ་ 
། བར་ནི་བཅོདཔ་སཱེ། ལིད་དང་མག་ལ་བ 





'ལག་ཐཱན་མོད་དུ་གྲུགས་པ་ཞ། 
དཾ ༤ 


(ནས་རྡན་རྔོད་བདྲ་ བེད་པའི་ཕི་དོརོ། 
ཅུན པར བྱེད་པ ནི་དོན་ག ཕྲལ་བ འཤིས། རབ དང་ 





5253 ༢༠ག-༩༢1828ྡཛྗ༢༩༩༣.༨ 








ཡི་གྡེ་མས་ལ་ཡིང་རེ་རེ་ལས་མགྲ།གས་པ་དཔོས་ 
བྱའ། མཕྲངྲ་ཏཱ་ཛཱན་གསལ་བྱེད་དང་།ིདྱ་བེུང་ཧཱི་དོན་ཏྲཾ། ཡི་དངང་ོག་གསལ 
གིས འདི་ད མས་ཆུངལེག་བཞིནའདའའྲི 
དེའཛེན་ཡེན་ཏེ། དྭ་ལརནདེའིཡུ། 


དབི་གིས་དད་ཚང་པའི་མི་གྡེ་ནམས་གསལ་བདྱ་ར་བཅཉིངལ། དབིདས་ལ་དབིངས་ཁསྦ་བིས་པྲན། ༡ཡི་གེ་ཞེས་ནིདེལ་བོད་། །ཅེསྤ་བའོ། 


དང་ཡིག་འབབ་འཇུརབ 


སྭོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པའ་ཕྱིར་འ 


ག་པ 


བུང་ཞིངའྲ་གུབ་ 
འི་ཡི་གེདང་ད་བིལ་འཁོ་ 


ན་གྲ་སུམ་གསན་པའྲེ ཕིར 


། མགོ་ན་མ་ཞོར་ལམ་ཡིན་ཏེ། །ཏིག་ནི་ཤེ 






ས བཏཏ།། 


།ད་ནེ་ལ་ 
དཱ ༤ 
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ཏ། ༄༅། །རབ་ཡིངདྲུལས། ཤདའི་ཐབས་ཆེན་ཆིགསྲས་གཅོད། ཅེས་སྩོས་ཏེ ཏ། འདེར་ཡི་གེ་ གསུམ་བྱེ་འེ ་མད་དང་ད དདལས་ུནཏེ། 
@ཾ དེལ་མེད་གསུམ་ནི། མགོན་ཏེགནི་གདའེ་ཞསྲ་བབ་དྲེ། ད་ལ་མགོན་ཨིི་གུང་པོ་ཆེའི་སྣ་འདྲ་བཞུ། གནི་།ཨཱཿདབང་ཕུག་ཆེན་པོའི་མ 

ཟླ དི་ས་རེང་པོ་མདའ་ལུ་བུའོ། །ད་ ར་མེགསུམ་པོདེ དོན་གྲུསམ། ཤི་མ་ནར་ ཞེསྦ་པབ་དང་། ཤས་འབྲ་ཅེས་བ་བ་དང་། ཐྲབས་ཆེན་ ཞེསྱ་བ་བ་སེ། ད་ལ་ 
: །ཨྭི་ཀླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལབུའི་དོ་ནྲ། ཏྷི་ལིང་གྭ་གཟུད་ས་འི ར༨་བཞིན་ཏེ། ཐས་དང་ཤེས་འབྱ་བང་ངུ་འཐེལ་བ་ཨ་ནེར་བའི་དོན་ལིནཔར་སིདག ག་ཞེང་ཁད་སན་ བ 
༢ པརྦ་ཤེདལ། གང་པོ་ཆེའི་སྣའི་ལྱགས་གྲུ ཀྱུ་ལྟ་བུའི་དབྱེབས་ཀྱི་སྤོནས་ཀྱང་གཟུངས་ཁྱིཕྱགྲརྒྱར་བསྟནཏེ། །ཨཿདབང་ཕྱུག་ཆེད་པོའཡམ་ག་ཏ་པཱའེ་དོན་ནི སཿ 
༡ཟཾ། མུ་ཏན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ། མཆན་མལས་འདས ་པར་སན་ལ་དྭབིབས ༄སྒིཞས་ཀྱང་སྔོས་པ་དང་བྲལ་བརགྐནོཏེ། དའྱ་པར་ཤེས་དབྱ་ཧུཕ་དལ་ཏཱ་་ 


ཛ€༽ ༤ ལའ 
༢ ེ་རེས་བྲ་འི ་ལ། དེ་ཚ་གབ་ན་ཀ་བ་དང་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངངོས་ཕྲོ་རྣམསྤ་ཀྱི་སེང་མི་འགྲ་བ་པས་ཡིད་དྲྭ་པྭཤེས་བུའ། ། 
2 ་ཤིས་བཅིངས་པའི་ཡེ་གེ་ནམས་ཀི་མི་ང་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མྲ་ཟབ་ན་ཀ་བ་དང་བམ་པ་ལ སགས་པ་དངས་ བ་ས་པ་ཡངཡེ་འགུབ་བས། །འཡི་དང་པོ་ནི་་ 
.-- ༤༽` ༨༡༡༧ རེ ༨ ། ¬ ༩ [དྲ ༦ ༥ /༨ རར; ¬ དེ་༡། ¥ ར་ར །།ར། ༢༠ ༣ པ ༥ 
 ཡི་གྡེ་ནམས་ཀྱི་པཱཾ་ངང་ཡན་ལག་ས་སོའི་སྒོནས་འི་དིལ་འཁེར་དྲུ་སར་ཏེ་བ ཡན་པ་ནྷ་ཧུའམ་གཉཏན་ཚགས་ཅེཿ། ཕྱེས ལ་བའེལན་ཤེས་བརྩ་བའ། །གཏ 





རྒོ: པར་ཤེས་ 5 ཐབྲགྲས་ 


པ ༄༅། །པནི་ཡབ་རྣཊ མས་ལྷ་བཱ་འབྲུལྱ་བཱ་༠་ གྲས་བད། ཞ་པ་དང་། །ཡཱམ མས་ལྲ་ད་བའྭ་ཐས་པྲད་ན་པ་དང་། 
ི དཾ རྒེ བག་པདུང་། སཾ་ིིི དངའཔ་གསའ་གྲེ་ གེས་བའ་ང་པ་སོགས་པ་ད ྲགེིམལརྲིྲིྲཾྲཾ་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་ངུ་འབྲེལ་བའི་རིག་པ་སྐཅིག ཡགཅག་ལ་དྲ་ དཀིལ་་ 


པེ དྭ་ལུར་ཤེས་པརྩཔ་བའོ། ཀགསམ་པ་ནི་ལྕེའི་ཡི་ག་གས སུམྱ་སྷ་གབས་སཱ་བསན་པ་ལཱར། 
ལཱ འབཕར་ཐམས་ཅད་ཇེ་གན་ངོགས་པན་ཤུས་པརྨ་བཞའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ཇི་ལར་ཡེ་གྭེ་ཡའི འི་དིལ་འཁེར་ཡེན་པའྲ་ཚུལ་ནི་ལྕི་དདྱ་བྲེབག་གཉིསྤ་སུ་བ དྷ ཞ་པ་ལས། ྱན་ཡི་གེ་་ 
ཐམ་སཅདསདསྦངས་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཤོངྦངུ་ཕུདཔ་ཝང་ཏ་ལ་སྐརསའིའན་པའ་གཏན་ཚེགས་བསྐའ་པའི་གབས་དང་། ཡུཾ ག་བ་རྟག་པ་རྣམས་བསྙན་པའི་་” 

༣ཿ གྐབས་དང་། ༈ཡཾ་པཾ འི་རད་བ།ཞྲིན་ལས་དང་ཡོཿ ཏཞ་གྱིཆ་ལ་བ ཞ་པའི་གབསྲ་སཱ་ཞི་བྱཏ་བཤདཔས། ཤདད་བླབས་ཏེ་བྲསནཨིཤེས་ཏི་དོན་དེདག་ འདར་ཡང་པྦྱརབར་ྱའོ། དེལ 






# དད་བ ་པཉིདྱ་ཀྱི་ནྣམ་པར་ཐར་པའ། 


ཟླ 
ཡི རཱ བས་དའྱིིརྭ་ལགབི ཏིང་ངེ་འཛ 
-- དེབཞིནཉིད་ཁོང་ 
སྱ ཀུད་ཆེད་པོའ གོ་སྟེ། „༡ རྗུས 
ཉེདྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་ཀྱིནམ་པར་ཐར་པའོ། །ང ད་ཉ་མ་ནྲི་ཀྲང 
|ཤ་ཧན 


ཅཞ བདྲ་བར་པའོ། 


གེསོ་སོདྲ་པསཝ སོ་དངྱ་ཕུན་བནི། ཙབ ཉན་བདྷེལུ་བུའི་ཟང་བཞིན་ཡིན་པ་དུང་། ད་བཞིནདུབྒམམ་ནཱ་ཏདངེའཛུན་ཆུར་དུ་འཐོ་ ཐོབ་པ་དང་། མཆོག་ གདངོས་གུབཉིདྱ་ཅད་ཆུརདུའགུབ་ 
| །མྭནིཆོས་ཐམས་ཅདམ་བྱེས་པའིསྲེ་སེ ྲུ་ཡམ་ུནྭཏ་བབངསོའི་ 
ཉདུ་གཤན་ལ་ཡང། 


༥ཛནྱ་ཧི་དབངངུ་ ཡང་གསུང་བ་ ཡཾཞྭའཱོ། །ཡེ་ཤེ་སོ་པའ་ རྣམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ 
རུང་པའི་སཱ་ཏེ། དེ་བསྡན་གོངངུ་བསྟན ་གབཞིའ་ ཏའི་སྒྲ་ཡིཿ ་།ཆར་གཏོག་པའིཡེ་གེ རྣག ༡དདེབཞེན་ཉིད་ཊློག་པའྲི་གོརྱ་གུར་པས དེབཞེན་གཤྲེག་པ ༤ པཱརྡ་ཐར་པྭསི། དེབ་ 
མསྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐར་པའོ། །ཅ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི ཧྱི་གྒོ་སེ། གཟུགྲདང་སྒ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ ་པནྡ་པར་བའོ། །པ་ །ནདནདལ པའི་གྲོྭེ། སད་པ 
སྒི 


དགར ིགེ་སྡ་ཛོགས་པའི་སྤ་རསྲ་ཅི་གོ་སེ། མ་རྟོག་པའི་ཡེ ཤས་ཀྤི་ནམ་པརྡ་ཐརཔའྲ་སྐོའ། བ'མ་ནི་སྐྱེ སི་འཇིག་དང་ འའའ དུ 
ནི་གི་བ་ཆེན་པོའི་སྒོ་སྟེ། ལུསཔ་ཞིངའ་ཡིདཔ་པའོ། །ཀ་ན་ཡཐར་བདྲ་ཀྱི་བི་སེ། ཡཔེ་ཤེ་ས་ཆོན་པོའྱི་ནམ་པརྲ་བདྲཔ་ 


༤ 
ལྭ 


----ི 6 


ཤར ༢༠༦།  །ཨེ་ལ་སོགས་པའི་དྱབངས་ཡིགྣ་ཚམས་ནྡེ་ཚདས་པ་དབདས་ཁྱི་གོ་སྡི། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོའྲི་ནམ་པར་ཐར་བའོ། །ཨོནི་ཚོ་འྔ་ཕལདནཔ་ 
དང་ཆུ་བོལས་བྲདལ་བའྲི་མ་སེ། མ ཚན་མ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར༩ཇིག་པའི་ནམ་པར་ཐན་པའོ། །སནེ་ཨ་དང་ཚུ་འབྱོདཔ་སྭེ། „ དེ་ལ་ཨ་ཞ་གྱེ་བ་ཡེད་པའིདངེངས། ཡུཾ་ 
@ ཞེ་ངོབཾ་ཉདབི་མ།ཁའ་ཕཱ། ཁྷ་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཁང་བཅོལ་པ་མེདཔ་ལུན་ཡིསྲ་གྲུབ་བའི་དོན་ན། དེལ ཨ་ཧི་དོན་ཡང་དེར་འདུས ཏེ། །དེ་པསན་ཡི་ 
3༧ གྲེནམས་ཀྱི་ནམ་པར ཐར་པའྲི་ས་འདེ་དག་ནེ་དེ་བ་ཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ནམ་པར་ཐད་པ་དང་དབེར་མེད་པ་ཡ ན་པས། ཡི་གེའ།ཁོར་ལ་ཚགས ཆེན་འདས། །གླེ་ 
༧༡ གསུང་ཐུགས་ཁྱི་འྲཔེ་དྲབབ་སུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡི་ནནོ། །ད་ནེ་གཏིས་པ་སྩིའི་་ཡོན་ཏྲན་ཡན་ལ་གལ་སྐྱར་བའི་དོན་བསྟན་པའྱ་བ་ཅ། དལ་ཡབྲ་དམས་པུ་༥ 

པཱ ལྭ་ཤི་སས་ དུན་པ་ནེ། ཐབདྲ།ཀྱ་ཡགྱ་ཧ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ས་འཔ་ལྭ་གྱི་གས་བྭ ནང་འ དེ་བཞན་དུ་ཡུམསྨ་ནམས་ཤས་འབྱ་བྱ་ལགྱ་ར་ཡན་པསྲ་ང་བའྲྨ་པས་བསནན། 


- ༄ྐྲས་ ལ་བ ¢ རྫ -/ -ད༽. <` ༥ ༩ ༦ ྒ ད 

ཧཾ ནྣཾས་པར་ཐས་བྲ་བྲ དྱྭ་ཅ་རང་བ་ཞིཞ་ཡིནཔས་བུ སཀྲི་སས། འཊཚོ། ང་བ་འ ་བེང་རོལ།ང།་ང། ༠ ༨༡-:༠)༤༽ ཉྫི་ྲི་ལ་་ཀགས་བེ་བ་ད།པས་ཟབསོ་ .~ 
ཤྨོ། ད་སཔ་ར་ཏ བ།ྱ་རང་ ཤུ གྲས་བ་དའན་ཞཤ། །དབང་པོ་གསལ།་གང་ཚརྲོགས་པའྲ་ཕེང་པའ་བདྲག་ི པས་ཀྲས ལྭ་རྭན། 
-ཤཾ། གཟུ་གས་འགས་པ་ཡི ཞ་པའ་ཀྱ རྨ་ས་ེགས་བག ཞོ ྣ ཀངྟ་ཏབ། ཅད་པའ་བདག་ཉད་ཡན་ཐས་གསུངགྲ་སས་བསྟནན། །ཡུ ནམས 


གས་འགས་པ་ཡིན་པ གས་པབྐབ་དའ། །གཞདནྷ་རོམསྟནཾས་འྫ་པཱ་ལྲ་ད་བྲ་བངྡ་དུའྲ་བེལ་པའི་ྔོ་ནྲ། ཞྷ་སི་རེས། ་བསྟན་ མ་བྲ་བབས་དད་ཤེས་འབ 
གཉག་སུ་མད་པ འི་ནིབ། པོ་སྐད་ཅེ གམ་བཅཾག་ ལ་དལ་འམ་གཞན སཿ རའ ས་ས རྱབ་བྲའི ཌུ ཙུ དོན་ཚེ་ བ་ལ ཡི ནཔ་ལདད་་དསས་བ། 
 འཐུལ་པ་ཤུ་ཐབསྤ་ལི་རང་བཞུན་ཏེརགས་འའོ། །དེ་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ ལཱནྱ་སིསྲ་གུབ་པ་ནི་ཤེས་རབ་བི་རང་བཞིནཏ་ཡུ་ ་ཡའ། །དེ་ལུར་འབེལ་པའི་དུས་ཉིད་ 
ཚེ ཧྩུ་འབྲ་ལ་དྲ་བར་འབྲེལ བད་ར་ག་པའ་ཐུབ།ས་ཁྱུ་འང་བ་ཞིཤ་ཏེ ནས་པ རྭ་ཤས་པ་འྱི་བརྱ་རུ་བ་སེམས་དཔའོ། ས་འགྱུའ། དྲ་བ ར་བ། སལ་བན་གསུང་གེ་དང་བཞིེན་ཏེ་་ ་ 
དྷ་ཉརྡ་ཐམས་ཅདྱ་རུའཛུལ་ད་བད་འབེལ་བླ་མུ་གསུང་ཐུགས 
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[ དབང་པོའྱི་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། ། གྱུའཛྲུལ་དྲ་བའ་སྣང་བ་ཞེ་སུའི་རང་བཞཤ་ཏེ་ཡུ་ལྱསི་སེམས་མའ། 


1༦ 


༤༽ ༢ ༡༠༠༠ 
༦༨ ྦ །ཅེ་བདག་ཉེདཔ་སྲང ས་བཞི་མཉ་མ་པ་ཉི ཧྱི་རང་བཞེནདྲུ་གུར་པ་ནེ་དུས་བཞིལེསེམས་མའོ 


ཟ €༽ €༽ ། ༣ ༥༨ ༽་་ ༦ ཟུ་མས་ › 

÷ྷ ཐུབ་པ་ཆེ ཞབྲོ་ནལས་སོ་། _ །དེ་ལྟན་སྒུ་འཕྲུཡ་དྲ་བྲ་ཟུང་ངུའབྲེལ་བའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་མཚོན་མཿ་༅མ་ཡང་དཔེ་བ།སྔ་པ་མ པནྨ་ཏ་གས་པ་ན་བ་པྲ་ནལས་ས། །ད་ལྟར་ 
ལ་ ༣ ལློ ༤༦ ༄ ༣ 2 ` པ་ལོ ིེ ཌཱ =° ཿ ༡༩" འ་ ' ཟླ སི ༤༦ ཟླ 1༡"? ཁུ ར་ར ` 2 ར་ཐ ` - ¢ ཁ= >) ༩. 
༧ །གས་པའི་ལེ་ེས་ཉིད་བུང་དཱུང་ པ་དབ་བཞི་ལིལད་མསསོ། །དེདག་ཐམས་ཅད་ཀུངདིདམ་དང་ཡེ་ཤེས་གིུསྲས་མེད་པའི་དབལས་མག་ཡོས་ཤེད་དེར་འྲད 
7 དཀདུབབུངཔོདང་བཟད་མི་ཧེ། དེབས་ནདྱའི་་མབོརདེ་དགྲ་ཐལ་ས་ཅུད་ཀུདབབྷ་མདད་ཤིས་རབ་གཉིས་མ་མད་པའི་རིག་པ་སདིག་ལ་གཅིག་གི་ཆོས་ཙམ་ལོ་ 
229 ~` དཔ ༨ དོན་བསན་པའྱི་ཡཟེར། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དྭ་བེས་གིཤ ཤྱང་ཆུབ་སམས་ཚགསྐ་ཆུ་འཁོན་ལེ། །ཁེ་སྤྱ་བབ་ལ 
4, ཞེས་ཤས་བནྡ་འའོ། །དན་བསས་པའ་དོན་བསྟན་པའྲི་ཟོར། ཟབ ཀྱི་རང་བཞིན་ལའི་དྲ་བེལ་འཁོའ་རབ་པའྨ་བེར ད་ས བད་ལ། །ཞསྦྱ་བྲཾ 

ཟེ ཨོགས་པ་གསུབས་ཏེ། དེ་ལྭ་སེབས་འདེ་ན་ཡ་གེ་ནམས་ཝག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱ་རང་བཞིན་ཆའ་དབྱེལ་འཁོར་བུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཆརུརིའ།བོར་ལོར་བཤད་དེ་ དེལ 


དེའི་དང་ལ སྤུ་བགས་ཚེ་ཆེན་བྱོ་དུན་ཨི་འཆད་བ་ནི་ 


པ་ 






ཕྱིད་བྱང་ཆུ་བ་ཨྲེ་ མས་ཞེསྱ་བྲ་བགང་པིད་དང་ཧིང་ཇེ་འབྲེལ་པ་ལྭ་ ཡང་འཇུག །དབིདས་དང ཡེ་ཤེས་གཏེས་ས་མེད་པའི་དོན་མ དབརྟགས་པའ་རབག།་པ་འབྱུང་བ་ལ། 


༄ ༦ ཅིར ར་ས ༡" "རེ -- ༡༠༠ ༡༤༢" „ ¥ སྒི ཁ, ~= . 
པདའཇག།བསས་ི་ང་བཞིནངབཞེདཔལ་ཡདྦ་ངུག་སེ། དེའི་རུགས་ཅྱོ་ཕྱག་ཧ་དང་གོར་རུར་པ་ནི་ལག་པའྱི་བདྡ་རུབ་སེམས་སོ། པི ནཱམཱས་ཀྱད་བྱུདེ་ཆུབ་ྱྱི 


ཌུ -¬ ༼.༤༽ ༡༩༧ ༡གཏར། ° "ཀང ར ་ཛ] ¬ 1 ༢༨་( ༡ ¬ ༧ ' ¬ ང༽¬ `. › .»»› 
སཾམས་དདགུ་གི་འྱཕལ་དངྲ་ཕུག་ཆུར་གུར་བ་སྟེ། དེ་བས་ན་འདིར་ཡད་བུངྱ་དུབྲ་ཊི་སེམ་ས་དེདུག་ཐམས བརླ དར་་ྱ་བགུ་སེ་གནུམས་ཅི་རང་བཞིནདུ་ | 
ཧིསྤུ་ལྔ་མད་པའི ག་པ རི་པང་ བྲ་ཀི་སེམ་ས་འཕྲོས་པ་ལས་ཕའ་དྭཀིལ་འཁོའ་དྲུ་བུབ་པྲ་ནི། དཔན་ནྱ་བུ་དེ་བ་ཉེ་བདྡ་འཁར་བ་དང་། ཅན་གབ་ཡའི་དབང་ 
92༧ ་ སུཿམད་པང་ལྷ ླ དྲང »# ི རྦ ཐང་ ཛ༽ ; པྱ ་ ' ༼“༠༥།” ༤ ༤ ངང་པང་ པ་ ་ * ༼-¡' མི 'ི|¥༽ བ་རེས། ` ༽ 
པྲོ་ནམས་དང་སལ་བ་མཐུན་བར་ཚོགས་པར་གུར་ན་སེམས་ཅན་གི་ལས་འགུབ་པར་འགུར་བ་ནི་དངངབང་བོ ་པད་པང་ཡད་པ་བཞིན། རུ་ཆས་དང་བཞིན་གེས 
"རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ེན་ཐབས་དད་ཤེས་རང་ཟུང་དུའབེལ་བརྩ་གུར་ཞེ་འབས་བུ་ལའི་དམིལ གཁར་འཛུང་བའང་བྱད་པ་པོ་མེད་པ་ཧེད་དུ་འྱགུཔ བདྡ་འགུད་ར། །ད་ 





༦ བཞིན་གཤེགས་པ ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་འ།བོན་ལོར་གྱུར་ཏོ། །ཤེསྱ་བ་བཞི། ནེ། གྲའུང་གཞན་ལ་ས་འདེ་སྲང་དུ། ཚོས་ཀུ 

༣ ཇེ དའཇུ་གཅིང་། །ཚེས་ཀུ ཀུན་ཕན་ཚུན་ཇེས་ས་འཇུག དངོས གུན་ ནྡ་རེསྲ་ས་འྱངགྲཔ་གྟེ། །མཐའ་བུལ་ཛ གང་ག ཁྲན ས་འདི ལུ ་བསུངས་ བར. དེ དི 
ཝཾ ཅྱླ ཅད ་དདང་བཞག་བའིཆོས ཟ་ལ སྲུ་བར་ཡཞ་ ཙུན་ཇེས་སུ་ འགྲོ། ད་ད། པ།ང་བ།བུུ་ 3ངད་རང་ བཞིན་གཅིག་དུ མ་ངེས པདེའྲ་ཤྲི ་༣། ཚན་ཏིད་ ཐ༣།ས་༤ ཤྲི གྱང་ 
ར༣་ མྤཱས་ པ་དངྲ་བལ་བའི་ཇེས་སུ་འགྲོབ་ ཁོ་ནའོ། །དེ་བས་ན་ དེབ་ཞིན་ཟ གཤེབ།ས་པྨ་ ¥མམ་པ་གེ་ གེ་འཁོར་ལརྱ་ཁུར་པ་ལ་ས་གཞས། བསུར་ཅིང་ཝཱལ་མི་དགོས་སྟོ། །དེ་ 
3, བཞིན་དུ་དྲ་ཚིལ ་འཁོརངུ་གསལ་བར བར་ཏཾ་ཞེསྭ་བ་ ག་ང གསངཔ་པ།ཞནལ་ ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །༢ེའུ་བ་ཞི་ པའོ།། འཾ །ད་ནི་ ནི་ཡི་གཾ་མ ' 
འཕཡ་ཧྱི་སི་ནས་ཐུན་མོད་དང་མཆོག་གེ་དངསྤྲ་གུབ་དང་ལས་ཝམོ་རམས་བླ་ཕབ་པར་བསྐན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེ (ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་དེང་ 


|×? 


༧9 
2” 


ཏྲེ ༤༣ ༢༩. ༨༽.. ། ཐ ག་་་ ྫ ་པ་ པཱ ་ | པྲུ ༢༡- €༽ ༠༤ ས་ - 

བཧཱན་པ འེ རྱར།  རྒུ་འབྲུལ་དབྱལ་འ།བར་བ ཞི་བཅུ་ བ།ཉེ་ཡ།ཞེ སྭུ་བྲ་ཐ་ལ་སཾགས་པའ། །དེ་ཞེ་དྲ་ཀྱི་སྲ་བུན་ཆོ། ང་གི དངསྲ་བབངའ 

ེཉིའེ༽་ང་གུང་བཅུང་བ། ་དང་ཞེསབ་བ་ལུ་སྤོགས་པྲའ། །དེ་བཞྲིན་དུ། དྭགུག་དང་ག།ད་དང་ཞེསྱ་བབ་ལ་པགས་པ་ཉ་ 
༈།ད་ཉ་ད་པ ཤབ་རང་སཱ་ངབ་ཞས་བྱ་བ་ལ་ གས་པ་ཧི་དངོད། གུབ་ཇྭལར་འགྲུབ་པའྲི་རུལ་སྣེན་པ་སཱེ། དཔེན་ན་ཧཱ། ངད་བ་དད་བ།ར། ར་འྱབུར་འི 


¡£ 





ད ༨ མཁ 
ྫ ས་པ ¦ ་སོགས་པས་ན ྣ 
ྒ ~-- ཨགསུམ་རྒྱལ བསྔ་ཞེསྭ་བཱ་བ་ལ་སོབ བགན 
ྒ - གས་པས་ནྲི་གབ་པའ་ཚང་བསའ་པའ ྲས་བསྲད་གྲང་བསྡ་ཞུས་བ་ ཅོ་བྭ་ཏིད་དེ་འཇྲིད་ཡན 
པོ འོ། །ད་ཤ་པ་ལ།ཚོ་ བཙེ་ན་ཞེསྣ་བུ་བ་ལ་སོགས་པས་ནྲེ་གུབ་པའི་ཚད ་ག་ བ་ལ་སགས་པསའི་དངོས་གུབྱ རག དེ་འོག 
ཚྩ།།པར་ཤེས་པར་བྱའོ། མབྱ་སེསམསྟ་་་་ས་་གས།ས་ནྱེ་གལ་ བསི དངོསྤ་ཡུབ་ཆོ་གཙོ་བྲོ་བངྱ་ནུབ་ཚིསེམས་དེ་ནིགས་པར་་ སྒོ་གསུམ རྫ 
@¢ ༡༡༩ - ་ = རང རྣ ཱ ༔ | ར་ར ཟླ ་ སྟ ད་པསད་ད ེ 'ཇ་ ' ”*{ ༤༽ * ༨ „ པླ པྱ | ཧེ ཅབྲ་ཀྱི་སེམས་དང་། ༩ ༣༣ ` 
.ཝྔ། དངསྤ་གུབ་ཀྱུ་མཆགྲ་བ་ ང་ར འཿ ྱ་ཐབ་ལ་སགས་པསན་དངས་གུབ་ཁུ་བ ༣་མཆན་ཉད་དཱན་པ་ ངྲ་རུབ་ཀྱ་ཨེམཿ ༢་ད ི་ོ 
ཤཱཾ པར་བསྣན་ནཱོ །ག དགས་དམིགས་མེ ད་ །དེ་ འདང་པོའེ མསཉན་རི་དོན་དུ་བྱང ས་པ་ན བྲ ད་པ །བོཞ་ཉེད་ཏི་དོན་མངོན དའི 
ེ ༨ ༨ པམ "ང། ང་། ^་ " ཞ་ | . ` ` = “༽. རྭ པ འཾ , ` ཾ 2 --- ༨ ༽ རལ ་ ¦? པེ ད 
£ བྱང་རུབ་ཡ་ སྦམ སྭ བཞེ - སོང་པའྲ་ ཆེ ན་ཉིདའྱངུགྲཔ དྲད བྲ་ཡི་སེམས འི ་ཞིད་ ༡དོད་ལྡན་པ་ ཁ་༼ཁ།ཅ་ཁང་། ཐད་དྲ་བཅྱ་སམསཊཞའས ། སྭསུ། ུ ུ དཱ 
¬ ” ་ར་ང་ ན་བརྣ་ཨས་ཡངསྲས་ ཧྱ དྲྭ རེ ་ " ༡༧༩ ཏལང་་ སང་ རད་པ ནབུང་བའ ༠ ༣༤༡༨ ༣ ཤ༽ དི 
ཤ༡ཟ ནག་བའའུ་ ¬¬ པས་པྲདྲང་ཆུབ་ལྱ་སམས་དང། དདངྲ་ཇཱ 
= གནས་པའི་མཚན་ཉེད་བནས་པབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང། 


ར།༦༦ླུར །དང་པྱ་བྲད་ཆུང 'ཀྱི་སེམས སྟོགས པརྦ་བེད་པའི་མཚནཏི ༡དའངུ་གང་བང་རུང་ ཅི་སེམས དང། །ཐབདྲཆུབསེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཇི་ལུར་ཡིན་པ་ | 
ཨཾ །བསྟན་པའི་མཚན་ཉེད་གནས་བ་བྱང་རྟུབ་གྱི་སེམས་དང།  བྱང་ཇུབ་སེམས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་བ དྟན་པའི་མཚནཏིད་དད་ལྡནང་ ` ;བད་ཆུབྱ་ཁེསེམས་དང། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཀྱིསེམས་དེཏེ་ དེཉིད་་ 
;ཇྔི་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་བརབྱ་བའི་མཚུནཏིད་སྩོཌ་པ་བྱད་ཆུབ་ཁྱི་སེ་མས་རྣམས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལདད་པོ་རྟེགས་པའི་ཐབས་བསྟནཔ་ཞི། གངགིས་དམིགས་མདམེ་ཤེས་པ། ། 
ཧཱ ཞེསྱྱབབ ལསགསཔ་ཧ ཉེ། འདྲེལར་གང་ཟག་གངགེས་ཚོས རྣམས་ལདམེགསཔ་དངཐའ བའི་བྲོ་འཇུག་བ །མེ་ཤས་བའི་གང་ཟག་ །དེ་ཡཾས་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ ༈རྣམ་པརདག་པའི་ཕཱོན་་ ེ 
མཤེས། དེས ནྭབོ་གད་གིས ་དངོས་པོར་བལ་བ་དད་དངསཔ པ་མེད་པར་བལུ བརྣམས། དེ་ སརམ་བུབཅི འཇིགས པའྲི་བེ་དེ་༥ བི ཡ་དམིགསྲ་པ ཡེད་པའི་དན་ཤེས ་པར་གིས་་" 
ཤིག་པའི་ ངོན་ནོ། །གཉིས་པྱ་བདཆུབསེམས ཀྱི་རང་བཞིན་ང་འ ར་ཡནཔ ནི། བཞེར ལེ པའི་སེམས་ཏེད་ནི་ ྦ །ཕོ་མམ་ཡེན་མ་ནད་ཡྲེན། ཞེབྱ་བ་ལ་སོགས་པ་” 





ཏི) ©, རེ དྲེ 


༽' 


བཞིན ཉིད་ད དབྱིངས 


གད པབྲྒའང་འ 


ཊྱཐའ་དོད་ནོ། 


༢༽ ༄༣༥༠༠༽ 


ཕེ་ཤེས་ཏྲེ། །ཐབསྭ་ཀྱི་པུགྱཧ་ཀུན གི་ཧྱུ། 


ཅད་ཡ་ཤས་རོལ་པའི འེ་དའིལ་འཁོརཏུ་དདགརཏི། 


།དེ་ལྟར་ན་དངས་པཿ པོར་ལྟ་བའི་མཐའ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའ 


པི འའི་ལེ་མས།། །ལཉཝ་པར་བཞག་པས་བྱའུལ་ནས་སྭ། 
པའི 


ཏི 


དཔེརནྭ་གང་པོཿ ཆེ་མ་ཐུལ་བ་མོས་པ་ནམས་ནི་པི 


འདོང ད་པའ་གནས་སུ་ཚང་འཆ 


ན་གུར་ཏེ་ ར་ཏེ | 


ཅི་སང་མ་ ཡིན་ནོ་ཤེསྭ་བབའེ་དྲོན 


རྤ།ང་བད་ུཿ ་བའི་ཆང། 'གང་ཡད་ལེད་དོཞས། 


ཤཀུན་ཏུ་བ ཟང་པོའི་ཕགྭ་ཧྲས་ཡ་བཏབ་པ་འགའ་ཡང་མད་པས། 
ལ་མཐའ་ཡང་བསལ་ བ་ཡིན་ནོ། ག་དཞིག་གང་ཆེན་་་ 


།ཡུགསུ་དང་པྱ 


ཆའ་ཞིད་། 


གྲྭ་བ སི་རབ་ བྟྭན་ན། 


བཞི་ པ་ཇི་ལྟར་མ་དོན་དུ་གུར་པར་བྱ་བ ་བ ནི། 
།དངོས་གྲབ་ཡ་མཚན་ཆེན་ པོན་ འགྱར། །ཞེས་ གསུངས་་ 


མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ངེ་ ཧི་ཧཱུ་ཧཱེ། མི་འདོད་པའིེ འིས་སུ་སུའ་པ རད་གི་་་ 


7 སེ་། / ྦ ཐི 
3 ཆ་ས་ང་པཉད་ཡོངས་སཱ་ མ་གུབ་པ་འྱི་ཡིར་མཚུན་ཉིད་གདཱ་ཡད་ཡིན་པར་མི། ན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ ནེ། དེ་ 
!ེས་བྱ་བ་ལ ་སགས་ པྭ ཉི། ༤ོསྒ་ནམ་པརདག་ པ་ལ་ས་མ གཡས་བ བཞིན།པམས་ དང་ཡེ ཅཱ་མཆད་ད ཆགས་སུ་ 


2༢ 


༡༨ ༦ །ཡྱོགས་3ི་རིག་ཁྱིས་གཞོམ་པ དངསེམས་ཅན་གསོད་པ་ལ་སོགས་ པའིལསྱ་བེདདེ། )སཾསས་ །ཅྲ་ནམསྭ་ལཾ་སེམས་བང་དེ་ དདང་འདྲ་ཧེ། 
འཚ མེ་འདོད་པའེ་གནས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་བ།ནས་ལ་རྟེན་འཆའ་ཁིང་། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་མཚན ཤམར་འདན་པའེ་སྩེད་ཡུལ་དུ་རྱུ་སྟེ། མེ་འདོད་པའི་ རེལས་འཁོན་བ་དད་དན་་ 
ཇ སེང་ ཀཾཝུག་བསྲལ་གྱི་ལས་མངེ དོན་པར་འཐུཔ་པན་བེད་ད། སླང་པོ་ཆེདེ་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཐཱང་རི་ན་ཆོད་མཐུན་པས་ལེགས་པར་བཏུལ་ནས། ཤོ་བ་དདྱ་ཝགས་ 
ཝོ ཅུསབོགསྦ་བས་ན་ ཨང་པཆེདུལ་བརའགན་ཏེ། དང་གི་གཡུ་བརྟུན་པརྷ་བུ་བ་དང པ་རལཐཛ ཧླི་ལེ་འཛོས་པརྱ་བེད་པའི་ཡུནྟཏུན་ཆེན་པོ་དང་ལན་པར་འགུར་རོ། ། 
ཇེ དེ་པཞིན་དུ་སེམས་དྲེ་ ་དེ་པད་ཞི་གནང དང་ ྨྨ་ འཐྲད་ ཟུདྱ་ངཱ་འབེལ་བའ་ ༢ིང་ངེ་འཇིན་ཡིས་བྱངུལ ཏི། ལ་ལགས དངྱ་ཕགྱཧཱ་ལ་སཾགས པ་བླཟས་བརད་ ང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་་་ 
ཱ ན་པས་བརྟནཔའི་ཝོགསྦ་བསན། ་ གཱགསང་ཐགས་ཁྱི་དངེས་ཁྲ བཅུའ ༣ ད་རོ་ཁི་སྦ་བ་བའི་དོན་ན། །དེ་ ལ་བླཟས་བྡཛདྲ་ཀི་ཡན་ལག།་༤་ ཛ་ནི། བདག་གེདེ་ 


ཤཾ། ཁོད་ཉིད་དང། ལོདོ་དོ་ཁོ་གཉིད་དང་། གསང་སགས་བྱི་དེ་།བོ་ན་ཉིད་དང་། 


|།ད་ཡང་བྱ་ བདདྲནལ་འབྱོརྲ་བྲུང། ལྟེདབ་འ།_  གདགདང་ལཱ་ཡང་གཅི་སྲ་ས་འདོང་ལ། 
ཡན་ མབ།ཏུ་་ ་བཅས། ་པ་འི་བྲ་ཟས་ བརྡོ དད། །འདེད་ན་ ཏིང་ང་འཛིན་ གྱེ་ས། འ་ཕུལ་པ ༄མ་པ། རང་བཞི ཞྭཐ ་དད་དུ་མི ་འ 


ཙུ 
མཆོག་ག་ དངོསྤྲ་གབྱ་ཅི་ 'ཅ་སྐབས་ས་བསན་ཤོ། ལིའུ 'ཝེ་པའོ་།། 


པས།་དེ་བྱད ན་པའྱི་ཕི། །དྲེ་ཞག།ཞེསྭ་བ་ བལ་སགས་པ་ ཧྲ་ས་ཏེ། 


ཆེ་བའི་དྲ་བིལ་འཁོར་དབུང་བར་བཏེད་ཞང།ཞེས་བྱ་བ་ནི།་ 


༠ 


།དབྱེལ་འཁར་བ 


བླགས་བ་དདྲ་ཧི་ དེ།བོ་ན་ཉིད་དང་། འཕོ་འདུའི་དེ།ཁོ་ན་ཉེད་དོ་ ་། 


. ཁབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སཾ་མ་ས་དེ་ དྲེ་ཉིད་བྲསམ་ཁྲིས་ བཅུས་པའི་ད ་པའི་དམགས་པ་དང་་ 


ཞན། །དྲ་མས་ཡང་་ ཌཱ 
ཀ།།ད་ནི་དངོས་གྲུ་བ བྱ་ཀྷི་ཆཱཾན་ དང་ཐབས་ སྱགུར་པ་དགིལ་འཁོད་ཡེ ཡན་ པ 
།འཇིག ཏེ་དུག་གུ ་ཡོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཉིད་9ྱི་ 
༅་རད་བཞ་ན་མ་ཡན་པ་ཁིག་བྱིན་ཧིས་བ་རབས་་ཧཉེ། ། 


།ཅེས་གྲསངད་ 
དཆེན་པོར་སྱད་ཅག་་” 





སོགས ་པའོ། _ལྷ་ནམསྭ་ཧཱི་བྲཞགསྱ་ཚུལ་ནི། ཡ་རོ་ཀ་ས་དང་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཞེས སྣེས་པ དེ་འ ་གཙོ་བ་དད་གཙོ་མེའེ་ཐེ ཛོ་བ་སངའ་ འྱིསེལ་མྤོརདད་་ 
ཀབཞུགསཏེ།་ རྒྱལ་བ ནཔོའི་མུལ་དུཅི་ཡང་ཡེ་མཛད་ན། ཙང !སེམས་དཔའ་ ི་ཨུལ་ཞུ ས་པ་དེ དཔའི་སྐྱིལ་མོ་གུང་ངུ་བཞུགས་ ཏེ བྲན་པོ་ཆེན་པོའྲི་རུལ་་ 
ངུ་ཁུན་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞིན་དྲུ་བམས ་སོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཁྲོ་མོ་ཞི་གད་ཀི་ ་དོར་ཐབས་སུ་བཞུགས་ཏེ། དམག་དོ་པོན་ དང་འད་བརྲ་པི་ཞང་གི་དངོས་པོ་ལ་རྡོན་པས་རི་ 
ད་ཅིག ་ཀྱང་མི་གནས་པར་འགྲོ གོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་མཚན་མར་་ 

དངྱ་ཀྱམ་ 


༧ དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འཇུལ་པར་མཛད་དོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པློ་ནམས 'འགྲེང་བུར་བཞུགས་ཏེ། 
¬ འུར་བའོ། དེ་དབ། ཀྱ་ང གནས གང་ན་བཞུགས ་བསྟན་པའ་༔ ཡིར། _ འབོར་ལོ་ རྒྱཁ་པ་་ རྱ ཡོ་དང་། །ཞེསཾ།ཧྱ་བ ལ་དག: གས་པ་སད སས ། །མངདུན 
༼ཁག་གྱ ཀྱ ཛ'ཡ་ དུ་བརཁམས་ལ་བྲའུགས་ སོ་ཞེས་ ཡངས་ ཤེགས་ དབུས 


།ཞིསྱ་བ་བས་ཞེ་གུན་ཏུ་བཟང་བ་དད་བཟང་མོ་དཀྱི་ལ་འཁོར་གྱི་བྱེད་པ་པོཁམིན་ ཡངྲ་ལ་མ 


༥ ༤། 
ཾ འབེད་ལ་དོན་པོ་ཆེ། 





གཡུགས་པ་གསུང་ངོ།: །ཕྲོ་ང་གི་དབུས་ཉིད་ན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཡངས་གགས་ཁམས་ཡུགས་པ་དང་བདག་ཅག།་གྱེ་བས་ གསུང་བོ། །རྡོ་ངེ་་ 


< སོགས་པ འི་ཚུལ་ལྔ་པོ་འདི་ དག་ནྱི་ཝ་མོོ་ནམས་ཁྱི་ཚུལ་ཏེ། 





=>: དག་ལར།ཀྱད་པའ་དུ་བྱས་པའ། 


ཟ དལ་ཤུའ འི་རང་བཞིན་ངུ། 


མཐའ་དབས་མེད་བརྡ།ཁབ་པ་ཡི། 


།གསལ་འཆཚེར་ཞུན་སྙུག་གཟི་བྱིན་ ལྡན་བ་ཞི་ཡབ་ནམས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། 


,།¶ཱཾྱ བ་ལ་སོགས་པའི་ཕག་མཚན་ནམས་ནི་ག་ཡས་དད་པོ་ནརང་རངབ། མཚན་མ། 
བྱའཾ། ཡུམ་རྣམས་ནི་དྲལ་བུ་ །བཤའོ། །མཉེནྱལུག ག་འ།ྲིའཿ་ལེ་གཱ་དོནཧཱ་ལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་ ་བ་ལ སོགས ་པན་ལ 


དེཡཡངྱ་ཡི་རོལྷ་སྲི་ཛསྤ་ཧི་དངས་པོ་ལ་མཉེན་པ་ཡིན་ལ། 


དཀྱེ་ལ་འ།བར་བསམ་པམས་ ཤཱན་ གྱིས་བ གབ་ཅེས་པའབ། 


ག།ཡན་དང་པ ནྲྲེལ་བཱ ་གཞན་དམ ་བཞེན་ངུ་སྦུར་པར་ ” 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བངྙན་པ་ ་སེ། དེ་ཡང་མཉེན་པ་ལ་ 


རྩུབ པ་མ་ཡིན པ་འ ་སྤེགས ཡ་པ་ཡད་ཡད་པ་དེ་༥ 


འབར་བ འི་འྲཔེང་བས་འཁྲེགས་། ་པ་ ནྲི་ཁོ་བོ་ དང་ཁཾ་མཾའོ། ། 


། །སྭཱ་ཕྱི་ཕགྲ་ཧ་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཞེསྱྱ་བ་ཐ་ལ་སོགས་ 
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ཚོོ 
རོ 
བྫོ 


ཞཟིན་ཅེན་མཆོག་སྐ་ཆུ་འཐུལ ་གཞན་ནསྱ་པཱརསེ། 


དད་ཡད་པའ་དཔ་རས་གཞས་སྱ་བེ་བྟེ་ད 
ལ། །སིག་ཝོང་གཟུགང་ཡུ་རྣམ་ རཿ _།ཤེས་བྱབ་ལསགས་པ་པི 
གཟུགས་སུ་མཐངངོ་། གོ་ོསྣ་ད་ཅིས་ནི་དབ་བཅོམས་པ་དང་ཐངས་་ཤ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་ལ ཨི་བརིན་བར་ཇི་ལུར་ འགྱུར་ཞེན། 

[འོག་མིནྱྲ་བི་གནསན་དཔ་ལྡནམ་པར་སྣང་ཡངད་ཙྱསུར་ 


མེད་པའི་དཔེ་རེ ཅཐ ` དི དྲུསགས་ས་ཞུས་དིའ་རོ དང གངུལྱ་བརྣམས་ 
པ་ དེ་ལ་འགོ་བ་ཕལ་པ་རོམས་ཁྱིསའ་དགེ་ 
མཚུངས་པ ར་མཐོངངོ། 


བདད ངཿ བ་ཚམ། དུ ཐོ ང་བའི་ཕྱིར་ རང་ 
ཏུན རྲ་སང་ཧཱེ། བུ།འྲི་གོ་ནས་ཆོས་༔ ན་པར་སྣང་ང་ ང་། 


ས་སྐབས ་པ་ལས་གཙུ་གཡུ་རིན་ཅེན་གཞོནུས་འཕོང་མདོ་པ། 
འགྲིས རླ ཟེང་ ང་འའྲ་ཆནུལཿ ཞི། དེཚོ་འགྲོ་དུག་ཐམས་ཅད 
ང་དངྲ་བམ་ཟེ་ལ་སྲགས་པ་༦ སི་ཀ་པ་སོད་པའི་ 
༈རང་ ་ཆུལརྣམས་ཁྱིས་ནི་བསེརུ་ལྟ་བྲའི་ཚུ རལ་དྲ དུ་མཐོང་ངོ། །འེ་ན་ 
རང་གཅོ་བ་ཡིན་འ། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཚམས་ལ་ནི་ 
།ཡས་ཆོས་སྙོན་པའི་ཚུལ་ཡངསཿསྦརས་ཧི་མཛད་པ་བསམ་གྱེས་མི་ 


ཤཀ | 

ཌྷ །དེརི་དྲེ་ཚོར་བཙཿ།གྱིས་བྱང་ཆུ་ ཊྲ མས་ད པའི་ཆུད་ལྷ་ནམ ་པརྲ་ཐར་པའི་སྒོ་ཏིང་དེ་འཛིན་སྩེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞན་དུ་ཡུལ་ལ་ལ་ན་ཁ་བས་ཟོས་པས། མཡས་འ་ཆོས་གས 

པར ར་པས ཐཔ་ལ་ཤ་གཱ་ལ་བལྔས་པས། ཟླ ལ་ལ་ཐ་རི་ལ མ་རྨིས་པ་ཡ་སཾགས་པས་ས ངསྱ་ཆས་ཀྱི་མཛདབ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡོད་ངེ། དེ་བས་ཞྷ་ཙུལ་གཅག་བས་མ དུ་མི་ 

ཤཾ ཅུད་ངེ། །ཡོངས་སྱོད་ཚྫོག ས་པའི་སྩ་སཱ ངབ་དེའང་ས་དང་པནས་བཅུ་པའ་བར་དགུ་ཏུ་གགསས། །སཕྱེལ་པའ་ས་སྣང་བར་གུར་པའད་ཉན་ཐོས་དང་ལེས་པ་སྩོད་པ་ཞསས་ ་- [5 

_ ༢༡ བདུན་པ མན་ཆད་ལཱ་སང་བརྡ་གགས་ས། །ལས་དགུ་པའི་སེམས་ཅུན་པས་པ་ལག་ཐམལ་པ།པུསས་སྣ་དང་བརྡ་གུགས་སྤེ། །དགི་བྱམས་པའི་དོན་བསྟན་པའྱི་ལིར། 
ཤཾ།དེ་ནས་ཞེས་པལ་སེགས་པ་ལེས་ཏེ། དེལ་དཔིགསྱ་བ་དམེ་གསྦ་བེད་མེདམེབས་དཔག་མེད་བསམ་ཡ་ཁྱབ་ཆེསྱ་བ་བཞི་ཆོསྦ་བི་དྱིངས་བསམྱིས་མི་ཁུབ་པའི། །ཕཤེད 


ཁྱབ་པ་ཡེན་ཏེ། དཔེརཞ་སོས་བཆེགས་པའི་ཞིས།ཁམས་ནྭ་བརྡ་རུབ་སེཨ། ས་དཔའྲ་ནམས་མོས་ཏྱི ཤིང་ཆེན་པོའྲིདངན་གནངས་པ་ན། ཤིད་ 


ད་རིག་དྱཀིལ་འཁོར་ས་ཚོགས་བྗྗོད་མི་ལང། །ཞེསྱ་བ་བཞ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྩུལ་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཡང་གངས་མེད་པ་སེ། དེ་ལར་དངིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ས་མེད་པའི 
ད་ལ་འཁེ རྦ་སི་སཆོ ཐམས་ཅདལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་དངཡི་མཏེམ་ཀུན་ཁྱབ་ཁུབམེདྭ་ཁབ་པའ་དྱངངས། །ཡནས་ཀུནགས ་ལ་དཀྱིལ་འཁོདྲནནསྲ་བ་ ་སྤོསཔ 
ཧཾ མིད་ཅེ་ས་གསུངས་པ་དེ་། ཇི་ལུར།བྱབ་པའི་ཚུལནི།  སངསྱ་ཧུས་མཉམ་པྱར་ལས། ༤སྭ་དྱ་ངས་མཉམདང་མམཉམ་པ། །ཡ་མཁའ་དྲབིངས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲས་ 
ང།འི་། །ནམ་མ།བའ་ཀུན་གྱི་སབས་ནདཔལ། །དོ་ཇེེ་སེམས་དཔའ་རབཏ་གཞས། །ཞས་གསུངས་པ་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉད་དྲྭ་པིལ་འཁོརྩ་བི་རད་བཞིན་གྱིས་ཁྱབ་ ཡ 
ཌཱེཿ ཛེསྭ་ཏི་དངོས་པོས་ཀྱང་ཁུབ་པ་མེདད་ཞེས་བ་བའེ་དོནནོ། །ཁྱིའྱངག་པའོ།། དགོི་གསུང་དཤུསྦ་ནམས་སོན་ཏེ། དེ་ཡང་གསང་ལགས་བྱི་དངོས 





༤ ༽ 


པོ་དྱ་་བྷ་ནམས་ནི་གོང་དུ་བསན་འིན་ཏོ། །ཁྱད་པནྱ་མྱི་བ་བཅུངཐད་བིད་པརྦ་བྭ་ཧེ། ཇི་སིད་ངུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ཉ་ཇི་སེད་བཞས་པ་དེདག་སྔགས་དང་ཕཀྱ་ཆས་བིནྱ་གིས་རོབ་ 


ྦ ལགས་ནི་ཕྱག་རྒ་མེ ཡེད་པར་ཡདྱ་བཾནྱ་ཧཾསྦ་རབབོ་ 
ལསྦྱར་མཚོསྒ བ་པའི་མཚོནཏདམས 
དང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱེད་” ི 


༨༠ ཇང 


༧༨ ༢༠༠། དེ། དེ་ཡད་ཕལ་ཆེརྱ་ཡགྲ་ཧཱནི་སཱགསུ་དང་ལཱན་པསྦིན གྱིས་ཆློ རྨོལཔར་བྱེད་ལ། 


སའ །བ་རྭ་ཧེད་ངེ 
༡: ཞེས །གས་སོ། འདི་ཡང་༧་ནང སོད་པ དང་མཉས། པའ རྲ་བེད་པའི་མཚོན་ ཧད་བྷིན་པ་ལ་སོགས རཾ བླད བརྡདངུ་ང པ་ར ་དང་། 
འི རྣལ་ ་འགྱོར་གྱི་ཧུད་པ པྲ་ནམ་ པ་གསུམ གྱིབ བྱས་པན། 


ཝུ སྱསླད་ནུངབར་ཤེས་པརྦ་ཡ། 9 གི་བྲ་གམ་ངའི་རིཡ། ཧད རྡུདཔདྦ་ཧེ། 
ལེ ངག ་དབྲོག་པའི་ ཆོག་ན ནཡ ་ཀི་་བ ་བ་བསྙཞ ཞུ་བ་པེ། ྦ ལྱེའུདྭག་པ་དང་བྱས་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ 8 ་རཾག་ བར རྒྱ་བའོ། །མཐའ་མ་གྲུབ་ པའི་པྱེད ད་པ་ལསྭ་ས་ 
གས 


-2ཿ ག་ད 
-ཟ རྱ ནི་ཕལ་ཆེར་གཞན་པདནད་གཏོགས་བ་སེ ཏེ ལྕེལུཧི་ཤུ ཨུ་པར་བལནན། །བའ་དུ དདངས་གུབྱ་སུབ་པའི ེསྱོད་པ་ཞེ་ཡཾ་གེ་སྒུ། ྲུལ་གྱིཏིང་དེ་འཛིནདང་། 


ཤྷཾ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡད་གསད་ལགས་དང་ཕྱག་རུ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་དེ་འཛིན་ཚིས་སྒཾ་པ་པརབྱེད་པས། དེ་བསན་གསང་ཐགས་ཁི་སབས་ས་བྲ་སོམ་བ་ 
ཟཱི། ལ་སྐོགས་པ་ལས་བེ་དིམ་པབསན་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེའི་རམཔ་ནི་འདི་ཡིཧྭཏེ། དང་པོར་འཇུག་པའི་སྩྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལགས་པས་ཚོགས་གསོག་ 

༔ པའྲེ་ཡི་རྟ་རག་ཏུ་རང་གེ་ལ་མཉེས་པརྩ་ེདཔར་འདོདཔ་དང་། ཐཞུན་ཡོང་དང་མཆེག་གི་དངེས་གུབ་བླ་སྲབ་པརྩ་བ་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ འི་བསྙེན་མྱུབ་ལ་སྱོར་པ ར་འདོད་པ་དང་ $ 
ལ་སྲ་པ་མེ་ལ་སྱོན་བར་འདོད་ཀངྱ་རུང་དྩེ། གནས་ལ་སེགས་པའི་ཡོོ་བད་ཆོགས་པར་བསནས། མཆཚོམས་གཅད་པ་ལ་སགས་པའི་ཡན་ལ གྭ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དང་པོར། “ 
| སེམས་བྱསེད་པརྲ་བསེ། ེ་མངོ་མཚར་ནདྱ་ཏི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངསྦྱགས་ཀུན་ཧིས་གསད། །སཱེ་བ་མེད་ལས་ཟམས་ཅང་སྐེས། །རྩེས་ཙ་མཉིད་ན་ལྟེ 

བ་ཨེད། །ཅེས་བ་བལ་ཡེགས་པའི་ཚོགས་ས བཅདཔ་ལྔ་བརྡད་པས། ཆེས་ཐམས་ཅད་པླིོས་པ་དངྲ་བལ་བརྡ་ཏོག ས་པ་རང་གྱི་ར་ལ་བ སྱད་པའ་བྱནད། །ད་ལྟའ་སམས་ 





ྫ € ྦ ༢ ༡༤ ད ༤༽ 
༦ ཟླ སིནནས་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ནམ་གསུམ་རིམ་པར་བམོམ་པརྡབེ། དེ་ཡད། ཧས་ངག་སེམསདང་ཆོས་ཐུམས་ཅད། །གདན་རེ 
གནཞས་ཡི་དམགས་པ། །མག་ཡའཆཚུལ་དུ་པེར་པ་ཡེས། །ནམ་ཆ།ཁའ་ལ་ནེ་ནམ་མཁའ་བསསྐམ། །ཞེས་བའཛྲེད་པས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཙཏུད་ད་འཛིན་མ་དམགས་བའ དད་ལས 
ཀུན ་སཱང་གིཏིང་ང་འིངནྱཾ་བཱ་མ་དང་ཡིག་ཡོད་ཙོམ་ལ་དམིགས་པའི་ཁུབ་པའྲི་ལིང་ཇེ་ཆེན་པ་བྱཧད་པཱརྨ་བའོ། །དེའས་སིང་ཇྡེ་ཆེན་པོའི་ཛིདྷ་དུབསྦ་ཆུའི་ཏིང་ངེའ་ཇིན་བསོམ་ ཌ 
བརྩ་བ་། ཆ་བ་མེད་པའི་སེམསིདན། །ཆེསྣ་ནལསཀུན་བི་རུ་བ་ཡེན། །སམས་ཉིད་ཡ་གེའི་རང་བཀིན་ཏེ། །ཡ་གེ་ཡད་བཞིན་རེན་རེདྲ་སན། །ཨ་ ་ 
༡ ཞེས་བརྫོད་པས་བྱུང་རྭུབ་སེམསཀྲི་རངབཞིན་ཨ་དཀར་པོད་གསལ་བརྡྱ་བའ། ནདེ་ཅུང་ཟད་བུན་པའ་ཁུའར་ནས། །།འབྲ་ཏཱ་བརྟན་གུར་ཨད་ཀར་ལས། །ཤིན་ཏ་པ་བའ 
རཉ།རྒཁ།བ་བྲ། ཤོགས་བཅུ་གང་བར་བ་སའ་གྱུ་ར་ནས། །བསས་ཁུང་འཕལ་འགྲེ་བ་མེད་པར་བརྟན། །ཌཾས་བརྔེད་པས་བྱང་ཆུ་བཀྱདེ་ཁས་ཨ་ལའམན་བའི་དྲཀིལ་་”་ 
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1 རར 
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འ།བནྲ་གི་སེ་དྲང། མཚན་བ བད་པོའི་ས་བྐནྭ་ས་ཡྲིག་བྱཅ་ངུ་ག་གི ཕེང་བ རིམ་པ་གཉིས་སུ་བསྐར་བ་ ཨའྲི་སྙིད་པོཅན་བས་མ་པའ་བའོ། །དེལྭ་སའི་ཡིགེ་ནེ་འདྲི་རནམས་ཡན 


ཤོ། ཨ་ཨཱ། ཨ་ཨཱ། ཨ་ཡཱ། རྭར། ཡི་ལཱེ། །ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་སོ། 


ཨི་ཨཿ། དེནས་ཅྭ། དེལཡས་མིད་གི་ཡེ་གེན་ལས་འཕོས་ཤང་འདུས་བས་ཉི་མའ་དབྱིེལ་ 


འཁོརུ་གུར་པའི་ཧེ་དན། དཔྱབདབབང་པོའི་ས་བོན་དྱུགར་པ་མིང་གི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཅ་བཞི་ཐངབའི་དིམ་བ་གཉིས་ས་འསྲོད་བ། ནང་རེམ་ཨ་བྱར་གཉིས་ཁིཿ ཕེང་བཅན་ ÷ 
སྙིངཔོ་ཡི་གེ་ཀའོ། །དེ་རྦྱ་ཧཱང་ཟདབ།སྲལ་བརྡ་བས་ཏེ། །ཐམསྦ་ཧདྲ་ཀང་འོད་ཀྱེ་གོངྲ་བ་གཅིག་ཏུ་འདྲལ་བ་ལས་་དང་ཝན་བའ རྡོ་རྡེར་གྱུར་པརབྱའི། །དེ་ཡོངས་སྲ་གྱུར་པ་ རི 


- ༢༦༠ ཙའ ༨ '„ ;- ༢ ་ ༄༡༣ ༡༣ ༡ ཁཿ" ¢ ༢ ༽ ¬ ཛེ ¬ ༦ བ་འི ཁྭ 
ལས་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སུར་གུར་ཏེ། འདིེནིསངསྐྱཧས་ཐམས་ཅད་མངོན་པརྡ་བང་རུབ་པྲ་ཐུགསྲས་ཆུད་པའ་མཚན་ཉིད་སྣ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལཱའ་རང་བཞིན་འབྲས་བུའི་ངོབན་སངས་ 
རྒྱན་པའི་རུལ་བདག་དད་གཞེན་ཁྱི་ དན་ཡོདས་སྲུ་གུབ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་༩།དེབཞིནཉིད་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེ་སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདགཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས།་པའི་ 


༡ ༄༅། 


༡) ° །རགས་སོ། ཉི་མ ད་ང ཟུ་བའི་དྲ་ག་ལའ །ཁོར་ཞི་མ། ཡང་འ ལཱལི་ཡེ་ཤེས་དང་རྡོ་རེའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞེན་ངུ་ འེདྱ་ཉི་གོད་པུ་ཞེ་མཉམ་པ་ཉ ཉེད་དང་ 
༡3 རིན་ པོ་ཆེའི་རྟཾགས་སོ། །རྡཛྡེ་འཱུ་གིས མཚོན་ པ་ནས ས་འེའ ༢་རྟཾགས་ ་པ་དང་པདད་ དྨའིརིགས་སོ་ དུ །སྲེུ བྱ་བཟུབ་ པ་དང་ལས ཀྱ དྭགས་སྭ། །དེ་དབ་ཙམྱ་གིས་སངསྦྱཧཨ་ཀྱི 

་ ཆས་ཡོངསས་ སྔ་ཛགས་པཱར་འགུ་དོ། །འདི་ལཱད་ རྡོེ པོ་རྒྱན་བུ གྱས་རྒྱད་ལས། སདྤྱ་ཧས་ཀྱེ་ང། ས་བྱས་གཉིས་ གསུངས་པ་ ཡང་དེགས་ "'ཛཱ་དང་ཿཡེ་ ཤྲེ་སྔ་བདང་། ཐུབར། 

རཿ དང་ཤེས བ་ཀ ་བདགཉེ་ད་དུགས། ངབག་བ་ བྭ་ང་པའ། ད་ལ དབྱངས་ དང་ལྲང་གི་ བཡ་གེ་་ ཨཆན་ དང་དཔང ཧུད་ཀྱེ་ང། སུ་ཐོན་ངྲང་ཝཱན་ཇུང་བ འེ་ཚུལནི་ཡྕི སྱའ་ཡ།་ གེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཕྱག་ ༨ 
༣༠ ཤྱ ཡིན ལཡ། མམྫརྨན་དང་དཔྱེ་བ་དྲ་ཀང་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི་ཡྷ་ཏཞ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིན་དེའ རྲགས་ དངམ་བོན་ དྲུ་རུང་ངོ། 

ཤེ དཔྱབད་ངུའ་གྱུར་བཞི་རིགས མ་ཐུན་པ་ཡི་ཤ་ཏེ། 


།བེ་ལ་དབངས་ཡི ཡེག ཀ་ཡཚནོ་ དུ་འགུའབ་དང་ཡེད་ཡིག་་ 
ཛ་གེ་ ཡངད་བྱངས་ལྱེ་གཞི་མ་ལ་ ང་བེ། འབྲ་ས་བུ་གངཔ།ལ་བར་འབྱེད ་བ་ ཡིན་ན། །དེ་བཏེན་ ངུམཚན་ཨྱེ་ ལེ་ཏེ་ ༣ ཡེ་བྱང་ཀི 


འབསྤབ་གསལ་བརྡ་བེད་བ་ཡིན་ཏེ། ཇུ ཛནཞེས་བབའི་མིང་ཡངགས་ལྷ་བེད་ཚུ་ཡེ་གེ་ངུང་མཚན་གྱི་ཡིད་ཐུན་ཡོདཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་བརྩབ་བའི་དོོ་ཅུང་ཟད་ 
ཧཱཾ རྣམ་བར་སྔོས་པ་སྟེ་ཆོག་གོ། །གཏུངལོ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་བལྩྱེདནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྩེད་པརུ་ཁྱབྟེ། དེ་ཡད་དབང་ཆན་གྱི་དཀྱིལ་འ།ོར་དེམ་པ་བཞེན་ 
< བརྒྱེད་ཁྱད་ངུང་མབ་སྐྱད་ཁྱང་རུང་ལྟ། རྫུབི་ཤྭ་བི་ཤཱྡཾ། ཞེས་བྗྗོད་དོ། ཡུ་ཤེས་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁུང་གེང་གཞིའི་ལེའ་ནས་གསུངས་པ་ལྟ་བུརབྱསེད་པརྱ་བའོ། །དེ་ཡང་ 
ལཾ ཤིད་གསེ་པོཔའྱིའི། ཡ་ཤེས་བྱ་ས་བཞི་དབས་བཏག་སེ་ཞིས་བ་བནས། ནླེཟ་པྨད་རིན་པཆེཞིསྦ་་བའི་བར་དག།བརྔད་པས་ཤིག གསལ་བརྒྱ་གར་པདྱ་བརོ། 


སྲ ཁ. 
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„ཏཱ, དྭ་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོན་བསྩེད་བརྩབ་སེ། དེ་ཡང་བདག་སོན་གུ་སངས་རྒྱས་ཡ ན་པ་འྱི་ཕིར་བདག་གི་སྲས་སུ་དེབཞིན་གཤེགས་པྱ་བ་བ་དང་། རིགས་མི་ཐུ་བཅིང་འུ ན 
རེ གྱིཾས་གྲབ་པའ་ངྱ་བའ་ྱིར་དེ་བཞེན་གཤིགས་པའྲསས་ས་བདབ་བྱ་བའ། །དེ་ལ་བདབ། རེས བབ ཡད་བྱང་ཆུབ་ཁྱི་སེམས་བི་འང་བཞིན་ཏ། དེ་ནེ་ ཐཤཀ་ཊ།་དང་མཐའ་མམེང 


དྲ :2 4» ༦ 


༣ གརྲ་བའ། 
ཐབས་དང་ཤད། རབ་དྲ་བེས་པིནྭ་བྦ་རུབསེམས་ ཚོགས་ རྒྱུ་འཁོར་ལ། 


,, (དུ 
[ཏི་( 


ཅའ ༧༦ཀླི །པཁི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་སངསྤྱ་ཧད། ཐམསཅད་དེ་ལས་ལྗལ་ པར་བ་སེ། དེའི 
ཅག་མའི་ཏེད་དེའཛོནྱ་གིས་ཡི་གེ་ཨ་ལས་བྱསེད་དེ། །ས་ན་སེ་མེད་དེབཞིན་ཏིང།  ཊིནིལེ་ཤེས་ཐུགས་ཀི་ཐུགས། 


བྱས རོ་རྲེ་དཀྱི་ལ་ འཁོརའཉིནཔའི་ འ་དམ། 


ཐིན་ས་ ཐབས་དད་ཤེས་རབ །གཏསྭ་སྭ མེད་པརརོལ་པ་ པ་ལས་བང་རུ བྱཀྱི་སླེ་སྲུ་ཀ་ཡི། ་གིའི་ ཆོགས་ས་གྱ། 
།༣བསྲ་བྱ་གལ་པ་པ། སཱནྲ་གབ་རོ་མཚོར་མང་ཚོགས་འཞིབས་ ང་ང །འཇུས་མྱ་བསྟ་ཉིད འོ 


།འདའ་བརཡི་མཛད་དཔད་མེདྱ་རྭ་ཏཱེར་འཚོགས་པའི་་ ་མཐུ་ཆེན་ཡིན་ཧོ། 


འི་དྱ་ཧིལ་འཁོར་ངྱུ་གུ་དནས་སངསྐ་རྱས་ཀྱ་མཛད་པ་བྱགཔས་ཏེ། སཱར་འདྲུས་ནསདྱ་ཀིལ་འཁོརཆེན་པན་བཞ་གས 


ཡུར་གཡེན་ཕྱོགས་ས་ཡུམ་ ཀུནཏྲུ་བཟང་མོ་སྐད 


།ཤུས བརྗོད་པས་ཡབ་ ཡུམ་ཤིནངུ གསལ་ 


།ཞེས་བརྗོད་པས་ཡི་གྲེ ༢ེལོགས་དེ་དག ་འྲས་ 
པརབསམ་ཞིང། ད་དག་ཤིན་ཏུགསལ་བར 


 བྱ་བའི་ཕྱིར། བུ་འི་ཧུ ཀའཕལ་རྡོརེ ད། ད་བའི་ཨཱ་འཕལཏིད། ཅེ་སྦྱབ་བ་ནས། ཨོ་ནིི་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའ་བེད། །ཨོནིཐམས་ཅ་དགིབ། པ་ཡིན་ཞེས་བབཞི་ 
བའྡ་ད ངུ་བརྗོད་པས་ཤཱཾནཏཱཿ གསལ་ དི་ཉིད། གུརཏེ། ཀའི སཿ བ་ སུ ་བཟ ད་པོ་ཡྲབ། ཡུམའ་ཐིམ་པ རྒྱ་ཀུར། གཞན་ནི་རང་རང་གི་ གནས་སབའགས་ 
པར་བའ། །དནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུས་སུ་བདགྱབ་སྟེ། དེ་ཡདྱ་བརྱར་བ་སེ་མསྦ་ཧི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ སངསྭ་ཆུས་པ་ཡཱནྡ་ཀད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེའྱྱི་པིན་ཙཾས 
༢ མྨནུབས་ཤིང། རད་རིགྷ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧན་ད་མྱ་བུརན་སངས་ཆསཉིད་ངུ་སདབརྡ་གབ་པར་མི་འགུར་བས། དེའི་ཕིར་གཙོ་བོའྲི་གས་ཀ་ནས་ཁུ ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་བྱང་ ཇཾ 
ཤི ཆུབ་ འསེ་བས་ 'ཏེ་ བདག་ཉིད་འཁོར་བ འེལུས འདིན་པ་ཞིག་ཏུ་འཕུལ་ ནས་ །གྱུད་ཧེ། དཀྱིལ ་འ།བོར་གྱ་ ཧལྷ་ན་མསལ ་བ གྐེར་བྱ་བས་ ཏྲེནབ་སོ་ནས རེག ་བའི་མེ་ཏོག་དར་ ང་ཏེ་གསོལ་ 
ཌ བ་གདབ་པར་བའ། །ཨོ་སེནྱ་ཧྷི་ཐུགས་དམ་ཆེན་ པའི །འཇེ ངིག་རྙེན་མ་ ལུས་ཐམས་ཅངགུན། རྒྱལ་པའི་ཞིང་ངུ་མརབས་ན། ཧྱ་བྱ་མ་ཆེན་པོར་བདབ། 
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ཿེ 


༡ ༄༅། །སྩེར་ཅེག ཅེས་བརྔད ད་པས། ལྷརྣ་མས་བྲི: གནང་སྭེ། ཐབས་དད་ཤེས་རབྱ་ཀི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅི་ཏེ་ རྟོགཔ་དང་དེ་ 
ལས་གྱུར་པའི་ལྭསྣ་རནམས་ པྟངས་ཏེ། གཉིས་སཱ༔ སདཔའ འིཡེ ཤེས་གཟུང་འཛིན་དངྲ་བལ བའི་རང་བཞིན་ཁད་ཀྱི་གང་བ་ག ཅི་གཅུ་གྱུར་པ རྦ་བའ།་ །དྭེ་ལྭར་དྲི་མའི་ཕྱོལ 

, དག་པར་བྱསནས་ ཡོན་ཏན་ཙི་ཚོགས ་བསླ་བཅད་ཕནཧ བླརཔ་པརྲ་་བའི་པིར། མཡད་ལཱ་ནྣམསྭ་ཀི་འོད་ཟེར་ཡི་ ་འབུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པརའཕྲོསཏེ་ཐེམ་པས། ངཱ 

ཌྷ སྙུ་གསུང་ཐུགས་ྱི་ཡོན་ཏན་དུང ང་ལན་པའི་ཡྭ་གྷེ་ཛཱ་ངྷཱ་ཧཱརནས་གཙོ་བོའྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་གུར་ ར་ཏྣེསའི་དྱབིག་དང་བཅུ་དངྱུ་སུར་པརྱ་བའ། །དེནས་གཙོ་གྲ་ཐངས་གཉིས 

ཛཱ ཨཱ་མེད་པའྱི་བངྱར་བྱིསེམས་སྱ་གབརཏེ་ཡམ་ཧྲིམ།ཁའ་ལ་གནས་པ་ལས། ལ་རྣམས་ཐམས༦ེད་ངང་རང་གི་གསང་ཡགས་ ཀྱི་སླ་དད་བཅས་ནསབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ 

༢ འཐིམ་པའ་གྱར་ཏེ། དཀྱིལའཁོང་བྱེ་དབུས་ ་གདནྷ་སེངན་བངྲ་རུབསེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ འདྲ་ཀི་གདྭ་བ་ཙམ་ཞི་གངམིགས་པ་ལས། ཐུགསྡ་རེ་ཅེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས 


8 ཝྲི ` 


ཤཱ བསྐོདས་ཡིག་ཛཱཾདད་མྲི་དུ་གུར་ཏེ།  དེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས་ཐུགས་ཁྱི་མཆན་མ་རྡ་རྗེ་དད་དྲེལ་བུན་གྱར་པ་དང་མི་བསྩོད་པ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་སྒྲར་གྲར་བངབའ། _ །དེལ་ཡུ་མ༠༢ུ 
ཧྱཾཏཛྟཱན་བྲཛ་སྭཱ་བྭ་ཝ་ཨཏ་མ་ཀོཿཧཾ་ཞེསྱ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་ཡྲེ་ཤེས་ལ་ཡི་ས་དབང་བྱསར་བ་དང་། སྤ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལསྔ་རམ་པ་ཝ་ཡསྤ་ཧིནྭ་གིས་བླརབ་ 
པརྩ་པའོ། །དེནས་གཙོ་གཟུངས་ཀྱི་མཁའ་ནཱམ་གཉིས་བིནྱ་ཧིས་བརླབ་པདང་། བཉིས་སྲུ་ཅིད་པར་བཇུས་བྲུསལ་བདྲགྱུབས་ཏེ། ཅང་ཆུབ་ཚི་སེམས་ཡུམ་ 
¦ གྱི་མཁའ་ལ་འཕྲོས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་བྱིན་གྱཾས་བརླབ་པ་དང། _ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཛྲཾ་དང་ཨོ་ལསོགས་པ་སོ་སོའི་ས་བནྱ་བི་ཨག་འབྱ་ནམས་ས་གསལ་བ་ 
ལས། ལྷ་སོ་སོའི་གསང་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམྱ་གིསོ་སོའྲིས་རྱ་ཀུར་ཏེ། ཛས་མདུན་ཧི་ན་མཱ་མཁའ་ལ་བཏོན། འབྲུ་གསུམ་ཧི་སྨྲ་ས་བརྟས་པར་བས་ནས། སོ་བ་དང 
བྲསུ་པའི་སྨོར་བས་སངས་ཧས་ཧི་མཛད་པ་བླམབས་ཏེ་རད་རད་གི་གནས་སྲ་བཞུགས་པར་ འོ། །ི་བྩསོདཔ་ཡ་བ་ཡཱམྦ་ཧི་ཧིང་པོ་ནི་སུ་བྱསེད་པའི་སྐབས་སུ་བོང་པར་པའོ་ 


།བསེན་པའི་དྱིལ་འཁོར་ཡཏུ་ཛོས། 

སྔ་པ་མེད་པའབ །ཨཱ་ཨ་ཧཱཧྷེ་ཐག་ལུན་མ་དཱཀརུ་ཇོཾ་ཀྲ་ཏྲི་ཤྭཧོ། །སམ་ཡ་པྭཾ། ཛྲཿཧིཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བཛོད་པས་སུན་དད་བརྒྱ་ཟས། །དང་ན་་ 

£ ག།ཉསྦ་ས་མེད་པན་བསྟེམ་ཞད་དཀི་ལ་འཁོདང་འཇུགཔ ཁྲིལིར་རིབ། ང། འསེ་ཏོག་དེད་བརྡབ་ས ། . །ཨཾ།དང་ས་མ་ཡ་།། ༣ན།་བངོས་ལ་ཡ་།ཨམ། ཅབདྲ་སམ་ཡ 
རློ ལཱ་བྲང་ས་མ་ཡཔཱ། དྭ་བཛཛ་ས་མ་སམྭ་ཧཾ། །ཞེས་པྲརོད་པས། རང་བཞིན་གིདྱཀིལ་འཁོར་ནམས་ཤུ 
བྷ ཏིདཔེའཛན་བྱི་དཀིལའཁོར་གྱི་པ་གསུང་ཐུགས་ཡྐོལཏནའ་ཡེན་ལས་ནམས་རང་བཞིན་དབེའ་མེད་པར་ཏོགས་པར་བ་པ། 
° ཟ།་ཡིན་པ་འིག་པ་འདུན་པའྱི་ཕག ཅེས་ཀངྱ་པ། ཡི་རང་བ 


ཊ། སྣང་དབྱེར་མེདྲ་དཀྱིལ་འཁོད་ལ། །འཇུག་པའི་མཚན་ཉེད་མཉམ་སྩོར་བས། _ །ཡྱོགས་ཇུས་ཀྲན་ནས་གཤེགས་པ་ཡཾ། 
ཤས ༡བའ་གུར་པའ་དམ་ཆོག་མཆོག ད  ་ ཞ་ ]ུ བྱ ཤྲ 


འིལ་འ།འེ འདི་ནི་རགོ།ང། འི་མེ་ཏོག་དར་བ་ཞེས ཁྱང་བྱ། སས་ 
ལ་འཁརདུའཇུག་པའྲ་སུལ་ཞེས་ཁང་འ། ། དེེ་ལཱརདྱྱཾར་མད་པའ་ རྟཀགས་པངང་ལཝན་པར། 


་བཱ་གསུང་འུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲན་ལས་དང་། ཡི 


ཐ་ ༄༅། 
།ཏན་པཾནལས་རད་པོ་རེ། 
༥ རྩུད་པ དང་། 


ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ཧྲུ། 


| །ལྷའི་སྐུ་ རྣཱམས་ དབྱེར་མེད ར་བྷི་མ་པའི་ ཡའི་བྱིར། ངོས་ག གྲབ་གཔ 
དདེ་་ཉིདཾདནིཿཏཔ་བོར་བའི། །ྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོར་བདག་ལྷོར་ཇིབ། 


ཞེར།དརྔོདཔསྦར་ལྦ་རུ་བཞག་པ་བཞིནདདྱབེདལེད་པདཐམ་པབུརཏོ། 
དུ་བརྟན་པར་བགས་པརྱ་བའོ། །ཨོ་བྲཛ་ས་མཿམ་ཧོ། །ཞེས་བཛོད་པང། 
།དེནས ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ ་བ་ པའི་ཕོར། ། 


སོལ་བའི་དབངས་ནི། ཨོཾ་ལེ་ཤེསྦ་ཧལ གུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོ 
།ཅེས་བརྗོད་པས་ལྭ་རྣམས་དངོས་གྲབ་རྩོ སྔོལ་བ་ལཁ་ཡོགས་པྲར་་ 
།ཨབུཛཱས་མ་པཱ། ཞེས་བཛྔེད་པས་ནམ་མཁའ་ལའི་་ 

ད་ཡད་ཤིན་ཏུ་དབང་དྱུ་གུར་ཏེ་དྱྭ་བེས 


ལེ།དཀྱི་ལ་འཁོར་ཉིད་དུ་གྲབ་པར་མ་གྲུར་གྱི་བར་ 
།ཿྤ་བཾ་ཧཱ། །ཞེས་བརཛེད་པས་བརན་ཞིངྲགསལ་བཉེད་དྱུ་བའོ། 


247 པཆན་པོས་ཟེ ་ཆེསྲ་ས་ཆགས་པར་བའོ། 
གདན་ལ་ཛོགས་ངང་སེམས་དཔའ་ཚུལ། 


།འཁར་ལོོ་རལ་པྲ་ཆལ་མོདང་། 


།ཞེས་བ་བནས། དྭཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་ལྡན་གྱེས་གུབ ཅེས། 





269 


ཐ་བའི་བདུ་ག་བརྡོད་པས་ཤིནྷ་གསུལ་བུའྱ་བའོ། །དེནས་མཚོད་ཕྱ་བ་སེ། དེ་ཡད་མཆོད་པའི་སོན་དུ་འགོ་བ་ནི་ཕག་གི་མཆོདཔ་ཡིན་པར་གུགས་ཏེ། 

།། གོད་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཉིད་ནལ་འྱབད་མཆོག་གི་ཕག་པི ན་པས་འདིར་ལཱག་པར་མ་སྣས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེདངོ། །གལ་ཏེ་གཞུད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཧ བས་ 
འདིད་ཕག་བས་པརྱ་སུར་ན་ཡད། བསམ་པ་མཉམ་པའི་དགྲོད་པས་ཟིནན་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཆཚདཔའི་བསམ་པ་ཡད། ནལ་འབིར་ཆུན དཱ 
¦ པོའི་རྒྱུད་ལས་ཚུལ་རྣམས་པ་གསུམ་སྙང་སྟེ། དེལ་གཅིག་ཞོ་འྱསལ་དུགའི་ཝྲ་ནམས་༩ངས་ོཿ ་ལ་ཚེ་བའྲི་ཚུལ་དུ་བདགཉི་ད་གཙོབར་གསལ་བ་ལ་སོགས་ ཨི 
པའི་ལྷ རྣམསྱ་ཀྱི་ཐགས་ཀ་ནས་འདོད་པའི་ཡན་ཏནྲ་བཝཱ་མྣ་ན་མས་དས་ ཏེ། དེ་དག་ ཞིས་མཆོད་པྲ་སྣ་ཚོགས་ཁྱི་གནས་ཉི་དྱའི་དསིལ་འཁོད་ལ་མཚོད་པད་ 

ཙེ བསམ་ཞིང་མཆོད་པ་དྱ་བལོ། །གཉིས་པ་ནི་མཆོདཔའི་ཧག་རྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གི་མཆོད་པའིསསྐབ་སནས་འབྱུདབ་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས༦ཅད་སངས་ 








༡༨ ༢༠། །ྱང་། ་ཀྱི་ཞེང་ཡེ། ངས་སྲ་དག ་པར་བསམ་ཞིང། ལོདས་ལཱད་ཆེན་པོའིྱི་ཆན་བིརལ ་པ་ལ་མཆོང་པ་ཆེན་ལཕ ཅུན་ཨི་བཚུ དཔ ཿར་ལྱུན་གྱིས་| 
„ ། གནས་པའམ། ཏེང་ངེའཛིན་གི་གོ་མཐའ་ཡས་པས་ཀྲན་ཏུ་བཟང་པའ་མ ཆད་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྱལ་པས་ལྔ་ལ་ལྲ་ ཡ་པའེ་ཚྭལ་གྲིས་མཆོད། 
" ཕར་བའལོ། །གསམ་པ་ནྲི་ཧྲི་པ་ནམས་དང་ཚུ་ལྦ་དུང་ཟ མ་ན་པར་མཆོདཔ དྷ བས་སྭ་བདག་དང་ལཱའ་དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་དམིགས་ཏེ། འའ 
3 བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་དང་བསོཿ ད་པ་དང་བཤགས་པ་དང་དངོདྲ་གྲབསོལ་བའདསལབདད་། སཱན་ལམ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པའང་བྱད་ལ། དྡོ ནི་འདི་དག་སེ་མས་ཀི་་ ངཱ 
འཕུལ་པ་ཅམ་སླེ། རྭད་བཞིན་དབབེད་མེད་པན་ཏོག ས་པརྭབྲས་པས་པྱི་བའྲི་རཱུལ་ “ཡང་ཆམ་འགུར་ར། །དཔས་ནད་མགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པ་འད་དག་དྲ་ལར་བལ 
འའ ཌ། ར་ལས་གསངས་པའ་བྱབ།གྱ་འ་ཆམ ༩6ད་པ་དང་། ཉ1& དཔའི་ཕགྷ་ཆཆེན་པོའི་ཏིང་དེ་འཛིནྲ་ཧི་ རུན ཆད་ 


” འཚེམ་པ་བཞིན་ཕྱདབནྱ་བའོ། །དེལ་མཆོད་པའང་རྒྱུད་འད་ཉ 


རཾ} པདད། སྲེལ་བའི་མ ཅོད་པ་དང་ ན་བའི་མཚོད་པ་དང་། སྔོན་བའི་ཞར་ལ་དམྲ་རས་བདུད་ཅིའི་མཆོདཔ་དང། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལའི་མཆོད་པ་དང་། གླ་ 
ཧཱཾ ལེཤིསྙ་ཁྱིལ་གྱིརཔརད་་སང། དྲ དསུཧོད་པ་དང། རྱ དེར སོད་ས ཿ རླསབ་ཐབ ས་ དུང། འདོད་ པོ་ྱི་བེད་འབབུང་གེ། །དེ་་ 
ལཱ་ནཡ ང་བསྟོད་པ་དང་བྱུགགོ་ཅུ་ཅུབ་ཡིན་ པས་འགལ་བ་མེདད། །རྒྱད་ལ སྣན ངསྱ་ཆས་ཧི་མཛད་པ་ཐོགསནས་དྭབེས་པ་ཆེན་པོའི་གླུ་འངས་པར་འྱབ་ངབ་དང་། ། 
བ།སད་སྲགསཀྱ་ཚུལ་སི་ལས་ཀྱང་བསོད་པ་མཇངུག་ཏྭྭ་བ་བརཔལ་ཆེསལྲ་གགས་པས། དྲེ་ལརྭ་བའོ་ཞེས་བདག་གྲྭ་བམ་གསང་ངོ། །བླབས་བརྲོདྲ་ཀྱི་ཚུལ་འདིན་རུད་ 
འདིལས་གསལ་བརྡལ་གསངས་ཀད། དམཆཚག་སགས་དད་ཕྱགྲ་ཧ་ནམས། །མཉམས་ཤེས་ཤིང་ཡྱོ་བདྲ་ལན། ཞེསྱ་བུ་བལུ བུདང་ སྔགས་དང་བྱགརྒྱས་་ 
' དབ་བརྟན་ན། དངས་གབ་ཡ་མཚན་ཆན་པརའྱ་གར། ཞེས་བ་བ་ལ་བགྲསངས་ལ། དམཆོག་གིསབས་ལས་ཀྱང། སག་ས་དང་པྱགྱ་རྒུན་མ་འཆཚད། ཅས་ 






བའ 


ར་་་་ ་སཾཾཾ་ཾ་ཾསགཾ གཾ སི ིཤིཾ་ 0ཤ  རཀརཚཾི 0356 ་་ུུུད་་་་་་]]ླ}}}}}}}ཉེཉེངསསསསསསསསསིསསསསསསསསསསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསླ5ྷ¦སཔེཔས|¥|¥£|་སསོོ| | པཔ ག་གས པ༤༦༠ (༢ ˆ ༡༡"# 

ྒ ༧ "¬ ༼ ༡ * ༡211 7 “༽ * ༽"? 1 + ༣ཛ༽ 7 ད༽ ༡༡ ༦ སི ` ། ཌྷ ་གི་ < ལ་པོར ང་ ངཔེ་ཤེསྤ་ཀི་དྱིལ་་”་ ༈། 

༄༅ སྲངས་པས། བླབས་བརོདྱ་ཁད་བ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚུལ་ནི་བླཟས་བརྔོདྲ་ཅྲི་གབས་སུ་དྲམཚ་ག་གི་དིལ་ལབརདང་། ཡ་ཤསྦ་བཱ་དྲ་ཤཾལ་ ་ 
༢ ཚོརགཉིས་སུ་དམིགས།ྗེ ཞི་སདྲང་སྲ་ལུགས་བཀའ་ཡོགས་པ་གྲསངང། [བདག་ཅག་གིབྲ་མ་ནི་ནམ་མ།བའ་དབྱེངས ཀྲྱེ་ཡཐའ་ཀགྲས་པའི་སངསྐྱ་ཧས ཀྱི་ཞིང་ཁམས | 


ྫསས་དང། སེམས་ཅཧྲ་བི་རིསྣ་ནམས་ནིསབསུའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཏིདངེ་འཛིན་གི་དིལ་འཁོརནིཾསོ་བྭསའི་གནས་ཡིནནོཞེས་གསུངདོ།ཁཿེགནདེ།གཙོབའི 
ལྨ།ཏིདཔེའཛུན་དང་འཁོར་གི་དའིལ་འཁོར་ནམས་སྲུ་གཱོབསྡུ་བྱས་སྟད་སངསུ་རྱས་རྣམ ཞན བགགས ས་ཐམས་ཅདྲ་འདུ་ཞེས་ཐད་ཟེད་རོ། །ཡྲོད་ནི་ ཡི 
ཀ ལེ་གཀང།་ ལོ ྦ 


༣༦ 2 


2 ཀནཔམ་བརོང་ཇིལ།རྲ་བ་སཀང་ གྲ་ཧ་ཡིན་པས་ལ་་མཉེས་པའིཐབས་སུ་ ཉིས་འགལ་བའི་ཉེས་པམ་མཐོངངོ། །དོན་ཟབ་ཅིང་རུ་ཆེ་བའི་ 
 ླས་བརོད་ཇི་ལརྲ་བྭསཀངརོསྦ་འྲི་ཕག་ཧྱ་ཡེནཔས་ལ་ ་མཉེས་པའིཐབས་སའྱགར་ཏེ། ད 'འགལ་བའིཉེས་པམ་མཐང་ངོ། །དོན་ཟབ་ཅངྱ་ཧུཆ་བནི་ 
¬” དིའི ་ཡན་པར་མཐོངརོ། །ཅི་པའི་གྲྭཞད་ལས་གགསཔ་རྣམསནི་འདིང་མ་སྨས་སོ། །དནིགསངསགསརྣམས་སོ་སོའི་དོནཅུད་བད་བརྔོད་པདབྱ་སྟེ། །དེལ་ ་| 


སར ད 
༈།གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐེད་པའི་སྔགས་ནི། སྙིངཆོསྱིདབྱིདས་ཀྱི་སྲགས་དང་མཆོད་སྔིན་ཧྱི་སྔགས་དང་། འཁོར་ལོའི་ཡི་གའབ་ནམས་ཉིས་བསྐེདཔ འབྱུང་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ 
རོ གིསྙིད་པོ་ཡངའཁོར་ལའི་ཡིག་འཐུརའཇུས་ས། །དེལ་འདིད་ལབོར་ལོའི་ཡིག་འད་དང་ཆོས་ི་དིས་ཅྱི་ལགས་སོ། ། ཙིཛནཱཀ་ེས་པ་ལ་སོགས་པ འསགྲསནི། ཇོ་ . 
ཤཱཾ རྡེའཛྲོན་དང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ། །རིན་ཧེན་འཛིན་དང་ཆགསཆན་མཚོན། །ཤིས་རབ་འཛིན་ཅེསྱ་བབ་སེེ། །འདྲི་རམསྦ་ཀི་དོན་ནིགོང་དུ་རིགས་ལའིས བསྲས་བཤད་ཟིནནོ། ། ང་ 
4 སྤིརྷཱ་ཤརི་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ། མནི་མོཊཱ་ཧ °  ཇི་བོ་ཉིད་ཧི་མ།ཁའརང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའོ། _ །ལཾ་ནི་ལོ་ཙ་ན་ཧེསྦྱནན། །མི་ནིམ་མ་ཀྭི་སྙེ་བདག་ཉིང་་” 
ཤཱི མའོ). །མིནི་པནད་རཱསྟེདཀརམོའོ། །ཏནིཏ་དྭཧྲེ་ཕོལ་མཱའློ། །ཤད་ཀོན་ མས་ནྱིབངྱ་རུ་བ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ་ས་བོནྷ་ཧི་དོན་ནོ། །གཞནལ་ཡང་དེབཞིནང་ཤེས་ 

༥ པནྱ་བའོ། །དྭང་ཤཱརིནི་དིངས་ཀྱི་དབང་ཉག་མའོ། །ཏེ་ཌ རཉི་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞེ་ལང་དགའ་མ། གཏི་མུག་དགའ་མ། འདོང་ཆགས་དགའམ། ད 


དེཉིད་དགའ་མ་ཧེ་ཤེས་རབ་མ་ཡ པའ་བ་རྲ། 


འཨཡ་ ང་གི་དིགས་ལ་སོགས་པའི་གཙོ་བྷོ་ནམས་མཉེས་པར་བེང པས་ཞེ་པང་ དདགའམ་ལ་སོགས་པའོ། 
།རྗེ་དབ། སཱེ། ཞེ་ལཱ ཡུངགི་རྲིག སོག གཙུ་པྱན མ ིན་ རི་ཤི་དའོ། ིཀད་དུག་སངབ་འདུས་པ་ལས། 


ཉེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཉེདངུག་གྲུས་མརོཇེའི་མུས བརྗོདཔ་ཡིན་ལ། 
།དེ་ལ་པན་ཚུནཐུག་པ་ ེ། 


མེདཚེསྭ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལས། 


།པསེ་ཤེས་འདིནི་རྡོ་ཇེའོ། 
ས་པ་ནིསེམས་དབའ་རྣམ་ས་ཤིགས་ ངྲ་སགས་ཏྲ། 


སགས་ཀྱི་དོཿ 


| ཤིརོལ་ངྱ་ཧུལ་མོངས་ཞེསྱ་བ། 
།གཏེ་མུ མུག་ཞེ་སུང་འདོད་ཆགས་དང་། 


ན་སའྱི་ཧལ་པོ། 


།ཞེ་སང་ཞེས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། 
།རྔོཆཾརྟག་ཏ་དགའམའ་སང།, 


།ི་ ཊླི་ཧེར་ཛལ་ པཞེས་བ་བ་ 


།ཞེས་ གསུངཿ ངས་པ ལྟ་ཤུའོ། 
།ཧྲིནི་པདྨ དའེལོ །ཛི་ནྱི་ཆླལ་བ ་བའི་ 


།དེ་བཞིན་ཏྲ། ནི་རེན་པོཆེའིའོ། 
སེམས་དཔའ་བཞིའི་དོན་དང་ཝདཔཤད་པ་བཞིན་ 


དེལ་ ཊེ་ཞེས བྱ་བ སའི་ང། ་བོན་ནོ། 
སེང་པའི་སེངཔ པ་པད་མཁི་ ཕྱབ ཧྱ ལ་བྱེད་ཕྱག་ཅེས བེར་ ཏ། 





) ཧུསྣྲརརོ། ཅུཡཔ་ས་མ་ཡྭཧཱ། ཞསྱ་བབ་ལ་སུགས་པ་ནི་ཡུལ་བཞིའིསེས།མ་རམསྱཀིནིད་པྩོསྭ། དེལ་དིགས་བཞི་དངནང་གི་སེམས་མ་བཞི་དང། སོོད་་ 


དེ བའི་བརྡ་བཞི་རྣམས་དང་སྩདནེས་སེམ ཡ་མ་བཞིའིརང་བཞིནདུ་སོནར་ཏེ། །དེ་ལའདྲ་དུའྲི་དི་ཨ་བཞི་ནེ་རིགས་བཞིའི་དོན་ནོ། །ལ་སྱ་མ ལེ་བིར་ ཏིནིར་ཏི་བཞི་ ( 
ནནང་གི་ཉ་ཡོ་བཞི་ཧཱ། དེ་ཡང་སྒེག་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་ཁྱི་ཡུལ། ཐང་བནིའྱ་འུད་པ། གུ་ནིདགའ་བརྩ་གརཔ། གརྟནབྱསོད་པར་གཱར་པའོ། །ས་ 

 ཤ་ཡ་པཱ་ཞེསྦ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྩོར་བའེ་བརྡ བཞིས དེ་ཡངས་མ་མ་སྭཾ་ནི་ཡུམ་ཧྱིས་བསླལ་བ་སྟེ། དུས་ལླ་བྲབ་བོ་ཞེས་པའམ། ཁུ དམ་ཚག མའན། ༠ 

ཁོ །སམ་ཡ་ཧོ་ལན་བིནཔ་དཾ། དུས་ཡིནན་ཞེས་པའམ། དམ་ཚིག་གི་མཉེས་པརྦབའོ། ཞེས་པཀྲོ། །ར ཨ་ཧཾ་ནིཉེ་བྲར་བྱསལ་བ་སྟེ། བདག་ཆགསས 

° ཞེས་པའོ། །རྭ་ག་ཡ་མི་འ། ནཅིན་པ་ཉྟེ་ ཆ་གས་པརྡ་བལོཞེས་པའོ། །འདེ་བཞི་ཡང་ནང་གྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་བཞི ཧཱནའཇུག་ལྔང་ག ནས བཞི དངདྱ་པར།)། 





སས་ས་་ །ལྷ་མོ་བཞིའི་རད་བཞིན་དུ་སྤད་ོ། །ཞཱདར་ནིལ་ཚུཞེསྲ་བབུལ་སོགས་པ་ནིདབུང་པོའི་སེམས་དཔའ་ནམས་ཅི་ལགས་ཏེ། དེལ་མེ་ནྱིམས་ 
ཾ ཆེན་པོའི་སྙིང་པོའོ། །བླེ་ནི་སྲེབ་པ་སེལ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཅུནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤི་ཧིང་པོའོ། །ཡཱན གྲོལ་པའི་སྙེ སྙིང་པོཁོ། །ཆུག་མ་ རྣམསནཾ་སེམས་དཔའ་ `” 
ལར སྲ་ཧིགསང་སགས་ཏེ། _ དེ་ཡང་སར་བཤད་པ་བཞིནད་སྣར་བར་བྱའ། །ཛ་དུ་པེ བཟེག་ཡྤཞེས་བལ་སྐོགས་པ་ནིདས་བཞི་བེ་མཐལ་བཞིའགསངཿགས་་ ¦~ 
ཏེ། དེ་ཡད་མངག་གཞུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་། །དུསབཞིའལམོ་བཞི་དང། སྩོར་ཚད་བཞརུ ;སྱརཏེ་བསྟནརཾ། །དེ་ལ་ཛྭཿ དཱ་པ་ཧོབཞི་ནཾ་ཕགྱ་ཧ་བཞི་སྟེ། 
གྲཟུདབ་དང་འྱ་བུད་པ་དང། བསྣམ་པ་དང་མ པའློ །ཱཔེ པཱཉྱེདཱ་པ་གན་ཇཱི ངེ་བཞི་ནྲི་ལུ་མོ་བཞི་སྭ། བོདནབྱ་ཀི་སེམས་འཕཱོ་བ་དཔའབབཔདང ང་གས་བནྡ་སུར་བ་ད དང་དེག་ 
པའོ། །པཕྲ་བེ་ཤ་ཨ་བེ་ཤས་ སྐུར ས་དུང་མཉིས་པའོ། །ཧུའི ཤེགས་པདང་འབབ་པ་དང་བདེ་བ་དད་འཛོས་པའོ། །དེ་བཞི་ཡང་ལྷ་མོ་བཞི། བདང ད་དེ 


༦ 


༼ཟ 
2 


¡ རེ ཏ་ིད་ཕྲབ་ཅེསྱ་བ་བལ་སོགས་པ 


-ཐྲ། 


སྔགས་ཏ། གི ཛུ 
མུནེ་ཞེསྩྱབ་བནི་མི་ས ཡུང ན་པ་ 


ཊཱ 


ཤི གཞི ཧིའཛུགསེ་པ་སྟ 
ཐྲུ་བེ ཕཞེ་སྲ་བའ། 





།ཇི་ཁ་ཕོ་བཞིའི་སྙིང་པོ་ནི་གོད་ 
འདུན་པ རློད ངཔྱུགཿ མཆན ༠༤ པཔ སྭ ་ དྭ 


།ཧུཾ་ཧྨཱ་ཧྲཞེསཾ 


རི 


རིཛ་ལེནྭཾོ ཙོཾ་ཕྲག་ཉེས་བྱ་བཱ༔ ་ལ་སོགས་པ་ནྲི།པོ་མོ་ 
་ཤ་བ་ན་ སྱིང །བདྲ་ཙེ 








་ 


རམ་རྙ་®། 
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༢ 


| 
@3ྭ 


༦༤ 


ོ་པའོ། །ོ་ལསོགས་པ་བདཔས་ཆགས་པྲ་དམས་ཏྲི་ང་པོའོ། །ཟླུནིསུ་ས་རཞེསྦ་༢་ཧཱེ། ནུདའྲོ་ལསོགས་པྨདྨ་ཤོས 


ཟླམ ཡང ཀྱི་སིངབའི། པ་ནི་ལེམ་བདང་བཀྲེས་པལ་སོགས་པས་གངུངས་པས། 
ཏཱ དགས བཟདྲལའ སྙིང་པའོ། ཿ གུང་ཡང་རུད་བརྡ་ཁིད་པའྱ་ཅིངཔ་སྟེ། །དམལ་བཏུབུ་འདུཔའི་གནས་མྱུར་པའི། །དེངགནྱི་ སོ་སོའི་གསང་ 


ཝགས་ས། །ལྱནདྲང་བའི་སཱགས་སུ་གུརཔ། ༣+་།ེ ཧཧཾ་བྷ་ག་ཿ འཱན་ནི་ཀྱེ ཚུར་ཧན་བཅོམ ལྡན་འདས་ཞེས་པའོ། 


_༠ེནཔ་ སན་རས་གཟིགས (ཞེས་པའྲ། 


ན་བཛཛ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨང་མཁོའཧ། 


།ཡ་མ་མཧྭ ཡནི་དུས་ལ་བབ་པོའམེ། 
ཞྲེས་བྱ་བནི་སེངཔ་ ཉེདྲ་ཏྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཆེན 


རི 


_ཁྱེདདམ་ཚོག་ལས་མ་འདུའ་ཞཾག་པའ། 
པོའི་ངོ་པོ བཅཉིདྲ་ིབདག་ཉིད་ན་དའཞིས་པ་པྟེ ཧཱ 


༢༤ 


དེསེལ་བརྡ་བོད་པསྦྱར་ལ་སོགས་པ་ འདོད་པའྲི་དང་པོའ། འོ། ཏཱཾ ྦ 


།ཤཤཱ་ཀརུ 1 ་ ¦ 
།གཞནནི་ བཤད་བ ༦༥ ཨ་མྭཧཱཾ་ཤུ་ 
_ དེལ་ཝྷ་ཚ་ཝ་ ནེར དོབའམ་ དྲབ ོའི་ཏིད། (| 


༦ 
ངེ 
༤ 


ཧཱ ༦༦ ༦ ༨ 


རྨ ཨུངས་གནི་བདུགཉིད། ་ཧིནི་ད དྲསེ། དེལ་ཚིག་ནུམ་པ་ུརན། །སད་མ་ཀཉཧཾ་ཞེས་བ་བ་འྱག ར་ད། །གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིནདུ་སྤར་བརྩ་འོ། _རྒྱད་མཆག་སྙུ.་ཾཱཌ / 
| 3 འཛུལ པ་ལས ཞེད་བ་བལ་ གསས་ ཉཤོང་ཡིན་ ༡7 མ་བཞིན་ནོ། །ཡི་གེ་མདངངརྲིག་པའི་གྲསད་། །ཞེཾྱ་བ་ལ་ལེ མི་བོ།འེ། ་མེད་པནེ དེ དྲ་མ་པའོ། །རིག་ 

པའ་ཡ་ཤང ཏེདེདག་ལངནབདང་མའ་ཿདདུར་ གསམ་བ་གསུངགྲི་གསབཤད་དོ། །དྱའི་ལ་འཁྲོདབྲཝས་པ་གསངསགས་ཀི་ལེལུཞེསྩང་བ་ལ། དའིལ་ .„. 
འཁེན་བསས་པ་ན་བེད་པ་པོ་རྡོ་རེ་དུདྱ་བ་བ་མོ་ ་མཾ་ གཉིས་སུ་མེད་པའིདྱའི་ལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་དོོ་ཞེས་བ་བའིདོན་ཉིད་ཡེནའོ། །ཡེའུ་བདུན་པའ། _ ༈ཾ །དའཾ་་" 
ཕྱགྱ་ཧེནོཏེ། དེལྱ་ཕུགྱཧ ཧཱ ནདིགད་ུབཤད་བན་ཏློ ཐོ། ངུ་འདི་ཏིད་ས་ནི་ཧནྭ་ཧཱིསྲ་ཐུབ་པའི་བཱ་གྱར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་འབྱུང་བའེ་རྒྱ་རྡརྗེ་ ཐལ་མོ་དང་། སྩྱིར་ 
དམཚོག་གྱིལགྱར་དང། ལྷ་སའི དེལ་སསའ གྱར་དེ་དགྭ་ཧདདམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱ་རྒྱ་ཐུ ཐུན་མོད་དུ་བན་པ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྭ་སེར་དམ ་་ 


སིི ཡང 


= 


༨ ༄༅། [ཚིག་གི་ྱགརྒྱའིལས དྷིལྷ་རྣམས་དམ་ཚག་ལས་མི་འདའ་ བརྩབེདཔ་ཡནལ། ལསྤ་ཤྲི་ཕ་གྒྱ་ཧའི་ལ ས་ནིལཱ་ནྣམས་རང་རང་གི་མ ཇརོདཔ་ལ་་ 
༧ འཇྲུག་པརྦ་བེད་པའོ་ཞེས་གཞུངཕལ་ཆརལ་གགསསོ། །དེཏིདའངས་པའྱི་ཆུད་ཆེན་པོལས་ནི། ལས་་ཕུག གུ་མཆོགཆེནཔོས། །དམཆགནཱམས་ནི་གཞུགཔད 
༤ བྷ; ' །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལས་ཏྱི་བྱགརྒྱས་ཡེ་ཤེས་ྱིལྨ་རྣམས་དམཚགསེམས་དཔ་ འི་དྲཀི་ལ་འཁོར་ལ་གྲའུག་པའི་ལས་བྱེད་པརྭ་ཱནཏོ། །འདིད་ནྲིབ་བ་སསརྱ་ཡབ་ 
± རྭག་པར་མེད་དེ། སགས་དང་པགྱརདང་ལཱན་པས་ལའི་དྲགིལ་འཁོར་བསོམ་པ་དད། _ ཚོགས་ི་མཚོད་པྱ་བིནྲ་ཤིས་བརབ་ཅིངདྱ་ཀིལ་ལབནཆེནཔོ་ལ་མཚོད་པ་དབུལ་བུ་ ༤ 
- །དུང་། བླཟས་བརོད་ཅིས་ལ་མཉེས་པརྱབབ་ལྡ་སོགས་པ ནྣམས་ལུ་ཕུགྱུརུ་དང་ཝུནཔ རྦ་བ་བཙོམ་དྲུ་བདདོ། །དེ་བསན་པའི་ཤིར། དེནས་ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་ཇས་ 


ཤ།ཏེ། དེལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཧདྲ་ཝུཿ་ཧཾསྲ་བབ་པའི་དིལ་འཁརངྱིནགིསྣ་རོབ་པ་ཞེས་བ་བཞི། ཕྱིར་ཕྱ་གརྒཡྲས་ལྷནབྱིན་གྱིས་རློབ་པརབྱེདཔར་གྲགས་པ་དང་། ། 






ཤཱ། འདཱིར་ལུན་གྱིསྲ་གུབ་པར་འདེད་པས་དྲེསྲད་ཅེསྱ་པུའོ། །ཆུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱ་གྱ་བསུན་པའྱི་ཕིན། གྱུ་འལངབས་མངོན་རོགས་པའི། །ཐམས་ཅདྲ་བང་ཆུབ་ ་་ 
ཆི མཆོག་གོ རི ང་ང དསང ཉིད་པྲོ་གྱོང་འདའ་དཀའ། ཐྲ དས་ཏེ། གངྲ་་བསན་པ་བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྱེ་མཆེདྱ་ཅིས་བྲསྔས་པའི་ ྦ 
ཤཱ ཆོས་ཐམསཅད་མྱུ་འཕྲུལ་རྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྩྱས་པས་བྱད་ཆུ་བམཆོབ་བྲི་པ་གྱར་ཧེ། ཐམས་ཅདྲནཏུ་བཟད་པོ་ འྱི་པགྱཾཧ་ཡིན ། 
= ཐས། གསངད་བ་དེ་ཉིད་ངེས་པའྱི་ཕགྲ་ཆ་ཞེས་ཐའོ། །འདའ་དཀའ་ཞེས་བ་བནི་སབས་འདིར་ལྩ་རྣམས་དམཚིགལས་མི་འདའ་པའི་མཚནཏིད་དང་། བདུདལ་སྤོག་ ཐི 
ཤཱིཿ བཱཾརགོལ་བརམསྭ་རྦིགགས་མིི་ཆེདཔ་ལ་སོགས་པས་་འདའ་བརདཀའ་ཞིས་གསུངས་པ་ལྭབནོ་མ་ཡིན་ཙ། དངོས་པོ་རམས་ཅིརདརད་གི་ཆོས་ཉིདབེས་སབསྐྱརས་ 
༤ པ་ཡེན་པས་འདར་མི་རུང་སྟེ། དཔེརན་མནིཚ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ནམ་ཡད་མི་འབྲལ་ཏེ། ནོམ་ཞིག་ཚ་བའིམཚན་ཉིད་མེད་པརྦ་ཁུར་པ་དེའི་ཚ་མེ་ཉིདྱ་བངམ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 


༠༧༧༠༧ཚོ ༡ 


× ༄༅། །ཐམས་ཅདྲའི་རང་བཞིན་ཡཿ་དེདང་འདྲདེ། ཞོམ་ཡང་ཆོསཉི་དདེཡས་མི་འདའོ། །མི་བསྩོདཉི་མའིདྲའིལ་ཡི་གེ །ཞེསྱ་བབ་ལསོགསཔ་ ་ 
@ ཡསཏ། ཙུག རྱ་འབུང་པའིཆྱ་རྡོདེཔལ་མོ་ ཧེི་་ བས་འདིར་ཡན་ལ གྭཝ་ཆཱངཾ་དཱིར་གགས་པ་དང་མཐུན་པར་རིགས་ལའྱིདིན་ཨིས་བླ་རབས་སྣ་འངོདདེ། དེ་ད 
"༦ །ལག་པ་གཡུསཔད་མི་བཅོད་པའིབིནྡ་ནབས་པོ། །གཡོནཔ་ནི་རེན་ཆེན་འབུང་ལནུ ིགྲ་དབས་སྔོ། །ཀུང་བ་བ།སསཔ་ དན་ཡོད་སུབ་པའི་ཤདབབ་ི། 
ཙཾ གཡོན་པ་ནི་སྡད་བ་མཐའ་ཡས9ྱིབྱིན་རླབས་སོ། །དབ་ལསོགས་པའྲེལས་ཁྱིགཞིནནམཔ རྭ་སྣད་མཛད་ཊི་བྱིར་རྟབསས། །དེ་ལཱརུའབྱར་ཆྲིདདེག་པ་ལས མི་བསྙོད་ 
པའི་བིནྣ་རབས་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་དྲ་བབསྤཀི་བདག་ཉིདཏི་མའི་དྱེལ་འཁོར་ལ་ཐབས་ཏི་ཡེ་གྲང་ན་ས་ཨ་ཏྭ་ནམས་གསལ་བད་ཐབས་ཆ ཅིགས་ཝའི་དང 


༧ བཞིནོནོ། །རིན་ཅེན་འབྱུངཝན་གྱི་བྱིན་རླབས་ལག་པ་བ་ཡོན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླེབ འི་དྱཀྱི་ལ་འཁོརལ་ཤེས་རབ་ཁྱེ་ཡི་གེ་མི་ལི་མཾ་པི་ཏི་ནམས་གསལ་བནྲི་ཤེས 


¡ རབ་ཉི་ཆ་ཡུམ འེ ང་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་རྡ་ངེཐལ་མྲོརདཟདྱ་པན་བ་ཞི་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ལ་ འཇུག་པར་ཕྱོགས་པས་དངྱེས་པ་བསྙེདཔ་དང། ཐབས་དངཤིག་ 
ཟ རབྲ་བུང་དུ་འྲྲི་ ད་ འི ཐཐ །ྒདདེ་གཉིས་དྡོ་དིཿ གསཔས་དེ་་བྱབེད་པའི་བདགཉིདདོ། །དེནས་རྡོརེ་བལ་མོདེ་ལེགས་བརྒུས་རནས་ཐབས་དུད་གེསརབགཉིས་་ 
རྲི སམོདབ་་ས།༣ དན་དམ་པའི་བདབའེ་ཡོབ་ཏགསསས བེན བགིསས་བ་བའི་བདོ་མཛན་་འགེདམཞ་ྱུ་ ཧེེས་པ་བྱའེད་པ་སེ། དེའྱི ་ཱར་ཐཱལུ་མནདོན་ 
དང་རྟགས་གཉིས་ཀའྡ་གོ་ ནས་ཕཱ་གྒུ་འབྱུད་བའི་གྱྱརོ་གྱརཏོ། །ཨིདངམགཉིས །ཅེ་པཱར་ཏེ། ཞེསྲ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ། ཡྱིདདམ་ཆེག་གི་༅གྱ་སྟེ། ཨྟ་ནི་ ་ 
ཤྷཾ) གཡས་པའི་མཐུབ་མོ། ཅཱནི་གཡོན་པའི་གུད་མོ་ཧི། དེགཉིསླ་སྩསརནས་ ལུག་མའི་ཡི་གེ་འབུ་བྱཧད་ ༅ཾསར་མོ་ནམས་ཕན་ཚུན་བསྩོཿ ལྟ ཙེ་་པཱདཔཞི། ཐབས་ཤི ཀྱི་ཤག 
པལས། སོད་མོནདངུ་བསྣལ་ནས་བཀན། །གུང་མཇུབ་མཐེ་བོད་མཐེའུཆུང་ན་མས། །སོཾ་སཾརྦ་རེ་སྭདྲ་ཡཾར་བསྐེད་དེ། །སིནལགགཞིབས་བླགདདམཆིགྱར། །ཞེས་ ་ 


2 ད་བ་དད་མཐུན་པརྱ་སར་དོ། ༈ྱགྲར་དེ་ཡེ་ཡོན་ཏན་ནེ། ¬ །རྒྱལ་བུ་ཁུན་དང་མཉམ་རྙེར་བའེ། ཐྲ །བདེ་བཅེན་པོ་ སྙིན་པའི་རྒྱ། །ཤེསྭ་མཱ ྦ 
༧ ཏེ རྱལ་བྲ་ནམས་དང་དངེ དི དི དག་གི །ཙཱགཛདཱི ངོ ནྲ་བེད་དེ། །སུར་མ མས་ལ་ཡི་གའུབུ་ཇྲི་ལྟར་དྭཔེ། ད་པན། ྦ འདཉིད་ནས་གསུལ་བད་མེ་ 
 འཅུདལ། སུད་གཞུན་ལས་འུང་བའུདཅུདབདལ་མཐུན་ཏི། ཚུདལ་ལནས་བགས་པ་གུང་མོ་གདབུམ་ཞེས་ུ་ཧེ། དེ་བཞིད་གཤེགས་པའི་རིགསས་བགས་གོ། ། 
ཤི མཛུབ་མོནིཁོ་མའམ་ཝིགས་མོ་ཞེསྱ་བ་ཧྲེ་དོཇེའི་ཞིགསུ་སོ། །མཐེ་པོད་ཞེ་པོམ་པོ་ཞེསྤ་བ་པེ་དེན་པོ་ཆེའི་རིགས་སོ། །སིན་ལ་གཞེ་དབང་མོ་ེ པུ དགསས། | རཾ 
ཙོ མཐེའུ་ཆུདནི་མཐའ་མའུམ་ཆུད་ཇུཞེསྦ་ཧྷསེ་ལས་ཏཱིརིགས་སྭ་གགས་སོ། །ཆུད་གཞན་ལས་གཞནདའདྲ་གགས་ཏེ། དེ སྱནད་འདིན་ཐུག་ས་གཙོབ་རྭ་གགས་པྲས། 
༢ གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་ཧྲུཾ་བ དལ། བན་མ་རིམ་པ་བཞིན་སྩར་བ་དང་། གསཡོན་པའ་ཡཤུངསོ་ལྔྲ་ས། སན་ལག་ལ་ར། མངབམ་ལ་ལ། མཐྱའ་ཆུངལ་7 མཐ 


ཡཾ བོད་ལྭ་པ། དགོད་བརྡ་བའྲོ། །ཞེས་ཡོདས་གགས་དབས་ལགས་པ་གྲསདདོ། །ཐབས་་ཀྱི་ཞགས་པའི་གཤུདལརྱ་སནནས་ཡོདས་གྲགས་།བམས་ལུགས་པ་གསུ 
དོ། ་ དཔར ཞིས ་རྣམས་སྔིའ་གྲྭ གས་པ་དད་མཐུན་པད་པ་བ་ལཉེང་པ་མེད་ད། རིག འི་ས ལག་ནི ༣བྣཾམ། སྦ་ཧིནི་ 
གཡས་པའི་ཡིག་འབྱུ་སོ་སོའི་སོར་མོའི་རེ་མོ་ལ་དང་རང་གི ཐུགས ལཚན་ནམས་བུགས་ཀན་བཀན་ཏེ། བཡོད་པའི་ཡིག་འབྲབ་ལྔ་གཟུངལ་འཁུ བསཆོས་སྣདབ་མཐའ་ £ 
ཡསྭ་ཀྱི་བིན་རབས་ནང་བ་གཡོན་པལ་བརྟེན་ཏེ་བྲགས་སོ། །ཅཿམྨ་ནམས་ཞི་ལག་པག་ཡོན་པའ་རདདང་གི་ཡི་གཏྱབུ་ནམས་ཀི་སད་མོའྱི་ཝེ་ཚོའ་དིལ་བུ་འབདབ་ཐུགས་། 
ཀན་བཀུན་ཏེ། གཡས་པའི་ཡེ་གེ་འཐུ་ཝ་གཙོ་བོ་ལ་འཁི་ལ་བས་ལས་ཁྱེའི་གས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྐང་པ་གཡས་པ་ལསེ།པརྱབའོ། །སེམས་དཔའ་ནམས་ནི་གཡས་པ་ 
ད་རངགི་མཚནམྲ་ཐགས་ཀར་འཇདིན། གཡོན་པ་གཙོ་བྷ་ཚམས་དདམཐུན། སེམས་མྲ་ནམས་ཆིག ཡོ་པ་དད་རང་གིསཚན་ལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། གསཡས་པ་་་ 


3 $ 9) 


ལྕ་ག།་ཆཆ› 






།གཙྩོ་ཡ་ ངམ བདདྲ་ལ་མའངད་ཚལ་འེ་བ བ་པ་དྲུག་གི་ཕྱག་རྱ་བསྟན་པའེ་སླབས་ས། རཔུམནེ་དམེགས་མེད་ཆོས་ཅྱི 
།བཾ ཨོ་ནམས་ད ཐུན། གཱེ་བ་དད་ྒེཾ ཚུལདེ་ང ཞིན་ན། །ཐུབ་པ་དུག་གི་པ གཆན་འི་ཡབསས། ལཱ ཤེབ་རབ་དའྲབའ་ བཞིང་་ 


རད ༄༅། 
: དབྱིརས་ཞེས ་གསུངས་པའིདགོངང ་བ་ནཾ། ཕྱགརྱཐལསཅད་ཀྱང་ལྲ ་མཉེས་བརྱ་བེད་པའིཨཚན་ཉི་དྲདབཤད་ལ། པ 
༠ དགེས་པྲ་སེད་པརྲ་བེད་པནམས་ཧི་དམ བ་ཡིན་པསྱ་སགྱ་ར རྒྱ་ཡོན་པད་བཤད་པ་ལས། „ ཟུབ་པྲ་དགུཞེ་འདོད་པའ་། 'ཡན་ཏན་ཝ་ 'ཡངས་པའི་ཚུལ་ཡེན་པས། གྱུག "" ྦ 
རི ཛྲིཿ བསྟནཔའི་ཡུམ་མེ་བཁུགས་ པའྲི་པིར། ཐབས་དང་ཤེསའབ་ཟུད་དུའབེལ་བས་མཉེས་པ ཌུ ༈པ་ྱ་ཧེད་པའྱི་ཕགྱ་ཱ་མེད་དམྭ་ས་མ་དཱ་ཏོག་པ་ ་པདྱ་བེདཔ་ལ། སུམ་ནེད་ གས་མད་ 
-ོ ཆོསྱ་ཀིདབིངས་ཞེས་སོས་ ཏེ། ཡསྭ་ྱི་དབིདས་ཏིད་ཕགྱ་ཧཱ་ཚ ཆེན་པོའི ཆན་པོ་ཡིན་པ ར་ ་མཉེས་པར་བྱེད་པོའེས ཤྱྱ་བའི་དོན་ནོ། ཅུན་བཟུད་མཉམ་ གཞག་ཡ་ཤེས་ 
འཕོ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི། གུནཏུ་བཟད་པོའི་ཕྱག་ཆུ་མཉམ་པར་གཞབ། ་བ་ཉིད་ངེ་ རེ། ༨ ཤེས ཀྱི་འོད་ཟེད་འཕྲེ་བའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟད་མོའྱི་ གྱ ཆ་ནི། པུཡའགུད 


ཟི ཡཉལ་ གསོས བཇོད་པ་སྟེ། མཉུམ་ མཔཀིདྱང་ལནི་གབ་པས་མཉས་ཛོགས་ ཏེ། ཤཱགྱ་རཱནི་ཡབ་ དང་མཐུནནོ། ཅུང་བདྱ་བ་བགྱ་ནིབའུགས་ཐབསནེ་། 
ཕའི ་མོ་ཀླདདུ་བཞུགས་པའོ། །དདག་ལ་སེགས་པ་ག གདུལ་བའི་དབང་གིསྱ་ཕགྱ་ཆ་ཡང་གངས་མེད་པས། གཞན་ཡང་བ ཕྱ་གྱ་སྙ་ཚོགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
5 མདེད་བྷ་སུབ་ལ་དགའ བ་ནྣམས་ © ཕྱེར་ཕྱ་གཿ རྱྱ་ མད་པོ་ལ་སྱོར་བ རྔ་མ་འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ལཱའི་ཕྱིཊདམཱཚིག་གི་ ཡྱག་རྒྱ་འབའ་ཞིག་བཅས་ཀྱད་རུད། དོླུ 

ཝི ངྡེ ལམའྱི་ཕུགྱཆུའབ འཞིག བཅས་ཀུང་ཆུང་འབ།པ་ བསད་པར ན་པའྱི་ཕིན། ཡངན་དེབཞིནགཤིགས་པ་ཉིད། །ཡངུན་རྡོ་རེཐལ་མོ་ཏིད། །ཅེས་་ 
5 དྲེང ཡས ན་ན། །ཕྱགྱ་ཧཆེན་པོའྲི་ཚོགས་མཆོག་ནྲི། །གེསྤ་བུ་བ་ལུ་སོགས་བྱ་ནི་ཝོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བཅུ་ཚ་གཉིས་ལན། །ཞེསྱ་བ་བལ་ 
རྱ་སླཾས་པ་སྟནཔ་སྟ། དཿ་གཆན་པའི་བདགན་ གཅིག་ལ་ལྔ ༈བཞི་བྱས་ཅ་གཉིས་བི་ཡན་ལག་དདྲཝན་པས། དེ་ཕཾ་ཡན་ཡག་པྤོས་བདག་སྟེ། 


ཟཔ ཀི ཤུ་ཙྭ་དུག་ག་མ་ཉི 
།ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ དུད་དུགཞས། །ཞི་སྦྲ་བ་བནི་སིརྷ་ཐུག་ར་ཆེན་པོའི་སྲ་འཇུག་པ ནཡ་ པ་ག ཆ་ད སཱེ། 
མད སུག་པ དད ། །སཱ་བ།སུང་ཐུབ། བ།སྲ་ཀི་མཚན་མའི་སྒ་འདོལ་པའིདུ་ 


སྐབས་ལ་ལན་ནི་ཆོས་ཀི་སུ་ ཡཚོནམ་མེ་ པ་ལྱ་པ་གྱྭ་ཆ་ཆེན་ ཌྷིས་འཇུག་སྟེ། སྐབསྱ་ཤས་ནི་ཅིའིགསམ་ མུརབེརྱ་ཧཱའོ། 


་ད སྭ་པྨར ཀྱེ་དྲར་ལ་འཁེག་ལ་བརེན་ན བ་མལ་དབང་བྲ་སར་བ་ལ་སེགས་བའ་ 
གོ ཞད་ཆོག་བཀོདཔ ཞེས་བ བ་ལ ། ནིམཆིག་ྤ་ཅསའཁར་སོརཏ། ༣ 





ཕྱེར། 


་བསཱན་པ་་ནི། 


ཏཱ གཉིས་སུའྱབུདགོ། །གྲང་ས་ཀྱི་རྩིས་འདི་དག་སློབ་དཔོན་ནྣ མསིས་སོ་སོན་ལྦར་བ སྐང་ཡང་ྭ་ཨད་དབིས ་པ་ཉིད ད དོ ོ་དཔཝན། པར་་་ 


ཅབརྒྱད་པའ། 
ར་སི སྭབ་་ལ་སོམ། ་གུཔསཏེ། 


༢ ༡ 9 9 !9 





ཤིས་པའི དམ ཆེག་མཆོག དེལ 


དད 


ྷ ྷཱ པ ྒ ༨ ཛེ ཚུ ྦ མ ། ཟོ སསག ཅ་ བས་ན ༦ ; ད ེ ་སྣེས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་"" 
- ཟོལ ར་ན་མ བྲོ་བ ཟ། ནན་བ་ཞ་ཡ་ཆདདྱུ་བ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣོ ལ་ སེོབ་ 
རོ །པོའི་ཕུག་མཐིལ་དུ། །ཐུགས་ཧི་དཀྱིལ་འཁོན་དམ་པ་དེ། 1༨༣ ས། འྱབ་ལུ་དང་ཡོས་ལུལ་སློད། 
༩ ཏནྱ་བི་དྲའི་ལ་འཁོརུད་ཚད་ནི་སར་བཞི་པ ལཚདདྷ་ངཱས་ལ། དགེ གྲ་གགཚ་རིུ་ ཤིནཏཱ་ཕ་བ་ནཱམས་ན་ཡིདྱ་ཏྲི་སྭ་བཾས་ཏེ། ལམ དངུ་ལ་འཁོན་ ཟེག 
ཤད /2 ༥ ༦ ༦ བཱུ ༨༤ = ང་པ ༩་བ། འདྲ་བ །ུ ན་ ོ་ - ` ] རྭ་བ་དང་ མ་ དཔ པ་ད ༥ ཟི ( 
ཡིག པཉིྱལའཚོཅིས་གམ་ཡེ་བཏུད་ཏེ། ལབ། དེནས་སྲདམན དྲ་མ མ་འཇུག་པ ་གབསཏ། ྱི་ྲག་གསངའ ས་ནམ་སང་། གདང ཀྲི 
༩༩༨ ༣༩༥༢ 2 སས " =: རད ༣༄༅ ང་ $ ཟ་ཟ ལས་ལ ས་ལས ་ ་ ' ' པཔ་ ༤ ༽ ༨ ༽ ༡༩༤ ཞུ། བང ༄ ༣1 འའ པེས 
བ་བ འམསྦྱ་བའོ་ཞེ སྭ་བ་བའི་དན་ནོ། །དེབ་ཞིགེ་མ ཀྱེད ོཧི། | ཆོདཔ་དངའཇུག་ པའི་ཚོག་དེ་བཞོན་དྲུ་བའོ། །ཞེསྦྱ་བའི་དོན་ན། །དེ་ 
5 ཁུ ་ ངེ པ ེ 
ཤི ཏྱི་མདོའྲ་བས་པལ་སོགས་བཞམས་ས་ཡངསངསྐྱར ཙཱ ཆེ 





ི་ཐུན་མོད་དུ་ཤེས་པར་བའོ། ༈༠ ༤༤ ˆ 


།ཤཾསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྲ་ཛས་ཅཧ མཚད་པའོ། 


༢༠ €༦\ 


དེབཞིན་དུ་ཚོན་འགྱེདཔ་དང་། ལ་ལར་ཡྱ་གྱ་རཱ་དགོད་ཅིང་དྲམིལ་འཁོད་ཊིནྲ་གིས་བ 


་ 
ཨས: ཨ ་ 


ཆོད་པྱ་ནམས་ཧྱིས་མཉེས་པྲརྱ་བས་ནས་དེ་ནས་བདག་དད་སོབ་མ་འཇུག་བའི་ཆོ་གྲྭ་བའོ། 
སུམ་དང་འཇོ་མ་སེམསམ་ཡེས། 


རླབ་པར་གསངས་པ་ཡང་་ 


“ˆ །དེ་ལ་འདིའིརིམ་པ་ནེ་དང་ 


རླར ༄༅། བཏདཞི་ཕྱིན་སེག་གི་མཆོདབ་སྟེ། དེ་ལ་གཟུངས་མཱ་སྲོས་བུ་ནི། འདི་རུ་གླཟུངས་དད་ལན་པས་ལ གྲྭ་བ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། ༽ 
ཌྷ ཞལ་དྲ་གུང་པའི་མེ་ཞེ་སྦ་པ་བ་ནི། ཡུརུ་མ་ཝ་བཏཱགུ་པྲ་ནུམ་པ་བཞིར་གེགས་ཏེ། དེ་ལུ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའྲི་ནམ་པར་གྱར་པྱ་བས་ཏེ། དེད་ 
(2 རྣམས་སྱནདྲངས་ནས་མཆོད་པད་འབྱུང་ངོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ན། མེ་ལཱཱ་མཱ་འབར་བའྱི་རྣམ་པའ་གུར་པའི་དྱིལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་པསམས་ཏེ། དེན་དམ་་ 
༼ཌ༼་ ོ་ སེམས་དཔའི་དྲཀིལ་འ །བོར་བྱསེདཞས་ཡ་ཤེས་འ་དལ་འཁོར་ལནྲ་ ངས་ཏེ། དབེར་མདུ་པར་བསི་ཡས་ནས་མ ཆད་པར་འབྱུང་ངོ། | ཁ་ཅིག་ལས་ན་འབྱུངབའི ཁ་ 
༩ འླིའབིམ་ངུ་མེེ་ལ་བྲགས་པར་བསམས་ཏེ། དའྲི་ཐུགས་ཀར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསམས།་ཏེ། དེདྒ་ལཱ་རམས་བྲཞུགས་པར་བསམས་ནས་དེར་མཆོད་པན ང་ 


དོ །ཅི་གཡསའི སྒལྩ་ལོགས་གཅིགཏུ་གཞག་པར་གསངས་ཏེ ། འདྲི་ལར་ཞལྲ་དུག་ཁོ་བའི་ཧུལ་པོའི་རྒུ ད་ལས། ཡྱོགས་གཅིགཅུ་བཞག་ནས་ནི་ ་ 


-༣འི ༦ 
-$\ (© 


ཤཱ དེ་རྒྱས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུས་པན་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་ལྷ་ཞི་ལྷའི་ཞལ་དུ་བཞད་ད། 


£ ཤཱའྭ ་གླེ་ཛཱ་ལབ རིན་བཆའི་རུན་གྱི་བཱ་བགནམས་ནེ་ཡེ་གེེཏ་ལས་སྗོས་ཏེདབལ། ཀྱབས་ཨེ་ཛིདྲ་པལ་སོགས་པ་ཞི་ཡེ་ 
ཛཱི གེ་ཁཾ་ལས་སྔོས་ཏེ་དབལ། སྨའི་བྱེ་བེག་ནི་ཡི་གྲེ་རི་ལས་སྔོས་ཏེ་འཐུལ། ༣བམས་ནེ །གྲའ་ཡས་བོས་ཏ་དབུལ། ཀབས་ཅི་ཝིདྲ་ཡལ་སོགས་པ་ཞི 


རར ༠། །གྱི་འདུའཕོ་རྣམས་ནེ་ཡི་གེ་ཧིལས་སྔོས་ཏེ་དབུལ།ཞེས་ཧད་བཤད་དོ། །དབུལ་བའིརིམ་པའང་གནས་སྐབསྦབྲི་བྲག་དང་། ཏིད་དེ་འཛོན་་་་་་ 
„ གསལ་མི་གས ལྭ་གེ་བྱེབྲག་གེས་རིམ་པ འལ་ཅ གཅར་དུདབལ་བ རྭ་བྱའེ། གསལ་ལཝལནམ འམྲ་ཟིནྷ་རནབས་ལ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྲོག་པའི་སེརབ འམཆང་པ་སྙེ། དེལ་གས ༩༈ 
ཤ ༢༢༡༣ ྲེས་་ངང་ངང་ངེ་འཇིའ་ལན་པའི་བྲ་བངས། མའོ། ཇེེ་དང་ིལན་པ་ནེ་བེནྲ་གིས་བླ་རབས་པའོ། །ལ་ལ་ནརེག་སལ་ལན་མནི་ཡེིཤེས་ཀྱི་ཕ་གྲྭ་ཧའ། །ཅིེནྲ་ཀིར་ 

༧ ལཱན་མན་ཤེས་རབ་དངཏེདདེ་འཛིན་ལན་པའི་གྲཟངས་མའོ། །དེ་དང་མི་ལཱན་པ་ནེ་བིན་གིས་བླཟབས་པའྲ། །ལ་ལན་འེགསལ་ལན་མནེ་ཡེ་ཤེསཀྱི་ཕཱ་གྱ་ཧའོ། །བིན་གྱིས 

ཙཾ བླ་དབ་པནི་ལས་ཀྱི་བ རའོ ཞེས་ཟེར་རོ། །ལས་ངག་སམས་དངངས་ཐམས་ཅ དྲ་ངས་བ་ལ སྭ གས་པནི དཀིལ འཁོརདུ་འཇུག་པའིའཚ མས་སྱོར་ཡིནཏེ། དང་པོན་་ ཊཾ 

༧༡ དེ་བཞིནཉིདྱ་ཏི་ཏིདད་འཛིན་ནས་བཟུངས་ནས་མཆོད་པའི་ཆོག་ཡུན་ཆད་ཛོགས་པར་བས་པ་ལ་ནེ་ཀུནངུས་ཞུས་ཐའ། །དེནས་རྡ་ངུ་སོབ་དཔོན་འཇུག་པརྱབ་བས། དབད་་ 
| ཤགའེག་པས་འཇུག་ཅེས་ཊེ ་དདདྱབེར་མེད་པར་བྒསོམ་པཉིད་རིག་པས་འཇུག་པ་ཡེན་ནོ། །དནས་སིབ་མགཞུག་པརྦ་བ་ཞེས་ཏེ། སམས་བསྩེད་པའ་ཆོ་གྲ་དད་ 


!©༽)8 $$ ཆི པ 


ད་པུས། ཉཱ 
ཿ བཅུ་ཛྲུག་པ་ལ་སོགས་ 


¥ ® 


རྫན 


མིག་དགབ་པ་དང། བརྟན་པན་དམ་བཅའ་ཞིད་དམུ་ཆུ་བད་པ་དྲང། 
ངའདབང་དང་། ནུས་པ 
གྲོག ས་པོ་རྣམས་ལ་ཅེ ཞུས་ཀྱེས་མཆོད་པར་བྱའོ། 


༦ 


འི་སྐབས་སྲུ་པགྱ་ཧ་དགོད་པ་གསུངས་སོ། 


འེ་དབང་པེམ་པབ་ཞིན་དྲུ་སིན་ཞི་ང། དམ་ཚིགས་དཔོགཔ་དང་མན་དག་སྦིན་པ་ནམས་བྱའོ། ཐོབ པ 
ལི་ ཱེ །དེལ་ཕར་པའིདབང་ནི་དྲབུ་ཧནྱ་གིདབད་ལ་སོགས་པའོ། །ཆུས་པའ་དབང་ནི་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབ་ངད། འདེ་ 
དགྲུ་ཧད་ཕནཔའི་དུབང་ཡིན་མོདྱ་ཀི། བེ་དགད་སོ་སོའྱི་རུས་ཚད་ལ་རག་ཡས་པསད་མདཅེས་བའོ། །དེ་བསན་དབང་དད་དམ་ཚིག་དང་མུན་ངགནམས་ལ་སོ་སའིཝེག་ཚད 
ཡེ ངྡ་རེ་སྦ་རུ་དམ་ཐོས་པར་གཟུང་ཞེས་བསན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེ ྲ བ་པའི་ རོ 


༨ ༠. ༡ ༧ བྱ | ྦ ླ ཁཱ ཙ༽ འའ ་་་ ་ཱ > ད༽, ལྟུ བམས ་ེ ༢ ཁ ༨ ལ་མ རེལ་ཡན་་་ 
མེཏོག་དརབ་དང་། ལྩརྭ་བིན་གྱི་ས་བླ་དབཅདདྲ་ཅིལ།འཁབའ་བསན་པ་ནམས་ས། །དལ་པན་ 
།དེནས་མོབ་མས་ཀྱང་སོབ་དཔོན་དང་དྲིལ་འཁོར་དང་་ 


།དེ་ལ་དྲ་ཡིལ་འཁོར་མཛུབ་གདཔ་ལ་སོགས་པའི་སབས་ས་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོག་གསུངས་སོ། ། 
།རྒྱད་གྲགས་ཡ་སེགས་པའེ་སྐབས་སུཚོན་ངགྱེ་བརགསུངས་ཏེ། དཔ་ཆོན་གི་དེས་ཚེག་ནི་རྭ་ཛ་ ་ 


རྟ ༦༠། ` ཤེས་བབ་མཆོདཔ་དད་རོ་བཅུད་དད་མཚན་མ་ལ་འཇུག་གེ། འདི་རནི་མཚན་མར་གགས་པའོ། །གཞན་ཡང་ར་གཞེ་སྦྱབ་བའྲི་གའི་དོནཞི། 
@ ར་ན་རག་ཏིརད་གཞེས་བྱ་སྟེ། དེལ་ར་ན་ཞེསྱ་བ་བ་ནི། གི་ཤ་ཨ་གཉན་རན་ཞེསྱ་བ་སེ། ཉོནམོངས་པ་དང་མི་ཤེས་པའ་ཀནནས་དྲ་གགས་པ་ལྱ་བ། རྣམ་པ་གཅག 
= །ཨཔ་རནར་ཞུས་བབུ་པ། སྲབ་པ་ལྔ་པབ། ག་ཏེ་ནྟ་ཏགས་ཤང་ཁང་ངུ་ཆུ་དཔ་ལྔ་བ་ཏེ། སྤེབ་པྲ་ནམ་པ་གཉས་ཁུས་དྲགགས་ཤངབྲགབས་པ་རྣམས་ལྷ་ཅྭག པ་བྱེད 
2 པར་བེད་པས་དེ་སད་ཅེས་བའོ། །ཏིང་འཛིན་རོལ་མོམཐའ་ཡས་མཆོག་ཅེསྱ་པབ་ལ་སོགས་པ་ནི། དབྱིལ་འཁོར་ིནྲ་གིས་བླ་རབ་པ་སོན་ཏེ། དེལ་ཏངང་འཛིན་མི་འྲ་ཕལ་་ 
སའ པས་འདྲི་ཕུན་ཡི་གྲུཤིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ངུགདནདང་སིངཔོ་དངྲ་ཤགྲྱ་ཅྲ་བིས་ཤིང་བཀོང་པྲ་ནམས་ལ་སཱ་གསུངཐུགས་དང་ཝན་པརིནྱ་གིས་བྲརབས་ནདངོསྲ་གུབ་འྲ་གབུ་པར ྒ 
ཤོ དེས་སོ་ཞེསྤྱ་བ་བའེདོནནོ། །གང་གི་ཕིར་ཞེན། ས་ལསགྲལས་ཕགྱཆརྦ་ས་ཞེས་ཐབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལ་ར་འབྱུངབ་ཆེན་པོའྱི་ར་ལས། ཚུག་རའེ་་ེ" ་ 


¥ 9 ༦ @ ® ® 2 


ཱ རྒྱས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོརརྣམས མེེ 





ད ¦ ཀྱི་སྐྱད། ཀུནཏཱ་ཁབ་པརྦ་བགསརེ་དྲ་སཱལ ་པདག་གིས་ཁྱང་ཁྱབ་སེ། ངོ་བས་ན་གང་ནན། གབོད་དསམརྦམགན། ཀྱང་ ཉིངཇམཛོཉགྱོས་ 
དནེགསཞིབའཕལ་བཉི་བྲཅ ་པྱན་དྲངྡ་བར་འགྱུར་ད རོ ད་ནི་དྲལལེ 'འཁརངུའཇ དུག་པའེ་མཚན་ཉཾངལ། ནམས་ ་ངང་གཉིས་ སུ་མང་པར་བུ་བ་སྙེན་ཏེ་། དའྭ་པིར། རད་སྣང་་ 
དབྱེར་མང་་་་དཀྱེལ་ པ་འཁོར་ལ། ༈འངུ་བ། ་པའི་མཚན་ཉེད་མཉམ གྱར པས ཞྭ་ཤབ་ལ་སོགན། བ་གསུངས་ ཏེ !འ ངེལ ཡེ་ཤེས ཀྱ་དཀྱིལ་ འཁོདྲ་བམས་ཅད་ཅངརེགཿ པ་རང་ 
༩ སྣང་བཙོ༔ མ་ཡེན་བའི་ཕོར་བདག་དང་དང་བཞིན་དབེར་མེདའེ། དྷེལ་ བུའེདྲཀིལ འཁོར་དེར་ནལ་ འཛུར་པ ་འཇུག་པའེ་ མཚུན་ཉིདངམ་ ཡགསྱ་ཀང་། བདག ལབྭསིམས་ཤིད་ 
མཉམ་པཱར་སྱ་རབས་འགུབ་པར་འགུང་རོ། །ཅིཞིག་འགུབ་ པརའྱསརྡ་ཞྲེ་ན ཕྱོགས་ངུས་ཀུ ཀུན་ནས་གཤེགས་པ་ཡི་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགན་པ་གསུངས་ཏེ། ྱོགས་དཅུ་ 
༢ ་་ ཞེའི་རྒྱལ་བ་༔ མས་ཀྱེས། ་ཨེན་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ སྩད་པ་ སྩེདཔའ་ཆ། །༡༽ཀྱི་ས་དཀའ་བ་ ཨྣ་ཆོབ སེ་པའྱི་སྐ་ནས་བསེན་པའེ་དངསྲ་བུབ་སྟ ཚོགས་པ་དགདེལ་ཛོགས་པདའགུར ར་ 





ཆུ ུནཉ་བའི་ཕས་མདགས པརའགུར་ཏེ། དེབས་ཞཉཉེ་བརྡ་གུར་པའིདམ་ཚིག་མཆོག་ཅེས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནྲི་དངོསྦ་གབ་དེ་དུག་ཇི་ལརའྭཐུབ་་ 
ཉལ་ཙཱན་ཏེ། དེལ་དངོས་གབ་གཞན་དང་གཞན་ན་ཡོད་པ་ཞིག་ག གཞན་ཅིས་ཐོབ་པར་འགུར་བནི་མ་ཡེན་གྲེས། རང་རིག ཡསལེ་ཤིས་ དང་ས་བང་ོ 
སྣང་བ་བརྒལ་བ་ལན་དང་བཅས་པར་སེོན་ ཏི། དེ་ལ་དང་པོར་དཔེ ་དགད་བ་བསྟན་པའ ི་ཕྱིར། དཔག ་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་བཞིན་གྱི། །རིན་པོ་ཆ་དང་་” 
།དེདགྲ་རར། ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། _ །རང་སེམ།ས།་བསོདནམས་བརན་པ་། ཡན། ༨ །ཞེས་གསུངས།་པ་སྙེ། དབེར་ནྭ་ལའ་གནས་ ་ཤ་སྦྲེཀ་པན་དཔག་་་ 
བསམྦ་ཅ་ག་གྲི་གབ་ཡཿ པ་རུམསལར་བ་སོང་པརྡ་ནུས་བརང་། །མི་ད་བཞིན་ག ཉེ་ནོར་བུ་རན་པོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པྱ་འེད་པ་ན མས་ལབྲ་བ་སློང་ རྱ་བེད་པ་ལེ་སྲགས་པ་་་ 
གཞན་འདོང་པ་འབུང་བའི་གནས་ས་གུར་པ་གུ ཀུན་དེ་དག་སེམས་ལས་གངནཛསྲས་ ཡོདནས་དེ་ལ་སྱོད་པ་མ་ཡེ ཡིན་ཏེ། རངའང་གི་སེམས་བསོང་ནམས ་ཀྱི་མཐུས་ 


- 





རེ ི་ །བརྭས་ཤིངབརན་པནྷ་གུར་པ་དེཉིདདེ་ལ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ངྲུ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཅྱིདངོས་གུབ་གངང་དང་འདྲ་སེ། ངོ་མཚར་ཆ 
དཾ འཛུལྨ་ནདྲ་ཀི་ཆེས། །གཞན་ནས་ཕོད་འོངས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐབས་ལ་བཏེན་པའྲི་ཤྲས་དབ་ཉིད། །དེ་ལ་བུ་ཡ་དང་དུ་བུང་། །ཞེད་སྱར་བདྲ་བ་སེ། རིལ་་ 
' ངྒོ་མཚར་ཆའྲ་ཕུལ་མངཨི་ཆོསནི་སྣ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིད་ཐིལ་འཁོརར། །དདག་གུད་ན་མེད་དེ་ཐབས་ཞུས་ཐུབ་གཟས། དྲ་མགསི་བླ་མབ་བར་གུར་པ་མཐའདུག་དང་བྱརས་ 
ཧཾ བརུས་པ་ལ་བཏནནས། །ཤན་ཅལ་ལག་པད་སུས་པའ་ཤང། ་དབ་ཉད་དངས། པབ་དྲྭ་ལ་བུའ་ངང་དུ་འབུངང ཞེའ། ། འདར་བྲ་གལྲབ། འབུང་ཞེས་བ་བ ྡེ་གྱཧ་དང་ ༡༡༡ 

]འབུངྡ་ཁུངས་དག་ལས་བུང་ཞྲིང་སཱེས་བ་ལྭ་བན། འདྲིར་གང་ལས་གྲད་འླདུང་ཞེ་སྔ་ན། ལྟནྦངུངེ་དྭག་གཏིསྤ་སུ་མད་པར་བསན་པའི་ཕྱིན། ཤེས་རབདིངས་ 
༢༡ ཧཱིརེ་བཞིནཉིད། །ཐབསྭ་ཁྱི་ཕག་ཆར་གུར་པའི་ཕིར་ཞེས་སོས་ཏེ། ཛིནཅི་མེལག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིདངཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཕྱ་གརྱ་སུ་དང་ཡ་ཤེས་སུ་ཚུར་བའི་བྱེན་དབྱེར་མེདདེ། 


= ༄༦ | ་ 


82 


།འནྲ་ཆུ་དང་ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ 
་མིར་པ ཞནམ་ཞྲིན། ཅྱ་བད་འུ ཐིའི དེ རྒྱུས 
ཏོགས་པ་་དང་། ས་དག་གིས་ཏང་ང ་བུད་ཡི་གསོན་པའིནུས་པ 






༅། ༨ །མངའ་དེ། དེ་ལ་བསཱན་ཨཱ་མ་ལཱང ་ཡེན་མོད་ཀྱི། བདུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་མི་ཤིགས་པའིནུས་མབུ་མངའ་བས། རྡོ་རེ་བཙན་པོ་མཆོག་ ཅེས་་་ 

* ; གུངས་སོ། དི དངོསྲགབ་ད་དགྱ་རྩུ གང་གི སའགྲབ་པ་དང། གཞན་ཨྱ་རུ་ ཙུ་དལ་ངི་ཏངསྭ ང་བ་ན མས་བྲ་ད་ལ་བ་ལན་དང་བཅས། པར་བདན་པའི་ལེར། ཆོ་ག་ཝཱ་་ ”" 

- ནེ རྫོགས་བྲས་ཤིང་། །ཡོ་བདལ་ནི་ཇོགས་པ་ པར་ལྔན། །སགས་ལི་ཡན་ལག་ལ་ཇོགས པས། །ཞེས་བ་བ་ལ '་བགས་པ་ ་གསུངས་ཏེ། དེལ་ སྐབས་འ འདིར་ནི ྭ 

རཿ དངོས་གྲུ་ གུབ་ ཀྱི་རུ་ དང་ཐབསྲ་སྭ་གུར་པ། ཤ དད་པོ། འདུབ།པའ འི་ཡྱོད་པ་དང་། དངོསྦ་གུབྱ་སུབ་ པའི་ཧྩཾདཔ་ དག་གསུངས་ ཉི། ངེ་ལ་ཐེབ། ག་པ་ཆེན་པོ་ ་མ་ནོར་བར་སེན་པའ འེ་ ཌྷ 
འབའ འི་བཤེས་ག ཉེན་ཡོངས། ་སབཟུང་བ་ནི་ དངས་གྲབ་སླབ་པའི་ཐབས་ཆི་ཆོ་ག དང་པ འོ། །དེ་ནས་དེས་ བསན་པའི་གསང་བའི་དྲ་བིལ་ འཁོར་དུ འཇུགཅི་ད་དབདནོད པ་ན་དེ་ 

༤ ཤཞྲིན་ད་གཉེས་པའོ། ༈དེའི་ཚ་ཁེབ།་ པ་ཆེན་པོལི་དཆ།ཚིག་གི་སོམ་པ་ནོས་ཏེབདག་ ཆེད ཅན་ངྲུ་པ་བ་ཞི་གྲསམ་པའ། ཞདེ་ནས་སྱུབ་པ་ལ་སེགས་ང པའི་མནངག་་ 


༈ ཐམས་ཅད་ནྲོས་ཏེ་མན་ངག་ཙན་དུ་བ་བ་ནེ་བཞི་པ་སེ། དེ་ཕན་ཆད་ཁྱང་སོབ་མི་ལྩོད་ཅིང་བཚོ་ན་པ་མི་འདོརབས་བཀའ་བཀིན་དྲ་བེད་པ་ནི་ཝ་བ་སྭེ། འད་དག་དང་ཝན་ 
ག་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནེ ཅཅ །ཡོ་བདྭཝ་ཀོསྱབབྱ་ནཱཧིན་དད་ལན་པ་ཧེ། འདི་ལྟན་སྤྲབ་བའི་ག ཤས་བར་ཆདུལིའྱགརར་བ་དུང། སྣབ 
པའི་གུགས་མཆོག་བརཆད་དུ་ལིའྱ་གུན་བ་དང། ོ་བའི་ཕྱོ་བད་བརཆདངུ་མི་འྱགརབ་དང། དཔསྤ་བུབ་ལི་ཛེ་ས་ཚང་ཞིང་ཚོ་གས་པ་དང་། དམ་ཆོག་སྡི་ཛེས་ 
ྦ ཚོདྲ་ཤི་ད་ཚོ་ གཱས་བ་པེ། འདི་ནམས་དང་ལནན་དངོསྲ་བུབྱ་ཁྱི་རྐེན་དདྲ་ལན་པརྭ་བའོ། །ཛ་གསྦ་འི་ཡན་ལ་ག་ཛ་ནྲི་གོ་གྲ་སམ་ནས་བླཟས་བརྡོད་ཁི་ཡན་ལ་ག་ཝ་དང་ཝན 
› ་པའི་ཏིང་དྲེ་འཛིན་ཚེ་གཅིག་པཿཡོད་པ་གེ། དེ་ཡ་ངགོང་དུ་བསྟན་པ་བཞི་ནང་བདག་གི་དེ་ཁོ་ནཉེང་དང་། ཞའིདཔོནཉིདདང། གསད་སྔགས་ཁི་དེཁོ་ན་ཉེདདཔ་ བླརས་བརྔོད་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཏྲིད་དང། 
འྲ་འདུརད།བོན་ཉདནམས་ཏེ། འདྲི་ནམས་དང་ལ་ནན་པྱེར་བ་ལ་མཁས་བ་ཞེས་བ་དེ། ་པས་ ཉེ་ད་རོ་།གབ་འགྲ་བ་པརྡ་བ་དང་བརབ་སན་ན། །ད་ལ་འགུབ་པའ་་”" 


ཟེ 
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£ 0 







----~-~-~-~-----~---ཆངང་--- ˆ ----------~-~---------~---~--~--¬ -- - ཀོ ་ལཔ་ཝ་ ༤ 
རོ །དྲུས་ེ། མཉམས་འཇུག་ལ་རབ་བཙོན་ན། །ཞུག་ནིསམཅུ་པཱགྲ་དག་གས། །ཞེས་ཕབ་ལ་སོགས་པ་མྫོས་ཏེ། དེལ་འཇུག་བ་ཞིས་བབན་ 

„ གྲུབ་པ་ཏེ། བཉེན་བའཚ་ནན་ལཱག་ པར་དུས་ལ་དམ་བཅུས་པ་ཁོ་ནརངེས་པ་མེད་དེ། །བཅིག་བླས་བརྗོད་ཁྱིག ངས་ཧྱི་ངེས་པ་པས་ཏེ། འདེལྟརྒརུད་ཙྱིལས་འཐུམ 

ཞོ ཤུབ།གསུམ་ཞཱས་བྱེ་བ་ཕྲག་ལའ་བར་དག་ཕྲཱས་སོ། །ཁ་ཅེག་ཏན་མཛན་མའི་སོ་ནས་དམ་བཅས་པ་དག་སོས་སོ། །ཇུས་ཀྱང་ལོ་བྱར་གཉིས་སཱ་དམ་བཅས་པ་ཡན་ཆང་ལྔ་སཏ། ། & 
ཙཱ དེ་བས་ནྷ་ཟ་བྲ་དག་ཅ་སྤྱ་བ་བ་ནེ་ཕལ་ཆེརྦ་སཱ་བ་པའི་དུས་སུ་གསུངས་པ་ཡེན་པས། འདིཔ་ཡང་དེ་བཞིནང་ཤེས་པར་བའོ། །བྱིར་ལུད་ནམས་ལས་གུབ་པའ་ཚདངས་པར་ 

(9 བདེ པའདི་དག་ཀྱང་སེམ ཅ།དངབ་བྱ་སེད་པ།བོནས་བཟུད་བ་ཡང་མ་ཡེན། སེད་པ་མཐའ་མ་བ་ཁབོ་ནས་བཟུང་བ་ ཡངམ་ཡིནཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་གཞུང་གྲེ་གང་ཐ ག་ཁ་ཅིག་ཆཚོག གཱ 
གིས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་ཇུའྲ་ཁུབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཆུན་ཏུ་ཁུགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་སོ་སོའི་སྱེ་བོ་ཞི་གཞ་ཡང་སྲིད་པ་མཐའ་མ་པའི་དབང་དུབྲས་ཞེས་གྲགས། བཕགཔ་” 








། ཤཱ ཆེན་པོ ་ཡ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པའྲི་ལུ་ལ་ལ་ས་ནེ། བཟང་དང་སོན་པའི་སྙེབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་དེས་པ་ཞས་ཚད་གཟུང་ཞེས་གགས། གསང་སྔགས་ཕྱི་བའི་ཚཱ་ལས་ 
ཤཟ ན། སྐག་པ་རབ་དང་ལོས་པ་རབ་དངམཉམ་པར་གཞག་པ་དབ་ཏུ་གྱ་རཔ་ལས་བསྙེནཔ། མཚན་མ་བསྙེན་པརྡ་བུར་པ་ལ་ས་མ་ཐོང་བའི་ཆོས་ལ་དངོས་གུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
¬ བར་འཆམུར་ལ། དེས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་ཞལ་མཐོང་པར་ནུསཞས། དནས་ཚེགཅེག་གཡ་གཉིས་སམ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་རུྱར་དུ་བླ་ན་མེདཔའི་བྱཛརྲ་བངུ་་” 
= འགྲུབ་བནའ་གུར་ཞེས་གགས། ནལ་འཕོོར་ཆེན་པོ་འྤིར་ ༥༥༥གྭ་འ་། ད།ལཔ་ཆུང་བར་གུང་ཀྱང་མོས་པ་དང་བ རྩོནའྲ་གུས་དང་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཞེན་གི་སེབས་ཅི་སཊ་་ 
ཌྷ, མཐོང་པའི་ཆོས་ལ་ཚེ་ལ་དབུང་བཟོབ་པར་འ་གུར་ལ། ཚུ་དསྱ་ཁང་མུར་དུ་སྲངས་ཚུས་ཁིས་ཐོབ་པརའྱ་ཞུར་རྔཞེས་ལུགས་སྣ། །འདུ་དགུ་ན་ས་སོའི་མིའི་གཞུང་ཙུམ་ངུ་ 
¡ ཟེ གྲགས་པ་སེ། དེས་པའི་ངོན་དྲུ་ན་ཚང་ངེས་པར་གཟུང་དུལི་རུཔབསྟེ། གདག ཕྱེར་དུས་ཞི་སེ་མས་ཀཁྱེ་སྙེང་བ་ཡེནལ། གསམས་ལ་དབང་ལ་ཐེབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་པཡཱལ་དང་ 





#༢༄༤་། །དུསྣ་ནམསྲ་གང་སསདྲ་བསྟན་པར་ངེས་པ་སྣདལ། རསམས་ལ་དབང་ཐོབ་ཕ ན་ཆད་ཤིཡུལ་དང་དུས ་ལཅི་དགན་སང་དོ། །འདི་ཝན་དགོངས་པ་ ༣ 
དེས་པར་འགེལ་ཐལས་ཁང་། སྡོན་ཙིལས་ལི་ལིབ་པ་སྤོད་བའི་ཚད་ངེས་ཕྲ་མེདདེ་ཞྲེས་གཆེར་གྲསངས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པར་གགས་པས་བསྟན་པའི་མདོལས་ཁད་། ། 
ཙཾ དུས་ཐུངབར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྐམ་ལ་བཡད པ་ཞག་བུན་གིས་འདའ་བདྲ་བྱིན་གིི་སྣ་རོབ་བ་ཞས་ གཱ སུངས་བ་ལྟ་ཕྷས། འདྡེལདསེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ ས་དི་ལྟརའདོད་པ་ 
-ྲླཾ བཞིན་སྣང་བའེ་རྱྱ་དང་། འཕགས་པྭ་ཚམས་བྱི་ཐུགསྔ་རེ་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཡངདེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱེར་ཚང་ངེས་པར་གཟུང་བད་མི་པའོ། །འདེན་ ཆེ 
༡ དྲུགས་ཤི་འབེལ་པ་བསུབ་བ་ནི། ཆོ་གཱ་ཡན་ལག་ཛཱགས་པའི་ཚལ་འགོོན་པསསུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་བཙས་པས་གདུ་དག་བསམ་པ་མ་ངེས། ཧེན་སྣ་ཚོགས་ 

-ལ ཀྱི་དབང་ང་འྱསག་སརབ ན་ངུ་འང་བས་ན་ངུ་མ་རུང་སེ། དེ་བས་ན་བཀའ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཇི་ལར་གསངས་པ་བཞིན་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡན་པ། འདི་ཁོ་ན་བདེནྱ་ཧི་གཞན་ནེ་་ ྦ 


ས་འཛིན་ནམས་ཡི་དམ་པྲ་བུའ 
འེ་ཡཾ་ཤསྭ་ཝས་པ་དངྲབལ་བད་ 


ས་ཕན་ཙུནྲ་ཐུན་མོང་དྲུ་སངབ་བཞིན་ངུ་སངས་༥་ ༽ 





༡ ༄༅༢། ` གཔསམས་རས་ཁྱིསེ་ཀྱངམི་གཟིགས་ཏེ། །ཞས་སྨོས་ཏེ། སདསྱརས་ནི་པོས་པ་དང་བལ་བ་པིན་པའྱི་ཕེད་མཚན་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་རེགངགིས་བང་མཐོདད་ 


2༢ ༄༅། ཇ་ ༡༠ 1 ± 1 ༄ཛ ལད + ་ད། " ༨ ༤༽ ༢, . ¬ ¬ ུ 
༧ མེརུངངོ་ཞེས་གསུངསཔ་སྟེ། འད་ལྟར་སྡོངཔ་བཀོདཔ་ལས་ཐང་། ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དག་བྱིས་པའི་ཕྩོད་ཚུལ་ཏེ། [གང་ཞིག་མཚཉིད་ཀུན་མེད་པའི།། 


£ ༤༠ ར་རོ ༨ ནོ། །འན་སྲང་སྣ་བས་ནམས་ཁྱིས་སངས་ཧས་ནམས་མཐོང་བ་ཕེ་ཤེས་མབྲ་རར་་་བང་བྲབ་ ༤[=.5- 
ཙི སྔཿ སྦྱ་རས་ནམས་ནིམི་མཐོདོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །འན་སངས་ཧ་ །སངས་ཛས་ནམས་མཐངབ་ཡ་ཤིས་མཐུན་པར་སང་བསོ་ཞེས་བཤད་པདེ་ཇི་ ༧ 
ཧྱས་ནུམས་ནི དེལ་རང་བུང་གི་ཡེ་ཤས་གོངདབསན་པ་བཞིན། ད་ད ཏེ 


ཝཾ ལརསཱང་ཞིད་མཐོང་བརའྱགུར་ཞེན། རང་བུང་ཡེ་ཤེས་གནས་མདསང། །ཞེས་བ།དངས་ཏུ། དུ་ལ་དང་བུང་།། ཡེ་ཤས་གོང་དུ་བར 
སིའི མབང་འརོ་འཛ་བས་ ཐུས་པསུ་མཚན་མདེ་ཡང་གཞུནལ བ་ཏུས་བམད་པ། རུང་བགངཡོམ་དེ་ཉིད་ཁང་ཤེས་ིག་གི་ཆོས་གིས་སོང་བས་གདང་མནས་འདོ་ 
ཡིའི འྲི་ཡིར་དངྱ་བུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཞེསྱ་པདེ། འདིལ་ཡང་ཉེན་གང་ ་ཡད་ཡོདཔ་མ་ཡཾནནོ། །འདྭ་ལྟར་ཏེན་མེད་ཅི་ངབདགཉིད་ཐོབ་བ་མེད་བཞིན་དུ། བྱིནྱ་ཤིས་བླ་དབས་ཡོངས 


ཧཱཾ སུ་དག་པའི་ཞང་ཁམ་སན་སྣ་དང་ཡེ་ཤེསི་བཀོད་པ་སཚོགས་སྣང་བས། རང་བཐུད་ཡི་ཤེས་གནས་མེད་སང་ཞེས་བའོ། །འོན་རལ་བམས་ཅྱིས་སེམས་ཅན་མ་མཐོང་བར་ 

ཤཱ འགྱུར་རོ་ཞེན། རྒྱུ་གསུམ་གྱཾས་གཟེགས་པ ར་བཤད་དུངུང་བར་བསྟན་བའྲི་ཕལརི། མྟ་ཅོགས་ལོགས་བརགས་ཆམ་དགཿཅིད། །ཡེ་ཤེས་དབེངས་ལས་མི་གཞན་ཕྱིར། ། 
ཐུགསྡ་ངེ་ཆེན་པོས་འབྲེ་ཡ་བསན། [འབགོ་དུག་དུ། ་གནས་མཁུས་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྕ་ཆུ་དང་པོ་ན་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་བ་ཇི་སྐད་དུ་དངོང་པོ་གང་ནང་ཞང་ 

ཝི རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སླིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས ངས་ཆས་ནམས་ཅྱི་ནྣམས་པར་དག་པནདྱ་སུརབ་ཡིན་པས། མཚོས་དང་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་ལིས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། 2 

3, གཉིས་པ་ནིསངས་ཆྱས་རྣམ ས་སི ཤེས།ཆོས་ཐམས ཅདྱཀིཆོས་ཀི་དབིངས་ལས་གངན་མད་པའི་ཕིན། ཡུཡ་དང་ཡུལ་ཅན་འང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པའི་འབེལ་བཞོད་པའི་ཕིར་ 
དབ། སང་ས་སྒནམས་ཁྱིས་ཛན་་བྱང་རུབྱ་ཀྱི་སཱད་པ་ཕྱོད་པ་ན། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་ཁམས་གསམྲ་གི་སམ་ས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བངསས་བྲཟང་བས་ལས། ་དང་ཐུགས་ངཇོ དད 








༩" 


ྦ ༩ 


,„ ༄༅། །།པོངས་སུ་བཟུང་བའི་འབྲེལ་བ་ ཡོདཔའི༔ ཁིཕྱིར། གྲོ་བདྲུག་གེ་དུས དད་གཟས་ ཐམས་ཅང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེབ ས་པའི་བིནྨ་རབས་འབུང་ཤིང་སྣང་ 

༧ བརའཙྱུརརོ་ཞཾབ་པའམ། ནོམ་བ་གཅིག་ཅུ་ཆལ་བ་ནམས་ལ་དག་པ་འཇིག་རེན་བའི་༥༣ ཤེས་མངའ་བ ར་འདད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞང་ལཱར་ན་འབྲེལ་བ་། འདི་གསུམ་གྱ་ ཿསྤྲོནས། ། 

༦ རྒྱལ་བརྣནྱིསནེས་མས་ཙན་ལ་འ འབྲལ་པབའ་སུལ་དབས་ལ། སིམས་ཅན་ནམས ཅྲྒ ཞས ས་ནི་འབྲེལ་པའི་ཡུལདུ་ དུམ་བས་པས། སངས་་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱེས' ནི་གཟིགས་སོ། །།¬ 

“ྷ སེམས ཅནྡ་ནམསྦ་ེས་ནི་མེ མཐངངོ་ཞེས་ཐར་ད། །ད་ན་དཀྱིལ ་འབོར་ཆེནཔ་ ་་འདྲི་བར་ལི སི་ནུ་ས་ནྭ་སིངཔོའིདགིལ འབར་ ཙམ་ཞིག གྱས་ཏེ། དེར་དངཔ་དང་ལན་པའི འི་སྲོབ ཨཿ {༠༡ 

¬, ཞུགས་ཕརྱ་གུད་ན་ཡང་དདོས་ཐུང་ར་བའི་དྲལ་ལ ་འ།བོར་ཆེན་པོ་དང 'ཁྱད་མེད་པར་འཐོབ་པོ་ཞེས་བསན་པའ ཕྱེར། བདེ་བཅེན་པོའི་དཀིལ། འཁབོར་ནི། །ཧངས་དྭཔལ་གཉིས་ 
སམ་ཡངནཝ༣། །བས་ཏེདད་ལན་རབ་ཞུགས་ན། །འདོད་པ་ཡེདའོད་མཉམ་པར་འགུར། །ཁེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གུབ་བྱསབ་པའིཝ་ཡངྷས་ལབ་མཐུན་ 


ཏྭ པའི་ཝ་ལྭས་དདོས་གུབ་ཉེ་བ ར་བསྟན་བའྲི་བ་ར། ཧསྣལ་བསཿམ པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ། ༈གཏཉེར་ནཏེ་བ ར་འབུངབ་ཡེ། ཡ་མ ཚོ ནཆིན་པོ་འབུང་བརངེས། །ཤེས་གསུངས 


ཏ། དཅིལ་འཁོར་ཇེརུང་གང་དུ་ཞུགས་ཀངམ་ཏོག་དོད་བརྡ་སུར་པའྱིའ དཞི་གཱལ་བ་མཉམ་པའི་ལརྦ་གགས་སོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་པའི་ནངནས་གསང་སགས་གྱུརུདུབར་གསུང་ 

ཤྩཱཾ ཕ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བྱདརོ། །གཞན་ཡང་སླེབ་དབོན་གྱི་རིག་པསཅིན་པའི་ལྭ་དག་དང་། སོབ་མའི་དད་པསྲ་བངས་པའི་ལ་དགྲ་ཁང་སལ་བ་མཉམ་པའི་ལྷ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་ 

_ ༩ དབོན་དག་གསུངངོ། །དངོས་བུབ་མི་འགུབ་བའྱི་ཆུ་བསྟན་པའྲི་ཕིར། །དད་མེདཉམས་ན་ཕུང་བར་འགུར། །ཞེ་ས་གསུངས་པ་སེ། དད་པ་དངདམ་བཅུས་པའི་དམ་ཚིག་ནི་་་ 
_ ཌཱ, དངས་གབྱ་ཀྱི་ཆུའེ་གཙོ་བོརཡིན་ལ། ད་དག་དང་མི་ལནན་དངོས་གུབམི་འགུབ་ཆདྲོ་སུ་གདཝལ་གྱི་རྒྱརབཤདདོ། །ཚུལ་འདུ་ལྟ་བུ་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་ཆུང་འདྲ་གད་དུ། བྱང་ཆུབ་ 

ད ད 


༤ སེམས་ནི་མ་བསེདདང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་ཉིད་དཔནི། །གང་ཞིག་བཀའ་སྱལ་མི་བེད་དང་། །མ་དད་བྱ་ནེ་མི་འགུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པལ་བུའོ། །ལེའུ་ 


ཆེ 


= ཡི ཆེ 


ི་ ཅལ་པྱོཉིན་པ་ཞེསྱ་བ་བནི 


འམས་དཔའྱི་མཁྲལལ་གྱ་དགད་ནྲེ་པའི་དབངཡེནང། 


སོགས་པར་གགས་པ་དང་། 
སངས་ཧས་མཉམ་སྩོར་ལས། 


རྣམས་སུ] ཡུ་གསུངས་པལ་སོགས་པ་རུདསོ་སའི་གཞུངལས་གགསཔ་རམས་ནི། 


།དགུ་པའ། །ད་ནི་དབད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེནས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་སོ། །དེ་ལ་དབང་སིའི་དོན་ནི་ལཱ་དབ་ཤདཊེན་ 

དབ དབྲསར་བཞི་ཆོན ཀྱི་རྒྱལ་ པོའིགོཿ འཕང་སྦིན་པ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་རོ། །དེ་ལ་དབངགི ཀི་བྲབགྲ་ཀད་སྔན་ཧ་ སེབ་དཔོན་དག་ན་དེ། །རོ་ཇེ་ 
རུད་གཞན་གྱི་དབད་ནེ་བྱེ་བྲག་གི་དབང་ཡེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཡོ་གིའི་དབངབནུ་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་ ~ 
_དཔལ་གསངབ་འདུས་པ་དདྭ་ཟ་གསད་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ནས། །བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེས ་རབ་ཡི་ཤེས་ཞེསྭ་བ་བདྲ་གགས་པ་ དང། ཁའ 
ཡུབ་དཔོན་དདྲ་སོབ་མའིདབང་གས་བྲམས་པ། གསང་བྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དང་། དབྱ་ཆནདང་། ཡགྱཧ་དད་། མེད་གི་དབང་ ་ 


འདལས་ཕན་པའི་དབང་དང་ནུས་པ་ ལི་དབད་་”་རྣམ་པ་གཉས་ས་གསུངས་པའི་གྲྭའང 
- `" ༢༦ ། ° ཤ་་1/༦་། ༦༥ ``. 







རོ འདད་འདུས་པན་སྣང་སྟེ། དེལ་རལ་འབོར་པི་པ་ལས་གྲསངས་ པའི་བམ་པ ་ད། དབྱུ་རན་དྲང་། ཅོད་པན་དད། འཕྲེངབ་དང་། _ྱགྱར་དབྲ་ལ་ནིདངོས་སྲ སཱ་་ 
ཤཾ། འདུསསོ། །གཟུངས་ཀི་དབདན་ཉན་པ འི་དབད་ཡིན་ ན་ནོ། ་པྭའྲི་བམ་དད། དགུན་དང ཅདབན་དབ ཀལས་ ཞིལས་ཉིདདོ། །འཁོར་ལོ གར་བ ་ 
བཱ བཤདཔའོ། །འཁོར་ལོ་ ལོ་སྒྱད་བཆེན་པོན་དོ་ཇྲེ་ཆལ་པོ་ ་སཱ་དྷེལ་ར་འདུས་པད་ཤེས་པནྱ་བའོ། །ད་ལསྤ་བྲ་བགཏུན ནུས་པའི་དབང་ནམ་པ་ལ། གསང་བའི་བད་ཆུབ་སེམས་ 
ཏོ ྱི་དབངབ་སྒར་བའི་བྱེ་བྲགཏུ་བསྟན་ནོ། །ཡྱིའི་གསངབ་ཞེས་བ་བ་སོས་པས་ནི། སིནྦ་སཾ་གསུང་བུགསྲ་ཁི་གསངབ་གསུམ་ལ་པིད་ ཡོད་པའེདབང་དུ་བསྙན་པའོ། །རྣལ་ 
ཤོ འབོར་ཆེན་པོའྱི་རུད་གཞན་ལས་གསུངས་པ་ ཡང་བ བུམ་པ་དདགསང་བའེ་དབང་ད་འདུས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྲ་ཁངགས་ངབའི་དབངྱདཏོགས་པའད་ཡིནལ། དེ་དང་ཐྲན་ 
ཤཌ མད་ཁ ཞ་ཡངམ་ཡན་པ་དད་། དབང་བཞི་པ་ཞེསྲ་གགས་པའང་ཤེས་རབ ་ཕེ་ཤེསྦ་ཁི་དབང་གི་ཁོངས་ས་གཏོགས་པའང་ཡེན་ལ། དདང་ཐུན་མོད།ཁ་ནའང་མ་ཡིན་པའ། ྦ 





་\ 
སལ 


„་ 


རྣམས་ང་ ར་བསར་ ཤིན། 


པེ ༨ 


།དཔར་ན་བདུདཝག་ཅན་གཞནའབབལ་ད 


༄༧། སྒ 
ད་བསན་མདོད་བས་ན་ ་ཌབུམ་དབང་དང་གསང་དབང་གཉིས་ས་འདུས་ཏེ། 
ཕན་པའི་དབང་ཡང་བམ་པའི་དབང་གྲེངྲེ་བག་ཡེནལ། འེ 
ནི་ལཱ་དང་མེའི་རྒྱལ་པོ་ཐུནམོང་གི་དབང་ངོ། (བཟ འབཏུངནུཾ་འདོད་པའི་ཡོནཏ ན་ལ་རོལ་པའི་དབང་ངོ། 
རྣམ པར་ཤས་པ འཆོག ས་བཆད་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཝའི་ཝི ལེ ད 


ཤེས་རབས་ཐབས་ཀྱི་ཡགྱ་ཐལས། 


་ 


ཀབདེ་བའིའྲ་བ་ཚོགས་གས 


བདྱ་བདྲ་ཁི་ལཱའི་ཁོངས་ས་གཏོགས་པའང་ཡེན་ལ། ཝ་གཞནདངཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཤིན་ནོ། ། 
༈འདུས་ཏེ། དེ་ཡད་ཆུདའདིར་གསུངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཆུས་པའི་དབདྲ་ནམ་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་ཞེན་ 
ནུས་པའིདབདྨ་ནམསྲ་ཀང་གསང་བའི་དབང་གྲི་བྱེ་བག་ཡིན་ནོ། གཆདང་ཧུ༢ 


ཡཡིནནོ། །དེལ་གོ་ཆདང་ཆུལ་མཚུན་དངགདུགས་གསུམ་ 
།སིངཔོ་ཝ་ནི་བདེབརགཤེགས་པའི་ལིངཔོའི་དབང་སེ། དུག་་་་ ཊྲ 


དུཔའི་ 
ཅན་ཡིནཔའྱིཡིརམེ་ཤེས་ལཱའི་དབ་ངསེ། འདི་དགྲ་ཀུང་བུམ་དབདདའཇུས་སོ། །དེལ་ནུས་པའིདབང་ 


༣ 


ལ་བའི་རྒྱུན། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཞས་པདྨོར་འཁྱིལ། །ཆེ་ནས་བསིམ་ཞིང་ 


༨༠༩༨ 


ཐོ དིལ་འཁོན་སུར། ཁུ །ཤཾས་ག སངས་ཏེ། གོད་དུ་དྱཀི་ལ་ལབོན་བ་བ འི་ཆོ་ག་དང་། དཀིལ་འཁོནྲ་ཧིནྲ་ཡིས་བླརབ་པའི་ཆོ་གའི་ལྤེར་དུན་པ །འི་སྐབ སྲ་སུ་བསྙན་པ་བཞིན་ལྷ འི 
ཤ།།དྲུཡིལ་ལུཁོར་བྲགོམ་སྟེ། དེནས་སུན་དངབ་དང་མཆོདབའི་ཆོ་ག་ལེ་གྲས་པརྱ་བས་ནས། བདུག་ཉིད་འཇུག་པ་དང་། སོབམ་དྲ་ཡེལ་ལུ་བརདུ་གྲྭའག་པྱ་བས་ཏ། དང 
ཤུ །པོན་ཕན་པའི་དབད་ནམས་བླསར་བའི་ཇེས་ལ་གཟུངས་བིན་ཧིས་བརླབས་ཏེ། གཉིས་སྲ་མེད་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཁའ་ལྷ་ཆིམས་པ་ལས་སོབ་མའྱིལེ་ཅེར་བཞུག་སེ། ། £ 
ཝི དེལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཡི་གེ་བཱ་ལཱས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་བར་པའིནངྲད། ཉི་མའི་གདན་སྭེདདུདིགས་སོ་སོའི་ཡིག་ཁྲུབ་ལ་སོགས་པ་ཆོགགསུམ་བྱ་ཚུལ་ཅུས་རགས 
@༡ ས་སོའི་ལརྦདྱསེད་དེ། ད་དཀ་གི་འཕོ་འདུས་སོ་སེའི་བིན་རུབས་བསས་ཏེ། གནས་གནས་ས་ཐིམ་པས་སོ་སོའ་དབང་ཐབ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སོ་སོའི་སཱགས་ 
° |བརྔོདདོ། དཱཾ་གས་དབ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང། །ཞེས་་བ་བ་ལེ་སོགས་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་ངྲ་སད་ལོས་པྷ་ནམས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་པའ་དབང་ནེ་དན་པོ་ཆེའ 


༣ 


ཱ༄༅། །རེགས་ཁྱི: ཉོ་བབང་བླམར་བཞོ་གྲོངས་ཁོདབརྣ། ཆེག་གི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུདས་དད། །ཕཱགསྦ་འི་གཟུང་མཏོག་ལ་ 
' སོགས་པ་ཡོན་ ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འཛེན པའི་ཕིར་རོ། གཟུས་ཁིདཔེ། ཆིག་གིགཅངས་ 'ཉེད་དོ། གད །རགསལི་གཟ་ས་ ཏོག་ལ་ 
¦ པའོ །བཤད་པ་ནེ་པདདའི་རིགས་ཆོས ་ཆོསྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་ཡིན་པའི་པཾར་རོ། །ནྡོ་རྫེ་ཧུལ་པོ་ནི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀེ་བདག་པོ་ཆེནཔོ་ཡིན་པའྱི་རཾན་དགས་ཀྱི་ཡིའི དབད་་ 
བྲསུད་པོ། །དབང་ཐོབ་པའ་ཡོན་ཏན་ནི། དུས་འདྲི་མན་ཆདྱ་ཧལ་བའྲི་སས། །ཤིསྭ་བབ་ལ་སོགས་པ་སྣེ། འདེ་ཡང་ཡེན་ཏན་གི་ཐོབ། ་མ་སཱོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁི 
དེ་ལྭ་རལ་བ བའ འྲ་པས་ཞེས་བ་ བའི་མེང་གང་དུ་ ཐོབ་པ་ནི ཤ¬ཧ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ སལས ་བ་ན་མེད་པ །ཡད་དག་པར་ཛྫོགས ་པའྲི་བངྨ་ར ཆུ་བཏུ་དཾ མས་ བསྙད་ནས་ཆྱལ་བའྲེསས་་ 
༼ཾ ༢ མིངའཐོབ་བོ་ཞེསྲ་གགས་སོ། །བདེན་པ་མཐོང་ནས་དངོས་གཞི་ འཐོབ་པོཞེས་གགས་སོ། །དེ་བཤིནདུ་གསད་ཝགས་ཡི་ཚུལ་ལསྤ་ཀ། དབང་ཐོ་བནས་ 





དྲ་ིལ་འཁ་སོན་ཏེ། དེ་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནསུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉདདུ་མདོན་པར་འགྲུབ་པདྲ་བབའྲི་ཡིར། རྱལ་པོརྡེ་གུར་པ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིདཚོགས་ཏི་དྲིལ་ 
ཌྷ ཱཁེར་ཡང་བསམང་དང་ཕོདཔ་དང་། ཚདདད་དི་ཉནྱ་བབའྲི་ཚུལ་ནམསྲ་ཚིས་སྟན་པརྱ་བེད་པ་ལ། དེ་ལ་དངཔོ་བསམ་པ་བསུན་པའྱི་ཕིར། རྒྱ་གཅིག་པ་དང་ཡིག་འབའི་ཚུལ། = 
ཤི ཞེས་པ་ལ་སོང གས་པ་སྩོས།ཏེ། དེ་ཡ་དཏོགས་པྨ་ནམ་པ་བཞིའི་ལམ་ཧིས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རང་གི་ཡ ན་ལགཏུ་གཏོགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ཡེཤེསྲཀྲི་པདཔར་ཤ སྭ་པ་དང་། ཕྱི་ ཁཾ 
ཟྲི རོལ་ཧི་ཡུལ་ནམས་དབབིདས་དང་དབེདས་ཀྱི་ལུ། ཤེས་པདང་། ཕོ་བ མས་གཉིས་ས་མེད་པའྱི་བདྲ་ཆུབ་སེམསྲ་སུ་ཤེས་པའོ། །དེལ་རོག ས་པ་བ ཞིའིཚུལ་གིས་ཆོས་་་ 
: | ཐམས་ཅད་སངས་རྩས་པད་ཤེས་པར་བྱསྟེ། དེལ་རྟོགས་པ་རྣོམ་པ་བཞི་ནི། རུ་གཅིག་པརརྟོགས་པ་དང་། ཡིག་འབུའི་ཚུལ་གྱིས་རོགས་པ་དང་། ཤྱཾན་ཧྱིས་བརླབ་པར་རྟོགྲ་ 


རཱ །རྩ་བའྲིཕས་ཞེསྱ་བ་བའི་མིད་འཐོབ་པས། རིག་པ་འཛིན་པརགརནསྱུ་ཆལ་བའི་སས་ཉིདདྱ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལྕེའ་བཅར་པ་ལོ། ༈ །དདནི་ཚོགས་ཅི 


[༩ 


༼ཧ། ། ་ྷ ང་ས་ཡ རངོང་ ༠ ཛེ ཟླ པ་བོ དེ་ད ར) 1 ར་ར གྲེ ཀར ར་ བེ] ་ ༈ 
༧)།། ༡ ༄༠། __ ར།བཔ་དད་། མངནྲ་སམ་པད་ཏགས་པའ། ་ །དེལྱ་ུ་ཤེསྤ་བབ་ནྱི་སེདྒ་སེད་བདྱ་བེད་པའིས་པོན་དང་། རེན་གྲོགས་དང། བགཏན་ཚིག་དང་། ། 
མཚན་ཉིདྡ་ནམས་ལ་འཇུག་གོ། །དེལས་འདིའ་མཚན་ཉིད་ལ་གཟུངབརྲ་བའོ། །གཅེག་ཅེསྱ་བབ་ཡང་སྤིར་མཚུངས་པ་དངྲ་གངས་དང་དབབེར་མེད་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟེ། འདིང་་ 
ཝཾ དབྱེར་མེད་པ་ལ་གཟུང་བརྩ་བ་བཱེ། དེ་བས་ནཆོས་ཐམས་ཅད་མཚནཉིད་དབེར་མེདཔར་ཏོགས་པས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་མེ་དམིགས་པ་ན་རུ་གཅིག་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བའོ། ། 
ྷ དེ་ཡད་ཐེག་པ་ཆེནཔྱོ་མུའྲིཐན་ཡོངདང་ཐན་མོང་མ་ ནཔའི་ཤོ་ནས་ཏོགས་པ་ནུམས་པ་གྲསམེ རམ དེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དྩོན་དམཔར་མྭ་སེས་པའི་མཚན་ཉིདྲ་ཁིས་སོ་ས་མ་ཡིན་པ་་ 
¬ དང། ཟན་ཇོབྱ་ལུ་མའི་མཚན་ཉད་ཤྲེས་ས་ས་མ་ཡན་པར་རྟགས་པ་གཉསན་ཐག་པ་ཚན་པྲ་པན་ལང་དྲུགགས་པའ། །ཆཨ་སྩེས་པ་ཉད་སྱུ་མ་སྣ་ཆོགས་ས་སྣད་ཞིངེ་བྱ་བབྱེད་བར་སྣད་ 
།] ལ༈ སུ་མཉིདངི་ལྟར་སྣང་བ་དེལ་བྲའི་ངོ་བོ་ཉིད་ མེད་དེམ་མྱེསཔས། ཀུན་ཇོ་བ་དང་དོནདམ་པ་དབྱེན་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི ཛ སྨ ལེ པིན 


ཟར ༡ །༡༤།( ༢༣༣ 1 ཀབ ་ > རོ 
སང་ཟབ་མ་ལསྲ་གགས་པའབུན་མད་མ་ཡན་པའ། 


9 


¦ 


འབའིཚུལ་གིས་རྟོགས་པ་ནིཚུལ་སྔ་མ་དེཉིདྲ་ཁང་སུ་གྲས་དྲ་ཐགས་འྲབས་བུའི་ཆོས་ས་སངསྦྱཅས་པར་རོགས་པ་སྟེ་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །པྲི་ཞེན། མླ་སེ་ས་པ་ཞི་ཡི་གེ་་པེ 
(ས་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ པ་གིས །སྒྱ་མ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་ནི་ཡཾ་གེ།སོའི་རང་བཞིན་ཏེ། ང ཨོན ཕྭ་བི་བདག་ཉིདས ཨི དག་ཉིདྱ་གེ'འྲཔ། པ་་ཡིགེ་ཨ་ཧེ། ྒ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཉེན་པོས་མྱི་ཕེད་པའྲི་ས་དོ་རྡེའོ། །སྡང་བ་དངམ་སྙེས་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པ་ནི་ཡི་གེ་ཨོ་སྟེ། །སོནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རིག་པའི་མཚོན་ཉིད་ཅི་ | 
འབྲུལ་པ་ཐུགས ཛྡེ་རྡེའོ། རྭ །བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་རྟོགས་པ་ནི། ྦ རྟོགས་པ་རམ་པ་གཉིས་པོ་ངའྱི་སྲབུ་དང་བྱིན་རབས་ཤེས་པ་སྟེ། _ དེལ་་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་ནེ་ཡེ་ཞར *- | ཏཱ 
5, སངས་རྒྱས་པ་ཡན་མོད་གྲ „ འོན་གྱང་རྟོགས་པ་རྣམས་པ གཉས་པ དང་མ་ཝལན་ འབྲ་བྲ་ནམས་ལ་ན། དས་ཕན་འདགས་པར་སྣང་བར་ཡའ་གྱུད 
ར༨ྡོ། །དེ་གཏིས་དང་ལན་ན་ནིཕན་ཐོགས་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བསན་རྟོགས་པ་རམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མའས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སདས་རས་་་༠ ༧༠ 


)༣:.༩༩༦ 60, 


སས 








ཤྲ 
༩ 


ཧོ །ཕ་ད་བིན་གྱིསླ་རོབ་ པྭལ་བུའ་སྣང་བར་འགུར་བས། ཧྲིཾན་གྱིས་བརླབད། །པརྙ་རོ རྟོགས ་པ་ཞེས་བྱའོ། །མདོནསུམ་ པདྷ་ཏོགས ་པན། པྱརོ་དབང་་ ་ 

པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོཐ པྲྲབ། །ངཔའ་ གགས པའད་ཡང་ ཡདཤྲ། ༢དིཧྭ་ཤེས་ རབ་བ ཧི་དབངཔོའི་མདོན་ཟ ས་ ཧཱ ། དེ་ཡ དསོ་སར་ཏོག་ པའི་ཤེས རབཉྭ ཉིད་ལ ཤེས་ པར་བའོ། དེ དྲཡ ད་ 
ཏེན་དང་ལ ཐཱན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་གསར་ནེ ན་བྲསཾགས་བཅད་བདརབ་གསུམ་ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེ་ ཉེད་པ་ དེབཞིན་དུ། ཕཤཱཾན་ཅི་མ ལོག་པའི དེན་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡདངེས་པའི་ ་ 

3, ཡུང་དང་། དངོསྲ་གྲབ་ཐོབ ་ཅིད་མཁས་ པདྲ་གུར་པའྲིབ་ མྭ་རམས་ ཀྱི་མན་ངྲག་ དངད་། དྲེག ཉས་ ་དད་མཐུན་པར་འུགས་ པའི་སོ་ སུར་ཅོུག ་པའི་ཤེས ༢བ་ནམས་ཁྱ ཀྱས་་ 

4 | དོན་གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བ་ེ། དེ་འ། བསེགས་པས ནི་གདེར་ཡིན་ ཞམ་མ་ པི ཞ་ཤིས་ སཔར་ འགྱུར་དོ། །བཅད་པད། ན་གསེར་གེ་ གྱ་གསག ཤེས་ ་པྲརའགྱུརད། །བདད 
༡ བས་ ན་བསད་པས་ དན་པ རང་བབཞིན་དན་པ་ ལ་སོགས་པའི་བྲབ དདན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའ་འགྱུར་འོ། དེ་བཞིན་དུ་ དེས པའི པདདང་མཐུན་བས་ན་དོན་ གྱ་སྱཾ་ྱན་ཅ་མ་ལེག་པ 


ཟླ ཤེས་པརའགྱུར་པོ །མན་ངག་དང་མ ཐུན་པས་ནྲི་ལང་གི་དགངས་པ འི་དོན་གཞནདུ་འདྲེན་པ་གཅོད་པར་འགུར་རོ། །དེ་གཉིས་དང་མ་ནཔ རྩ་སེས་པའི་ས་སོར་ཏོག་པ འིཤེ ངཔ་རབ་ 
ཤཾ། ཁྱིས་མདོན་དུདེ་ཉུན་ཅོགས་པ་ནི། ཐོས་བཙམ་ལ་སོགས་པལྟ་རྟོགས་པཉིདང་ཞེན་པསེལ་ཞང་གཅོད་པརྱ་པེད་དོ། །གྲའུ་དའདི་རནི་འདིི་ལྟ་བལ་མངོན་སམ་དཏོགས་པ་ 
ཌྷ ཤས་ཤའོ། །ཐུན་མོད་དྲུ་གགས་པ་ནུ། མདོནསུམ་དངཇེས་སུ་དཔུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉིང་གསན་བསེགས་པ་དང་བཅདཔ་ལ་སོགས་པའ་ 
2 དཔེ་སྦར་བ་དང་བཤདཔ་ལྟ་བུནི་མ་ཡེན་ཏེ། . གང་གི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་སྒིབ་པ་མ་དག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་པའི་མངནོ་སྲམཉི་དསུན་འབྱིན་བརཐྲེདཔ་ཡིན་བས། དྲ་ལྷ་བ་ལ་བརྟེན་ ་ ༩ི་ 
ྷཔའིརྡེསྤ་ས་དཔག་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་སྲ་མི་དུད་དེ། ་དེ་བས་ན་འདི་ལྭ་བུནི་འདིད་སྩར་དུ་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལྟ་རྟཅོགས་བྲ་ནམ་པ་བཞིའིྲི་ཚུལ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཧད་ཡེ་ནས་སངས 
£ རྒྱས་པར་རྟོགས་པེ་ཕྱིའི་དོན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཡིནནོ། །དནབྲེ་བག་གི་བསམ་པ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཡུན་ལག་དབང་བྫོ་ནམགས་ཀུན། །རྣམ་སྨིན་ཡཱོ་དུ་ཤེས་བར 


༽ 


དེ་ལ་ཡན་ལག ནོ་དབང་པོའི་་༽ 


¡ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ལྱས་ཉིད་ཇི་ལྟར་སཱ ང་བ་དྭེལརཱ་མ་ཡ ན་ཏེ། 
བི ཕི་གེ་གསུམ་ 


#2ཿ །བྱ༈ །རྫོགས པའི་དངིལ་ལཁོར་ཉད་དྲུ་སམ། །ཡངཞཁོ་ ཇོ “བའིདྱ་ཅེལ་འཁོར་སྒོམ། 

༈ ཊག །དེ་བས་ན་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མདོར་བཝན་ལས་ཞེསྱབ་སེ། 

ཧཱ ས་སི * རྣམསྨིགསཱོད་གེས་བཅ་བ། །ཞེསྤ་སོསཏེ། དེ་ལ་ཨཱོའི་ཕིགེ་གསུམ་དུས་བ་སེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ཨ་མ་ནམས་ལས་ཡྲ་གུབ་པར་འགུར་ལ། 
སུངཐུགས་ཀྱི་འང་བཞིན་ཏེ། དེ་གསུམ་དབུར་མེད་པ་ཉིདྲ་བུགས་དྡ་རེའི་རང་བཞིན་ནོ། 

ཤཿ ཡུབ དཀྱི་ལ་ ་འཁོརྭད་བགོམ་ཞིང་བསམ་ཕར་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྫོགས ་པའི་དཀྱིལ ༥འཁོར་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །ཞེས གསུངས་སོ། 

ཤི དབས ་ལ་བབ་པར་སུར་པ་དེའི་ཚེ། ཁོ་བོའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་་ཡིན་པས། ཡངན་ཁོ་ ་པོཁི་དྲཀིལ་འཁར་བསོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭར་་་ 


།དེ་ལྭ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་བཤིན་དུ། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་སྤྲལ་བརྱལ་བ་་ 
།གང་ག་ཆེ་གྲ་ངུག་པཅན་འདུལ་བརེ་་་ 
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8, ཡུངེ་བསྙན་ནས་སྤོད་ཡུ་ལ་བསྟན་པའེ9ྱན། གས་སྷ་ད་དོ་རེག་ལ་སོགས། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། དེ་ལྭ་པིིུ་སཱདྲ་ཕལ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇལར་སང་བ་དེ་ལ་་ 
ཤེ། བུའྟི་རམ་པ་མ་ཡི་ནྟ་ཏེ། རའི་གཞིན་བ་ ས་ས ན། །རྣམ་སྙིན་མུ་དཱ་ཤྲེས པརྩབ། །ཞས་མས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གྲེ་མ་ནྲི་མུཀཏ་མོལ་སེ། ཟློ་ལ་ཞེ་ཟ་ 
¬ པའི་དོན་ཏོ། །ཐིག་ལེནི། མ་ཞེས་མཉམ་དང་མི་མཉམ་མད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མདོརན་ཡི་ གྲིསཱན་ཚོས་གཉིས་ས་མེད་པའི་ཕྱག་རའོ། །དེརི་ངང་ལས་ཞེ་བ་དང 
£ ཁཁྲོ་བོས་བ ཐཱས་པའིིལ་མོནམས་ཀྱི་དཀིལ ་འཁོར་ངུ་བསྒོ་མ་ཤིང་ཤེས་བརྩབ་བ་ཡིན པར་བདེན་པའྲི་ཕིར། ཡུམྱ་སིདྲ་ཀྱིལ་འཁོརཉིདདུ་བསྒོ་མ། །ཡང་ན་ཁ་མོའཾྭྱིལ་་་ བ 
པའ འཁོར་བསྒོམ། ༈ཤེས་གསངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཧེ་བའི་ལོངས་སྩོད་རྣམས་ཁི་བས མ་པའྲི་ཚལ་བསན་པའི་ཕིར། གཉོས་རྒྱན་བ བའ་བཏུང་གུ་དང་ཚིག །པྲོ་གར་ 
4༧ ཚོགས་ཅྱི་ཝཱིན་ཐུང་ལ། །ཞེསྤ་བབ་ལ་སོགས་པ་སོས་ཏེ། ཉེ་བའི་ལོངས་པཱད་འདྲི་ནམས་ཀད་དངིངས དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིགཔ་བང་རུབ་སེམས་ཀི་ནདབཞིན་དང་། 







ཌན སླ ༨ དྲད ༨ ྱུ ༤༽ ¬ རའ ༤ ༠ € ¬ ༩༽ ༤ མེང ཤ༨༽ 
༩ ཞས་སཱོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཧཱ་ནེ་ཨཱ་ཧདྷ་སེ་མི་ཤིགས་པའོ། །ཨཱ་ནི་འདུས་པའོ། །ཐིག་ལནཱིམཉམ་བ་ཉིད་དེ། དེ་བསན་གཏེས་སུ 
ཌྷ ཐམས་ཅད་འདྲས་ཤིང་མཉམ་པཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཞི་མཆོད་པའི་མཚཆོག་ཡེན་པས། ངོ་མཚན་འབྱུང་བའི་དཀལ་འཁོར་མཉེས། །ཞེས་ག 


ན། ཤིས་རབ་ནི་ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕརོལྭ་ཏུ་པིན་མའོ། །དེ་ཡད་རྣམ་པ་གསུམ་པྟེ ། ལསྭ་ཀྱི་ཕྱུ གྱྭ་ཆྭ་ངང་། མཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་གྲ་ཧ་དང་། ཕགྱ་ཧཆེན་པོའོ། །དེ་ 

4 ལ་འས་ཀཁྱ་ཕྱ་ག་རྒྱ་ཞ་རྣམ་པརྲ་སླེན་པའཾ་ལྲས་ཁྱ་བདག་ཉིད་བུད་མད་རམས་སོ། །ཡ་ཤེས་ཀྱི་པྲགྱྭ་ཧཱནི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྦལ་པ འ་ལཱ་མོ་རྣམས་སོ། །ཡགྲ་བཱ་་ 
2 ༨`༽ མཱ ༢ :༤༽. „ཱ༽ ༽ ༨ ་ ༤ ,༢༨༽ ˆ, ༤ ཛ༽ ཁ. ༽་ ཇེས དེ ༽ སྲ་ ༤ ༽་ 
བྷ ཁེན་པོ་ན་ཆོསྤ་ཀྱི་སུ་མཚནཉིད་མེད་པའོ། །འདྲ་རམས་ན་ཤས་རབྲ་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། འདྲ་རམས་ལ་བྟ་རེན་ནས་གཉིས་ས་མདཔའི་ཡྲེ་ཤེསྐྱར ད 
# བརུ་འགྱར་པའི་གནས་ཡན་པས། ཤིས་རབྱ་བ་ཕཱོད་པའ་དམ་ཚིག་ཡིན་པའྲི་པིར་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤོད་པའོ། །སྤོལ་བ་འང་ཐབ་ས་ཀི་གློད་ 

ཤཱ, པ་སྟི། མདི་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ནམས་ཐར་པ་དུང་བདེབ་ལ་འགོད་པ་ཙམ་ལས་མྲ་གཏོགས་པའྲེ་བབས་གཞན་ཡད་པའྲི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྭ་ལྷ་སྤོ་ཀ་མོ རླིག 
¡༅ཾ་ དན་མ། །ཞེས་བྱ་བན་གཟུགས་དང་མཚན་དབ་འབྲིད་རྣམ་པ་གསུམ་པྟེ། ད་ལ་རབན་འདོད་ཆགས་ཁྲ་ཡུལ་གསུང་གི་ཕམ་མོ། །འབྲིང་ན་གཏྭ་མག་པ།་ ་ 


ྲ དིཞེ་པང་གི་ཡལྭ་ཐུགསྤྱ་ཀྱིལ་མྭ་སཾ། སྦབ་པའི་སབསྤྱ་བིརི་གས་སོ་སར་དྲབེ་བའམ། ཡངན་ 
༦༠ །ལ་སཱའི་ཡུམ་མོ། །མཐའ་མ་ན་ཞེ་ཝང་གི་ཡུལ་བུ་ སྦ་བྱ་ཡམ་སེ། རེ གླབདདྲང་བ་ཡྲིད་པ་རད། ཏཱ ཤིས་རབ་ཀྱི་རང་་ 
དེ ༦ འཕ མམ "= 2! ༥ ར་ད ༡1 བའི ལ་ད་འཉལམ་པར་ འནྩ་བབ་ སཾ ༤༨ 
༧ དི་དཔྱེད ཙི། གང་གྲི་ཕིར་གཟུངས་ཐམས་ཅད་ཀད་དད་པས ཆགས་པ་ཅན་ཞེགན། ཉིདད་ཛི། ན་བའ་ཡ བེལ་འམ་ཡདན་མི་དབེ་བད། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡཾན་ནོ། །ཇི 
།ན་དང་གནས་ཡིན་པས་བད་མེད་ཐམ་ས་་ ཁྱང་མི་སྲདཅིངམི་སང་བའི་དམཆེག་ཏུ་གྲསངས་པས། ད མས་ལ་མ བཞི་འི་ཏད་པེའརིན་དང་ི ཇི 
ཿ བཞན་དང་གནས་ཡན་ བུད་ ངད ཞེག རང་མི་སོང་སྲར། ར་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྩན་བ་བཅུམས་པའི་དུས་ན་ཡང་བརྙེན་བླསབ་ནམ་པ་བཞིའ 8 དང་འ ཞ་དྲད་ ༩2 
£' སྤད་བསྟན་པའི་གཟུངས་འདི་རྣམས ་ལ་བཏཱན ནས་ཤཱས བིག་པ་བནིཉེ་བསདདང། །བྲསབ་པ་དང༔ །བུ་ཅེན་བྲོས། །ཡཱམ་གིཔྨརལི་དྭཀིལ་འོར་དྲ། །བ དེྲ་འགུས་ཀྱ། 
ཛའ ལྡན་པན་བྱ་དགོས་ཏེ། དྲ་བསྟན་པའྲཔར། དེང བདར་བ ཝཱ དྲ་སགས་སྙིའི་ཚུལ་ལས་འདོད་པའ་དངོསྲ་སུབ་བ གྲབ་པནྱ་བབལ། དང་པོར་བསྙན་པའིམཚན 
ཤོ ༨རིལ་འཁོན་སོ། །ཞེས་བ་བགྲསངས་ཏེ། དེལ་བསེནྲ་སེབནིགསང དབསེན་པ། 


ྦ རཿ ཉིད་མ ནམ་དང་དུས་དང་གངསྣ་རནམས་ལ་དམ་བཅས་པའི་བདག་ཅིད་ནིབསན་པ་ཞེས་གགས་པོ། །དམ་བཅས་པ་ཚོ་གས་ནས་དངེསྤ་གུབ་བྲགཔ་པའི་མཚན་ཉིད་མཚན་ ་་ 

ཐག་མཐུའ་དངགཅས་པ་ནེ་སྲུབ་པ་ཞེསྲ་གགས་སོ། །རྱད་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ཉེད་ཀི་ཡན་ལག་གི་དབབེ་བས་བཉེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་གགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ན་དངོས་གབ་་ 
བསབ ཕའི་སློད་པ་ཐ ཡས་༠ ད་བྲསས་སོ། །གང་ ང་བ་འདུས་པ་ལྔ་བ་ལས་ནེ། བསྙེན་། བ་ཡན་ལག་བ ཞེས་ཧུད་ཀྱིག ཞང་བྲསས་པ་དང་། སྩོར་བ་དང་བོ་ འིཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་ ོ 
སེགས་བ་ཏིང་ངདེ་འཛིན་ཆེ་འབྲིངྲ་བེ བུག་དང་བཅས་པབསས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་གཉས་སུ་ལོ མཔའི་སྩོར་བའེ་སྒབས་བསྲས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའང་ཡོ། ད་མདྦ་བེ། འདིར་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་དགུ་པཱན་ཡི་སེང་དཔོན་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུརམ་བཤད་པས་དེ་དག་ལྟར་སྩར་བར་མེ་བྱའོ། །འདིར་གྲགས་པ་ནི། བརྟྙན་པ་ནྲི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤེས་བ། ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ནི་ 
བ འདི་ལབའྲི་ཙལ་གིས་ལྤོརབ་བཅ་མ་མོ་ཞེསྤ་བ་བའི་དོན་ནོ།། 


>. |; 


ཨིང 


” བདག་ཉིད་ལར་ཤེས་པ། ། སྦུབ་པ་ནི་ཡུམ་བསྱེདཔ། ཨྩུབ་པ་ཆེན་པ་ནྲ་ཐབས་དང་ཤས་རབྲ་བང་ད་འབྲེལ་བ་སྟེ། 


ཀི 





༢ ༄༅། „༨ །དགྱེས་མཉམ་མཆོག་ཤི་སྱིན་པ། །ཞེསྱ་བ་བན་ཐམས༦ཧད་དབྱེར་མེད་པར་ལ་བ་ དད དྭ་ཝ་བུར་བསོམ ་པའི་ཏིད་དེ དེའདན་བྲི་མྤབས་ ་ལོདངས་ 
¬ ཕདཆེན་པོ་མཉམདཱུ་རོལ་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པའོ། །མཆོག་གི་ཝྦིན་པ་ཞེསྲ་བ་བན་དོན་ཆན་པོ་དངལན་པ་སྟེ། ར་གཉིསྤ་ས་མེད་པད་སྤོར་བའི་བུད་རུབྱ་ཅི་ ༤ 
༥ སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ཊོལ་གནས་པའི་ཚེ་པ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་བཅུ་དད་། ག་ནས་བ ནབ་པལནཔ་སེ། འཇི གཏིད པདྨ་ཡོརབའབུང་དབ་ི་ ཕྱི 
ཧཱུ ནང་ག་ གི་མཆོད་པར་གཏོབ ཏོག་ས་པ་ལ། ངས་སད་ཆེན་པོ པའྱ་ཧནད་གུ གསུར་པ་བམས་ཅད་ ཡངས་སུ་ཛོགས་པར་ཤེས པཾ སྤེམསྙ་ ནཱ་རུམས་3ྱ་ཡ ནོདང་སུ་ཚརོགས ་པརའགྱར་བའ ལ་ 
ལས་བསུམ་ཝོན་དང་དངོས་དང་མཛུག་ལ་སོགས་ པ་ཡོདས་སུ་དག་པར་ཤེས ་པརན་གུར་པས་མཚོག་གེ་ ག་གི་ཕུན་པ་ཞེསྭ་སོས་སོ། །དེའི་ཤར་ལ་བདུད་རྱིའི་མཆོདཔ ་དང་དངས ཁྲབ 
ད་བར་བསན་པའྱ་ཡོར། སྲབ་པ ཟའི་སིད་པོ་སེ། །ཞེསྤ་བ་བ་ ལསོགས་པ་གསུངས པའ ནནོ། དནྲེ་སོལ་བབྣ།ད་པའྱི་པེར། ཞིང་ ་གྱརམཆོག་དང་ 


མཆོག་ཕྲན་རྣུམས། །ཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དགྲ་ཀད་བྱཅི ག་ནེ་གདུལྦ་བའི་ཤིངདངྱ་ཕར། ་ཁ་ཅིག་ནྡི་བ་མའི་ཁ ར་རྒོ་ཞེ་སྲ་གགསས། 
དདག་མེ་དམེགས་པའ་ཏང་ངའཛིན་ནེ། པསེནསྲ་སེ་མེ་དདེ་བི འ་ ` །ཅེཾསྦ་བུ་བ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །དནཾཚཾ བ སྦིའྲལལ་འ་བ་བ་འི་བས་ནབའྱི་པི 
ནྣོད་བཅུད་རུདརྣ་མས་དགརྟོགས་ཤིང་། ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས།ཏེ། དེ་ལ་པྦྲོད་དག་པ་ནི་གནས་འབྱང་བ་ཆེནཔོ་ཝ་ཡུམ་ལའརངབཞིན་དག་པརརགས་པའོ། །བཅུད 
_ _ དགུ་པན་པུང་པོལས་བཝས་བ་རགས་རམ་པྲ་ལད་དུག་པར་རོགས་པའོ། །རྒུད་དགཔ་ན་ནམ་པད་ཤེས་པའི་ཚེགས་བྱད་ཡེ་ཤེས་ལཝར་དག་པརྐ་ཏྟོགས་པ་སེ། དྭ་ལར་ 

# དགུ་པ་རྣམ་པ་གསུམམོ། „ །མཉམ་གཉིས་ན་དོན་དམ་པར་མ་གྱེས་པར་མཚུངས་པ་དང་།  གན་ཚོབཏུ་སཱ་མརམཉམ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་གི་ ཆུལ་ལོ། །ཁླག་ 
པའི་མཉམ་གཉིསན་ཕུད་པོ་ལ་རིགས་ལའིསངསྒ་ཆས་སུམཉམ་པ་དད། ནཱམ་པན་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་སུམཉམ་པྲར། མཉམ་པ་ནམ་པབཞིའོ། །དེལ་ཕན་དག་པྷ་ནམ་པ་པདུམ 


མམས ༅༅ ༧ཁའཨམསསཌ ༥༠༠ 


དི་ .;6&༦ 


!› 


སླ ༄༅། །དང། མཉམཔ་རྣམ་པ་བཞའི་ཚུལྱ་ཤིས་ཡོངས་སུ སུདག་པའ་ཞིང་ཁམས་དང་། ཡོངས་སུ་མདག་པའི་ཞིང་ཁམས་ག ཉི་སྭསུ་དབྱེར་མེདདེ། ། 
ཐམས ཅདྱབངགན་ཅབཟདཔའ དཔན དཀྱལ་འཁོརཀུན་ཏ བཟང་པོའ་ཞང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟབྲུའི་ཚུལདུ། གསྐར་གགྲསམ་ཧི་ 
2 ཕྱོདད་ཐམས་ཅདཀྱང་སྤིབ་པརི་འཛུར་ཏ། རད་བཞིན་མེདཔརཇིག་པས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་མུ་འགྱར་ལ། འཕུགས་པ་ཐམས་ཅདདང་མི་གཟུས་ ་པའི་ཚུལ་གཾས་སོད་པས་ 
ཡཆོད་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་རྒུནམེའཆད་པའི་ཡིར། བྱེད་སོད་ཚོགས་ཆེན་གཉིས་འགགྱར་བས། །ཞིས་གསུངསཔ ༥ཡིནཏེ། དེདག ཤེས་ནི་ལྟ་བ བ་དང་ཏུང་ངེ་འཛིན་བསྟན་ 6 
ནོ། །དནིདའི་གོགས་བསྟན་པའྱ་ཕིར། ཡན་ལག་མཉམས་ཡོ་བུད་ཝན། __ །ཧོ་གརྫོགས་པར་ཤེས་པ་ཡེ། ཞེསྱ་བ་བ་བཡུངས་ཏེ དེལ་སིཾརམནི་དམ་ཚོག་ལསོགས་པའི་ 
བསབ་པའི་ཡནལག་ཀྱངཚེ་གའི་ཡན་ལགཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་མོདེ། ཡདོར་བསྔ་ན། གོངབསྟན་པའི་ཝཾ་གསྦཀི་ཡནལག་ལྔ་དང་། ཡྩོ་བད་ཝ་དང། ཚོ་གལ་རཱམས 


ཡོ ཡྱི ཛཿ 


ངི འཕོངས་ ཡི་རྟ་ཏེ། འདི་ལས་ནི་ཏིངངེའཛན་གི་འཇུའདུལ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་བད་གསལ་བརྡསྟན་པ་དགོ།།ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའོ། ཀྭ །ད་ནི་ཆོགས་ཀྱི”" 
/2 


༡ ༦༧། _ །བསྟན་པའི་ཕྱཾས། ལཱུ་འཕྲལ་དྲ་བས་མངོན་རྫོགས་བའེ། །དྭ་ཁིལ་འཁོར་བརྟན་པའི་ཏིང་དེ་འཛན། །ཐྲོ་གརྦཤགྱཧའེ་འདུ་འཕོདྱ་ཟིས། ། 
, འཛུལ་ལམ་ནམ་མཁའ་འབྲ བར་འགྱུད། །ཞེས་བབ་ལ་སོགས་པ་གསཔས་ཏེ། དེ་ལྔ་བོ་གར་དྱ་ཕགྲ་ཧསཱ། ལྡུརྦ་གིསྦྲ་གབ་ང་འྱི་ཕགྲྭ་ཆ་ཡིན་པ་དང་། སྩུ་འཕྲལ་དྲ་་་9 
ཾ བའི་ཏིང་དེ་འཛན་དང་ཝལན་ན་ཐམས་ཅད་ལྷའྱི་བིན་རུབསྲ་ས་མྱ་གར་པ་མད་པའི་ཕི་ར་ཏེ། ཕུགྷ་ཧ་འོག་མ་ནམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྣར་རོ། །འདི་ལྟར་བོ་གརྒ་གི་འ་འཛོ་ལས་འོད 
ཌཱི ཟེརྲ་ས་ཚོགསྲ་སུ་འཐོས་པས། སངསྐྱརས་ཀྱི་མཛད་པ་བསླབས་ཏེ་སེར་འདུས་པས་བདག་ཉིདྲ་བེ་དྲའིལ་འཁོར་ཡང་འོད་ཕང་དྲུ་གུར་ཏེ། དེ་ལྷ་སིང་རེ་ཆེན་པོའ་བོ་ཡིས་་་ 
“༡༠ བསྱཾདཔས་རེམ་གྱིས་སམ་གཅིག་ཅར་སྲེ་ཚུལ་གིས་ལའྲི་སར་གསལ་བར་བྱསེད་ལ། བོ་གརྦ་སྲི་སེ་ཞས་བྱསབསན་དངོསྲ་གྲ་བྲ་ཁི་མཆོག་ཏུ་འྱ་ཧུར་རོ། །གཞན་ཡང་དྐང་པའེ་ 
ཟི གར་གྱིས་ས་ལ་འཛུལ་བ་དང་།  ལག་པའི་གར་ཧིསནཾ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགུར་བ་ལལ། ཡདདན་ཐུན་མོང་དུ་ཡང་འགུར་ཏེ། འདྲི བདག་བསླབ་པར་འདོདན། 


རོ 


༩: 
3 
ཤྲ 
ཤེ 
= 


ཞི་ཡི་གེ་སྩ་འཕྲལདུ་བསྲོམས་ཏེ། དེ་ལྭ་ལུ་མ་ལེནཱ་ཤིགནས་ལ་སོགས་པའི་ལུམ ཟས་ཏེ། འ། གྲ་་འགྱེར་ པ 
ཅ་་་ོ་ དནི་དངོས་གྲབ་ཆན་པོའོ། ཨ་འ ས་ཏ ལཿ དེའུ་ཞུགས་ན བས་དངརུ་ལྭ་བབཞིན་འཛ འུ བ་དང་། དེ་ 
མསལ་སོ་སོའི་སདང་ཆོས་ནམསྭུསཚོགས་སྒྲོགས་པ་དང་། 


དེ༥ཚོ་གྲ་སང་ཡ། ན་ལག་པསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ འེསེ་ནས་གདུ དུལྱ་བུ་༤་"་ 

བདུདདང་མུ་རྟགས་ཟིལ་གེས་མནན་པ་ལ་སོགས་པམ ཛད་པ་ཡོངསྲ་ས་བླསབ་པརབགམས་ན་དངོསྲ་གབམཆོབ། 
འྱལུ་རརོ། །ཡདྒནྷ་ལེའི་པྨར་ལཾ་ཡེ་གྲེ་ཏེ་བསོམས་ཏེ། 

ཡོན་ཏྭ ནཏན་ཤི་ཆོགས་བྱས་ཏེ། 


དེན་འོད་ཟེྲ་གི་ྔོ་ཁྱས་ས་མ་བཞིན་སངསྤྱ་ཆས་ཡི་མཛུད་པབླ་སང་བང་ སངས་རྒྱས རྣམས་3ྱི་གསུང་གི་་ པོ 
སྤ༢་བདྲག་གྱིའལུ་ལ་ཐིམ་ པར་བརྒུམསན་ཆོས་སྩ་བལ་དབད་བབ ངོསྲ་གབ་ཐོབ་པར་འགུར་རོ། ༈།རྒྱན་དང་བགོ་བ་ དང་བཟའ་བངང་བརང་བའི་ཕུག་ རྱ་ལ་ནེ། 
ལྷཿ ཟསོ་འརྲགསྦྱ་བྲག་གས་དངྲ་ལ་གྲྱར་ དང་ ཏིང་ཇེ་འཇིན་དུ་ཝན་པསྱ་བནྲ་གིསླ་རོབས་ཅི ཅང་། རགས་ ཅི་ལྷའིརངབཤིནནྲི་པིན་རླབསས་མོས ་ཡ་བསྙེད་པའམ། མངན ཐམས་ 


ཤཱ འི 


༄༄།་་ །ཅདྲ་ཀྱི་སགས་དང་ཕགྱཆས་དེ་བཞིན་ དུ་བྱིན་ཇཅིས་བ རྲབས་པའམ། ཡང་ན་རིགས་ཀླི་གདག་པོས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱད་རུང་ཧེེ། དཱ དངཔར་ 
, ཆོག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཧེནདྲ་གུར་པའྱི་ཕིད། ནལུ་འབུརམ་ནམུས་ཤིས་ཕྱ་ནམས་ལ་གསོལ་ཞིང་བཏབ། དདེནས་ཡེ་ཤེས་ཁི་དྲུབི་བས་ལ་བརྟེན་ཏེེ་ཐེ་ཞིད་འཇུག་པའི་ཕིར་། ། 
¡ནྣལ་།བོར་ཕྲ་ནམས་ཁེས་མ་རུམས་ལཱ་གསོལ་ཞདབཏབ་ན་དདོསྲ་བབ་མཚུག་ཅུ་འགུད་རོ། །ཡུང་ནུ་རུད་ལྦི་ལས་འྱགུདཔ་བཞི་ནུད། དངུ་ཧུན་དདདོགལ་དངགྲད་བདང་སོར་གདུབ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དདོསྤ་གྲབ་ཁྱི་ཛཾས་སུབས་ཏྲེ། གགས་དང་ཕགྱ་ཧུདད་ཏིང་ངེ་འཇིན་དུ་ཝན་པས་བླགབསཏེ། ནམྲ་གབ་པའི་མཚནམ་ཐོབ་པ་དང། དཀོནཙོག་ལ་ 
£, དཱཛོབ་དུང། བདགུདྲ་ཕུདཔ་དང། ཚོགས་ལ་གནས་པའི་འཁོརྨ་ནམས་ལ་ཡིན་པྲ་བྲ་མེ། སོ་སོའི་ལུས་ལ་བཅུན་ནདཔོསྲ་གབུ་ཆེནཔོརའགུར་ཏེ། གུབརཱགས་ 

ད ཆྱཆུ་དད་ལར་ཐ བ་པ་བཞིའདོས་ གབ་དམ་པར་འ 'བུང་བ་དང་། །ཁེད་པད་ད་ཡདྱ་ཧ། ནཾ གྱེས་ནེ་ གཟེྲེ ན་ཕོབ་པ རའུ་ རྟང། ཱས་པ་པ་པོ་ག འི ནམཐ ལ་༩༢། ས་པདེ་ ལ་ཛནོ་གུབ་པའེ་ 





„2 ཅན་འཐོབ་བོ་ཞ 


4ཿ དང་ལན་པའི་དདོསྤྲ་གབ་ཀྱི་བྲེ་བཿ 


༡#ྣ། ༄༅། །དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཁོངས་སྤོད་ཀྱི་མཆོད་བཐམས་ཅད་མ་བཀག་པར་ཕཱོད་པའི་རྣལ་འབྱོད་བས། དོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནམས་ལ་བཙེན་བ ཞིན་དུ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་ དངོས་བ ས་ཅད་འྲཔབ་པར་བསྟན་པ དྲས རེ །ཨཱ།ལེ་ ཀ་ཡེ གྱ་ཞེསྲ་བ་བལ། རཱའི ཀ་འ ཞེས་བ 
€ བརྡའིཚིག་ཧ ཁ་ཅིགཏུ་ནི་ཨ་ལ་སོགས་པའིདབངས་པི “ཐཾག་བཅུ་དྲག་དང། ཀ་ལ ་སོགས་པའི་གསལ་བེད་ཅི ཉི་ཡི་གྲེ་རམས་ལ་འཇུག་སྟ། དེལ། ལ་ནི་འཛིན་པའི་དོག 
ཨ་ནི་ཝན་པའིདོན་ཊལི་གེ མསྦ་ཧི་བར་གགས་ལ། ་ །ཁ་ཅིགཏུ་།ཨ་ལི་ནེ་འཆེབ། སྐ།ལ་ནྷཾ་སེ་བ་སྟེ། འདུ་བེད་ཙི་ཆོས་ཐམས་ཅ་ འགག་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་སྐད་ ཏི 
རཿ ཅེསྲ་གགས་སོ། རདེ་བཞིན་ང་ཁ་ཅིགཏ་ནི་ཡཱ་ལི་ནི་མོ་རྟེ་གསསསོ། ༈ཀ་ལི་ནི་ ནི་ཕོའི་ཏགས་སོ། 


།ཁ་ཅིགྱ་ཨཱ་ལི་ནྱི་བ་བ་མེད་པ། „ ཀཱ་ཡིན་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེ་སྲ་གྲག་ 
ཀཱ །དེ་བཞིན་དུ་གེས རབ ་དང་སིངྡ་ཇེ་དང་། ཀུན་ཏུ 'བཟང་པོ་དང་། བཟང་མ་ཞངས ་གྱབ་ལ་སགས ་པ་སཱ་ སྲཾ་དུ་མར་ གྲབ ས་པ་འྲས། འདིར་ཞེ་ཡབ་ཡུམ་ཐ ་ཐབས་ དང་ཤེས་ ༩ ་་ 


༩ ཁུ ~¬ ༨ ༩༠༨༦ ༩༠ ་ 
[ཌཱ། གཉིས་སྲ་མེད་པན་སྡོལ་པ །ལས་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འབུང་བདབསྟན་པའོ། དགི་གུབ་པསིའྲབས་བུའིགས་ལདནྱ་གྲེ་པད་པར་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་སྟོན་ཏེ། དེའྱི་ཉེར། ཤས 
ཤྷཾ། འཇུག་མཚན་ཉདྱ་པར་བའི་གཟུངས། ། །འབས་བུ་སིན་བེདྱ་ཧཱདདྲ་ཧེན། ནུས་མཐུ་ཅན་དུགང་ཙུར་པ། །རིགས་འཛིན་རལ་བའི་ཤིད་དུ་གགས། །ཞེསྭ་བ་བ་ལ་སྤོག་ 

པ་སོས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དད། འཛུག་པའི་མཚན་ཉི་དདང། འདསྲ་བའི་མཚན་ཉིད་གྲསམ་གིས། གསང་ཕགས་ཁྱི་གཞུང་དུ་གགས་བའེ་ཤེས་བྱའི་་་་ £ 
ཆོས་དང་། ལམ་གྱི་ཆོས་དང་། འབྲས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདབསྡས་པ་ཡང་ཡེན་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་རང་བཞིན་དབེར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཡེནན། །དྭ་ཏེདྲ་ལེས་རགས་་ ༠ 
འཛིན་གི་ས་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བྲམས་པར་ཡང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཏོགས་པྨ་ནམ་ཐཱཞིའྲི་ཚུལ་རིག་པ་སྡེ་ཧའོ། འཇུག་པའི་མཚན་” 
ཉིང་ནེ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ངྲ་སྐོ་གསམ་གྱི་སྱོད་པས་ཉ་མས་སྲ་བངས་ཏེ་འཇུག་པ་སྟེ་ཧཏེན་ནོ། །འབྲསྲ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བགོམས་བས་དེ་མདོན་ངྲུ་སུར་པའ། 


(2. ‰2.1,]2 


༈ ༄། །དེལ་མཚནཉད་གྲསམ་གྱེ་མཚ ནོ་གཞིནི་རོགས་པྲ་ནམ་པ་བཞི་ཉི་དདོ། །དེཉིད་ལ་ཤེས་པ་ཚམ་གྱ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གམས་པར་ཕྱེད་པའི་་་ 
ཆུལ་དང། གམས་པ འིམྤཐས་མ ངོན་དྱུ་གུར་པའི་ཚུལ་དང་ ནམ་པ་གྲསམ་ལ་མཆན་ཉད་ག སྲམ་ཞེས་བའོ། །དེལ་ཤེས་པ་དང་འཇུག་པ འམཚ ནཏང་རྣམ་པ་་་་ 
ཝཾ གཉིས་ནུས་པ་ཅནང་གྲུར་ནས་རེག་པ འཛིན་པ་ཞེས་བ་བའ་དངོས་གཞིཐབ་སེ། དེ་ཕན་ཆད་འབས་བམ ཐརྲ་ཡིན་པད་མ་གུར་གྱེ་བརྡད་རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེསྱ་ཐའ། །མཐར 
- ཡིནནསྦྱ་ཐད་དིག་པ་འདིན་པ་ཞེས་བ་བའི་མིད་ཕོགས་གཅིག་འཛིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེདདོ། །དེ་ནི་འདྲིལར་ཤེས་པར་བ་སེ། ཤེས་པ་དང་འདྲུ་ག་པའི་མཚནཉེད་གཏིས་ན 
' ཁྲགབསྭ་བའ། ་སྩོར་བར་བྱེད་པཉི་དལས་མི་འདའ་བྲ་ཡན་པ ག་ན་གྲཟ་ངས་ཁད་ཡན་ལ། འབྲབ སྔ་བཱ་སྣཾན་པར་བེད་པ་ཡ ན་པས་ན་རྒུ དངྱ་ཏེན་ཡང་ཡེན་ཏེ། གྱ་ྱེན་ནུ༥[པ་ཅན་ 


༤༽ 


༢༡ ངྲུགནྐནས་འབྲོས་བུ་འྱབིན་པའི་མཐཐུ་དང་ཕན་པཉིད་དུ་གུརབ་ཡེན་ལ། འབྲས་བུ་མངོན་ངུམ་ཕུང་ཡང་རག་པའ་ངནཔ་ཞེས་བ་བའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། སངས 







ཟྷ། རྒྱས་ཁྱི་ཞེང་རྣམས་སྲ་ལུང་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདྲི་ལར་འཇིག་རྡེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན། རིགས་འཛིན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་གནས་ཏེ། འདི་ལར་དུས་འདིདྲ 
4 བྱ་བ་ལ་སདས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཛད་པ་བསླབ་པར་འགྱུརའའོ།  །ཞེ ལུྷཅིང་ ན་ཏན་བརོད་པ་་གྲགས་པར་མཛད་ད། །ཁོན་རེགས་འཛིན་ དྲ་ཏ་བ་དང་འབྲ་བ་གང་ག་རཧུད་ 
ཟྭ གྱིས་བསྔས་པ་ཡེན། ས་ག་དགིས་བསྡས་པ་ཡིན་ཞེན། མི་དང་ཝ་དང་ཚངས་པ་ཡི། །སླེ་བམ་དག་འཛིན་ཡོད་ཀི། །ཁྱད་པར་ས་ལ་གནས་འགུར་ཡིན། །ཞེས་ 
ཝཾ བྱ་བ་སྲོས་ཏེ། དེ་ལ་གྷེ་འགྲོ་གང་གི་རྒྱད་ཉྱིས་བསྔག་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ཆྱི་མེ་དཔཝ་དག་དདཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཁཅི་ཁམས་ཀྱི་སེ་བོ་དང་འགོ་བྲ་ནམས་ཁཅི ཚེ 
རྤྱུད་རྣམ་པར་དག་པརྣམས་འཛིན་པར་བྱུདདེ། བཟུགས་མེདཔའི་ཁམས་སྲནི་ ༠ ་སཱེབ་དོནདུ་གཉེར་བར་མི་བེད་དེ་ དགས་པ་མེད་པའྱི་ཡིར་རོ། །ས་གད་་ 

ཆེ གེས་བྲཔས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྲེད་པས་བྲས་པ་འི་སྣ་རམས་ནི་་༠་ འདེར་དགོས་པ་ལེད་པས མ་གསངཔས་ས། །ཡེ་ཤས་ཁཅི་ས་ནི། །བྱང་པར་" 


། །ས་ལ་གནས་འགྱུར་ཡིན། །ཞས་གསངསཏེ། དེལ་ཁྱདཔ ར་ཧིས་ན། གསངསཱགས་ཁྱི་ཚུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིན་བཅུ་ 
ཀྟ། གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས། དེ་བཞིན་དུརོ་རེ་འཛིན་པའིས་ཞེའམ། ཡ་གེ་འཁོརལོ་ཚོགས་ཆེནྷ་བིས་ཞེའལ། དེག་པ་འཛིན་པའི་ས་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པརྲ་གགས་ཏེ། ས་ 
@ | དིདག་གིས་བསྣས་པའི་ཚུཡ་ནེ། དཔ་དནཉ་མཆལ་པས ན་པ་ནྲིརྭའི་ཁམས་དང་མྲ་བལ་བཞནདུའངྲ་སམས ར་བགཏོགས་པས་བསྲ་བ་དེབཤེན་དུ། ་ རྒུ་ཏཱེན་ནུས་པཊན་ངུ་་ ± 
ཨཱ གྱུར་པ་དེ་དག་ནིསིད་པའིས་དང་མྲ་བལ་བཞན་ཡང་། ཡེ་ཤས་ཁ་སས་ཐིན་པན་གུར་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཉིདྱ་་སར་གཏོགས་པར་བྡསའོ། །རགས་འཇིན་ཀྱིབྲིབགནི་གཞུང་ ༤ 
༢ ༢རྱིག་ལས། །གཞྲང་སིལས་གགས་པའི་ལམྷ་ནམཔ་ལ་དདྱ་བར་བ་དུག་ཀྱང་སྣང་ད། །ཡནྭ་ཧླཾཔ་དབོན་ནམས་ི་གདམས་ངག་ལས། སརྦརཱདཔ་དད་། ས་ལ་གན། 


ལཱ པ་དང་། སརྦ་སིནབ་ཞེས་ཁང་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ནམ་པར་སྤིན་པའ་རིགས་འདེན་དད། ཚེའི་རིགས་འདོན་དད། ཧགྱ་ར་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ཞེས་ཀད་གསུངས་་ 


ཟྭཾ། ། །ཕྱགྱ་ཆ་ཆེནཔོའི་རིགས་འཛིན་ལ་ཡང དབཅིག་ལསནེའདི རྭཔྱལུ་སྭ་ཆཱ ལ་བའི་པཱག་རྒ་ཆེ། །བསྒོམས་པས་མངོན་དུུ་གུར་པའྨི་ལ། །མཚན་དང་་ 
་ཱ གམ་པ ི་གས་འཛིན་ལ་ཡང། གྲབ་བཅིག། ཅོ །ཁ་ཙོག་ལས་ནི། ཞི། ཕྱགྱར་ཆེན་པོའི་མཚ ནམ་མེདཔ་ཆོསྤ་ཁྱི་བཱའོ་ཞེས་ཁདྲགགས་ 
ཏི། འོན་ཡང་འདིའནྲི་ཧྲུ་ཧེན་ནུས་པ་ཅན་དྲུ་གུར་པ་དེཉིདརིགས་འཛིན་ཞེས་སངས་རུ། སྦ་ཉིཞིདྲ་ནམས་སྲ་གགས་ལ། ཁྱདདཔར་གྱིསས་བྣསས་པའོཞས་གསུངས་སོ། །རིགས་་ ེ 
འཛིན་གི་ངེས་པའི་ཚིགནི། བ་དྷ་ཏ་ད་ཞེསྦ་བབ་ནི། པེ་དན་རིགས་སགས་ཏེ། ཤིས་རབ་དང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ཅིབ དག་ཉཾད། དྷར་ནེའདིན་པ་སྟེ། དེ་དང་ཝན་པའ ་འགོབའི་མད ད། 
3, བསྔས་པའོ། །འདྲི་ཝ་བུའི་ཤགསྲ་ཀྱིས་སངསྤ་རྭསྲ་ཀྱི་ས་བྱད་གྲསམ་པ་ཡངས་རབ་དག་པ་ འཛིན་པའི་ས་ཞེས་གྲསངས་སོ། །སབས་ཁྲ་ཅིག་ཏུ་ནི། རཾགས་སགསགུབ་་ 
པ་རྣམས་ལ་ཡད་བ་དྭ་ད་དཞེས་གགས་སོ། །དྲཱནི་རགས་འངོན་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཀུནཏུ་རྫོགས། །ཏྲབས་དད་ཤེས་རབྲ་བབས་ཀྱི་མཆོག ༽ཤེས་ 





༄༢༡། །རབ་མཆོག་གེ་མཆོགྱ་གུརཔ། །ས་ཡི་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་གྲསམ། །རྒྱུ་འབྲས།ཁྱད་པར་ལྱུན་གྱེས་ཛྫོགས། །ཅེས་གསངས་ཏེ། དེལ་མཚན་ 

ཉིད་ཀྱི་ཐེག།པཆེན་པོ་པྱི་ལ་གྲགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཉུ་ཕིན་པ་བྱཅུའྲི་སྐོནས་ས་བྱར་རེམྲ་གིས་ཇོགས་པའི་མཐར་བཞ་མེད་པའྱི་བད་ཆུབ་ཏུ་འགྲབ་པར་འགྲུར་བར་གསངས ་པ་སྟེ།། 

འདི་ྱ་ནུ་དང་འབབས་བརབཿསནས་བཙལ་བམེད་པར་ལུན་ཚིས་ཛོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཕང་ཇེ་ལུར་ཞེ་ན། ཚོས་ཐམས་ཅང་ལ་ཡོངས་ས་འཛིན་པ་མེད་པ་ངང་བཀག་པ་་ 

མེད་པར་སྱོད་པ་ནི། ཛ་་ ི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྲབསྲ་བ་ངང་བཅས་པ་བཙལ་བ་མེད་པར་ལུན་གིས་ཚོགས་པར་བསྟན་ན། །དེ་བཞིན་དུ་མཉམ་པ་ཉིང་དུ་རག་པས་གོས་་། 
གུ 


ཚི །་མེད་པ་དང་། གླན་མེདཔ་ཞི་ཚུལ་ཁིམས་ས། །འཁུག་པ་མེད་པ་ངང་ཡེ་ཤེས་ཅི་མཚན་མ་ཡྤོདསུ་ཛྫོགས་པ་ནེ་བཟོད་པའོ། །ཉམས་པ་མེད་པ་དང་བྱེད་སྩོད་ཚོགས་སུ་ 
༡ འཁུར་བ ནིབཅོན་འྲགས་མ། །དབང་པོ་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་ཁྱང་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་ག་ཡོ་བར་རགས་པ་དང་ 


ཇ་ 


༥ 
བྲལ 
༠༡ 


༦; ༢8 


ཡའ 


ས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་རང་བཞན་མངོན་པར་རིག་པ་ནེ་བསམ་གཏན་ 


ཏཾ །རང་གཞི་ནྲ་ཟིན་ཅིཨ་ལོད ་པར་རྩོགས་པས་ཆོས་བསད ཅད་ལྔིས་ཡོངས་ས་མ་ཟིན་ཅིང་ཡོངས་ས་ ངས་པ ཞི་ཤེས་རབ་བོ། བ། །དེ་པཱརྱ་གུར་ན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ ཆརྐགཏོགས་པའི་ 
། ནྱ བམ་བན་ད ན་ཤིསྡ་ཐོགས་པར་ འགྱུརཏེ། བདག་དང་གཞན ་ཧི་དོན་དུའྱགུར་བ་ ་ཐབས་ས། །ཞིང་དང་ཡོད་ཡུལ་ཡོངས་སྲ་དག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཤཱ སྨོནལམམོ] །ཡེ་ལཐུན་པའི་ཕྱོབ ་ཡིས་ཡོངས་པ་ཞ་ བརྫི་བ་སྟེབས་སོ། དོན བལུབ་བཤན་ཏུག་ ས་པནི་ཡེ་ཤས་ཏེ། དྷེ་ལརན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱང་དུས་གཅིག་ཅ་ ྔ 
༩ ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱར་བ་””དེ་བཞིན་དྭ། ས་བབཱ་ཡངྱ་བས་ཡཿན་དེད་མས་རིས་ེས མེ་དགོས་ཏེ། མུར་དྲ་ཕན་གིས་ཛོགས་པའ་འསརརོ་ཞེསྱ་བའོ། །ཐབས 
, དུང་ཤེས་རུབ་ཐབས་གྱི”་མཆོག „ ཅཱལ་ཞླི ཀྱིས་སེ། འདིསྟར་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དངས་བཅུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱེས་བསྔྡས་པ་ཡེནལ། ས་དེ་དག་ 


[ཟོ གི ཐབས་ཀི་འྲབས་ཐུ་ནེ་ཀུན་ཧཱ་འོད ཁའད་ ༨མངཔོ་བ། ་བས་འཇུལ། ་བའི་འགྲོ་བ་ལྣོངངུ་ བན་མཛང་པའྱི་ཡིར། སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་གུནཏུ་འོད་ཅེས་ཐུན་མོང་ངུ་ 









):¿ ཤ༄ྕ༅། །གྲགས་སོ། །ཤས་རབ་མཆོག་ཅེས་བ་བཞནི་པྲརྨ་ཅནྲ་ཧི་སྭ་སེ། འདི་ནི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། ཚས་བྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅིས་ལས་མ་ 
ཤབ གཡོས་བཞེརྲ་བ། མ་ཆགས་པ ཁ་ཤེར། འབ་དང་མི་དམཾགས་པ འ་ཐགས ཇྫི་དང་ཝཱན་པ་ལ་བྱའོ། ཞ༔ ར་བེར་རོ། །མ ཆོགྲ་ལུར་པ་ཞེས་པ་ནེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་ 
! སྭ་ཧེ། དྷེ་ལ་བའིི་བིནྲ་རབསྲ་ཁིསྒ་ཅལ་བའི་དྱིལ་འཁོར་མཐལ་ཡས་པ་རོ་ལབ་མདཔར་ལུན་ཙེས་ཁྱབང་བས། བབས དང་ཤེས་འབ་མཆོག་གིས་ཞེས་པའམ་ཡ་གེ་འཁོར་ 
ཤི ལོ་ཚོགས་ཆེནྱ་ཁིས་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྡོ་ཛེ་སྙིང་པྩོ་རན་གྱི་ཧུད་ལས། སངསྤ་ཆས་ཀིུས་བྱར་གཉིསྲ་སྲ་གགས་པའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་དིགས་ལདང་ཡེ་ཤེས་ 
° ལཱ་ལ་གགས་ཏེ། དེ་བས་ན་འབབས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་འདི་དག་ཅམ་དུ་འཇུས་པར་མངོན་ནོ། །ད་ན་ལ་མང་པོ་བསོམ་མི་ནུས་པྨ་ནམས་ཁི་དོན་ངྲལ་་གཅིག་བྲསྤོམས་་ 


པསྦ་ཀང་སངསྒྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་བསོམས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕོར། མཁའ་དཀྱིལ་དང་ པའི་དབིངས་ཉྷི་ར། ། ཡེ་་ཤེསྦ་ཧལ་པོ་སྭངས་དྲཔལ་བསསྒོམ། །རལ་བཁི་དིལ་་་ 





ཆི ༡ ༦ 


ཤཱཾ། འཁོར་ཐམས་ཅད་གུན། །མྲ་ལས་པ་ནེ་བསྒོམ་པར་འགུར། 
ལྤ་ཆུད་ཐ་དང་པ་དང་། ཞིང་ཐདད་པ་དང་། 


ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོཿ བསྟན་པའི་ཕྱེར། དུས 
དུ་མ་འཚོལ་ཞཾག ཅེས་གསུངས་ཏེ། 


་བཞྱི་ཕོགས་བྱར་གབནས་ཀང་། 
འདི་ལར་སངསྤྱ་ཆུས་ཞེ་སྤྲ་བ་བ་ 


, སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པའར་ཧྲཾསྟེ། འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་ཆེ་གྲེ་མོ་ཞིག་ནྭ་ལ་ད 


།ཤེས་གསུངས་ཏེ། 
ངུས་ཐདད་པ་དང་། ཆུལ་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱི་གོ་ནས། 
།རྔོགས་པའི་སངསྱ་༔སྟ་རེད་མི་འགྱུར། 
ནེ སཡས་ཁི་རཔ་བཞིན་ཛི་ཏར་གནས་པད་ཉེད་སངསྤ་ཆས་པི་ ིནྱ་ཧི། ཡུལ་དངངུས་ཙི་གནས་་ 
ང་མི་རྣ་མས་ཁྱི་སྟོན་པ་སངསྒྲ་ཧྲ་སྔ་ཆ་གེ་མོ་ཞིག་འཚོ་སྩོང་ཞེ་སྲ་བ་བ་ལྔ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་ཤེས་ 
པའྱི་ཆུང་ལྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་ལས། ཛན གཉ ཉན སྔེབས་ལབརྟདནས བྱང་ཆུབ་གྱི་སློདཔ་སྱད་པས། དུས་ནམ་ཞཾགན་རྒྱ་ཡས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 


ཐུན་མོཿ ངམ་ཡིན་པ འེཐེག་པ འི་གཞུང་གེས། རསངསྦ་ཆས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་་ 


རང་བཞིན་དངམཛད་པ་ཐ་དདཔ་མེད་པའྱི ལཾར་རོ། །ད་ནི་སངསྦ་ཧས 
།སེམས་ཉིད་ཛོགས་པའི་སངསྦྱངས་ཏེ། །སངས༔: རྒྱས་གཞུ 





346 


 མབས་ཡིན་པའིྲི་ཡིརར། ཁྲ་བཛ་ང། ད ཞིས་ཡལ་དང་ངས་ཁིས་ནུམ་པརྦ་ཕེ་སེ་སངསྦ་ཆས་འཚོལ་བུ་ནམས་ཁིས་ནི་ཆེད་པར་མེ་འྱ་གུར་ཏེ། གང་གྲི་ཡིར་སེམ་ས་ཧནྱ་ཧིརང་བཞིན་ཉིད་ 
ཀླ པ་རང ལརྩ་ར། །དའི་འད་ཉར་ཐེག་པ་ཆན་པོ་བདན་པ་གཉིསྤ་ཁི་གཞུང་འཛེན་པ་ རན་ཡང་སེམས་ཀུན་རྫོབ་གྱུ་མ་ལྟ་ བུར་སཱ་ལ། _ དེ་ཡང་རྣལ་འབོར་གློད་པ་རྣམས་གཟུང་” 
༦ བ་དུང་འཛིན་པ་གཉི་ས་ཚོང་པར་འདོད་དེ། དེ་ལཝཱར་ན་རང་རིག་པ་ཙ་མྱ་པུཙམདུ་གཞསཔ་འདེདང་། འཕགས་པྲ་ནམས་ཀྱ་ལེ་ཤིས་ལ་ཡང་རང་བཞིན་བྱེ་བ གཏྭ་ཧུར་པ་མེད་ལ།  བག་་་ 
ཏཱ ཆགས་ཤི་དབང་གིས་སང་བའི་དཔང་དྲུ་བས་ ན །'ཡང་སེམས་ཀྱི་སད་ཅེག་གཅེག་ གསྣང་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའ་ཆོས་ཐབ་པརྦ་བར་མད་པར་གགས་པ་དང་། །བ་ཅིག་ལརན་རྣམ་ 
༥ བར་དག་བ་ ཙམ་ལས་སྔ་སྤ་ཆསྲ་ལི་ས་གཞན་ད་མ་འཚོལ་བས། ` ས་ངསྦ་ཧས་གཞན་དུ་མ་འཚོ་ ལ་ཅཾབ། །ཅེས་གསུངསཔ་ཧྭ། ། སེམས་ཅན་ར ངསྤྱ་རམ་ཀྱི་རྒྱ་ཅ ན་ལ་དགོངས་ 
ཟོ ཏེ་གསུངས་པ་ནེམ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཉད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་མངནྲ་ང་འུར་ཞེ་ ན། དབལ་འཁོར་དུན་རབ་སེར་བས། །དཅིལ་འཁོར་ཐམས ཅད་འགྱབ་པར་་ 


ཟཾ། འགྱར། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། གོངདུ་བསྙན་པ་ལྟར་ཡེ་ནས་ལྱའེ་དཀྱིལ ༥འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤིས་རབ་དང་ཏིངང་འཛིན་ཆིས་དེ་ལར་པར་བས་འགྲབ་པར་འགུར་བ ་ དཔེར་ 
ཧཱ།ན་ཐག་པ་ཁྲ བོ་ལ་སྔ་ལ་དུ་འབྲལ་བ (རེ་ཚེ ། སྦ་ལངུ་འཇེན་པ ཁྲ ཏང་ནསཟག་པཏད་དུ་བཟུང་པྟེ་ཐྲངས་ཤེང་ ཡིད་ན་རང་གི་དེན་བྱེད་པ་ལ་མི་བླླ་བར་འྱགུར་བ་བཞིནན། །འདི 


རླ 


དང་ལནན་ཚེ་གྲཕ་མོ་ནྣམས་ལ་ལགཅད་དུ་ཚུར་ཁྱང་དངོས་གུབ་ལ་སྡིབ་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན། ཆོ་གྭ་ལྟག་གམ་མ་ཚང་ནའང་། སྩོན་ཉིད་དག་གྟེ་ཏེས་པ་མེད། < 
ས་གྲསངསཔ་ཡིན་ནོ། །འཕྲའུ་བཅུ་གཉིས་པ་འོ།། ༣ །'ལའུ་བྱང་གསུམ་པ་ལ་་ན། གསང་བ་མན་དག་གི་ཡྲེའུ་ཞེས་བ་སེ། རྒྱད་ཧྱི་དངོས་པོ་དགལས 
༣), ནི། གསང་བྲ་བརྨ་རུབ་སེམས་ཀྱི་དྲ་ཅིལ་འཁོརད་བསའོ། །བྲསབ་པའེ་མཐ འྭ་ནམས་ལས་དོན་མ ནངགྱཏཱ་བ རཱ།བཏིད་བླམབ་པའ་མཐའ་གཟཅིག་ཡིན་ནོ། །རྩལ་འཕང་ 
གི་ཁུད་་་པར་ལྟརན་ནི། ཛོགས་པ་ཆེནཔྱོ་ལུནྱ་ཧྲསྦྲ་གབ་པའི་དིལ་འཁེར་དངཆོ་གརབཅས་པ། ལེན་ཏན་དངབཅས་པ། གཏདྱ་རདངབཅས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ 


19 [ཤྱེ 22), 
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ཡཱ ིནཔས་སོ། 
„ གསང་བ་དུང་། 
ཟོ ཡིན་ཅི་མ་ལག་པ 





།ཉིད་བསྟན་པའྲི་ཡིར། དནས་ཞེས་བ་བལ་སོ། གས་པ་སེས་ཏེ། དེལ་གཅེག་ཏུ་འདུས་ཞེས་བ་བཞི། གྲངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅད་ཁེ་མནངག་གི་སྙིང་པོ་ 


༢ ༤༨ ༢༠༤ 


།རང་བཞིན་གསང་བའི་དྒོན་ནམསྲ་ན། 
ཁིདཿྷརགས་པའི་མ ན་ངག་གི་གཞི་ཡེན་པས། 


-_ །ཉིད་བ ྦ ༣དུས་ཞས་བ་བ་ རྒྱས་ཐལ 
།བསྟན་པའི་ཕིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་པ་ནསྔ་ཚོགས་པ་ཆནཔོརྒལུནྱ་གིས་གུབ་པ་ཞེས་བབ་ནི། ལམ་དང་གཉེན་པོག་བཅོས་ཤིང་བྲསཔྱ་མེད་པར་ཡེ་ནས་སངསྤྱ་ཆས་པའི་ 
ད རང་བཞིན་གད་ཡིན་པའོ། །དམ་ཚག་ཤིན་ཏུ་གསངབ་ནེ་ཡན་དག་འདི་ཉིད་སདསྱ་ཆསྣ་ནམས་ཁྱི་ཡྱོད་ཡུལ་ཡེནཔས་སོ། །ཝཱན་བཀད་པ་ནད་ཉད་ཡནཏནྲ་ཧན་ཙ དཀིལ་འཁོར 





ྦ ༡༨ -༄༅། 
པོའི་ཆེན་པོན་ཡོངས་སྲུགགས། 


གཞནལས་ཀད། དམིགས་པྨ་ནམ་པརདག་པ་དང། །ཐོགས་འི ་མཐུ་་དང་སྤོད་པའི་ས། །ཟློཝནྷ་ནམས་ི་ཐེག་པ་ནི། །ཆེན 


།ཤེས་གསུངས་ཏེ། འདྲྭ་ལ་དན་ཡང་ཕ་རོལཏུ་པིན་པའྲི་ཚུལ་ལ་ དམགས་པ་ཡོངས་ས་མདག་པ་ ཡོད་པན་བཤད་དོ། 


4 ཀྱང། ལམ་གྱི་ནང་ནས་ཉེ་ལམ་ ན་པོསྭེ། ཐབས་ཁནངན་མནོརདམ་པ་སྟེ། །ཤ་ས་རབནང་ན་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་གསདས་ཏ། 


ྣ ཧཾ ཡང་གསང་སྲགས༡་ ལ་ནྔ་བྲ་བ 


རྫ རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀ་ སྒོ་ནས་སྤ་བ་པ ཉོགས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤོགས་གཅག་གི་ཡན་འག་གི་སོ་ནས་གསངས་པྲ་ནི་མ་ཡིན་པར་མངོན ནོ། 
4 3བའྱ་ཆུད་དེ། དི་་ཡག་དང་དག་གིས་བྱམས་པའི་ཁབ་དང། ཧ་བམ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་གཙོ་བོན་བས་ང སམལ་བའི་མོདས་ 


།བ།(ཞན་སས་ 


འདེ ར་གང་ 


ུས་དང་ཏས་ད།་ ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཧེན་པོ་ཡེན་པར་གྲསངས་པས། ད་བས་ན་ཡང་དག་ཉིདམ་རོགས་པ ཤེས་གསུངས་པ་འདིནཤེས་་ 


!འདུལ་བརྲཾ 
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ཟ། པ་འད་ཡིནོལ། རུད་འདི་ཉི་དལསང་ཚོན་བྱ་ཀེ་བའི་གབས་ས། འདུལ་བའི་ཆོག་བཞིན་དྲུ་བ། ཞེས་གྲསངས་པས། བྱ་བའྱི་ཆུདལྱ་བ་བར་མངོན་ནོ། ། 

ཟཾ། དགོངས་པ་ན ལ་འབྱོར་ཆུད་དེ། གང་གྲི་པིར། པ ་འི་ཡ་ཞེས་་་་ག ཞིན སམས་ཅ་ལས་་ པབ ཐོ ལས 

བྷཱ ཡིན་ཏེ། དབས་ནནལ་འབནྩོ་ཧུད་ཆྷི་ཀབས་ས་ཡང། ཟྱགྱར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབོན་བནྲི་ནལ་འབོར་ཞེས་གསུངས་པས། །དགོངས་པ་ཉད་རལ་འབོན་དང་་ 
ཝཾ ཐ་མི་དད་དོ། །གསང་བནྲི་ནལ་འབོན་ཆེན་པོ་སེ། ་གྲསད་ཟུགསྲ་ཀི་གསད་བ་གཟུགས་པོར་བསྟན་པ་དང་། དངེས་པོར་ལྟ་བ་ནམསདངེན་པའི་ཆ་ཤས་ཆེ་བ་་་ཕཱི 

]ྷ།རྣམས་ྱིཡུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕིན། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ཡིན་པསྲ་དེ་སད་ཅེས་བའོ། །ནལ་འབྱོད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཅིས་ལིརབྲཝས་པ་ཡིནན་ཡང་། ཙལ་འཕད་་༥༥ 
༣ གྲི་བྲེ་བག་གི་དབ ང་གིས་ཡ་ནས་ཛོགས་པ ཆེན་པོར་ལུནྱ་གིསྔ་གུབ་པའི་དན ་ལ་འཇྲ་གཱཔའི་ཚུལ་ཡང་། ལྷུན་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་དམ་པ་ནམ སྭ་ཀྱི་སོད་ཕལ་དུ་གྲསངས་་ 


་ ༄༅་ ྦ །པ་ཡང་ཡད་པས། །རདྲབ གང་བའི་དོནྷ་རམས ླ ངས་པ་ཡ ༈དན་ལན་ངག་གི།ཁངས་བ ན་པའི་ཕིར། མལ 
@ གི་སྦ་བཏགས་མིང་ མང་ཆོགས་ལ། །བརྟན་པའི་ཚིག་ བཞིན་པ། སང་ིདྡརམས་ནི། །ཞིག་གྲས་ངས་པ༧ ཡེན་ནོ། རྐ ས་པ དྲ །ཞེས་གསུངས་ 
རླ ༧ ཏེ། འདའ་མནངགགྲིཁསས་ནི་རྔར་གོ་བོན་ ནཡིན་ལ། དག ཡུད ིགེདངམེང་དང་ཚིག་བ བ་ག _ དེ་ཉང་ལ གགནས་པའ་དོན་སོན་ཆིང་འབྱིན་པའ 
4 བྱེད་ང་ཞེས་སྐྱརཏེ། ཝ་དམར ི་བད་པ་བོ་ནཐུགསྲ་ཁི་མན་དགུདཔ་ལནཔའི་ཇོརེ་སོབ་དཔོན་ནོ། །བྱེད་པ་ནེ རིཡེ་བ་དཔམིད་དངཚིག་་ 
༢ གཱི་ཚོགས་ས། །འབྱུང་ཁུངས་ཀུངདེ་དགྲ་གིང པིམ བྱིན་ཅིང་བསྟན་བརྡ་བབའི་དོན་ནི་གྲབ་པ་དང་སས་པ་སྟེ། ད་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་པྲིའི་དོན་ 
ལས་བསུུས་ནས། དན་གང་རང་བ རཿཾེིཾི པ་གི བསགས་པའི །དན་ཐ་མལ་པའི་ཡྱད་འ །ལྭདུ་བསན་ཅེ་དབྲསགས་སུམི་རུང་བ་དེ་ནྲིསས 


༠6༩5 
1༩ 
༠༡ 


ཟ། པིགསང་བའོ། 
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པའམ 


ཤྲ ཧྭ 


།མདོརན་ཡི་གེ་དང་མིང་ 


ཐར་ཐུག་པན་ཐུད་བལ་སོགས པའ། 


།མིད་གི་ཡེ་གེའུངས་པས་ཆོས་རམས 
དུས་པས་ཚོས་རྣམསྲ་བ་ ཉིཁྱད་པརྡ་རོང་ 


དང་ཚོག་ལ་བཏེན་ནས། 


དེརྣམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིདགཞུང་་གེཚོགསྤ ཀི་ཁྲོངས 


གེདྱགསལ་གབ་ཅིད་ཝས་པ་གཞིས། ཕན་ཛུ་ས།ཅགྲི 


སྲུབ་བུའོ། 


ས་གཅིག་གི 


གཞུང་གི་དོན་ ག་བུར །དེ་ལ གནི་མདྲནམསྦ་ཁེང་གསྱབ་ 
གྲ བཏགས་ནེ་ ཡི་གེ་ཐམས། 
ཱའིབ་ཙལ་ཝཚག་བྱ་་འིད་བ། ན་བ་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་དག་་` 
པར་བེད་ཧིང་བ།སལ་ཞེ་ ཧཛསདས་ཞིན་ རྦ་ཤཱེངཔ་སེ། 


༡ས།ཁབ་བས། །སྐདག་ལསགས་པའེ ཡེ་གེས་མེངའྲགུབ་ 


སྤྲ གསེབ པ་ཞེསྤྲ་བ་བ་ལ་སེགས་པ་ལྭ་བའོ། །ཁོངས་ནས་ཞེསྤ་བབ་ 
སྲ་བ་དཔོན།བ་ཅཿ ་ནི། བདབུན་སཐགསསགབུཙ་བས་པ་དད། ཟླ 
དཔའྱི་བདཔ་པོའར རི་སྲོབ་དཔནེ་ཡེན་ན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡངདྲ་བ་ཀ་་ངའེ་ 


ཾ 


༠ © 
7¡¡ ༢༨ ཚ། .།གའུཔ་པས། ༤པི་གེའི།་བོངསནས་མིད་དྭངང ཧ། །མིད་གི།བོངས་ སྔཆ་གྲྭ ད་ནས ཚག་གེས་དོན མྭ ན་པརྲ་བེད། །ཅེས་གསུངས་ 
བྱ ཏི དེ་བསན་ས་མལར་རིགས་པར་མངོནནོ། ནད་དང བོ་བསྙན།ཏེ དེསདདང་པརལནང་ཤུ་མདའ འ་བསྟན་ ན་པ་ནེ། པཿ མས་པར ན་པའི་པྲ་འེ་ལ་འཁོརྦ་གིས། 
@ དཀྲིལ་འཁོཔལ་ནི་དཀྱི དཱ སས ་ི་ དཔལ་ལ 
ཧྲ དབྱིངས དྲུ ལ་འ།རམཤོལ། ད་ཡོད 'འཁོདལས་དཱད་བ། \ཐགསའེདྱཀིལ་འབོར་དྲ་ཁིལ་ལབོཔསཆོག གསང་བའི་ཐི་ག་ལེ ་དཀྱིལ་འཁོད་ 
ཤོ ལཾ བ་ཕིན་ཞེ་། །ཞས གསུངས པའོ། །གཞུང་འདི་དགའསྲུ་ཀད་ གབ་དཔོན་པླ་འྱའདགནསྤ་ཧིས་ཛོགས་པཆེན་པོ་ལན་ཡིསྲ་གབ་པའ་མན་དགཏུ་བཀོད་པ་ནེ་མནངག་ལཱ་བའི་ ༩ 
༩ ༨ ངྲི 'ཡིན་ཞེས་གགས། པཔནའབདནདགེས། ཟུ རྣལ་༡དྩོར་པ་ཅེན་པའི་ཙུལ་ལ་བཏེནནས་ཡྲབ་ཡུམ་གཉིས་སུམེདཔར་སྔོར་བའྲི་བད་ཆུབ་སེམས་ལི་དངེབ་ 
།ཆེན་པོབྱསེད་པའི་ཐབས་སྱགར་པ། བཆེན་པོའི་མན་ངག་ཞེསྤྱ་བ་བཞིག་ཡོད་པར་གགས། སབ་དཔན་ཐིམ་ལམི་ཇས། སོག་གི་དྭབུགས་དང་ངལ བརྟེན་ནས་བྱེད་ 


ཀཀ |ྣླརཀ ༩༡༡༡) ༢༠༥༨༥༥༦ན | པ ས་ ། ྕ 
_ར།རྡགསྐནམས་པ་གསུམ་གྱེ་གྲྭུངབསྣུན་པ་འཆི་ཁ་མའྲ མན་དག་ཞེསྤ་བ་བ་ཞི་ག་ཡོདཔའ་གགས་ཞའང་། འདིར་ཡི་གེ་གཞུང་གི་དོན་དངམཐུན་པར། ཚེགས་བ་ཆེན་པོའི་ 
¬ཾ། ཚུལཙམ་བརོད་པརྱ་བའོ། །དེ་ལ་དིལ་འཁོར་ལན་པའི་ཞེ་སྦྱ་བ་བ་ན། ཐུན་མོདྲདྲ་གགས་བའི་ཕུང་པོ་དབཁམས་དངྱ་སེ་མཆེདྱའིས་བྲསས་པ། འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་༽ 
ཤཱ ཞཱདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདདབེར་མེད་པརྨ་སུ་གྲསདུགས་ཁྱེ་དིལ་ལ་བོར་ངི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས་མངོན་པར་ཚོགས་པར་སངསྣ་ཅུས་པ་ཡིན་སི། ལམ་བྷི་བླསཔ་པ་ནུམ་། ཧཱ 
ཤེ ཡི་ན་ནོ། །ཆོསྐ་ནམསྤ་ཁི་རངབཞྐི་ན་དྷེལྔྲ་བུ་ཡི་ནྭ་ཀང། ཡིན་པ་མྲ་གིས་གང་ཟགྲ་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་སྣང་པར་མི་འགགྱར་ཏེ། དེ་ཡང་རོག་པ་ཚམ་པ་བཞིའི་ 
ལམ་ཧིས་ཡིད་ཆེས་པརྲ་བས། དེ་ཉིད་ལ་མཚན་ཏྲིདགྲསམ་གྱི་དྡ་མཐརདྲའདླ། བསྟེནྲ་སུབ་ཡན་ལག་བཞིས་དོན་ཚུན་གིས་བུང་པདྱ་པས་ནས། དྷེ་ལྟ་བུར་སྣང་་ 


ཆུ 


ཊི བརྨྱ་གུར་པས། དེའི་ཕིར། དྭཀྱེལ་འཁོར་ཝན་པའི་དཀིལ་འབོརྲ་གིས། །དབིལ་ལཔོརལ་ནེ་དྲ་བེལ་འཁོར་བྲསམ། །ཞེས་གསངས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲ་ཚིལ་ 


གཤ ྱླ2ླྱ1¥12པྱ།་ོ།ླ4ླ44་་ 
་ིན་པན་རག་པ་སྔ་རུལ་ འགྱོརདུ་བསོས་པའྲ་ཧའཞེས་སོ། །དེས་ཅིརའྱུད་ 
ད,ྭཀྱིལ་འཁབོར་ད་ཀིལ་འཁོར་ལས་བདབ། །ཐུགསཀྱིདཱྱིལ་འཁྲོར་དྲ་རིལ་འཁོར་མཆོག །ཅཾས་གསུངས་ཏེ། ཡྲ་མ་ཡེན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དད། རླ དེ་བཞིན་དུ ༠ 
ཉམ་པར་སྫོམ་བའི་དྲགིལ་འཁོ་བལས་འབྱུདབ་ནི་དོན་མ་ནོར་བརྡ་ཏོགས་པ་ རིག་པྱ་བྲད་ཆུབ་ སེམསྤྱ་བེདྱིལ་འཁེར་ཡིན་ཏེ། ༨ ད་ཏིདདྱ་ིལ་འཁོར་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་མཚོག་ྭ 
།དེལྟ་རག་ཞི་དཔ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་གྲསམདུ་བཤད་ཅང། བྱང་ཆུགྲ་ཀྱི་སེམསྦ་ཀེ་རང་བ ཞིན་ཡེ་ནུས་སབསྒྱ་ཧུས་བའི་དོན་ལ་ནི་གཡོས་པ་དང་ 


གཞུན་དུ་གུར་བ་ ༥ ཏེ 
དང་པོང་ཉིལ་འཁོར་དི་ལརཝན་པར་བསན་པའི་ཡིན འབྱུང་བ་ཤེསརབ་རིགས་ཀྱེ་ཡམ། །ཆེན་པོ་རིགས་ཏི་དེ་བཞིན་ཏེ། 





རྡེའི་ཚོགས། 


ཟླ ལྟར་སྦྲེབྲ་པ་ཏིད་ 


ཤཱ རྗེའི 
ཆཾ།ལཱ་བུཿ སདྦ་སིལ་འ ལ་དྱཀིལ་འཁོར་ཇི་ལར་ 
རྩ ཞི 


།དབང་པྲོ་ཡུ་ལྤདུས་རིག པྲ་ོམས། 


མ་ནས་དག་པས་རང་བཤིནྲ་ཤིས་འ 


ཞེས་གྲསབས་ཏེ། 


མ་ཞེ་ན། ་ཀུན་ཏུ བཛང་པོའིདྱིལ་ པ་ལ་བར་ལ། དྷ བྲ ཆེན་པོ་ལ ་པ་ཡི། 
ས།་གྲསངས་ཏེ། དྡེ་ཝར་ཡེནས་ཁུན་ བཟང ནིདཀིལ་ འཁོརས དསྦྱགས ས་པའི་དོན་ལ། 


ིན པའྱི་ཕྲོགས་ ཆ་དབྱར་མད་ཡདྲ་བ། 


མྱ ཡིདབི་ཞིན་ངཆེ་བའི 


ན་ཏན་ཐམས་ཅད་གྲཟུགས་བྷནནྲ་ཧྲི་རུལ་ངུ་རང་སྣང་བས། 


འདྲི་ལྷབ འི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་ནས སྲངསྐྱ་ཆས་པ “ཡིན་པས་དྱཀིལ ཁུར་ལུནཔ ནོ ུད་ 


འོན་ཀ བཟང འི་རང ཚའ འཙམཅུ་འ པས རྲ་གག། སཱ . 
རམེདཱོི། འོ་ག དཔ ༨ ངེ ལེ་ཤ པྭ་ཝ་ གཿ ཏེ དི 


{་ད§ དགཔའབ བ་སེམས་ནི། 
ལེ་ལོད་ཏྭ་བུ ཡེ་ཤེས་སོ། །དེམ་་་་སིནླབཅོག་པ། 


༥; 


.4ླ 


བཞི་སེམས་བདེ་ཆེན་པོ་ཞིསླ་པསེ། དེན ནི་དྲ་ཡིལ་འཁོ༣ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ཡེན་ལ། དཀྱིལ འཁོརལ་ཡང་མ་ཆོདཔ་དེད དངག ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་མཆོབ། ཀྱབཡ། པས། བོདེ་བའི་ཡེ་ཤིས་ 
༢རལམཡས། །“ཾཤེསདྱ་གྲེས་ལ་མཆོདཔ་ འབུལ། །ཞཤེས་སྩར་རོ། །དྲེ་ལཱར་གཞི་དངལམ་དད་འབྲསྲ་བ་། ཚོགསྲ་ས་བསྟན་ཀྱ་ར་བྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམ་སྲ་འིརངབཞིན་ལས་་ 
མགཡོས་བར་བསྟན་པའིྱིད། ཟགཔ་མེད་པའི་བསོད་ནམའྤ་ཅེས། །ཡེ་ཤྭས གྱམར་སྣང་པ་ཡེ། རོལ་མོའི་དཡིལ་ལ་བོརམཐའ་ཡས་ མཆོག །གསུང་བའིའྲེག _ 
ལེ་ཉིད་ཀྱིད་བྱིདས། །ཞེས གསུངས་ཏེ། བག་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀི་གོགསྱ་ངས་པའི་ཡེ་གེསྤྱ་སུ་མ་ ལྟུ་བུར་སྣུང་བའི་དབིལ་ཁུཁོད། ཤཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོའི་རོལ་པ་ཇི་ རི 
འའབུལལ་སངར་བྲ་བཱར་རུ་ བ©་སེམས་ གཡོསཔ་མེ དཔས། .གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ཉི་དྲ་འི་དྲྲིངས། །ཞེས་བསྟན་ པ་ཡེན་ནོ། །ད་ཞི་མན་ངག་དདུ་མན་དག་ཅན་ི ཡོན་ཏན 


༢ དི་ལྟ་བབཞིན་ལ། དེ་ཉིད་་ 


(ཤང ༡༦༦ = ྦ 





ཞང། དེལ །དི་ནསརསྦརསགུནྱ་ཧི་དངས། ༽གེསབབ་ ཞེ་མན་ངག་གི་ཡོན་ཏན་ཡན་ཏེ། མན་ གི་དགནི་དེནསྤྱ་བྲག་ 


`། །ཨདསྱ་ཧས་ཐམས་ཅ་དྱ་བི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དེ་སད་ཅེས་བའོ། །དེ་ལ དེ་ལ་མན་དག་ཅནྷ་གི་ཡོན་ ཏན་བསྟན་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞེ་རྫོགས་ 
པ པ་ཡི། _ །ཤིཀཤྱ་བ་ལསགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མན་ངག་ ` འདེ་ལྟ་བྲ་དང་ལན་པྨུ་ནྲི་སུང་ ངས། ྒྱས་ཐམསཅད་ཁྱེཞྭལ མཐོད་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབད་་སུརབ ཐོབ་པ་ཡེནནོ 
ཤཾ ཞེས་སྔ་དནོ། །ཡོན་ཏན་གཞན་ཡངབསྟན་པ། དཀྱིལ་འཁོརལ་ གནས་དིལ་འའོ་དཉིད། །རྔོགས་པའིསངས་རྒྱས་ལུན་གྱི་ས་གྲབ། །རྒྱན་དུ་དྱིལ་འཁོར་མཁྲས་ཐོགས། ' _ 
ཤོ ཞེབ་གྲས་པས་ཏེ། དེལ་པཅིལ་འཁོརལ་ཞེསླྱ་བབནྲི། སྐབསའདར་བསོདཞམས་དང་ལན་པའི་ གད་ཟག་སངསྤ་ཧུས་རམསྲ་བིཞལ་མཐོངབའྷེ་སལ་པ ་དང་ཝཱན་ བྣ་རམསྲ་ཁི་ཤེས ཏེ 
ཆོོ པའྱི་ཆུ་དདོ། །ད་ལ་ གནས་པའི་དིལ་འབོར་ན། དེ་ལྭ་སདབའི་དྲ་ཁིལ་ འ།བར་དེ། བསདནམས་དང་ཡ་ཤས ཀྱི་ཆོགས མཁང སལ་བདད་སན་བརོལསི་གས ཊོ 
© བྱརྭ་དུས་བཞིའི་སངསྒྱ་རསརྣ་མསས། །འདེ་ ཉ་བུའི་དྲ་ཤིལ་འཁོར་དེ་དགྲ་ཀང་མན་ ང་ག་ཅན་དེ་ལ་ལུནྱ་ཡི་སྦྲ་གུབ་པ་ཡིན་པས། ད་བསན་དུས་དང་ག: སསྔབས་ཐམས་ཆཏད་ 





ཚ། དུདལ་ལཱབྲོ་ཆེན་པོའྱི་ཧན་གྱིས་གཤེགས་གིདབྲཝགསསོཞེའོ། །དདནྡེཾ་ཛོགས་པ་ཆེན་པོའི་དང་ལསྤ་ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བྱིར། 
ཤཾ། རྔོགས་པའི་དཀྱིལ་འ།བོར་མཉམ་ཕྱོར་བས། །ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་གི་ས་འབུད། །ཕྱོགས་དུས་ ཨིལ།འ།བོན་འདུལ་བ འིམགོན། ས་མའི པཀིལ་འཁོན་སྲོལབ་ 
སྲ་ས། གྱབྱ་བེད་མེདཔར་དྲའིལ་འཁོརྭ་ཕོད། །ཅེས་གསུངས་པ་པྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་ དདངུ་ཨཉམ་པར་སྦོར་མོདཀྱི། དྭལཱརམ་ཏོགས་པའི་འགྲོབ་ 
རྣམསལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་མཛད་པ་འབྱང་བ་ཡང་བཙལབ་སེད་པར་འབྱུང་སྟེ། འབྲོ་བའེ་དོན་མཛཾད་པའི་ཚུལ་ཡང་། དཔེརནྭ་པཱ་མའི་མྱེས་བྲུས་སྒྱམའི་སྱེ་ །མངཔ་སྩམའེ་ི 
` ཕུག་བྲསལ་ཚི་ནང་ནས་བཏོན་ནས། སྤྱ་མའི་བ་དེབ་ལ་བཀོད་པར་ས་མ ཨ་མེག་འཕུལ་བ་ལ་སྣང་བ་བཞེ ཧུ སྦལ་པརྒྱམ་ལྟ་བུས་སྲེམསེ་ཅན་སྱྱ་ལ་ལ་བུ་རྣམས་རསྱྱམ 
4 ལྟ་བུའིའཁོར་བ་ལས་བཏོནནས། བྱད་ཆུབ་སྱ་མ་ལྟ་བུལ་བཀོད་པན་སྐྱེ་བོ་འཁྲུལ་པའི་བྲོལ་སྣང་སེ། འདེ་ལྟ་བྲཝ་སྣང་བ་ཙམ་ལྲ་བགསྔར་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་བླས།ཞེས་་ 


19), 8; 


༡ཌ། ༄༅། [བྱའོ། །འདི་ལྐར་གཞན་ལས་ཁྱྲདྲ་གསུངས་པ། སེམས་ཉྭྱིས་མའི་ནམ་པ་སེ། བར་རུབ་ཁངནི་སཱ་མ་འདྲ། །དཔེ་རནྭ་སཱ་མའི་མཁན 
¿ ཕ་འགྲས། །གྱར། གྱོ་མོ་ལ་ནི་ས་ ཀས་བླ་བས་ཏེ། །ལེགས་པན་བས་པའི་གྲཟགས་དག་ལ། །སྤོརབ་གོམས་པ་བསྣན་ནནི། །གདའི་བལ་༣ གས་པཁབ གས ྣ། 
སལ ཞེན་པའི་སེམསལ སྣད་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས། _ །ཧུང་བའི་ཚྲགྲགིས་བྲགོས་པའི་སེམས། །སེམས་ཅན་ནམས་ཁི་བསམ་པ་ལ། 
ཧཿ མེད་བྱང་ཆུབ་སྣང་བུར་བྱེད། ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟ་བ་ཡིནནོ། དེལྔ་བུགས་ཇེདང་མཛད་པ་འབུང་བའི་གཞི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོད་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། ཁཅིག་ནིགའ་ཡི་ ཕཱ 
2 འདོདདོ། །ཁུཅིག་ནི་ ནི་མྟརོག་པའི་ཕྲ་ཤེས་ཧིདབངགས་གྲང་ལྱ་བ་ལ་སངངོ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ཞི་མཉམ་པྲ་གཞག་པཉིདྲ་ཀེ་མབས་མངོན ཞ་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ཕྲོ་དག་ཁྱདདྲང་ཞེས་་ 
༧ བེ་འ༣ོ། ། གས་པཆེནཔོ་ ྦྱ་ཤིསྲ་གབ་པའི་དའིལ།འཁོར་དུའཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པའི་ཧིར། ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་དྱའི དྲགིལ་འཁརལ། ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་མཉམ 


` ༡༠༩༤༠- 


སྱོར་གྱིས། ། འདྭ་བུང་གུན་ངམ་ལནྲ་ཧིསྲ་གུབ། སྭ འདནི་སཔསྱ་ཧས་ཐམས་ཅདྲ་ཧེས། འདའ་བརམི་མཛད་དམཆགམྲརོག། ྦ །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེལགས ངབའི་དྭཀིལ་ ༩ 

འ།བོརྦ་པུ་འཇུག་པའྲི་ཚུལ་སང། གསངསགས་སྔིའ་ཚུལལས་ནི། དང་པོ་རྡོ་རྲེབ་མ་ཡོདསྲ་ས་གཟྲ དཔ་དང་། དེས་བཧན་པའིགསངབའི་དྲ་ལ་འཁོར་ད་འངག་པསྲ་ཡི་ནང་་་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབཔརྦ་པ་བདང་། དེའི་དུས་སུ་གསངང་བཞ་མེད་པའི་དམ་ཚེག་གི་སོམ་པ་ཚུལ་བཞིནདུ་མནོས་ཤངྨ་བདས་ཏ། བདགདམ་ཆེ་གཅནདུ་བ་བ་དང། དེནས་། ¥ 
དདོསྦྲ་གུབ་ཇི་ལ་ར་བྲསབ་པའི་མན་ངག་མནོས་ཏེ་མན་ངག་ཅནྲངྲ་བ་བ་དང་། _ །དྲེ་ཡིན་ཆདྲ་ཁང་ཕོ་བ་མི་ལོད་ཅིང་འཙོན པམི་འདོར་བས་བཀའ་བཞིན་དྲུ་བེད་པའི་ ཚན་ཉིད་་་༥] ཛི 
རྣམས་ནེ། དད་པོ་འཇུག་པའི་སྟོདཔར་གསུངས། དེ་ནས་བསྟེན་གྲབྱ་ཀྲིསོ་ནསྤ་ཐུན་མོང་དངམཆོག་གི་དངོསྲ་གུབ་བྱསུབ་པའི་ཐབས་ནི། གཉེ་སཔ་སྒྲབ་པའི་སྔོད་པར་ 
གྲསངས། མཐའ་མ་དདོསྲ་གབ་ཆེ་རུ་དགང་ཡནཔ་ཐབཔ འི་མཚནཉིདབདག་དང་གཞན་ཙི་ཕུན་སུམ་ཚྩོག་པར་སྟོད་པཞི་གྲུབ་པའི་སྱྱོད་ཕདདསྙན་པ་ཡིནོ། །རྡོགྲ་པ་ཆེན་ ལྙན་གྱས་གུབ་་ 


1, )©8:4: 1:82 





9 པའི་ན འི་སྲབས་འདི། ངེ་དག་ལཱར་མྱི་བར་མི་རུངབ་མད་དེ། རང་བཞིན་ལྕུནྲ་ཡིསྲ་གུབ་པར་བསན་ནོ། ཇི་ལཱར་ཞེ་ན། ཚོསཐྭམ་ 
ངད་ཡནས་སདསྦྱངས་པ་ ་རང་བྱུང་ག་ཡཾ གསཆན་ ཝྡུན་གྱསཛྫག ས་པའི་དཀིལ་འཁོརྲད་འཇུག་པ་ཡ།ང་། ཟུ དངཔའ་དགེ་བ འི་བཤེས་གཉེན་དམ་ པ་ལསྤ་བུནྱ་སྤྲ་བབ་པ འིམན་ ྭ 
ངག་གི་གུང་ཞོས་པ་ནི་མིག་ཡེནས་དྲགིལ་ལ་བོར་བྭསནཔ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བསུམ་པའི་ཤེས་རབྱ་ཤེས་དེ་ཚུབུའི་དོན་ཏོགས་པ་ནི། དཔིལ་འཁོར་མཛོད་ནས་ཝའི་མཚན་ཉིདདང་ 
དའིལ་ལཁོར་དང་གསང་ས་གས་ནམས་ི་མཚནཉིདྲ་དེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་བསོམ་པའི་ཤས་རབ་ཡིས་ངོགས་ནས་གམས་པར་བེདཔ་ནི། ལསྤིནྡ་བེས་བནུབས་ཤིང་དབངབྲསར ཛོ 
བ་ཡིན་ནོ། གེམས་བའི་མཐུས་མངོན་དྲུ་བུར་པ་ནེ། བསྟེན་སླབ་ཁྱི་སླ་ནས་དདས་གྲབ་ཐབྲ་པ་ཡཞ་ཏ། དེ་བས་ནཚུལ་འདི་ན་ལྕན་གིསྣ་གུབ་པའི་ཨྱལ་འབོ་ལའངུག་པའ་མས་ཏེ 


ˆ! །པའི་མན་དག་བསྟན་པའ 


ཤེཔའི་ཚོས་ཐབ་པརྲ་བར་མེད་པས་དབདལཝག་པར་ཤོངང་མདད། །ཀྱབ་བ་དང་བ་བ་ཡ་ཡན་པ་གཉས་སྲ་དྱབ་ར་མད་པས། དེ་ལའདུག་པ་དང་ལོག་པའ་མཚ ཞཉི་ད་དམ་ཚིག་ལྕག་པར 
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ཌཾ། བསྲང་ཧུ་མེ་དུ་དོ། 


ཱུ ༤ 


༢ བ།སམྱ་བྱ་ུད་པ་ལ་ 


།སེམས་གཡོས་ཁྱང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ལས་མ་གཡོས་པར་རིག་པས། 
གྲསུམྱ་ཧྱེལོད་པ་ལ་བཀག་པ་དངམ་བཀག་པ་མེདཔས་སྔོཾད་པ་ལྷག་པར་བཙལ་དུ་མེད་དེ། 
བྷ །ཡིནེ་ཨི་ཡཱཱུ་ཡཱིན་པའི་ཆོས་ཤེས་ཕྲ་བཟད་། གམ་པརྦ་བ་བདང་། ཡགོང་ཕྲུ་གུར་པ་ཙམངུ་ཟད་ལ། ཤུས་ 


༢ ཛི 


ྙྷ ༡ ༥ ྐ 


ཞི་གནས་ཊ་མཚུནཉིད་ཏཱིངདེ་འཛིན་ལ་ལུག་པའུ་བསབཏུ་མདངོ། །སྐོ་ 
དེ་བས་ན་ཤེས་འབྲ་ནམ་པ་གྲཔམ་པོ་འདེ་ཡངམ་ཐོབ་པ འི་ཆོས་ཐོབ་པརྦ་བབའྲི་རཱལ་ནིཿ 
དངམ་ཤེསཔ་དང་། 


དེབཞིནྲདྲ་གདངྱ་གུར་པ་དང་མྦྲ་གུར་པའི་བར་ 


ད གྲང་ 
རང་བཞིནྲ་བྲེ་བག་ཏྱུ་གུ་ལཔ་མེངདྲེ། དེ་ལྟན་དོན་པའི་སབ་དཔོནདང་མན་ངག་རྣམས ནི་ཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་གིས་ཀྲང། རེ་ཞི་གཙམ་དྲུབ དབར་བཟཙསྲ་གྲས་སྟ་ཏེ། 


བསྲབ་པ་གཞན་ནིབ 


ཐ པྨ་རྣམསྱ་ཀྱིསདྲ་ལལ 


ན་ཏེ། འནྲ་ཁང་གཞུང་འའིཉིནེདུལ་ ་སྟེགས་ཡཀ་ཤའི་ཕོདབའ་མ་བཀག་པར་གསངསན། 


ཀག་པ་ཡང་ལེངལ། མེད་དྲུ་མྲི་རུངབ་ཡངམདཔར་གྲསངས་སོ། ཡྤོད་ནི་ལཱནྲ་བིསྦྲ་བུབ་པའི་དགིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་འདྲིཀྭ་བནི་གང་ཟག་དམ་ 
ཐི ་ཱ ཐེག་པ་ཆེན་པོཐབས་སི་སྔོདཔ་ཏ་ཅིའྲི་མིནདགག་སྟེ། དེབས 
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ཱས་ ༨༤༢ 


.-ཚོ་ 


གུ 


ཅོ གླ གྲོ་འདར་མོས་ཤིངའ གྲུ་པ་རྣམསྱ་ཉིས་ཏང་། དྲ འི་ཚལ་ལས་གསངས་པའེ་ད 
སོ། །སྦིའེ་ཚུལ་ལ་མོས་པའི ཕོ ངིད 


འགང་བགྲནམས་ཀུ 'ཀུས། [ཀ བཟུན་གིསྦྲ་གུབ་པའི 


འགྱུར་པ། །ཞེས་བྱབ་ལསོགས་པ་གསངས་ཏེ། 


།ད་ནེ་དོན་འདེལ་ མོས་པའེ་ཡན་ཏན་བསྟན་པའྲི་ཕཾ་ར། ་ག ང་ཞིག འདལ་ཚོས 


་་ལས་སགླེས་པས་ སྲས་ཚམ་ཡེནལ། །མཚན་དང་མེ་ཝན་པས་ཏེ་བའྲི་སས་མ་ ཡིནཏེ། 
འཁོར་ལོསྦྱ་སར་བ་ཉིདད་འྱ་གརབའི་མཚནདང་ཝནཔ་ང དེ་ནིཉེ་བའྲི་སས་ས་དགོངས་སོ། །དེ་བཞིན་ངུ་ཉནཐོསྣ་ནམསའེ་ཤེས་རབཅམ ་གྲི་ཕོགས་ལས་སྩེས་པས་ཏེ་བའྲསས་་ 


རེདབང་དང་དམཚགྲ་གདཚུལ་བཞིན་དུ་མནོས་ཤིང་བྲས་བརརིགས་་ 
ཞ་ངག་ །གགུངལས་ འབྱུང་བ་ལྟར། . མདག་པའི་སྣ་དབ་ཤེན་བ་དང དབཅས་པ་དང། དགུ་ 
པའི་སདབྲ་ནམས་ཅི་ཡང་མཚན་མཞེན་པ་དང་བཅས་ དོ ཕྲོན་ས་བཏུང་བར་རིགས་སོ། 


༥ ཝ ༠" 


འདེལ་མོས་པ་ན་སངསྒ་ངས་ཐམས ་ཅད་ཧི་ཉེ་བའྲི་སས་སྲ་དགོཔས་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་སྱར་རོ། །དེལཏེ་བའི་སས་ 
-„ པུཞ་ས་བབ་ནེ། དཔེརཱན་འ།ོ་མཁོས་བྱསར་བའི་ཧུལ་པོའི་བུ་ནི་བཙུན་མ་ ་ 


གྲད་༠༤༢ 


༈ སཱ་་དགོངས་པའིི་ཡཱལ་མ་ཡིནན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རེགས་པ་འཛིན་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དགྲ་ ཀང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀལསལེས་ཁང་སངསྐྱ་ཆསཉིད་་ 
༅དགངས་པ་དད་མཐུན་པར་སྱས་པ་མ་ཡཾན་པས། ཉེ་བའི་སས་ས་དགོངས་པའི་ཡལ་མ་ཡིན་ནོ། །སངསྐྱ་རས་ནམས་ཀི་དགོངས་པདམ་པདང་མྔབན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས 
པྨ་ནམས་ནྷེའི་བའྲི་སསྲ་ས་དགོངས་པའ་ཡལ་ཡིན་ནཞེས་སྦྱར་རོ། །བསྐལ་པ་ཞིང་གྲི་རུལ་ཉེདྲད། །ཞེསྱྱ་བ་བལ་སོགས་པནི། སྭོརླ་བྲ་སོབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གསངཔའི་ 
ཱ མན་དགྷ་རུད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། „ ༈བཅག་ན་རེ། མན་ངག་འདེནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་འྲབསྲ་བ་ཕང་ཡེན་ལ། ལམྦ་ཀི་མཆོག་ཡིན་པས་འབྲབསྲ་བའིཐག་པ་ 
བཏྩནཔ་ཡན་པ་ས་ས། །ཡདྡན གྲའུང་ཉེད་དད་སརཞ་ཐག་པཐམས་དྲ་ཀི་འབསབུརྲ་གྲགས་པ་ཡོན་ཏནྲ་བ་ཆོས་སབྱསངདཔ། ཟུ གཇསྦ་ཆསྲ་ཉི་སའི་ཚོས་ཐམསཿདཀང་ 
འདེའི་གྲནས་སྐབས་ས་གཞི་དངལམ་དང་འབྲས་བའི་ཚས་ཚམས་རང་བཞིནྱ་བེ་བག་ཏྭ་བུརཔ་མེ་དད། {གཞི་ཉིད་ལམ་དྲུབས་པ་ཡིན་ལ། འབྲབས་བུ་གཞི་ལས་ཁད་པར་་་ 





ི 


ངེ ཟེ (ངེ. ཇེ ཆི 


༄༅། 


ཀྱི་ཚུལ་ ང་ དང་པོརའཕ དཅིང་ཚུལ་ 


ཡུན་རིང་ འདིཙམ་དྲ་ས ངས་ནས། 
 བུ་མེད་དོ་ཞེ ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 


དུས་ཡུན་རིང་ལོ་འདི་སྙད་དུ་ཕྱངས་ནས་མཐའ་མ་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐོབ་བོ་ཞས་གསུངས་ན། 
བཞིདདུ་ཐུགས ས༔ྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། དུས འདི་སྭད་དུ་བསྒྲབ 


།འཕགས་པ་མེདཔས། བདི་རི་སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཅད་ཏྱིགསང་བའི་མན་དག་ངེས་པའི་དོན་མཐར་བུབ། ་པ་ཡིན་ ན་ཞེས བྲ ཉན་ནོ། །འོན་ 
ཇིལྟར་ནགསང་སཱགས་ལམ།ཉེ་བན་འགུར་ཞེ་ན། འདིན་གསང་སྲག་ 


དགེས་ཞེས་གསངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐེག་པ་གཞནྱྱི་སོནས་དུས་ 


དེནས་ གདོད་གསངསཱགས་པའི་ གནས དུང་ཐ ངད་པའ་སལ་བཅན་ ཡིན་ཡྱས། དེ་ཕ་གོངང དུ་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཚུ ཚུལ་དང་ཕྲངད་པའི་སྐལ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། 


ཨི་འགུར་བས། དེགསན་ཐེག་པ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་འབསྲ་བ་ཡང་ཡིན། 


ཁདརན་ ནི་དུས་ཕུན་རིང་མོན་དགེ་བའི་རུ བྲ ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཀྱ ཀཿང་། 


མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དྲོན་འདྲི་ལ་བུ་ ་བུམ་ཏོགས་པཿསངས་རྒྱུསསུ་ 


སངསྦ་ཧས་ཐྲམས་ཅང་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན། ལྤ མ་འདི་ཉེ་ད་འྲདསྲ་བ་ལ་མདྲུ་ག ཉཱར་པའད་ཡིན། 


རྫ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ངེས་པའི་དྡོན ། 
]ོ ཞསྭ་བ་བ་ལ་སག ས་པ་བ། སུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཡད་སངཇསྦྱ་ཧས་ཀྲནྱ་ཧཾ་བ་ཀའ་ཇ སྭ ཀྱི་ཕ་གྷ་ཏ་དམ་པ་ཆི་མན་ང་ ༢ངེ་ཡིན་ཏ། དེ་བསན་འདིནི་ཤེས་རབྱ་རོམ་པ་གསྲམ་བྱི་མག་་ 
ཟློས ༤༨ ¦ ཏུ ཨངས དཱ དཱ མཿ ད་ཡནཏ། དབསན་༽༩༥།༽༽་རང ༦ ` 1 
.ཤཾ དང ལྡནྲཔ རསས ་ཐ། ཟུད་བདྲ་དྲ་ཞིས སྱར་རོ། ཱ ཚྭཱཡབ ཞེན་དུགཞན་ལ་སན་པར་ནུས བརྨོམས་ས། །དན་མན་ངག 


༤ ༠༩༨ 


༩/ 


ཞིསྲ་་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དལ སྱིན་པའི་སྙོད་ ཏེ 
སྭ་བ་བ་ནི། མོས་པ་ཡོད་པ་དྲང་གསང་ཐབ་པར་གུརན་འཛེན་པར་མི་ནུས་པྨ་ནམས་ང་མན་ངག་གི་སྟོད་དུརུང་སྟེ། ིང་ཆོསདངད་ཆལ་རིམཉིས་ཞི་བདྲ་བཞིང་མནངག་བསྟན་ ་ 
པའ་བྱབོ། །དཀྱུས འ་པྩས་པ ལི་པྣ ད་ནྩལ། སྣ་ནི་ ངཱ དདམ ༨ ར་གསདས་པ། རི ནྲ་ནོ། 


༡༨༨༦༩༤--༧༧ 


1:62 68 ° ཚེང 


ཚལ 


' ¡ ། 


པལ་ཛབས་ཧེ་བར་བསྟན་པིམ བཟིས 
ཆེན་པོར་དས་པ་ཆེན་པོའྲིགླུ་བངས་བརྡ་སྟེན་ཏེ། 


བཞག་པ་ནཐམས་ཅད་དུ་མབའྲཟོསྣ་བ 
གྱི་ཆ་འཛིན་པ་ལ བཞག་ང།་ ་ན། 


གཅིག ལ་ཡང་བཞན་་ཡི་ཡོན་ཏན་གེ ཧྱེས་སྲ་ངས་པ:་ཡིན་པས། 


༈ལེའུ་བཅུ་གསམ་པའོ། 5 
དེ་ཡང་སླ་གསུད་ཐུགས་ཕོཿ ཡོ ཏན་འབྲིན་ལྭ་ཀྲ་ ་པོ་རེརེལ ཡང་། 


སྣུང་བྲ་སྭ་སཾ་ཚཱུག་གསུང་མཁའེན་པ་ཐུགསྦ་བབ་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕན་ལས་སོ། 


བསྭོད་པར་པྭོན་ནོ། །དེལ་སྱིར་གྲགས་པནཾ། 
ཁྱབཔསྨྱ།མ་སྐྱེས་བ་ལན ཟླཾསྨཚོཐཱ་འབུདཐགསུང། ་དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་དེན་མེདཔར་འདུས་པ་ཐུགས། སྒྲ་བ། །པུང་ཐུགས་གང་ཡང་ནང་སྟེ། 
གང་གཅ་བོར་བྱས་པ་ད་ལ་གཞན་དག་ཧན་གྱེ་དཀི།ལ ་འབོར་དྲལཝལན་པར་བཤད 


ཤུན་མཁོག་པར་གཏུནལ་འབེབ་པ་ལ་ཡང་བུ། རྣམ་བ་བཅིག་ཏུ་ཨུཔ་ནིཏེ་བ། དྟེ་ཤ་ནི་བསྟནཔ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་བླ་ཝུབ་ 
རོ །ད་ན་ཞཾ ཞེ་པའི་དཀྱིལ ་༢པོར་ཆེན་པོའི་མཛང་པ་ རྫོགས་ནས། 
སུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱིཿཡོན་ཏན་དང་ཝནཔའི་གནས་་ ་ 

།ཡོན་ ་ཏན་ཧཾ་ཅཱལ་ལསྣ་ས་གསུང་ཐུགས་ས་  ྣ 
རང་རང་གི་ཡོན་ཏན ན་ 


དཀལ །འཁེར་ 


371 


ཤཾ། དེ་། དེལ་ཡྲོ་ཕོགས་བྱཏ་དུས་བཞི་ཚོགས་པ་ཡེ། །ཞེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱཾ་ས་ལ་བསད་པ་སྟེ། དེལས་ཞེེས་བྱ་བ་ནྲ་བུའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རོགས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཚ། ལ་ཡན་ལག་ནམས་ནྷཾ་གུ་ལེན་པའི་མཁན་པོ་དང། མའདབངས་དང། གཱའི་ཆེག་དད། ཐཱའྱི་ཧནདང་། ཟུ་ན་ཙཾས་མོབ་པར་བེད་བ་རུམས་སོ། །དེལ་ཡི་གེ་ཨོ་ 
ཛྷ རཱིརྒལ་པུའི་དབྱིལ་འཕེར་ཚ ནཔོ་དང་ཐཱ་མི་དདཔསྤ་གུ་ལེན་པའེ་མཁན་པོ་ཡེནནོ། བདེ་བཞེན་དྲ་ཚུངས་པ་དབངསྤ་ཆིས་འདྲེན་པ་ ཡིནཔས་གའི་དབངས་ཡིན་ནོ། །དེནེ 

2 །ཆནང། སན་པ འེ་ཚཾག་ཡིནཔ དྱྭ་གུའ་ཆོག་ཡནནོ། །དྲང་མཐ་དམན་གསལ་བརྡ་བད་པས་གའྱི་ཧན་སྲིདནོ། ཡེ་གེ་ཨོ་གྱ་སྲ་དྲངས་ཆྨ་གདང་ཚེག ་གཉས།'་ ངི 
3, རྱད་ཀྱང་གསང་པྲགས་བདེན་པའིདགུུ་ྲ་བིན་་་ིས་ཆོང་པར་བྱེདཱ་པ་ཡེནུཔསྤ་བྱུ་ཏིན་ཡིསྡ་རོབཔ་ཡེནནོ། །དེའྱི་རིར་ཡང་ཡི་གེ་ཡོ་གིས་དངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

| །དེལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞརྫགས་པ་ཡ། 


| །ཞེས་་བ་བན་ཕིལ་འཇུག་གོ། །ཡེ་ཤེས་དྲཀིལ་འཁོརཐག་ལྡེ་ཆེ། །ཞེསྱབཐོིཆོསསྱི་སཱསྟེ་ཨུའི་ཐུགས་སོ། །བསོད་ནམས་ 


པ། མས་ཁལས་གྲུབ་པར ང་བ་དངཔ ༢ན་འདོགས་པའི་ 
དུན བག ་མཁྲལ་བས་སྣ་ ་སཱའ་་” 





།། ༄༅། །ད་གིལ་འཁོར་སླ་ཡཾ་ཚོགས། །ཞེསྭ་བ་བ་ནིལངས་ཕཱོད་རྫོགས་པའས་སྟེ། 
= གཤུད་ལུད་བས། བསོད་ ནམས་ཏྱི་སྲ་ཞེསྱ་པ་ཧྭེ་སའི་སའོ། །ལྩང་ སོང་ཐ་ག་ལེ་ཀུན་ཏྭ་ཛོགས ” ཞི་སྦྱ་བ་བ་ནི་ཝཱལ་པའི 'པཱེ། 
ཝཾ གསུངངོ། ཏཧོཞེསྦྱ་བབནྡརེས་སཆྦགས་པའི་རོསང་སིས་ ས་པའ་ད་ཏ། གེ་འུནུ་ངོགས། ་པའི་དོན་ལ་བཱེ་བག་མེདཔ སྔ་རསས་ཆགས་པའི་ཕུགས་དངལག་ག། རེ 
¢ བརྡའ། །དྡོ་ཇེི་བསོད་ནམས་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེ སྔ་བབ་ལ་སོགསཔ་ནི་གསངལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེལ་ཇ་ཞལུ་བཞིཧར་མི་ཤདཔའི་ལཱ་རབ་གདད། འདིང་མངྦ་འེབ ད་ ༩ 
ྷེ ་པ་ལ་ས ནའ 
།དེ་ལུ་བསོད་ནམས ཐུབ། ལ་ཆེ་ཞེས་པན། མ་ས མ་སྙེས་པར་རང་དབ། ་པར་གསལ་བས་རིག་་ 


29 བཔ་གསུང་གེ་རང་བཞིནང་བཤད པས་ རོ་ཇིའྲ་སཾས་ཁུདཔར་དྭྭ་བས་སོ། རྡོ 
།ོ་རེ་ཡེ་ཤེས་དྲ་ཉིལ་ལཔོར་ལཱན་ཞེས་བབ་ 


24 
ང མཆཚན་ཉད་མངའ་པས། པསོད་ཞམས་ ཕིག་ལེ་ཆེ་ཞེ་བ་ གྲ་པང་བ ཀྷཾཔྲ ཕ།འོ། 


ངྫོ པའིགསུང་ཧེ། གསུང་གླི་ཐགས་སྲོ། །ངོརྒ་ཆེན་མཐའ ༢་ཡུས་པ་ཞེས་པ་༔ ་ནི། ཟུ མ་སྙེས་པ་ལསྦྲས་སྣ་ཚོགས་པ་འབད་བྭ་སེ་གསུང་གེ་གསུངོ། །རདྔང རྡོརྱེརལ་པོ་གི དེ 

] དག་གི་ཡོནཏན་དང་ལཱནཔས་སྙིར་འཇུག །བྷོགསུད་བྲུགས་ཀྱི་རྫོགསཔ་ཆེ། །ཞེས་པ་པ་ལ་སོགས་པ་ནྲེཐུགསལ་བསྟོད་པ་སྟེ། དེལ་ཛོགས་པཆེ་ཞེས་པ་དད། ། 

ཌྷ ཡུནཏཛོགས་ཞེས་ སཅདཐུགས་ལ ཛགས་པསཾ་བདགཏིད་སྟོན་པ་སྟེ་ཐུགས་ཏྲི་ཀཱའོ། །ཡེ་ནསྤལནྡ་ཛོགས་ ཀུན་ཊབཟང་ཤས་བནི། བཅཙལ་བ་མེད་པརྨ་ཐུནྱ་གིས། ༠ 
༧ ཁྱབ་བ་ཧེ་ཐུགས་ཉི་གསུང་ངོ། །འདུས་པའི་ཛྣོགས་ཆེནཐིག་ལེ་ཆེཞེས་པནི། དེདག། དབྱེར་མེད་པར་འདུས་པ་སྙ་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་སོ། །མིདམིགས་སྒུ་འཕྲུལ་མམ་པའི་་ ཏེ 

:ྲ / དབུངས་ཞེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡོན་ཏནལ་བསྟོད་པའོ། _ །དིལ་མི་དམིགས་སྒུ་འཛྲལ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གི་ལའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གི་ ྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅང་དེ་། 
མདོར་ནྭ་ཡཱ་འྲཔལར་བའིང་ཅིལ་འཁོརའོ། ་ དྭལར་ཐབས་ ་དར་ཤེས་རྲབ ་གཉིས་སུ་མ ་པའི་དཀི ཉི་ལ་འཁོར་ནི་ཡོན་ཏན་གི་བདག ་ཉིད་པས །སོན་ཏན་ྱི་སླའོ། །མཐའ་ཡས ཀུན་ནས་ 


།སྣ་ཚོགས་འཛོ་བ་ནི་ཡོན་ཏནྲ་ལིགསང་ངོ་། །མཐའ་ཡས་ཀུནནས་ལྷན་ཁྱིས་ཐིམཞེས་པ་ན། དབྱེན་མེད་བར་འདུས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཐུགས་ 


2 ¿ཌི ངཿ འི་ ཀད 
ཤཱ། པི སྣ་ཆོགས་སྒྲ་གསུང་ཐྲུག་སཆནཔོ་ཞེས་པནི། ལརའཇུགཔའོ། །ཡོགས་བྱཅུ་འཇིག་ཏེནཇུལ་ཧེདྲད། ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ནི་འབྲིན་ལས་ལ་བསོད་པ་སེ། དེ་ 
@ “ཡངཚཾག་དངཔོ་ནིའཕན་ལསྦེ་ཡུལ་ཡེན་པས་པརའཇུག་བ། ཛུལ་བ དོནཱནམསྔཛུ ཕན་སྟེད། ཞེས་བ་བནི་མཛདཔ་རང་གོ་ངོབོ་ཡིནཏ་འཕྲིན་ལས་ཁྱི་སྲྭ་འོ། སཱལ 
ཤཱ བརྔུལ་ཕན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །ཞེསྱ་བ་བཞིི་ཝལ་པ་འཐོ་བ་ལེ་འྲཕིནལས་ཅི་གསུང་ངོ། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་ཝུན་ཕས་གུབ། །ཅཾསྱ་བ་བ་ནེ་བཙལ་བ་མེད་པ་སེ་འཕཾན་་ 8 
༤ ལསྲ་ཅྲི་ཐུགས་སོ། དྲ་ཉི་སྙིར་བསྟོདཔ་གཱོན་ཏི། ཐམས་ཅད་མ་ཕས་སྷུ་གསུང་བུབ་ས། །ཞསྲ་བབ་ནྲ་ འའ། །སྙུ་གསུང་བུགས་བུ་བདག་ཉད་ཆེ། །ཞེང། 
ཆོ བུ་བནི་ཧིའི་པཱའོ། །སྐ་གྲསང་ཐགས་ཉིས་ཀནྱཏྭ་ཏབ། །ཅེས་བ་བ་ནྲིར རི་གསང་ངོ། །སླ་གསུང་ཐུགསྲཙ་ཐག་ལེཆེ། །ཞེས་བ་བཅི་ཕིའྲི་ཐགས་ཏེ། འདེ་་ 


' 


༠༩༤ ༄, 


ར 
རྤེ 
༈ 
ང 


ཡེ )ཛ༦༦༦ 


ལྟ་བུའི་མ ཉེས་པ ཆེན་པོའ ངེ 

པའ་མཛད་པ་བསྟན་པའི་པཾར། དེ་ནས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཊི་བདག་པོ། 

འདུ་མཛད་དེ། ཞེས་ཡྩོས་ཏེ། ཛོ 

དསྦ་སཆདཔ་ཆ་མངའ་ཧེ། གདུལ་བ་ཡ་ལའི་པད་ཅེ་ག་ལ། ལ་ལའི་བཔལ་པྲ་དྲུམར་འུདས་པར་སྣང་བའི་བྱིར། 
ཧེ། བའྱི་ཙེ་མོ་གཅིག་གི སྐབས་ལས ༨སྩརསྱྱ་ཉྲིག དྲལ་ཐའ ཡཔས་པར་སྣ ང་བའི་ ཡིར་རོ། ངཱ ཀྱེ 
ཅ་ཞཾག་སུུ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་གྲག ས་པལས་གང་དུ་བྱས། 


བྱ 
༠༩ 


རཾ ༄༅། `, རའ 

༧ མཉམ་ཉིད་དང་གྱི།ཁོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་བོས་ལོངས་སྤོད་མཛད་ལ་ཤྱག།འཚེལ་ལོ། ཇོ་རེ་འདུ་འཕོ་མཛོད་ལྭ་ཕག་འཚལལོ། ད 
ྭ། ཆུད།བ་ཅཾག་ལས་གྲགས་པ། །ཁོ་བོ་ནྣམས་ནྭཾ་སཱལ་པའྦིས་དང་ཕོཉར་བསྟན་པའོ། ཞེས་གགས་པ་ལ་བ་ནེམ་ཡེན་ནོ། །དདག་འ་ངའི་པར། ཐིམ 

ཊ ལྟར་སཔསྦྱ་ཧསྣནམས་ཁང་ཆོས་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དེ། བཞི་གང་ཞེན། ཆོསཏད་དང་། ཡེ་ཤེས་དང། ཐུགས་རྗེ་དད། མཛད་པའ། །དུ་ལ་ཆས་ཏུད་ན་རངང་ཤའྱ་ ས་འ 


༢ 
ཟ 

ྐུ 
ཆོ 

ཌི 


¬] 


4 


༄༅ 


ཇེནྲི་བུགསྤ་ཀྱིས་ཁ་བོ་སྟེ། 


༧ འར ་ ྲ ཊག ད 
།སངསྦྱ་ཧབ། ང་ང་བྱ་བ་ནྲི་ལ་གྲསམ་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། འདྷ་ལརཐབས་ཅཤགས་པ་ལས། 
ངྒྱས་ཉིད་དོ། གང་ང་ པཱ་བ་ནྭ་པཱ། གྲསས་དང་བཞ དྭ་བ ཞིསྱབ་བས་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྔ་བུ་ 


།དེ་དག་པ་ཅིའི་ཡིར་ཁོ་བོ་ཞེསྱ་བ་ཞྭ་ཉན། འདི 


¬, བར་བཅས་པ་པེ། ་མཚན་མའི་གནས་མེད་པའྲི་ཕིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་ཏྲོག་པ་དང་གིས་ཁོ་ཧེ། བསསལ་པའི་མ་འབར་བ་ལ་མངོན་པར་འདྲུ་ཐེདབ་འི་གནས་མེད་པ་བཤིན་ནོ། །ཐུགས 


དེའི་དབང་གིས་འགོོབ་སྱོབ་པ་ལ་ཆེད་དུ་ཆོ་ལ་མེ་དགོས་སོ། མདད་པནཾའདུལ་བའི་དབ་གིསལོབདབཡོ་ཁལེ། ད་ར་འཚཛོམ་པར་འབུང་བའ། 


377 


ཤྩ ལཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྒུབ་ཅེན། དགོས་པནི་འདི་སྐད་དུ། འཛེན་པའི་དབང་གིས་སག་བསལ་ཞིང། གདུགཔ་སིད་གསུམ་འདུལ་བ་ཡིས། །ང་ཧལ་ཆེན་པོ་བྭ་ཅན་པའི་ ་ 
ཤྲ ཛུ༢། , །གེས་གསང་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་བཏུལ་བནི། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོའྱིས་སྨག་ནག་ཅིར་ཡང་འགགྲུར་བ། དབབུ་དང་ཕག་དང་ཞབས་ཧོང་ཁམས་ 
ཤཱ ཁྱནུལ་སྙེད་ཀྱིནནཛོན་ཆ་སྒ་ཛོགས་འཛེན་པར་སྣང་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀེ་དབེངས་ནས་ཁྲོ་མེ་དབང་ཕུག་མ་ཆེན་མོ་ལྤལ་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྲོ་བོ་་ 
= འཆོལ་པ་འཐོན་ནས། དེརི་མཐུ་བིནྲ་ཤེས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱ་ཧལ་བར་བུས་སོ། །དེ་ནས་ཁོ བ་འི་ཚོགས་དེ་དག་རིགས་ལ་ཁི་འཇིགས་བེད་ཆེན་པོར་སྣང་བརམཛད 
4, འསྭ། གདུག་པའེ་ཚྲོགདེ་དྲག་གདན་ངུ་བས་ཏེབཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གདྲུག་པ་རམསྦ་ཀེས་ཁོས་ཏེཇམ་་ པའི་ཚིག ་ཕས་པལས། ཇརྡ་ཇེ་སཾན་པོརྭ་ཕང་བརམཛོད་ནས་གདུག་ 
ཤ པའི་ཚོགས་ད་དག་བྲསལ་ཏེ། དེ་དག་གི་ཆུངམའི་ཆོགསྲ་ཀང་དབང་དུ་བྱསས་སོ། །དེནས་ཡང་རིགས་ལའ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོར་སང་བར་མཛད་ནས། དབང གམ་་་ 


378 


ཡ །དང་གཉ ཉིས་སྲ་མེད་པར་རོལ་པ ་ལས། ཀྲེའུའི་ལ་སོགས་པའིའཁོརྦ་གི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཝུལ་པར་མཛད་དེ། དཉིལ་འཁོར་སྱོབ་བའི ཡོས 
སྱ རྫོགས་ནས་མ་མོ་ རྣམས་ཁྱདརངརང་གི་གནས་སྲ་བཀྐེའོ། །དེནས་བདད་རི་རིཏེངང་འཛེན་གེས་ སྨར་གས། ས་ཏེ། སྩ་འབར་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ མི་བ ད་པར་མཐོཿ ང་བ་ལྲ་ལས་"་ 

) དང་འཁེནྭ་ ཧུ་བཅས་པ་པུལ་ཏོ། ཌ།ིས་ཞཁོར་ཆེན་པོའི་ཅེབྱ་ི་དང་བཀའ་ཉནདྲུ་བས་སོ། ༈ལེའ་བཅོ་ཝཱ་པའོ།། ཧྭ །དནེ་གསང་ཝ་གང། ་ཉེ་ལེའུབསྟན་པའེ་། „ 

4 ཧཱ ཙུར དེ་ནས་ཞེསྤ་བ་བཀལ་། གས་པ་སྤེས་ཏེ། དེ་ལ་དམ ་ཚིག་གིས་བསབ་པརྦ་བབའིི་ཕིར། ཞེས་བུ་བ་ནི་མ་འོངས་པའེནལ་འབྱོརཔ་རྣམས་གྱི ཀྱི དཀའ་བཞིན་ ཨི 
ཧར ནཉིདྱ་ཧིས་ཁྲགུབ་པའེ་ཕིརརོ། །སུདང་གྲསུཇ་དང་ཐུགས་རོ ཇོ་རྗེ། །ཡེ་ཤེས་རྔ <; ང་ལས ཕྱང་ངོ་། །ཞེསྱ་བ་བ ནི་འགོ་བ་འདུལ་པའི་དབད་ཤིསྤ་བགས་ངེ་ཡེ་ ་ཤེས་་ 
ཉིད་ག་ཨང་སྲག་ས་ཀྱི་ཚོཐཤ སྔ་སུ་བིནྱ་གིས་ཟླ་ཝབས ༣༢༦ ན་པསྲ་བགས་ལས་ཕྱང་ངོ་ཞེས་བསས །གཔང་སགས་འདེ་དགྲ་ཁངྱ་་བྱསེཾད་པ། དང། དེ་བཞིན་དུ་མཉེས་་ 


འམ 


(པ་བ རུད་པ་དང། ལའལ་བླ་སུལ་བ་ལ་སོགས ་པ་པ་བ་ས་ཆོགས་པར་འགྱུར་བ 'ནེ་སྲ་མ་བཞིན་ནོ། 
སང་བ མཔའྱཾ་ཧན་ལས་ལེགས་པར་གསངས་ ཏེ། འའྲོནྲ་ཁང་འདེར་དམན་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའ འྲ་ཕིར་མདོ་ཅམ་བརྗོད་པརྲ་བའོ། དུ པརྟ་སིངྡ་ཇེ་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱེད 
འཕ། ངས་པའི་ཕིར། འཛེན་པའི་དབང་གིས་སྲག་བསལ་ཞིང། གདུག་པ་སིང་གསུམ་འབུལ་བ་ཡི། དྩ་རལ་ཆེན་པོ་བསན་པའི་ཕར། 


¦ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་རེདོན་གིས། སཱིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གངུལབྱ་ག དུག་པ་ཅན་འབུལ བའི་ག སྐེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཁྱི་མཛད་ 
/§, པར་བྱའཾ། _ །དྲེ་ལྟར་མཛད་པ་བསླབ་ན་ཡང། 


ངུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་རལ ་འབྱོརཔས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནྣམ་པ ་གསུམ་དང་། 


པའ་བའྭ་སམ་དུ་གོ་ཆབགོ་་ 
ཆོག་ནོམ་པ་ལའི་སྒོ་ནས་དཔལ་ཆེན་པོའ་་བསྐེད་ལ། 


།དེ་ལ་འདེར་གསང་སགས་ཀེལས་་ ་བསྙེད་པའིརེམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཤེ་་ 


སྒྱ་འཕྲུལ་དྲ་བའེ་”་ 
སངསྐ་ཆ་སྣན་མས་ནེས་གྲསམ་ལ་གནས་པ འིཚུལ་ཁིས་དོན་ཐམས་ཅད་ལྕ ཉན་གྱིས་གྲབ་པར་མཛ ད་པ་བཞིན་ཅུ། དེ་དང་རྗེས་་ 
དེའི་ཁྱང་པར་ལས་གཞངའ་ཡས་ 


ནཾ 


༩ ༄༅། ྒ ༣ „ „༣ ༦ ཅ་བ ༤༨ ཛྲ 
ཙཾ དེ །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །གཞལ་ཡས་།ང་གིམཆན་ཉདྲ་ཧུད་ལས་གསལ་བརྡ་བད་པ། ཧན་དྲ་ཁུར་པའཆགག་ཆོགས་ན། ༦ སིའི་ 
པཿ དབགསུངས་པདང་། འྲེལྔ་པཔ་དང་བྱར་བྱདུན་པ་ནམས་ནས་གྲུསངས་པ།ྲེའོ་བོའ ིའ་བུག་བི ཡན་ཏན་དྲུ་གུར་པྷ་རམས། 2 ༠༡༢༥ ¬ 
ཤཿ གྲ་སངས་པ་ལར་ཤེས་པྲ་འོ། །འཁོར་བི་དྱསལ་འ ༢་བསེད་པ་ཡང་།  བདག་ལོན་ི་སངསྤ་ཆུས་ཡེན་པའྲྱི་ཕིར་བདག་གྲིསས་སྲ་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པྲ་བབདང་། ། ཁི 
༧ དིགས་མིནུབ་ཅིང་ལྷུན་གི་སྦྲ་གྲབ་པརྲ་བ་བའྲི་ཡིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས་ས་བདགྲ་བ་བའྲི་གོ་ནས་དིལའ།བོར་བྱསེད་པརྱ་བའོ། །དེནས་དཀིལ་འཁོར་སྱན་ 

༢ དྲཔ་ཞིང་མཆོད་པརྱ་བ་ས། ཇི་མདྲང་གསུངས་པའི། ཕོགས་དུས་དྲ་ཡིལ་འ།ཁོར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེསྤ་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆེག་དང་། རུལྲ་རུསྭ་ཛཱཾ་ཨྲེ་ཧཧི་ཨ་ 


༈བང་བྱསེད་པ་དང། འའོན་ཅི་དྲ་ཁིལ་འཁོར་བྱ་པེད་པར་བའོ། །དེ་་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱསེད་པའི་གསང་ཝག སད བྲ་བ་བྲི་ཤུད་ ྦ 
ནྲ་གང་གོའིལྲེལ་ 






2 





དིང 


ན་ཡ་ཛྭཿཙཱཾ་བྷ་ཏོ། །ཞེས་བུ་བས་སཱནྲ་དད་བརྭ་ཏཱུའོ། །དེ་ནསཌེ་གནས་སྦ་བོན་པ་དང་། ར་ཞེས་བོད་པས། རིག་པྱའི་མེ་ཏོག་དོར་བརྡ་བའོ། །དེཏིད་ནི་འདྲེས་པ་ 
། ནན་ཏན་ཆྱི་ཡུག་གེ་དོན་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་པརྡ་པའོ། 


ཧྲ ྭ དེ་ནས་༦ྭ་བྲཛྲ་ཀ་ཏས་མ་ཡྱུ་དཱ། ཞེསྱ་ ་བའི་སགས་དད། །ཨོབོ་ལྭ་ཁྲོས་པས་ཞེ་མཛད་པ། །ཐུགང 
ཤཱ ཇྔེའཾདཔལ་རམ་པའི་ཚོགས། །འབང་བའྱི་བིན་རླབས་མདཔ་ཆེ། །དུ་ཉདུ་ན་བདག་ལ་སྕོལ། ཞེདྲ་བ་བ་དངསྲ་གབ་གསོལ་པའི་ག་དྲབངས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་ ངི 
2ཾཿ པས་བྲས བས་དཔྱེར་མེད་པར་ཊིམ་པརྨ་བའྲོ། །ཧོ་བྲང་ཀྲོ་ད་ས་མ་ཡྭསཾ། །ཞེས་བརོད་པས་བརྟན་པརྲ་བའོ། །ཨོ་བྲང་ཀྲོ་ཇཱ་ས་མ་ཡ་ཕྦན། །ཅེས་བརོད་་༥ 
,#, ཡས་དམ་ཚེག་རྡེས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ོབཛ་ཀྲོཾ་ཧེས་མ་ཡྭ་ཙོ། །ཞེས་བརྔོང་པས་དབཔངྱུ་བ་བ་སེ། ལྷ་ཇེསྲ་སཱ་ཆ 


པྒོ ཅཨ་ད - གས་ཤིང་མཉེས་པའི་དོན་ནོ། །ཨ་ལི་ 
རོའི ཁ་རཡོ་གྷིན་ཁ་ཧི་ཏོ། །ཞེས་བ་བན་ལོངས་ཕྔོདྲ་ཀི་མཚོད་པལ་མཉེས་པ་ཆེན་པ ས་མོད་པའྱ་ག་སེ། །ཨ་བྲ་བ་ཤའྷ་སད་དོ། །དེ་"་ 


༽ 


$ ༄༅།། ཨནཿསྣཧཧེ་ཕྱཐ། ཅེསྟ་ཏིངངེ་འཛིན་གསུལ་བརྡ་བ་ཞི་པ། ལྔེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ནས་གསུངས་བའི་སུག་ནག་སོ་ནག་སེར་ནག་དང། །ཞེསྱ་བ་བལ་༠༠༥ 
སོགས་པའི་ཚོགགིས་ཁྲ་ཇེས་སུགསའ པ་བརོ། །ཏིད་དེ་འཛི་ནགཙོ་བོརྦ་བད་པ་ནཱམསྲ་ལེས་ནི། འད་ཉིདྱ་བིརེས་ས་ུབའ་ཐུའི་བསོད་བྱ་བས བཙམྦ་ཧིསྲ་ཀང་ཅོག་བར་ཤེས་་ 
པནྲ་བའོ། །ཆོགསྲ་ཧིམཆོད་པ་ལ་གཙོབ་ དྲ་པ་ནམ་སྲ་ཤིས་ན། སྐབས་འདར་ལེའུ་བཅོ་བཅད་པ་ལས་གྲསངས་པའི་སློལ་བ འ་མཆོད་པ་དང་། སྔོར་བའི་མཆོད་པ་དང་། ¬ 
བདུད་ཆིའི་མཆོད་པ་དད། ཐན་མོང་གི་ཡདོད་ཡོན་ཝའི་མཆོད་པ་རྣམས་དྲབལ་བ་དང་། བཤུགས་པ་དང་། དྭན་ལམྭ་ནམས་ཀྱ་བས་ཏེ། དྱིལ་འཁོར་བྱས་བར་་ ཤེ ་ 
བྱའོ། །གལ་ཏེལ་སྦཀི་ད་གོས་པ་ཞིག་བླ་སྐབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཚོགས་ལརོལ་པ ༢ི་རྗེས་ལ་འཕྲི་ན་ལས་བྱར་མས་ཏེ། ལྱ་བ་མ་དང་བཅས་པའི་གཏོརྐོམ་གཏོང་པའི་ཚ་ 
།ན་ཡང་། གཏོརམའི་མགྲོནངྭ་གུར་པྲ་ནམས་པྱནྲ་དང་བ་དང། མཆོད་པ་འབལ་བདང། འཕྲིན་ལས་མན ཏེ་བཅོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་དང་སྡོན་་ 


¦` $. 2 


ཊི 3916 ཁོ ཚཇ་ 


ཤྭ ༡ 





ལམ་གདབ་པ་ལ ་སགས་པ་ལས་ཁེ་ཡན་ལག་ཅ་ངེགས སྭ་བུའོ། ཀས་མ བྱ ག་གིས ་བཤད་ངོ། 


བྱུའུ་དུགཔ་།བོ་བོ་གསད་སྣགས ་ཏྱི་ལྲ་ལདང་། བཅུ་བདུན་པ་ ལའདང། 
ལྤའུ་དདུ། ་ པ་ཁྲ་བ་ཊ བུའི་ྲའྲནམས་དྲུལ་འཁོར་གཅིག་གི་ ཅར ེདུ་གརཔ་དང་། 
ཐབ་བར་བུབུ་མས་བསྣུན་པ ཡིནནོ། _ །དནི་སོ་སོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སང་སྲགསྣ་དམད ནིདགོས་པ་ པའི་ དོན་ལ་འཇུག་ པའ་གནས་སྐླཚ 'སདུཞེས་པན་ང 


དད་པ་དད་མོས་པ 


ག་ད དབགས རྟ ས་ནམ གོས །སྒྲ་འགྱུ་དནས བླཟླསན་ནདེ་ལ་ དངོསླ་གུབ་ དོ། དེ་ཆུ་་པྨ་རྣམས 


༤ ༤ ་ 


།དེ་དག་ཙམ་གྲི་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལ་པ་ ཁྲོ་བོ་རེད་བ་ ཞིན གྱ་ལེརུ་དད། 
གཅོ་ ཙོ་བརུད་པ ་མཆོད་སྦྱིན་དམ་ པའ་ལྲའརུདང།  ི་ཤཱ་པ་ །ཕྲིནལས་་ 

རིམ་པ་ཇི 'ཇི་སྙར་འབྲེལ་ བ་དང་། དགོས་པའྐི་སབས ཀྱི་ཆོ་བ བ།་ །དྲི་” 

དེ་ལ་གསང་སགས་འདི་དག་གི་དོནནི་མ བཤད་ཀྱད་ཉེ་ས་པ་ མེ མེདདེ། 


ཡིད་པཱ་གཅུག་ཏུ་བྷསུས་ཏེ་བླབས་ན་དངོས་ ༠ 


སྦིན ཀྱིས ས་བ བ་པའྱི་པར་རོ། དོན 


 །ཤིས་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ནེ་ཡོད་དྲ། བྱ་བལ་སྩོ་ངྤབ་ལ་ཿ ་རྨོངས་པ་དྲང་། དོནྷ་གཾ་གྲྱནངས་ཤེས་པའི་ 
དཱ དེ་བ ཨཱ སོ་ན་འདི་དག་ གི་ནང་ཐདདུ་བྱསར་པའི་དོནུ་བུད་ཡ་མ་པ དཔར་ལེགི་ དེལ ཝན ཞུག ཀེཧྩེརཀ་མ་ཛཱ་ཙནྷཾ་ད་ཞེསྤྲ་བ་བ་ ཅ གླལ་ཨེ་བརའ ནརོ། ། 
 སྷཏཱཀ་ཏ་དཧུ་པ་ཞས་འབཞིལས་ཡི་གས་སོ། ཏུ ཱ་་ཕང་ཅསབབཞི་པར་འཇུག་པ་༽ི འོག་མྲ་ནམས་ལ་ཡ་ངད་བཞིན་དུཤིས་པརྨ་པའོ། །ཡི་ 
ཤཱ གྲེ་ལྕི་ རོན་ནི་གས སུགསྲ་ཀྱི་ཁག་སེ། ཕག་འཚལ་བ་དང་གྲིནྦ་ཧིས་རོབ རོབཔ་ཧྭེ་རབ་། གས་ཧི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆུས་པནི་གོང་དའཤད་པ་བཞིན་ ཧིཿ ོྦ སྲ ཾ 
 ནི་དེ་བ དེ་འཞིན། ནག རིགས་པ དངས་པ དང་གོབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ད། བསན་དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལིགས་མཚོན་པ།འྱི་ཚེ། 
རུ་ཀ་ནྲི་སྲ་མངངུ་འཇུག་མོད་ཀྱི། ཉེ་བརདཔལ་ཁག་འཐུང་ཞེ་སྱྱ་བ་བའི་སར་བཤདད། །ཇི་ལྟར་ཞེན། ྫ་ ཤས ཀཾ 







ཧེ་ཧེ་ཀི་ར་ཐསྟེ་སཱོད་ཅིང་་རེན་པའི་དོན། །དུནི་རུཏི ཉིརྷེ་ཁག་གྲིཟ། །ཀནི་བདག་པོའྱི་ཧེན་ཏེ། །བྱས་ནཁགལའརོལ་པས་ཏོརཀཞིསབཤདདོ། །ཡང་གཞན་ིས་བཤད་པ། 
དའ གིང ཐོད་པའི་བལཁུགས་དཔྲ་ཞན་པའོ། དྔྡཱ །དེུ་རན་ཐོད་པཁྲག་གིས་བཀངཔ་ལ་རལ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་དད་ལྡན་པས་ཧྲེརུཀ་ཞེས་ བཤདད། །ཡཾ་གེ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
ཞད་ན། ཤཱིནི་ཨ དམྲ་དིདང་པ་རྭཧཱཧྭི། བདུག་དང་ག།ཏན་བ ཉི་དཔལ་དུ་བཤད་དོ། །ཏེནེ་ཧོ་རྦ་ཞེས་བ བ་སྤྲེཧུའི་དོན་དང། ཧེཀ་ཞེསྱ་བྭསཱེདྲེས་པའི་དོན་ཏེ། དྭབིངས གྱིདྡོན་ཕྱི་ནཱརེ་ 
མཁོག་པར་ཏོགས་པ་ལ་བཤདད། །རུནི་རག་སེ་ཆགས་པདང། རྡུ་དྲུང་ལེེཁོ་བོའི་དོན་ལ་འཇུག་པས་ མལས་བུགསྡདེེན་པས་ཁོ་ ཁྲོ་བར་སྟོན་པ་ལ་བཤད་དོ། ། ཌཱ 
ཀུནིཀརམ་སེ་འཕནལས་ དང་། གྲརན་ཧཾ་སིང་རེ་ལ་འདུག་པས །ཁོ་བོའི་ཕིནལྭས་དེདག ་ཀྱད་སྙིད་རྗེས་མཉམ་ཉྙམས་ས་མཛད་པོ་འེས་ པྱར་ད། ལུར ཡཾ་གེ་འབབ་བཞྱི་ས་བད་ 
ཀྱི་དྡོན་དང་ཝཱན་པ་ལ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བའོ། །ཞེས་ཁ ཁ་ཅིག་གི་གྲཞཔཔས གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཧེགྲཟངཔའི་ཕུལམ་སྩེས་པ། རུ་འཛིན་པའི་སེམ ས་ཨི་རྟོག་པ། ཀ་ཡུའ། 


༣༣ ཨཿ ༦༦ ® . 
: 


ྭ དབཤད། ཧྲཾ་བམས་པ། ཅུ་ཡིད་རི། ཀ་དགུའ་བ་དུང་བཏུངཉོ་ལས་ཏེ། ཚོད་མེདཔ་བཞི་དང་ 
ཆསྲ་ཁྱི་སུ་ལ་འངུག་པལ་ཡང་བཤད། ཧོ ཡི ་དང་ 
ནནིརྦངྲ་སི་བྱ་སུད་པ་ལས་ཅན་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག །ཀུ་ཀཱ་ཅེདཏཱ་ཝེ་གང་ཡངརུངཔ་ལ་འཇུག་ལ། ཡི་གེ་དནམས་ 
£] ཀྤྱི་གཞི་ སྣ་ཡེན་ཏེ། ཆོས་གངྱ་རཱ་དདྲ་བལ་བ། ཚོགས་པ་དང་བལ་བ་གང་ང་ཡང་མ་གནས་པའ་དོནནཧེརུཀ་ཞེས་བཤདདོ། །གཞནལས། ཤི 


,-ྲ!3 
།ཟ་ 









༨ ཁྲག་བཁུང་དྲ་བ ༈ཤ།་ཏཱ༦ ངྱ་ཞེ་ས་ྱ ་བནྲཾབོ་གཏུམ་་ “ཆེན་པོའཾ། །སྭརྭ་དུ། ན་ཞེསྤྱ་བུ་བན ནིགདུག་པ་ཐམས་ཧདུ་དྲངག་པོའི་བླ་མུབ་བུརྱ་ཆུར་པྷནྣམསས། 

རླ ཌགའདདབཤདདོ། མ་འ ཞས་བ སྭྭ་བབནཾ། རྱབཅིགྲ་སགས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ཧཾ་ནེ་ཕྱག་འཚ ལ་པ་དད། „ ཛཱ གས་པིནྱ་ཧཾསླ་རོབ་པ་དང་། 
ཀི་སིང་པོ་དད། ཁྲོ་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལིང་པོ་དང་། དྲག་པོའཾ་ལས་བཟླལ་བ་དང། , སུང་པའཾ་ཝགས་ལ་སཾགས་པར་གགསསོ་ བྲཊ་འབར་བཞི་སྔགས་ཞེས་གགས་ཏ ཏེ 
གསད་བ་དང་བསད་པ་ལ་སེགས་པ་ དུག་པའི་ལས་ཁ་ཅིགའ ་ལ་བསྲགས་པ་སྟེ། _ ཛཾ ར་ནྭ་ཕཾ ཕའུ་ཞེས་ འབྲེལ ནྲངག་པོའ པའ ཡུགས་ཁྱི་མཇུག་ཏུ་བཤདདྲ། །རིཾགས གཞནལ་ཡ དདེ་ 
བཞིན་དུ་སར་དོ། . །བཾ་མོར རྣམས་ནི། ཧཱཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཞེས་བླ་བ་ནཾ། ཁྲ་མདབང་་ ་ཕུགས་མ་ཆེན་མོའོ། །དེལ་དབང་ ཡུག་མ་ཞེསྱ་པབ་ན་ཤེས་དབ་ཀི་ཆ་སྟེ། དཔྱི 
ཁྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྟན་པའོ། །བཛྲ་ངུརིརྡརེ་འཆང་ངོ། །ཛཱལ་ནིའབན་མའོ། །བིཏ་མནེ་རིག་མའོ། །དྲི་ཤུཏུས་མན་ཏནི་གུནྱཏཱ་ནོད་པའོ། །བ་ཧེནི་གསོལ་ཅིག་་*་ 


།ཏཀའམ་ ནཏཀ། 


།ཡ ཤེ = 





།པའོ། །སྔབ་ཨ་མོགན་དོན་ཐམས་ཧང་ཡོད་མའོ། །འཁོརྡ་པི་མ་མོ་རྣམས་ཁྱི་སྲགསལ། བྲང་ཀོ་རིི་ཧ་ཞེསྤྱ་པབ་ལ་སོགས་པ་ནེ་བ་སེ་དང། 
ོསགསསོ། (ཀོར ཆེ་གེ་ཨོ། ཞག འཛ་ཞས་བཛོད་པསི་ལས། ་ལ་བསུལ་བའི་སགསྲས་འགུརདོ། །ངཛྲ་ཙཱ་བསལ་ ལྷ་ཀནི། གསཔ 
¦ ཨུ་འགྱུར་རོ། །དེལ་ཡི་གེའི་སྤ་ནེ། ཞས་འ མངད་ལུན་དང་མཁབ་པ་དང་པྨ་དལ་དགའ་བ་དང་། ུག་པལ་སོགས་པལ་འཇགལལས། ཐཱཱན་ཧྱི་སྲོབ་དཔེན་ 

རྣམས་གྱི་མཇོཿ དྲ་ལནྲ་དུ་བཤདདོ། རལན འྲི་ཉེན་ཡའི་ལའི་ཆུག་སྤ་ས་བཤུད་ད། ༈བཅིག་གི་ །བཤང་པ་གོ་གོར་བ་ཞེསྤ་བ་སྟེ། །བདོག་དཀར་པལ་བ། ༣ི་ནི་་ 
ྨིྟཉགསཏེདཀརམིས་དགད། ལུ མོ་འདེ་དག་ལ་མང་པོའི་  མདོདེ། ད་བས་ན་དཀར་མོའི་ཆོགསཞེ ས་བཤདད། །གཅིག་ལ། མང་པོའི་ཚིག་ཇི་ལྟརའགུར་ 
༡ཀ་དཇལས། ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའི་བུད་མེད་ལན་མང་ འི་ཚིག་སྟེ། བཙུན་མ རྣམས་ཞེས་ཐའི། །འདེ་ནཾ་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ་ཞེས་འབུ (བུང་དོ། །ཁ་ 





'ྭ ལེ 


རློ 


°= 19 


ཅིགན་ར། བུད་མདལ་མང་པོའི་ཚིག་འཇུག་པན་ཚས་ཁྱི་འ ཀྱི་འབྱུང་གནས་དངལཱན་ པས་སོ་ཞེས་ཐེར་རོ། །སྔ་རབས་ཀྱི་སྲེབ་དཔཿ མས་ན་ད། ང་པོ་མཁ་པ་སོ་བའྲིངས་ན་མང་ལོའི་ 
སཱལ ་པལས་འདུས་པ་ཡིན་པའི འ་པར་དཞིས་ཡུད་གྲསུངས་ ཏ༈ ཡོ ཡོང་ནིམ དཔོའིཆིག་འདི། བུ བུཡོངས་སུམ་དག ་པའི་ཝཱར་ག ཏོགས་ས། འི །སུན་དེ། ནས་འ ད་པ་འ ད་ ེ་ ཡང་མི 
ཚག་འཇུག་པན་སད་བྲས། པ དེབས་ནའཇིག་ཉེན་པ་དངམཿནཔ་ཉིད་དྲུམ་དདོད། ཤཱནས་བོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་ བར་བྱའཾ། །བེབགགི་དོནནི། ཙོ རཾ 
: ནི་ཚོམ་ཏུན། །ཀི་ནི་མོའི་རགས། པྲ་མོཧནིརབ་རྩུངས་། རིད་དྲ་འདེན་བ་ནིམོའི་ཏུགས། བཏ་ལིན་རོལ་དས། །ཨི་ནིམོའི་ཏྭགས་ཏེ། དེ་ལྟརུ་ནྭལཱ་ལོ་བ 

3, ང་འདི་ཡད་དེགས་བཞིའི་ཡོནཏན་ཡི་ཆ་སེ། བངཆུད་ཀྱི་སེམས་རྣམ པར་དག་པན་དཀར་ལྲོ། །ཡན་ཏན་བསས པ་པནྐཏཱནམོ་ བལྲལས་གནོན འི་ག དརབ་རོངས། ། 
ཌཱ [གདུག ་པ་འདུལ་བའི་འཕྲན་ལས་ནི་ར་ལངས ཐལ་3ྱེད་མའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་པ་ཀ་སི་ལ་སཾགས ་པ་ནི་དུས་བཞི་ ཤི་ཡེ་ཤེས ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། དུ་ཀ་སིནྡ་ཐཾ་ས་མོའོ་ འ། ཀི" 


ཚོ 
སྲུང ནི་གཟུས་མའོ། །ཅནད་ལའྱ་ཨཱ་ དིང ཨ་རགས་མ་ཞེསྦ་བ་ཅེ། ཚ གཞག 
ཤ ཆ་བདྲུན་ཡངྲ་བགས་པ། བ་བ་ལ་སགས་པའ། མགོ་རན་ཆམ།འར་ངབ།་ཁ།ང་༠༡༡ 
ཀྱི་བ། རས་པ བོས་སོ །དེའི་དབུ བི ཅར སཱ པའྱི་ཡུག་ཆུར ད་དོ། མནི །འདུལ་ཆག ལྦ པྲི འདི་དགྲུ་ཀུང་ ྦ 
ཱུ ོྦ རིགས་བ ཏད འིད དངེས་ཕྲང  ཞིའི་སྲོ་ནས 
ྦ ཐོབའདོནམཛོད་པའྱི་གྱཅར་བཤད་དོ། ལ་དང་ནི དྭ ི་ག་་ཐབསསོམ་ཞེས་ཅབ་སེ། རད་བྲའི་དོན་ནོ། ཛྲ་ཨམུཀྲ་རཞེས་པནི དོམཛུང་ 





~ˆ 


ཊཁོ། །བྲ་ང་ལོ་ཀ་བཞེས་པནི། རྡོ་རེ་འདིག་ཏེན་མཁམངོ་རེ་སྐངམའོ། བཛྲ་པས་མི་པལ་ཡ་བ་ཏི་ཞེས་པ་ནཞེ། རོ་ཇེ་ཐལྭ་བེདམ་ལྲ་བའ། 

།གྱེ་ཕོ་ཞེས་བ་བར་བ པཱན་པ་ནི། པྩོ་ནཾ་མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི 'དོན་ཡེན་པས། བདད་མེད་འྱི སྙིང་པ་ཡང་ཡིན། བོང་པ་ཡང་ཡན། བླསལ་བ་ཡང་ཡིན 

ཡོགས པར་བསྟནཔལས། འདིར་རུཡ་སཱན་དྲང་བརཤེས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིམདང་། £ 

ཐང ད་བ ལམ ནྲ་ཐིས་བླརབ ས་པ་ལིནཔའྱིར་གྲོ རུལུའྱི་བྲེཐག་གཞན་ངྲ་ལར་གལ་ཡང་རང་རང་གི་ཡོཿ ན་ཏན་ད་པཞན་དྲུ་པར་བར་ 
།ཨེ་ཧཱ་ཏིནྲ་ཧྲེ་ཚུལ་པན་པའོ། །ཨན་ཡ་ནི་འྱགགས་པའོ། །ངྲ་ར་བ་ཧོན་ལ་པག་གྭཟུག་གེ་ལས་བཞིའོ། །རཾནི་རིག་པའྱི་མེ་ཏོག་དོརབ་སྟེ། 

ཅེར་མེད་པར་རགསནས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམཔལ་ཐོགས་པརྨ་ཧར་པའི་གཉིས་སུ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅི་རཔ་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་བྲ ཀ་ཏས་མ་ཡ་ 








འེ ཞེས 
¿ པ་བསྟུབ་པ འབརྦ་ཡབ། 
བསྒོམ་པའོ། 


༡ བཀང ཨུ་དུང་ཞུགུས་པའི་ལས་ར། ཡི ་ 
ོཅཆལ 


ྦ ཧཱིཾ་ཞེསྲ་བ་བྲ་ནི 
༦. ཛཿ བི དྲད གསཁི་ མཆོད་པའྲི་གཟངས་པསྟ། 


པའོ། །པོ་ཤིཤི།ཞེསྭ་བུབཞྷིལ་འྱའོམ་པེ། 


རོ་ཏྲིནི་དྲག ཕོའམ་ཁོབྷ། 


དེ ད་ལ་བསྟབ་པའོ། 


ཌུཧ་ཧེ་བཞགེས་པནི ནི ལའོརི་མདྲེ། ོི་ཤཱ་ལོའིཚོ་ ྲ་ིགེ་ཡིན་ཡུ། 


ཁིའ་སྲར།འོ། ༈ །ལེའུ་བ་བདནཔཡས། 


སྐབ་ད་ 
བོད་སྦུལ་ལྷ་ཚོགསཏི་མས་བརྗིད། 


།ཨ།འི ཨུསི་ཞེསཅུབལསོ སྤ ༢༠༠༥ ། 
གདུད སི དལ་ མསབས་རི་ 


ཤཿ  །ཧིགསལ་ཅིག་པའོ། 
ནི་དཀིལ་འཁོར་ 


ཚིག་བསྡུསན་ྲོར་བོབམང བ་ 


ཛཾནིཆོད་ 


ལ་ཞིང་བྟར་ནཔ༣ 
ཅེ ས་སི ཆོད 










ཟླ རྩིག་པ་ལ་སྦྲལ་ནག་གི་གཅུན་བ ཏབ་པ་ ནིཐོད་པ་སྦལ་གིཟར་ཚགས་དྲང་། ཉི་མ་དངྱ་བཱ དྨ་བ་བའི་མཐོང་ཁུང་དང་། ཀལོ་དང་ཀྱ་ཧན་ལ་སོགས་པས་བྱན་ནོ་ཞེསྲ་ག སོ། །སའི་་་ 
ཤོཾ། རྒྱན་གྱི་སྐབེས་སྲ་ “་ ངཉྱི་ཟླརླ་བ་རྩས། ཞྲེས གསུངས་པ་ན ཝྦལ་ཙཾ་ཆུན་པོདང་། ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་དང་། དའྲི་ཡི་འཕབེང་བདང་། ཟའ 
པྲ ཕྲེད་བས་སེརལཁ་ཐོགསསོ་ཞེས་གགསསོ། །ཨྱམཛགམ་ཧེ་གཟིག་དང་སྭག །གཏུམ་པ་དོམྱ་ཅི་སར་བས་ནི། །ཞེས་བ་བ་ནི། གདན་ལི་འདྲི་ན་མས་ནྲི་ད་གྲོ་ 
| ག དུག་པཅན་ཡིན་པསྭ་བོ་ རྣམསྲ་ཀིག དནད་འོས་པདང་། སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏན་འཕྲི་ནལས་ཡོན་ཏུན་གི་ཆ མཚོན་པའི་ཆོས་དཔལན་པྨ་ནམས་ཏེ་དེལར་བསནན་་༠་ ཚེ 
, ཞེའི།ོ „ །དེ་ལཁུ་མཚོག་ནིལཱེ་འབབ་པའི་འ་དྲ་གས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། ཁྱུས་འགྲོ་ཟིལ་ཚིས་གནོན་པས་འཇིགས་བྱེདུབུ་མཆོག་ཅེསྒབྟསྟ། བུགསྤ་ཏི ༠༡ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །མ་ཏེན་གཟིིན་ཆེ་བས་བརིད་པའི་མ་ཧེ་ཞེསྤྱ་བ་སྟེ་སྭའྱི་ཕགྱ་ཧའོ། །གཟིག་ནི་གངུག་པ་ཆེ་བས་མེ་གཏོངབའྲི་ཕིར་གཟུངས་དང་ཏིངེའཛིན་ལཡོགས་པའི་ “ 








༡། ༢།། །།འཡོཏཏྲ་ཧྱ་གྲྱ་ཧའོ། སྟསགྲུའི་དཔའ་ཅུལ་ཆེ་བས་ཐུགསྔ་རཱཆེནཔོའི་མཚན་ཉིད་པདའི་རིགས་ཅྱི་ཡུག་ཆུའོ། །དུམ་ནི་གཏུམ་པའི་ེར་ལས་རྱིཟིགས་ 
„ྷ ཁི་ཕྱག་རྒྱའོ། , །དེ་བསན་རྤྱད་གཞནཱལས་ཀྱང་། འཇགས་བྱེད་ཁུ་མཚེག་བརྔིད་པའི་མ་ཏེ་གདུག་པའི་གཟག དཔའ་ཅུལ་སགུ་དད་གཏམ་བའི་དོམ་ཞེས་གགས་སོ། །ཡྱག་ 
ཙཾ མཚནྷ་ནམས་ནི་གཡས་དང་པེ་རང་རུང་གི་མཚན་མ་བསསྣམས། གཡོནདང་པོན་ཐནྷ་དདམར་ཡིས་བཀང་བབྱསམས། །གཞན་རེམ་བཞིན་སྱད་རོ། །གནས་དང་ཡུལ་སྱི་ཤགྱ།ཧ་ 
ཤཱ ཞེསྱ་བ་བ་ལ། མ་མོརད་ལུ་ཅིའི་ཕཱརགནསའི་ཕཱག་ཆུཞེས་བ་ཞེན། རུད་གཞན་ལསནིནམ ་ཤུས་གནས་ཁྱིམ་བྱད་ཅེས་གགབཏེ། ནྣམ་པར་ཤེས་པཉིད་གནས་་ ཚོ 


>» 
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ཞེསྲ་གགས་སོ། །འདད་ནི་དབང་པོ་དངྲ་ནམ་པད་ཤས་པར་བཅས་པ་ལ་གནས་ཞེས་གགས་ཏེ། དེ་ཡད་ཁ་ཅིགཏུ་གནས་ཞེ༥ྲ་བ་བ་དབང་ངོ།ལ་གབ།ས། > 
བདགཏཱ་ཝ་བ་ལྲ་གགས། །ཁཅི་གྱར་སོདྱ་ཀི་འཛིགས་ཏེན་ལྲ་གགས་ཏེ། དེ་ལས་འདིར་ནྟནམ་པར་ཤེས་པའ་གྲས་སུགཟུང་བལོ། །དབད་པོད་ནམ་ 
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ཏིགནས་ཞེས་བྱ བའོ། །ཡུལ་དང་དུས་ཀྱང་ཡུལ་དུ་བསྲུས་ ཏེ། དེབས་ནདེ་དག་གི་དང་བཞིན་གྱི་ཕག་རྱརྱ་ཁུད་པ་ནམས ་ལ་དཱ ད་ཅེས བྱའོ།། །ལེེའུབྱར་བདུན་པའོ།། 
།ལེའུ་བཅོ་བྱམད་པ་ལས། དྭབེལ་འཁོར་ཁ་ནི་དྲ་ཀི། ་འཁོད་ཐིམ། །ཀེས་གསུངས་པ་ནི། མཆོད་པའི་ ཙོགས་ནམས ་གྱང་ལྷ་རྣམས་ཁྱི་རང་བ ཞིན་དང་་ 
ནྭ་རྭབས་ཡེན་པར་ཤེས་པར་བྱཧེ། །མཆོད་ཀྱད་རུ། ངད། མཆོད་པའི་ལྷ ་མོན་སྲལཔ་ ལའ དེའི་ཕགྱ་ཆལས་འཕོས་པའི་མཆོད་ པའི་སྤིན་ཆེན་པོར་པཱ། ལཏེ་། ལྷ་ནས 
ཿ ཤིདབད་པོ་ལྔ་ཐིམ་པར་བསམས་ནག་མཆོད་ཀད་རུད་སེ། དྒསད་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས་འཁགྱུར་ཞེང་། ཞེས་བུ་བ་ནཾ། སཚ་མ་མེདཔའི ྱག་ 
ཆེན་པོ་དང་། མཆན་མ་དང་བཅུག ཅྭཔའྱི་ཕགྱ་རུཆེན་པོའི་ཆིགཟུརགཉིས་སྲུདངས་ཁང་འགལ་བཞེད་དོ། མཆད་པ འདི་དགྲ་ཀང་ཁྲ་བོའི་དྱཀུལ་འཁོར་བི་ སྐབས་སུ ྦ 
བསྟནལ། ཤི་བའི་སབས་སུནི་གང་དུ་ ཆང་བརབསྙན་པས། འདེརྭ་ཁོ་ངོ བའིམ་ཆོད་ དཔའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དག་ཡོདན། ཡོངས་རང་བཞིན་བྱེ་བགཅྭ་གུར་པམ་མཐོང 
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།།དནི་དམ་ཚིག་བསུན་པའྱི་ལེན། ངེ་ནས་ཞེསྱ་བ་བལསོགས་པ་གོས་ཏེ། དེ 
_ དཔེ་དྷནྩྱ་སིས་བའྲི་སག་གི དབདཔོ་འག་གསན་དཔང་བོ་ཐམ་ས་ཅད་འགག པར་འགྱུ 
རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ཚ། བག གི་བསླབ་པ་མད་པརྩ་བུདན་དབ དཔ་ལ་སག ས་པའི་བ སླྭབ་པ་ཐམསཅ དྲ་ལང་དན་མད་པ ནའྱ་ཀུར་བས། དའྱི་ཕིན་དེ་་ པུ 
ཊྲ གཞུང་ཙམ་བརྗོད་པར་བྭ་སེ། དེ་ཡ་དདང་པོར་དམ་ཚོག་གིཆེབ་བསུནཔའི་ཡིར། བ་མེད་ ཐིཿ 
གསངསག་དོ་ཇེ་ཐག་པའི་དམ་ཚིག་དང་ལན་ནཉོན་མོངས་པ་དད་འདོད་པ་ལྔ་ལ 
གས་པའི་ཚུལ་ཁམས་དང་སོམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འདུས་ཤཾདྲ་ནྲསམཚོགསཔ། རའྱགུར་རོ། 





ཌཱ ཞེས་བསྟན་པ་དང་། དེདག་ཅིའི་བྱིར་འདུས་པར་བསྙུན་པ་དད།_ དེ་དགྲ་ཚུལ་དི་ཉརའདུས་པ་ནམས་ཁྱིས་སྙོན་པར་ཤེས་པའྱ་ཧའོ། །དེལ་དང་པོནི། བ་མེད་ཐེག་པར་རབ་དེས་ན། 
ཉོན་མོད་་འདོད་པ་གན་ཅདྱ་ས །བྱས་ལམི་་སོགས་ཚོགས་འབྱུར་ཏེ། རི མས་སོམ་པྭུའབམཆོགས། ླ ླེ་ལ་དུང་། ཏེ། དེསླ་མིད་མཆོཔ། གི་དམ་ 
ཚིག་ནི་ཆོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོའིདམ་ཆོག་ཡིན་ཏེ། ཆོསསཉུམ་པ་ཆེན་པོལ་ནི་བླ་ནྲ་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་ཁའའོ། །རབ་ངེས་ནྔཞསླ་བུབ་ནི། དེ་ཉིདཉམས་སུལོན་ཅིདྷ་རྨོགས་པའི 
 གདེབ་དབྲུཝན་པ་ལཱེ། དེ་ཡུང་ནུལ་འབཱརཆེན་པོའི་གྲུཞུང་ལས་ནེ། ཤེས་དང་ཀྱི་སྟེདདུ་གུར་པ་གཙ་ཞེས་འབུང་། ནལ་འབོན་་ི་པའི་གྭཞུངལས་ནི། ཏིད་དའཛིན་ཨི་སདདྲ་ཐུར་ རྙ 
{ཕ་གཙོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། ཡོང་ནེ་ཤེས་དབ་དདཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་དངྲ་བལ་ཏུམི་རུ་དབས། དེ་གཉིས་ཀའི་སོབས་ཀི་ རིམ་པ་དང་ལས་ལི་ཡང་གིརིམ་པས་གོས་པ་དང་མི་གོས་པ་ ་ 
ཡང་རིཡ་པ་བཤིན་ཅུ་སུརབནྱ་བཀོ།། །དྲེ་ཝ་ཨུའཉམས་དང་ ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དང་འདོད་པ་ལ་ལ་སྱད་ཁངབག་ཆགས་གསོག་པར་མི་འགགུར་ཏེ། བཡོདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚྲོག 
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།གཉིསྲ་ས་འྱའུརབ་དང་། བསོ་སཐར་པ་དང 

བཱ བྲ་ལེད་མཆོག་གིེ་ མ་ཆེ དཱ བུད་ཆུབ་སྲེམསདཔའིཚུལཁྲཾ་ཡས་དང་སཊ ལ་པ 

ཆེས་གུངས་ཏེ། གསང་སྣགས་ཁྱི་ དས སུ། །ཁུ་ །ཟདབང་ བཱཔ་ཁཱམས་ དང། །ངི་སཱིད་ མ་པ་ལས སའ སུཅདྱ་ཡང་ལསས་པར་པུན་སུམ་ཚོགསུ་ ང། ཡིན་ནོ། 

དཔའི་སོམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་རམས་ཏྱང་འདུ་ སུངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚུལ ནཾ་འདུས་ནམ་པ 

པཔའི་ཡོས་པ་མཐའ་ཡས་པརམས་ཁུང་འདུས་ཤང་ནམ་ངུང་དགུ།པ ༦ ར་ར དེ་ལ་ སམ ཉན་པེས་སྱོ་ཚུལཊ་མས། ཇྲི་སཱང་གྲསངསཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས 

པར་གྲགས་པསེམས་ཅནལ་གནོད་པར་ཕྱོར་བལ ས་ལོག་བཙམདུམ་༣ ༠ ་ི ་ཡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ ཅ་པ བདང་གནས་གྱུར་པའོ། །ཉན་ ཌྷ 

༄ལ་བད སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོ བྱང་ཆུ་བ་སེམ། 
དེགས་པའ་མཚན་ཉིད་ནམས བ། དཔའི་སྔོམ་ 

ཤང བསང་ གས་བ 


༥༥ 2868, 


འ༠༧༧༤༤༠༡༢༧ར༠ར༢ཆར་ལཇར་པམ་གརར་༧༠༡༡༢༨༩༩༤ ༤༩༤ར 


༤ དམ་ཚག་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་སྣོར་བ་ལས་ལྡག་པའི་ཕན་འདོགས་པར་ “ཞུགས་པ ཁི་སྟེང་དུ། སཾ ངས་ཧུསྱ་ཁེམ ཛད་པཉམས་སྭུ་བངས་ཏེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དང་ལས་མི་ག ཡཱ་ པབ 
{ བཞིན་དུ་ཡང་། སམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་ཡིད་བཞིནད་མཛད་ངིངྱ་ང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོད་བཟྒོ་གསུམ ནས་ཇུལ་ཕ་ལོ་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་བས། ཐམསཅད་ཚང་བའི་ཕིར་་ 
འདུས་བ་ཞེས་པའོ། གནས་གུར་པས་རུམ་པར་དག་པ་ནི། དཔརན་བངས་སམའ་ཁར་བ་ལྭ་བའི་ཛས་ཁ་དངོས་པོགཅིག་ལ་ཆོལ་ཟ ངསྤ་སྭུ་བས་པའ་ངདུས་ན་བཙོག་པའི་སྣོད་ 
ཝཾ ཅེས་བྱའོ། །ད་ཉིད་ལས་གཞོང་པར་བས་པའི་ཚནནི་གཙང་མའི་ལོད་ཅེསྱབ་འོ། །དེ་ཉིད་ལས་འཕགས་པའི་སྒ་གཟུགས་སུ་བྱས་པའི་དུས་ན་ནི་ཕྱག་གནས་དང་མཆོད་གནས་ཀྱེ་་ི རྲི 
༣ དཔ་ལ་ཞང་འ སྭ་བར། །དྲེ་བ ཞན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་ལ་དྲྭ་བ ལས་ནང་ས་ལམ་རབ་པ་དང་བཅས་པའ་ཉན་མངས་པ་དང་མྱ རུངས པར་ལྡན་པའི་བསམ་པས་པྱད་ན་ནི་འཆེང་པའྱི་དུར་་ 
° བཤད་དོ། དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་བྱ་བ་མ་ཡིནཔ་ཡའཇུག་པ་ནི་བསྔམས་པར་གནས་པ་ལ་གཞུགས་པར་གྱུརན་བདེ་འགྲོདང་ཐར་པ་འྱི་དུར་བཅད་ 















5 །དོ། །དེ་ཉིད་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དངཝན་པའི་བསམ་པས་ཟིན་པར་སྨྲ དུན་ནྭ་བ་ན་མེད་པའི་བ 
: །ཐབསདད་ཤེསརབཅེནཔའ་ཡང་ཆེནནཔོས་ཡྲོངསུ་ཟིན་པར་སྨད་པ་ན་བྱངཆུབ་ཆེན་པོར་རྩོལ་བ་མེང་པར་ལྷུན་ཁྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱར་བཤད་དོ། །དེ་བསན་གནས་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས༣ྣམ་པར་དག་པ་ 
¡ཡནཔས། མཉམ་པ་ཆེན་པོའ་དམ་ཆོགྱ་ཏ་ཚུལ་ཁིམས་དང་སོོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སྲམ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དནི་ཚུལ་ཇི་ལརྡ་ོགསཔ་སྔོན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་སོ་སོར་ཐརཔའི་ 
 སྣམ་པ་ལས། པས་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་ན་རྩ་བ་བཞི་ཞིག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཁྱི་སྡིག་ཏྭོ་མེ་དགེ་ ”””བ་གསུམ་བརྫན་དུ་སྒྲ་བ་དང་བཅས ་པ་ནམས་ལ་ཤིནཏ་ལི་པར་་ 
ཙྩུར་པའེ་ཡན་ལག་ཆང་བརྣམས་ནིཅ་བའི་ཕོམ་བུ་འཇིག་བརྩབ་ཐབཤདེ། དེ་ཡང་སོག་གཅོད་པའིསབས་སུ་ཤེས་པའུལ་པ་མེད་པས་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སང་སྩས་པ་དང་། དེལ་གསོད་ 
' པའེ་བསམཔས་གསདབའ་སྔོར་བྱ་བང པདང སྩོར་བ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཤི་བར་གྱུར་ར ་དང་། སོག་ཆགས་དེ་ཡ ང་འགྲོ་བ་"མེར་གུར་པ་གཞན་གྱི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པ་ཞི ག་ཡེ ན དྭེལ་བུ་་ 


དྲཆུབ་ཆེན་པོ་ཉིད་དྲུ་གོལ་བའྱི་རུར་བཤད་དོ། །དེ་༥། 


མ་མ 


ཅེ 
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སྔ་མི་ཚངས ་པར་སུད་པའི་བསམ་པས དེའྱི་སྔོར་བྱ་བྲས་པ་དང་། 
'ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་་ ་ཆཾང་བ་དང་། 
་དང་། ཕ་རོལ་་གི་འདུ་ཤེར། གཞན་དྲུ་སུར་པ་དང་། 


རླ 


གི་ཡན་ལག་ཚང་བའི་སྲོག་་ ་གཅོད་པས་ནི་ཝ་བ་འཇེག །པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞི 
དེ་ལ་མྱིན་པར་ལེན་པའ་བསལ་པསྡ་བངསཔའི་སྱོར་བྲ་བས་པ ་དང། 
ལ་སོགས་པའི་ལན་ལག་ཚང་བ་དང། ལེ་ཚངས་པར་ཡད་པའི་སྒབས་སྲ་ཡང་ `་ 


མཚན་ནོར་བ་འདས་པ་དང་། 


ཚུནངུ་སླ་བའང་ཤེས་པ་འཁྲལ་པ ་མེང་པས་ གཞན་བླམ་ སྲ་བའེ་བསམ་པ་སྐྙེས་པ་དང་། 


་མ་ཧྱིན་པར་ལེན་པའང། 
= ལམསམས་འདད་པར་སུར་ང དང་། 


ཤིས་པ་འཁབྲུལ ་ཡ་མེད་པས་ཉེན་མ མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སྕེས་པ་དང་། 


ཤད ་པ་ཁབུལ་ང ་པ མེད་པས་ཉོན་མོ་ དངས པ་འདོད་ཆགཿ པད ས་སྱིས ་པ་ 
རྫས་ དེ་ དེ་ཡང་འིན་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་ཅུ་གུར་པ་ཏ རིང དེ་ 


དའི་དབང་ 


་བདེ་བ་ཉམསས་མོོངབ་དང་ ཡས་དེ་ཡང་ཡན་ལགཙང་བ་ཞིག་སེ། དེ་ 


ཛུ་ན་དེ་ལང་བདག་གེས་ མཐོང་ངོ། །འདྲེ་མཐོང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པྷ་རབས་ཆེབ་ཞིག་ཧྭ། 


དེའི་དབང་གིསྔ་ཛུན་དྲུ་ས་བའྱི་སྱོར་བྱ་བས 


འདི་ལྟ་བ་་ 


2 


9 )༣༦: ཇུ 


& (8 
' 


ཡུ 


ནོད་པར་ཡྱོར ར་བ་ལས་ལོག་པིེསིང་དུ། 
རྭ རིཆེདཔའི་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཕནའདོགས་པ་ཉིད་ཙ། 
ྭྭ་བདྱ་རུ་བསེམས་དཔའ་རབ་ཅུ་བུང་བ གིཚངས་པ་ རྭ་ཉོད་པ་བཀགགོཏས་བཤདདོ། 


 །ལ་རོགས་པ་ཡན་ལ གཙང་བ ནརྣམས་ ནི སོམ་པའྱ་ར་ རབ འཇིག་ མི ར་བཤད་དོ། 
སེམས་ཅནལ་ཕན་འདོགས་པ་ལྔ་འུགས་པ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ དྭལཝ་བུ་དང་ལྡན་པའི་སྡག་ཏོ་མི་དགེ་བཞ་སྤོད་མི་སིད་མོདྲ་ཀི། 
གཞན་ལ་བནའདོགས་པའི་སྱོད་པར་གྱར་པ་ ་དངོས་གཞི་ཙམ་ནི ཨ་པཀག་གོཞེས་བཤད་དོ། །གཞུང་།བཅང 


„།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོམ་པའི་སྲབས་སཱ་ནི། སམས་ཅན་ལ་ 


འན 


།བྱངཆུབ་སེམས དཔའི་སྡོམ་པ་ཉིདཀྱི་སྐབས་སུ་པ ག་ཕམ་པ་དང་འད་བར་གསུངས་པ་་ 


།ཡུག་བསྔལ་མགོན་མེདྱ་གུར་པ་ལ། 


རྟད་དང་བཀུརསི་བྔ་རྭག་པ་ཡིས། །བདག་བོདགཞན་ལ་སྤོད་པ་དང། 
།ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སང་བེད་ཅིང་། །དམཆོས་འདྲང་སྣང་སྙོན་པའོ། 


1 ཀྱང་མི་ཉ ན་པར། །ཞྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་ པ་དང་། 


།སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་ལི་སྟེར་དད། །གཞན་་་ 


།ཞས་ གསུངད་པ་ བུ་སྟེ 


༤༨ 


ཧེ 





 དེ་ལ་བུང་ཆུང་ སྱིམ་ས་ །དཔ་་སོ་སོཿ ཐན་བའ་ སོམ་པ་ལས་གྲསངས་པའ་མ ན་ལག ཚཱང་བའི་ *གས་པ་་ སོད་པ སི་སྲདཀྱི། འནྭ་ཁང་གཞན་ གྱདོན་དུ་དངོས་གཞི་ཙ མ་སྔཾད་པས་ནེ་ འེ 


སམ་པ །ལམསཿ པར་མི ་འྱ་གུར་ལི། རྙེད་པ དང་བཀུར་སི་ལ་ ཆ་གས་པ་འ འི་དབ ང་གི་སྭ་བད དྲ་ཆུ་བ་སཾ མས་དཔའ་བདག་ ཉད་ལྭ་བསྟོདཅ དཾ 
བུདན་ཝོམ་པའི་ཚ་ བ་ཞིག་པའ་གསུངས་པྲོ། །མ་བྱན་པ ར་ལེན་པའི་སྐབས་ས་ ཡང་སོ་སོ་ །ཐར་པའི་གཱོམ་ པ་ལག་ཇི་སྙེད་གསུ ངས་པའི་ 
ནི། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་སྲཾ པད་མོདྱ་པི། འོནྭ་ཁང་གཞན་ཁི་དོནྱ་གི་དབད་གིས་དངོས་བཞི་ ཤཙམ་སྤད་པ སནཾ་སྡོམ་པ་-་” 
ཡུག་བསྲལ་གྱིས་གདུངས་ང པ་མགོན་མད་པར་མཐོད་བཞིན དྲུ་ས ངས ར་པའི དབ དྲ་གྲང། ་ཆས་དང་ཞརྲ་བད། སདྭག་སེར་བར་མེ་བྱེད་ཅང་། 


ཤག ་་སྔམས་ ཨམ༩ཿ ”*་ ༡ # . 


བྱད་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་གཞན་ལ་ ད་པར 

འི་ཡན་ལག་ཚད་བའི་མ་ང བུན་པ མལེན་པ་་ 

"ཉམས་པ ར་མ་འ རྲ་ཤི། གངདག་ 
ཧྕེབས་པར་མེ་ དན་ཡང་སམ་ པའི་ 


རྩེ་བ་ཞག་པར་གསུངས་སོ། །བཅེག་ལས། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རངཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཐངཐིང་གཡྩི མ་གནང་ཞེས་གྲསངས་པ་ཡང་ཡོད། །ཆཔ་གེ སཊ་ཁ་་ 


ཅཱ 


རྱ །གསུམ་མ་གཏྟོགས་པ་ 'ཡྱིན་་ཞེས་གསངས་པ་ "ཡང་ཡོང་དེ། ད་དག།་བ། དགོངས་པ ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་ན་ཡོང་ 
།སྲེ ་གཅོད་པའི་ས པས སུ ཡང་ཇི་ ང་རྐད་བ།སངས་ པའ་ ཡན་ལབ། 'ཅང་བའ་པ ག་གཅེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ ཟའ ་དཔའ་ ལ་མྲ་སིད་དེ། 
བསད་པ་མ་ ལི ན་པ་ ཐབས ས་གཞན་ གྱེད། ཀྱང་ཕུན་་ 


_ སྔག་བསལ་ི་ཁུར་ཆེན་པོཿ དང་བྲལ ་བར་ངེས་ཤིང་། 


4 བསད་པར་གུརྙན་ 


༡2 བག བ་འཛེ་ ༡༢ རགསངསས་ས སེ 


1 པར་མེ་འགུར་པ་དག་མཐོང་ནས། 
༧ འགུར་གྱེ། པངཞིགས་ ཁྲས་ཏེ ག ཞྭྱ་གེས བཤགས ཁྱང་ལ་ཉན་ པར་ས མས་ཁོས་ཤིང་ འཁབྲྱ་གས་པས གཞུན་ ལ་རྡེག ཅིང་འཚོག སའ་བྱེད་པ ་ནེ། 


ངྲ་སཱིང་ཇེ ཇེ་ཉིད་བཙན་པ རི 
འོནྭ་ཁྲང་ག ང་ངག་་་ 
མ་བསད་ན་ན་ ཝཱན་པར་ ང་པ ལ། 
དེའེ་དོན་ངུ་བདག་གིས་ེ ས་དེའི་ལིག་པའྭ་བར་ཐམས་༢ ཅདྨ་པངས་ཏེ། དེའི་སྲོག་་་༥བཅད་པར་གར་པས་ན་སོམ་པ་ཉམས་པར་མི་་་ 
སྔེམ ་པའྱི་པ་" 
འེན་ 


།བརྫུན་དྲ་པཱ་བའིསྐབས་སུ་ཡང་ཇི་སྐད་གསྲངས་པའེ་ཡན་ལག་དང་ལྔན་པའི་ རྫུན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབྱང་མེ་སྲིད་དེ་། 





ས།ཀྱང་འགྲེ་བ་འདུལ་བའི་ངེས་པ དག་མཐོངདན་བདག་གམ གཞནྲ་ས་ཡང་རུང་བས་ལ་མཐང་ང། །འྲད་མཐེང་ངོ། །དེའི་གཏམ་དགྲ་ཀང་ཐོས་སོ། ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟུ་ནི་སྔེམཔ་ 
£ ཉམ མས་པར་མི་འགྱར་ གྱ གང་དག་ཐེག་པ་ཆན ་པའི་གྲའང་ ་ཕྲེང་བར་བྱེད་ཅེང། དམ་པའི་ཆོས 'ཡང་དག་པ་མ་ ཡིན་པ པའི་གཞུང་དག གཞན་ལ ་འཆད་ཙིང་སྙོན་ 
ཤུ པར་བྱེད་པ ་ནི། ཙ་བའི་སྔོམ་པ ་འཇེཾ ང་གཔར་གས ངས་པ། །ངེ དཔས ནྭ་བུང་ཆུབ་སེ། མས་དཔའ་ཝོམ་པའ་སབས ་སུ་ཡང་སཾ་སེར་ཐར་པའི་ ༢་ཛམ་པ་དག་ཚང་ཞིང་རྫོགས 
པའ འམ་འདུས་པ་ པ། ཡང་ཡན་ལྔ། གདས་གྱར བཞའའ་རྣམ ་པའ་དབ། ་པ་ཡང་ཡེན་ནོ་ །དེ་བ ཞིན་དུ་གསཿ ང་བའ་ བེག ་པའི་སྐབསསུ ་པ།' ༈“ཡད་དེ་དང་ཆུ ཆུལ ཅཐ ཐུན ་ང།་"”` 
ཟླ པི ན་ཏེ། དེ འདོཿ པསཐ། ་གཅེད་པ་སོང་བ་ 'ཇི་ལྟར་འཇུས་ཞིང་ཇེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ དྭགྲ་སས་པ་ ནི།  ཡོད་མེད་དབུ་མ་མ ལམ ་དམཾ གས ་ཤིང་¦ སྒྱུལ ་ཡེག་ ཡེརྟལ་བུའེ་ ཅུ་ལ། །སྲཾག མེད་ 
ཙསྲོག གྲྭ ༡་ང་གཅད་ང་མེད། །སེ་གདང་སྱེས་བ་ལོག་རྟོག་ཙམ། །ཤེས་པ་སཱེ། དེ་ལྭ་བངྡ་ཅབ་སེམས དཔའི་སྐབས་སྲུ་ནམ་ང ར་དཀར་བའི་རཆོས རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་འདས་ཤང་རམ་ 


5 


བོ པར་དག་པར་བཤད་དོ། །གསད་ལགསྭ་ཅལ་ནི། དེགཉིས་ཤང་མཉམ་པ་ཆེན་པོདའདུས་ཤིང་ནམ་པརདག་པ་རབ་ཤད་ཅིད། ཇཱི་ལྟ་ཞེན། ། 
„ སོ་སོརྡ་བརཔའ་སོམཔ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་ ཡནལག་ཚད་བརབཤད་པ་དེ་དག་ན། དཔེས་པོ་ ཅུད གང་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཞཾད་མཚན ༽ 

མརམ་ཞེནཔ་ནམས་ལདེ་ལ་བ འི་ཡནལག་འབུང་ཡངམ་པདལ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་པླས་བསྩོད་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་དེ་ལྟ་བུ་མེདདེ། དེ་བསན་མཉམ་པ་ 
དྷུཏོགས་པ་ནམས་ལ་ཕོནི་ཏནདེ་དག་ཚང་ཤོང་འཇུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གནས་གུར དནྡལ་པར་དག་པ་ ཡད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོད་མེད་དབུམ་མི་དམི་གཤད། །ཞེས་བབ་ན། 
དུས་པའི་དབངདའོ། །ངུམ་མིག་ཡོརྐ་ལྷ་བུའྲིརིལ། །ཞེསྦ་བ་བ་ི། སུན་ཇོབ་ཆི་བདན་པའི་དབངདའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་ལྟར་ནྭ་སོགམེད་ཅེས་ཏེ། རང་ 
དབམ གབ་པའོ། །སྭོག་གཅདཔ་མེ་དཅེས་ཏེལསམྲ་གུབ་པའོ། །གཅད་དུ་མེདཅས་; །ཞི་མྲ་ཐུབ་པ་སི། འོན་ཅི་ཞེ་ན། སོག་དངྱ་སེས་བུ་ལོག་རྟེག་ཙམ་་ 


༽་ 
ལོ 
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༧༩ 


༤༥ ༤༨ ༩- ༨ ༡༤ 


གཅོད་པ་ཡོད་བའམ། ད་ལ འཇུག་པའི་རྩོ་ལ་བ་དག་ ་ཀཿང་༣མསྤ་སུ་ལེན་པར་མ་ འགྱུར་ལ། མཿཙམ་ད་ད ཨྣང་བའི་དབང་དུ་དེ་ལར་མ་ཏོགས་པ པའི་འགྲོ་བ་ ནྔུམས་ཁ།་ 


མཉམ་པ་ལ་སཿ ་མ་གཡོས་པའི་སྭང་རྗེ་ཆ ན་པོས་སདསྦ་ཧད། ་ྱི་མཛད་པ་སྟོན་ཀྱང་། 
ཌ སོདབ་འདུས་ཤུང་དུག་པའྲི་གབས་སུ། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དྭབེར་མེདཔས། 


ཚུལ་ཁིམས་དང་ཝོམ་པ ་འདུས ་ཤང་རཱ རྣམ་པར་དག་པ་ཡེན་ནོ། །མ་བན་པན་ལེན་པ་ ་ 
༨ཕུལ་ དགའིི་ཚུལ་དེ་ཐ་ དད་མིན། _ །གཞན་དང་མ་བྱིན་མེད་པའི་ཕྱིར། འེ །དམེད་་ 


ཤྲམད་ཅད་ཉད་བ བིངས། །ཞས་གསུངས་ཏེ། དུལྔ་ཆོས༔ ཐམས་ཅདལ་ནེ་བདེན ་པ་གཉིས་ཁྱ་རུ ཀི་ཆུལ ཅམ་ལས་མ ་གཏོགས་པ་དངོས་པོ་གཤན་མེ་དལ། དེལུ་དནོདམ་པ་ 
: ཧཱཱཾས་པ་དང་བྲལ་ བའྱ་ཆལ་དང་། ཤུན་ཛྲོབ་རྒྱ ་གྱ་མ་ཐམ་གྱི་མུའ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཞེས་ དྱབེད་མེདད། འདྲ་ལར་བདག་དང་གཞན་ (ཞསྭ་བ་བན་བདག་ཏུ་ ཏཔའ 


 ཞཾད་ སྭ་གསུངས་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཉེས་ཀ་ཡང་འཁྲབལ་ པའི་ཉོབ། པ་ཙམ་སྣངབ་པིེ། རང་བཞིན་མེད་དོ། །འདྲ་ལྭ་བུའི་དོན རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ ནེ། སག་ 


། 


༡༥ ༦།  །བགཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་སྭུ་སངུང་ལ་བདུག་ཏུ་རུག པསཤེན་པར་ཟུད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བདག་དད་གཞུན་ནེ་ཡུལ་དང་གངས་ཡིན་ཏེ། 
དེལར་ཛས་སུ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་སུ་མད་པ་ལྭ་ནེ་གཞན་མི་དམགས། ཨྭ་ཤན་པ་མ་དམེགས། དེ་ལསླ་བངས་པ་མི་དམིགསྟ་པེ། ཅིར་སྣད་ཡང་ 






༄ཿ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་ས། །དྷེལ་བུའི་ཚུལ་རིག ་ནའདོདཔ་ཝ་ལཇཏཱར་སཱདཀང་མྭ་པན་པར་ལན་པའི་དམས་མི་སོས་ཏེ། དཔེར་ན་འདུལ་ 
༢ ༤༽ ༩9 ཀའ ༩ ༄་(༽༈་ར ༨! ༡ །( ེི ¬ 7 ཞ་་༡༤ ༡ ༡༣ ; ཞྡེང་ད་ལ།་སོ ་ང།ངེ་ང་ཀག་ཀི་ ྲས་པ་ལ་སང་ ཟས ར་བ་བ ་ང། = ¬. བྱ 
@ཾ དགའེ་ལྷ་ན་མས་འདོད་བའེ་ཡོན་ཏན་ལ་སྩོཾད་པའི་རུལ་འདོད་པ་རང་གས་འཕྲཡ་ཞང་ད་ལ་ཕཅད་པ་དདག་གཤས་པ་ལ་སང་བྲས། གནས་ད་ན་མ་ིཔར་ལན་་ བྷཾ 


/ 


༣༡ མས་མི་གོསཔ་ལཱ་པའི་ལྟབ་ ”ལས་མ་གཡོས་པའི་སྙིངརེའི་དབང་གིས་ཐབས་ཀིསཟིན་པ་ཅིརགསསབངསན་དབཞན་དའདུས་ཤང་ནམ་པརདག་པརའགྱུར་དོ། 


ངི 


པའིཉེས་པ་མེ ད་དྲོ། དེ་བཞན་དུ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའ་ཚུལ་ལརན་ཡང་བདབ། ་དང་གཞེན་ཧུགྱད་དངབྱེར་མེད་པརྲ་ཤས་ཤེང་སྟེ དྭ་དྱུ་གུར་པ་རུམས་ལ་ནི 


ཟོ ཇིལྟར་ འདུས་ཤིངདག་ པར་གསངས་པ། ཆསྐུ་ནམས་སྱུམ་ལཱ་བ་དང་ ང་། ཡངདང་ཆགྱཏུ་བཏྲགས པ་བཛུན། །བརྡུ༔ཉིད་ལ་ནི་བཛྫུན་སྩོད་པ། །བཛུན་ཞེས་བཏགས་པའང་ ་ 
ཤྨཔོདམ ཡན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེལ་དབང་པ་དག་གིེ་སོད་ཕུལ་དུ་ངིལཱར་དམགས་ཤིང་སྣང་བའི ཆསྣ་རྣམསནེ། ི་ལུར་སང་བདེ་བཞིནང་ཡོང་པམ་ཡི་ནཔ་སྤས་མ་ 
ཤྭ ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྔུན་ཙམམོ། དེ་ལྟ རཚིག་གི་དོན་མྲ་གབྲ་བ བཞཾནནུ། དེཛོད་པརྱ་བེད་པའི་བུམ་པ་དངཀབ་ལ་ སོགས་པའི་མིངད་ དང་ཚོག་ ཏུ་བཏགས་པཐམས་ཉད་བྲ རྫོཔཡམྲ་གྲབ་པཁྱི་ཕོའ 

2 མོག་ཤམྱ་སྲབ་ །དཀརརམ་སྔོ་ཞེས་ བརྗོད་པ དང་འདྲ་སྭི། ང་བྱེད་དུ་མེ་རུང་བས། མིདདང་ཆོགྲ་ཐམས་ཅ དྲ་ཏུང་ཛུན་ཙམ་མོ། དྭལྟ བར ནབརྔོད་བྱ་ དང་། ཤེསྦ་བནམས་བཛུན བྲ 


£ པཉིད་ལ། ིད་ཡིད་དཔ་ཤེས་ཅིདནམས་བཛནཔོད་སོད་ཕས་ཆོས་གངལ་ཡང་བདེནཔའེ་དངོས་པོར་མྲ་བ གུབ་པོ། །དེལ ར་བདེན་པ་ཉིད་ལུང་མྲགུབ་ན། དེལ་ལོསཔའྡི་མུནཔ་ 
ཌཱ ཡངམི་འཐྲུབ་པས། _ ཛུཿཊཞེསྦ་བབའི་མངབཏགས་པ་ཙམ་ཡངམ་འགུབ་པས། དོན འདཾ་ལྟ་ཐུ བུའི་དབང་གིས་བརྫན་དྲུ་ཝ་བའི་ཉེས་པ་མེ་འབུང་པྟེ། རྫན་སཱང་བའང་འདུས་ཤིང 


་.༡ཤ༢།༄ །རྣམ་པར་དག་པ་ཡིནདོ། །བརྫུན་གྱི་དབང་དུ་གཏོགས་པའི་ ད་ཇིཆེན་པོས་ སེམསཿན་སྱོབ་པའི་བཛུན་དྲྭ་སུབ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལར་འདུས་ཤིང་དག་པ་” 

རམ ་་ མི་ཚངསཔར་དོདདི་ར་འདསཤིངདག་ པར་གསུཔས་པ། མ་ཆགས་པ་ལཆགས་པ་དང། ཆགས་པ་ཉདན་ཆགས་པ་མད། དེ་ནི་ཚངས་མཆོག 
' རྒྱལ་བོ་སྟེ ཅཆགས་པརྲེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏྲ། དེ་ལ་ཆོས་ ་གཉིས་ས་མེད་པརམཉམཔ་ཆེནཔོ་ལ། དེདང་མཐུན་པའི་བོ་གནས་པ་ནི། མཆགས་ 
ཙཆགས་པདད། །ཞེསྱ་བའོ། དེལ མགནས་པདི་ཡང་ མེགས་ཤིང་མངོན་དུུ་བ་བའམ། རེན་པརྱབདཔའི་བོདཔྲ་བལ་ཏེ་ཅིའཡང་པ་ལ་བལ་ཆགསཞེས་བཤདཔ་མིན་་ བྷ 
པས། ཆགས པ་ཉིད: ཞཆགས་པ་མེད། །ཅེས་བཤདདོ། ། ༣༣་ལྟ་བར་འཛོན་པ བསས་ཅད་ད་པལ་པ་དེལ་ནི། ཚངས་པར་སྟོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིམཆོགགམ་རལ་པོ་ 
འབྱུང་ཏེ། དེསན་འདྲེལ་བནགསངསུགས་ཀྱེ་ཚུལརྣམས་ལས་ཀྱང། ཆགས་པཆེན་པོ་བཅོམ་ལནའདས། །ཞསྦྱབ་བལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་འདི་ལྟ་ཐུ་ལམི་་ 


¡;„; ༤ 328 












ངས་པར་སོད་པའི་དྲེ་མ་མེད་དོ། 


པར་མི་འྱགུརབ་བཞིནདུ། 


ཤེ། པ་ཞེསབྱ་བ འེ་ཡན་ལ 





༽ 


དྲང 


¦ གསང་བའི་དྱཅེལ་འཁོར་དུ་འདུག་ཅིང་བདེབ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་མནོས་པའི་བསམ་པས་འཕངས་པའམ། 
བ་དང་། ཐུན་མོང མཆོག་གི་དཔོས་བུབ་བསུབ་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུལ་སོགས་པས་འཕངས་པ་ཡིན་ཕས། ཤས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་འདོདཆགས་སྩྱེས་པར་་གྱུན་ 


གདང་མི་ལྡན་ཏེ། གང་གོ ཕྱིར་ཤེས་པ་མའཁྲུལ་པ་ཞེས་བྱ་བནི། དངོས་ རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་བྲོལ་བྱབ་ཡིན་ལ། འདིར་བམང 


༨༩༠ 





ངྲིལ་བའི རབ་ལོ རེ་རེར བསོང་པཆཔས་ཆེས་ཟྱིན་པའི་ོར་པ་ལ་མ་་ཤིལས་ལར་སོང་ལ་འེ་དྱིསཟ ཟེ 
།འད་ལྟ བུའ་ཤེསརབ་དང་ལྡནཞིང་སིང་རྗེ་ཆེན་པོས བསྩོད་པའཐབས་རྱསཔན་པའ་བྱར་བ་ལ་ཡང་མཚངས་པར་ཕྔོང་པའ་དྲེམ་མེད་བར་གསུངས་ཏ། 


ཚུལ་འདེལ་སྔོན་བྱི་མཁནཔོ་རྣམས་ཤྱིས་བཤདབ། _ དཔེརན་རྲཾལམ་གྱི་བུད་མེད་དང་ཕྲུད་པས་བདེབ་ཉམསསུརོཞིང། ཁུབ་་བབྱིན་པའི་བུབ་བུ 
པོརུད་ཡེད་དེ་ཉི་དདམ་དེལ་བརྟེན་ནས་འུལ་བའི་འགོོ་བ་གཞན་ཞག་པ།ཆེདདུབརུམས་ཤང་ནུདསེ། གཞན་བྱིདོན་གྱི་བསམ་པས་འཕངས་པའམ། 
དེ་བཞན་དུཚགསྭ་ཁི་ད་གིལ་འཁོན་ཆེན་པོར་འཕགས་པ་མཆོད་པའིབསམ་ ཧ 


ྱས་ཀྱང་སམ་པའི་ཚ་བ་ཞིག"” 


-༄༅། ༈"”ཏྱ་གྱུ་མ་ལབུའ་རྟོགས་པའི་བྲོ་ཡིན་པས་མ་འཁྲུལ་བའིབྲོ་ཆེན་པོ་ཡེན་པའིཕྱེན། ཡན་ལག་ངེ་དང་ཡང་མི་ལནལ་ནམ་གངས་གོངམ་ལྟ་བུས།་ 
རྔ བསྐོད་པའི་པློ་ཡིན་པའྲི་དའ། འཛོད་ཆགསས་པ་ འི (ནལག་དང་ཡ ང་མི་ལན་ནོ། ། གཙུགཟུངས་ཀྱེལསྦགྱར་ཆེནཔོདྱ་ྲིནྱཡིས་བྲམ ཊ།། ལུས་མས་བའདིན་་ 
ཝཾ མཐོང་བའིེ་ཉེསབ་མེད་པ་དང་། ལཁའགསང་རམ་ ཉེས་དམ་ཆག་དང་ཆོ སྭྭ་ཀྱེ ཕྱགརུགཉིས་གུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། ལུས་ཚང་ནིང་ཉམང་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་དང་ལན་པ་ཡང་ 
%ཾ མ་ཡིན་ནོ །གཟུང་ས་ནི་ཤེསརབྱ་ཏརང་བཏིན་ཡེ ནལ་གཅོ་བོ་ནིཐབས་ཏྱི་རད་བཞིན་ཏེ། ཐབསལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཚངལ། ཤས་རབབལ་ཡད་ཐབས་ཚང་སེ། མེནི་ 

ཚོ་བའི་མཚན་ཉད་དང་ངངྲ་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བ་བཞིན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀང་གཉིས་སུ་མེདབའིདང་ཚུལ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའབས། མ ཚནནོར་བུ་འདས་པ་ཞེསྱ་བབཁི་ལན 

ལག་དང་ལྔནཕ་མ་ཡིན་ནོ། །དྷེལར་ཐབས་དང་ཤས་རབ་བུང་དུ་འབྲེལ་བརྔི་སྲིད་དེ་སྲིདང། རདུ་གཉིས་སུ་མེ་དབའྱེ་བཅརབྱཀི་སེམས་དདེབཆེནཔོད་བཞིན་གིས་ལནཏེ། དྷལརན་་ 


རུ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ངུས་གསུམ་གྱི་འཐགས་པ་ཐམས་ཧད་ཀྱང་གཉིསསུ་མེདཔ འི་བྱད་ཆུབྲ་ཁྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེནཔོའི་དྲདལྟ་ཏགཏུ་མི་གནས་པ་མེདཔས་ཐདེ 
ཤི བཉམས་སྤུ་སོང་བཞེས་བ་བའི་ཡུན་ལག་དང་ལཱན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེདག་ཝཱརཱན་མི་ཚངས་པར་པཱདཔ་མེད་པསྔ་མུལ་ཁིམས་དསོམ་པ་ནམས་དངོས་སཱའདུས་ཤུང་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱ ཞེས་གསུངངོ། །ཁ་ཅིགནི་སྡིག་པས་མེ་གོས་པ་དང་ཡོནཏན་དང་འབྲས་བཐོབ་པར་འདྲབས་ཚང་ཞིང་འདུས་པའ་བཤད་དཞེས་བར་ར། །གནས་འཛུན་བའྱརལ་བས་རོུམ་པན་ 
ཝཾ དག་པྲར་བཤད་པ་ནི་རྩོད་པའིགཞི་མེདདོ། །གོང་མགོང་མའ་ཕཾམ་པམ་ཉམས་པྲར་བུརན། འགམ་འོག་མཁི་སོ་མཔའེ་ངོས་པོ་དང་འགལ་བའད་བར་གུ ཀང་འག་ཅའིཉས་” ཟ 
3, པས་གོས་པར་མེ་འགྱུར་བས། བོད་མའི་སྡོམ་པར་གནས་གུར་པ་ཡིན་ལ། ཕོམཔ་དག་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་རནྐོ། །དེ་དག་ནི་དམཚག་གེ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་སེ། ཆེ་ 

བཾ པའ་ཡོན།ཏན་གྱི་ཡོགས་མཐའ་དག་ན། འོག་ནས་ཡོན།ཏན་བསྟན་པའི་གབས་ནསའཆད་དོ། །དྲེ་ལར་དམ་ཆག་དང་ལོམ་པ་ཐམས་ཅདན་པན་སུམ་ཚོགས་པར་་་ 


། [གུན་པ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཁས་ཏྱི་སྱོན་གྱེས་མ་གོས་ཤེང་ཅཾ་པྱད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱར་བ ཁིདམ་ཚོག་གི་དངོས་གཞི་ཉིངགང་ཞེ་ན། 
བླ་མེད སང་བྲམ་བཀུས །ཐཱགས་དངཕྱགྱ་རུན་ཡེ་གཙད། །“ཡང་དག་ལམ་དྲ་ཁུགས་ལ་པམས། ་།གསངབའི་ ནྲ་ཕིརྨ་སཱ་མྱི་པཱ། །ཞེས་བབ་ལ་སྲགས་པ་གསུངས་ 
ཏེ། དེལ་ཐེགེན་ལིའི་གྲཞང་ལས། བུད་ནུབ་ཉི་སེམས་ལི་གཏདབ་དང་། དཀནཅུག་གསུམ་ལྟརུགཏུ་མཆོད་པར་གྲསངས་ལ། གསང་སྔགས་པཔའི་ཙུལ་ཁཅེག 
ལས་ཀྱད་དེདག་གི་སྟེངདུ་རང་ག་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆཱོད་ཅིང་སྒོམ་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་རནི་དེ་དག་ཐམས་ཅུདྲ་ལུར་སོམ་པ་གཅིག་པུར་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། རྭ 
ན། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་ཡད་འདེའེདྲ་ཀི་དབུར་བཤད་པ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟནཔའི་དཀོན་ཅོག་དད། ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟནཔའིདཀོན་ཅོག་ཀུང་ཡོདདེ། 

ངྲ་ཚུལ་གཅག་ཏུ་བསྟན་པའ་དཀོན་ཙོག་ཏུ་འདུས་པར་ཤིས་པན་བྱ་སེ། འདྲ་ལར་སངས་རྒྱས་དང་དག་འདུནན་ལ་ཤས་བྱ བྲག་ཡེན་ལ། ཚེག་ནེ་དའེ་ཆོས་ཏིད་ཡེན་ལ། 





ཛ48༧ཟེཉཟེ༦9༦ 3 ། 


ངིལྟ་རཞེ་ དཾ 


¬ླ།།དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་ཚོབ སཱཉིད་ནི་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཡི པ་དང་། དོན་དམ་པན་སྔོས་པ་ཞི་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སྲ་མེ བུའ་ 
ོ རར ས་ཡི་ནནོ། དེ གས ི་ཧུག་ཛུ་ ནལའྲི་ཨཱཧེ། དེབསནྷ་ལའི་ཱ་གཅིག་པུ ༢ གསུངས་པའི ཟི སོག དཿ 
དྷ བྱངད་ཆུབ་སེམས།  སྟུདུམདེ ཞིནཏེ། །ཞི་སབ། ཞེས་གད་གསུངས་པའི་བ་མ་མ་གཏགས་པ་གསུམ་འཇུས་པནྱ་གུར་པ་ཡིནནོ། །ཇངིལྟར་སོམ་ཞིན། བདག་་ ༤ 
ཤཱ དང་གཞན་བང་ཆུ་བ་ཏྱི་རང་བ་ཤིན་ ་དབྱེར་ བདང པོའི་རྣལ ༡འབོར་དུ་བུའོ། (ཞས་གསུངས་པས། །བདག་དང་འགྲོ་བ ༣༦༧༧༢༠ ༩ 
3, ཐམས་ཅད་དྲང་སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅ དུ་ནི་རང་བ དབེར་མདཔ་ཡིན་ལ། དྭལུད་རོགས་པའི་སངས་ཆགྲ་ནམས་ཀྱིས་དེ་ རམ་རོགས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཌ ༤དྲ་སབ་པའི་ཧིར་ཚོས་ཀྱི་དོནད་ཉིད་མཚན་མད་ ཐིལ ཝི་སྒ་ཡིན་ཏ། དེ་བས་ན་བདག་གིསྱ་ཧང་དང་གི་རང་བཞིན་ངི་ལ་བ་ཡི ཡན་པ་བཞིན་གམས། 


རི 


ཤིང་ ཀོང་དུ་གུར་པར་བྱ་བའེ འེ་ཕྱིའ་ཕང་ ནཾ། །དསྦྱངས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉམས་ སུ་བླངས་ ཏ སེམས ཅན་ཡོངས སུ་སིན་པརྱ་པ་བའི་ཕིར། བཾ དག་ 
ཤཱ།ཉེདམ མནོར་བའྲི་རལ་འབུརྩོ་ཅི་དབྱབ་གཆུན་པོར༧ཉུམ ་པན་གཞག་པར་བྱབ་ཡིན་ཧཾ། ཕལ་བ་ལྟརམ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐབ་པར་ཧབ་དང་། གཞན་ཧྱཾ་ཧུད་དུགཏོགས་པའི་ 
@ཾ མཉེས་པར་བྱ་བ ཟླུ་ར་ཙ་མནུ་བད་པ ཡ་ཡན་ན། །བྲ་མ་བཀུར་བའང་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ྭ་ཧིན་པའྲི་ཚུལ་ལས་གྱང དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངསྐ་ཆུས པྲ 
-3 དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །ཞེསའི་གསུངས་ན། འཕྭ་གས་པ་དཀོན་ཅོག་ཉིད་དུ་ནི་མ་བཤད་དོ། །གསང་སྲགས་ཀྱ ལསན། རྡོརྔེསློབ་དཔོན་དཀོན ཤེ ཅབ 
པ ༢ ཙོག་བཞི་བར་བཤདཔ་ཡང་ཡོད། སངསྤ་ཧས་དད་མཉམ་པན་བཤད་པ་ཡང་ཡད། ལྟག་པར་བཤད་པ་ ་"ཿཡང་ཡོད་དེེ། དེ 
ནྣི། འདི་སད་དུ། སངཔས་རས་ཚོས་དང་དག་འདྱུན་དང་། 


་ལ་དཀན་ཅོག་བཞི་པར་བཤ ཤད་ང། 
།མོབ་དཔོན་ཡང་ནྱི་བི་མ་ཡན། །དཀོན་ཅོག་བཞི་ཡི་སྱོར་བ་ཡིས །ཉཞེས་གསུངས་པ་འ 












འ། །མཉམ་པར་གསུངས་པའང་། བྭམ་སངསྤྱ་ཧས་ཀུན་དང་མཉམ། ་ ། ལྟབུའ ཡུ དཱ 
གསུམ་གྱིསངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཏྲ་བསོདནམས་བུང་པོསན། དྡོརེ་སོབ་དཔེནྱ་སི་པཾ་སྭའྲིབུ་ག་གཅག་གི་གངས་ས་ཡངཉེ་བདྲམ་འགྲོའ །ཞེས་བབལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་བཏུབ་གེ། དེལརཚུལ་གསུམ་ ་ཧྱི་གོ་ནས་བགུར་བའིི་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། གད་དུད་གཅིག་དགོས།ཏེ་བསྲང་བན་བ་བ་ཡེན་ནོ། ། = 
¦ བཀུར་བའི་ཡྐ་ནྟཏན་ཡང་གསང་སྔགས་ཁྱི་ཚུལ་ལས་ནྲི། ཞིང་དག་པྲ་ནམས་ཅི་དམ་པ་རྡོ་ཇེེ་མློབ་དཔོན་ཡན་པན་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་་་ ག་ 
3, ཡྱིན་པ་ལ་ས་ནི།  ཞིང་དག་པའི་དམ་པྲ་བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམཔ་རམས་ཡན་པར་གསུངས་སེ། །ཐབག་པྲ་བུནམོང་ལས་ན། ཞིང་དག་པའི་དམ་པ་་ 

= འཕ གས་པ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་ཡིན།། དེའི་འགོ་ཏུ་པ་དང་མ་དད་ནང་པ་དང་ཆོས་སྣ་བ འི་མ།ཁན་པ་དང་། ཉིེ་མཐའེ་བང་ཆུ་བ་སྐ་མས་དཔའ་ནམས་ཡིན་པར་་ 


དར །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་པར་གསུངས་པའང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་“”་ 







ལེ 


ླཀཤིཤ_ངནནགག སླ བ་པ་བ ལོ་ོྲ་་་པ་ བོ 

ངང འདྷིལ་བུལ་སོགས་པ་ནིགཞུང་སོ་ས་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ ང་སོ་སོར་གགས་བ་ཡེནནོ། །ཝུགས་དང་བྱག་རྒྱ་རྒུན་མི( དྐ 
བཅོ །ཅེསྭ་བུ་བ་ནི། རི ན་པའི་བླཟས་བཛོད་ཐཱགྱ་ཧུབྲཾསངབ་དངབཅས་པ་ཧེ། „ དེལ་མནལག་ལྔ་ན་ལའི་དེ།ཁོ་ན་ཉིདལ་ ་ | 
ཤྩ སྲོགས །པ་པོངངུ་སས་པར་ཟད་དོ། །ཟླ་གསང་ཐག ལས་ནི། བདག་གི་དེ་ཉིད་མཉམ་བཞག་དང། དེ་བཞིན་ལའི་དེ་ཉིད་དང་། །ཛགས་དང་ཕྱུག 
ཤཱ རྒྱའེདེཉེད་ན། །དེ་ཡིས་དཀིལ་ཁཔོར་མཆོག་ཏུ་ཁགྱུར། །ཞེས་དེ་བཞིན༠ རྣམས་པ་བཞིར་གསུངས་སོ། །གཞནལས་བདག་དང་ལ་དང་བླབས་བརྔད 
ཤེ གསུམ་དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། སྱིར་དེཁོཉིདྱ་ཉཾསཾ་བསས་པའི་ཡནལག་དང་བཅས་པའི་བླཟས་བརོདལ་ཕག་ཆུ་ཡང་ཚང་བར་ཤྲེས་པར་བའློ། །ཕྱགརྒ་ཡང 

འདེར་བསམ་པ་དང་བྱངས་པས་བསྡས་ང་འྱ་ལ་གྱཧྩ་ནམས་ཡནཏ། ད་བས་ ནྭ་ཕགྱ་ཧདང་བཅས་པའིབྷཟས་བཅྗོད་རུན་དྲུ་བབ་ནེ། བརན་པ་རབ་དང་ལན 


པ་ 





(པ་རྣམས 
རྭ ་ ཏིནཞགུ་གཅིག་ལ ཡཁང་དུས་བཞི་དང་གྲས སུམ་ལྭ་སོགས་པར ན་མི་གཅོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརོན་པ་རབ་འབྲིང་གི་དབང་གེས 
ཐུནཔའི་མ་ཆོད་པའུམ། བྲབས་བརཅོང་ ཉསཱཾངས་ཀྱི་གསོ་སྔོངཿ །དང། ྦ མཐའུན་ཡང་མཆེད་པ་ལྭོ་བཡས་མི་འདའ་བདྡ སེ བྲ ཉིན་ཞག་རེ་རེ་ལ་་་ 
¦ ཤས་སུའང་འདུ་ནང་ཏེ། : མྒོ ཅོང་ཁིདས་ད་འབོར་ཚདད་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་བསུང་བའི་སྐབས་སུ་བྲ་མེད་མི་སང་པའང་འདུ་རུ་རུཔལ དུདྱ་རྣིརམ་པ་ ལྔ་དངུ་་ 
འི དབས་པྲ་ནམས་རརབསེན་ཅང་བ ངཱ ་ ༦ ལྭ་མེ་སྲང་བ་ན། བྱེང་ཆུ་བ་ཀྱི་སེམས་དྲང་། ཡྱི་ང་འཕགས ་པ་དཀོཿ རོག་གྲག ད་བཞིན་དུ་ག 
རོ ཏི ཧྲ རྦ་བ་བྲ་ཡུལ་དུ་གཟུང་བའི་དབང་དུགསུངས་པ་ཡེནལ། ཛུགས་དང་ཚུག་ ན་ཅོག་གསུམ་དང། ། 
།རྣལ་འབར་ཆེན་པོའི་གྲཞུང་ལས། མཉེསཔརྩབ་པའི་ལ་དད། མཉེས་པ རྩ་བེདཔའི་ཐབས དང་། ཅིནིཡདེ་མཉེས་པའི་ཐབ བསྲས 
---- པ་པའ་རྣལ་འབྱར་པྨ་ནམས་ 
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ཅི 


- 


རྩོར ཇོ 


༄༅ །རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པརའདོད་ཀྲེ། 


& 


ང་བརེ་བས་ ` གཟུང་བའིགནས་ཀྱང་ཡིནཾ། འཇཾགཏོ 


ཤ་ཐ་ ་ཞའང་ཚོགས་ཆེནཔར་འགྱ་ར་བར་བད་ད། །ཡང་དགའ་མ་དྲ་ལུགས་ལ་བམས། ཤྭ པི ༠ 
ཤས་པར་ལ་དན་ ཚོགས ནཔར་འབུར་བར་བདད། ་ ཏེདཔའི་ལྷ་དངྲས་སྟེགས་ཅན་དགྲ་བ་སད་བརཡྱི་བརྭ། བཏང་སོམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་མོདྲ་ཅི། 


ཐབས་ལམཁས་པ འི་འཕྲལ་པ་ཙམ་ལས་ལྭག་པར་བཀག་པ་མེདདེ། ཀུནཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་པ་ཙམ་དྲུ 
།ཞེསྤ་བབ་ནི། སྱེར་སངསྐྱ་ཧས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྭ་འུགས་པ་ཐམས་ཅད 


།ཤེས་ པཟེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལེ་དང་གས ངད་སླག སྦ་ཀྲི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ལ ས་གསུངས། 


ད་པརྭངུ་ནི་ཐེ་ག་པ་ཆེན་པོ་་ནྐ་མལ་མྲན་པད་གནས་ཤང་བཅེ་བས་གཟུང་བརྡ་བའི། གསྭ་ཧྱི་ཆུལ་ག་ 
ཝན་ཅིག་གནས་པར་མི་བྱ། ཞེས་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པ་ལས་ཀྱང་འབུངཿེ 


སོ། །ཐེགཔ་ཆུང་དུ་པ་ནམས་ ནྲི་ར་བེ་བས་ག 
དགྲེ་སོང་དུལ་དང་ལུང་གནསཔ། །དྭག་བཅ མ་སྙམ་དུ་སེམས་བྱེད་པ། 


ཧྱིར་བཅེ་པས་གཟུང་བརྩ་བ་བ་ཡན་ཡང། 


།དེ་དང་ལྟན་ཅེག་མནལ་མི་བྱ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ལྟབུའོ། །དགེསྲོང་རྣམསལ་ཐེག་པ 


མཆ: 
ལྲ་ 
པེ 


རྣ དང་མཆད་ རཱ ངི་ལུར་དགེ་བསེན་ཆེན་པོ་ལི་ཙྭ་བྲོ་དེ་མ་མེད་པར་གགས་པ་ལྟུ་བུ། 

ལྷ སངསྒ་ཆས་མ་གཏོགས་པར་སེབས་པ་གཞན་བྱིསྲ་གགས་མེ་ཆོད་པ་ཁྱིམ ན་གནས་པར་ཧྭན་བང་། ངས་པར་ཅིད་པ་ཡུན་སུམ་ཚགས་པ། དེ་བཞན་དུ་ཚུལ་ཁམས་དང་་ 

4 ཤིས་རབ་དྲང་ཏིང་ངེའཛིན་དང་ཝུངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གརཔ་ཡིན་ཡང་། དགེ་སོང་ཀུནདགའ་བོལ་སོགས་པ་སྲེབཔ་ཆུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡནཆདལ་ཕྱག་འཚོལ་བད་བེད་ 

¿ བཀུུར་བུར་བྱེདཔརགསུདསཔ་ལྟ་ཐུའོ། །བྱབརྒུད་ཁྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད། ཐིག་བུ་ཆུང་དུ་པ་རྣམས་དང་ཕུང་པ་གཅེག་གྲིཆུལ་ཡང་མེ་བ༔ངགོ། །ཞེས་ལྷན་ཅིག་མི་མནལ་བར་ སྦྲ 
ཧཾ ས་། ད་ས་པཁམ་པ་ནོགས་ཅུས་བུག་བ་བརགསུངས་ཏ། འདྲ་མད་ནུ། མཆོད་རྟེན་མཐང་ནབསར་བྱ་བ། །དགེ་སྲོངམཐོངན་ཕུག་ཀྱང་འཚལ། །ལ 
ཌ རྣམས་མཐོད་ནམཆོད་པརྱ་བ། །སོབ་དཔོན་མཐོངན་བཀུན་བརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྣལཁབྱོར་ཆེ་པོའིརྒུད་དུའང་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བདང་ཡུན་རིང་དུ་ལྷན་ཅིགའ 


༼།ཧིན་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམསུ་དཔལིུ་མ་པྷ་རམསྭས་ཕུགཐྷུ་ཞིང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བུ་བུརནི་གསུངསཏྲེ། 
ཤྲ 
༧ 


༄༅ ངས་ཏེ། འདྲེ་ལར་ཕོམ་པོའི་ལུང་བར་བཤདཔ་རྣམས་ཀྱི་མང་ནས་ཉན་ཐོས་རོམ་སེམས་བེད་པའི་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟབ་ཧེ།  ཊ་གནས་པརགྱསས། བད་མ དཔས གཙོ་པོར་ཐེག་པཆེན་ལོལ་ཞུག་སས་མིཿ། 
པལ་གིའཐེང་བའི་ཛལས། ༄རྨ་ཆབ་སེ་མས་བརྟན་ཐག་ཆེནཔ ཤུགས་ལྱ་བམས་ཞེས་གསུངས་པ་ཏྟ་བུའ། །དེ་ལས་ཀྱང་གསང་སགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལཞུགས་པ་ 
རྣམས་ནྲེ་བད་པར་དུ་བརྩ་བས ་གཟུང་བའ་གནས་ ལ། དའི་ནང་རམ་ནས གྱང་བླ་མ ་ངོ་རྗེ་ཡྲོབ དཔོན་གཅིག་གེས་བྲསས་པྲ་ནམས ་ཡནའལ། ༡ ད་ཡང 

ཀེལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་དདདམ་ཚིག་ལཱན་ཅེག་མ ས་པ་རམས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་གཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེདག་ལ་མི་གདང་འདྲ་བས་བཅེ་བས་བཟེམ་པནྨབའོ། །ཞེ་ས་ 
གསུངས་ས། །གསང་བའེ་དོན་ཕྱར་སྒམ་བྱ །ཤེསྤ་བབ་ནི། ཡྱཾ་མ་གསར་སྲགས་ཁྱི་ཚག་ཐམས་ཅད་ཀ ཀྱང་ཕྱར་གྱར་པ་རྣམས་ལ་སྣབའ་བྱབ་མ་ཡེན་མད་ཀྱི། ༼ཏྱད་ 








།པར་དུ་ནེ་སྙིག་སང་བཞི། བར་གསང་བཞི་སྟེ་བྱཅ་ད། གསང་བར་འོས་པ་དང། བཏེད་གཏད་པ་གཉིས་ ཏེ་གསང་བཁི་དམེ་གས་ནམ་པ་བཅུ་ནེ་ཤིན་ཏུའད་གསངབར་བྱའོ། 
བི ཞེས་ ཐམ་ར རྣམས་ཀྱི་ཡན་དག་ནས་གསུངས་ པ། །དེ་ཡང་ཡུལ པ་དངདུསྤ་ཀུ ཀྱེ་དཔང་གེས་ །བསྲང་བའི་ ཡུལ་དུ་མི་ འགྱུར་པའང་ཡཾདདེ། 


དེལ་སྱི་གསངབཞིར་གྲགས་པའི་ཆོགས 


ཀྱིདྱི་ལའ་ལོརདྲུཚུལ་བཞིན་དུྱ་སྲབཔགསངབའྱི་ཕིད། ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་ཇྗེསྲཾ་བ་དཔོན་གསང་། འདུ་བའི་མཆེད་དང་ལམ་ངལ ་གསང། འདུ་བའཾ་གནས གསངད། 


ཛྷེ འདུ་བའི་དུས་གསང་། ཞེས་གསུངས་པའང་ཚོགས་ཁྱི་དིལ ་འཁོར་གསང་བལ་སྙོད་པའི་ཡུལ དང་དུསྱ་ཀྱིས ་ཕྱེ་བ་ཡེན་ཏེ། 


བསྒྲགས་པ པ་ལ་སྱོད་པས་ཤཱ བ་ནི་མ་ ཡིན་ 


ར །བར་གསང་དྲུ་གགས་པའི་རང་བ། ག་པའ ཧྭདང། ` ཤྷེག་ པའི་ལྷའ་སཱགསུ་དང་ཕྱ ཕྱག་རྒུ་ལྟ་པུནི་བྲ མས་ཅདད་ཡང་གསང་བརྡ་བབ་ཡིན་ནོ། །ཧའི་ལ་དང་སྭག 


དདྭ་ཕུག་ཧན་གཞུང་འཆད་པའི་ཆོ་ ཆོ་དེ་དགྲ་ཀང་བཤད་པར་བབ་ཡི ཡིན་ནོ། །གཞུང་འཆདཔ་ཉིད་ཁྱངདམཚེག་མེད་པ་དང་། དམ་ལས་ལོག་པ་དང། དམཉཚིག་ཉམས་པ་་ 


424 


པབ 
པཿ 


།རྣམས་ལ་བྩབར་བྱབ་མ་ཡེན་ནོ། །དམམ་འདྲེས རྣ་ནམས་ལབྲས་བརྩ་བུ་སྟེ་སཱ་ཞེས་གསངས་སོ། །དེ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ལ་སོགས་པས 
ས་པ་ཞིག་ན་ནེ་དོན་དང་བརྡ་ཞེས་བ་སྟེ། ལག་པར་དསྲ་མེ་དགོས་ཞེས་གགས་སོ། །དངོས་སུ་བསྲེ དགས་པ་ཞགན་ཡང་གནས་དངདས་གཅིག་ཏུ་ལྕན་ 
་ ༤༣ ¬ ༤ ,༽༼ „¬¬ `. „-. ་ ་ ླ ༢ ༡༤ ༡༧༡” ༈ ¬་ - ལ་ད ཁཊེ་ ¬ ༼༽. , ངུ 
ད་པོ་བྲསེ་པྱ་དྲས་ན་ན། གསང་བའ་དམ ཅབ། ཅཱ་དང་འགལ་བས་གནས་དང་ངས་བས་ པར་ཆད་པརཔྱས ཧད ཁད་གཕྱས ལ་པས བསེི་ཞེས། འབདྱུང་ 
' སོབ་མ་དྲ་ཚིལ་འཁོརད་འཇུག་པའི་སྐབས་རྣམས་ནས་ཕྲེབ་མའ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་ཡང་ངགོས་པ་འདེ་ཉད་ཡན་པ་ང་ཤེས་པ་ངྲ་བའོ། ¬ །གཞན་ཡང་ལྟ་ 
ཟབ་མོ་གསང་བ་དང། སུདཔ་རབས་པོཆེ་གསངབརགསུངས་པ་ཡང་། ཏབ་བབ་མོནེ་ཁོ་དམན་པ་ཚཱམས་ལ་གསང་བརྡ་བབ་ཡིན་ལ། ཝུད 
ཆརླབས་པ་ཆེ་ནིགསདད་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་གསང་བརྡ་བབ་ཡེནན། །དེ་ལར་དམ་ཚིག་ལ་པ་འདནཝན་ཤང་གི་ར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། 


ཧྭ 


4 /༽ ¬2/ 0ཱཾ 





འདྲ་ནྣམས་མེད་པར་ 
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རཾ 
༢2༧ 
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འདི་ནྱ་ར་བྲ་ཝ་ནམས་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡུང་མདོར་བས་ན། ལྷ་མི་སྲང་བ་དང་། 


ཤེ གྱུར་ན ་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་རིགསུ་ ་ཡཾད་པའ་འགུར་པསྔ། ལྒ 
ཡེ ནཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ བསསབ་པའདམ ཆིག ་ཡནལ། རྡ་ཌྗ་ ཇཾ སོ་བ་དཔོན་ད ང་མ ཆེདྱ་ལ་སྦྲ་དལ་འ ་ བཀུར་སྟི བརེ་བའ་་་ 


ཕུགས་དད་ཕྱཾག་ྒ་རྒྱན་མི་གཅད་པ་ནི། 


བུ བ་དུང་ 


གཙོ་ བོར་བཱས་པ་ཡིན་པས་བྲསང་བའི་དམ་ཚིག་ཡེ ཛཡེ་ན་ཏེ། 


ཅིག་ལས་དི། 
མ་སམད་པན། 


གསངངབ་གཞནལ་མེི་སཱ་བ་རྣམས ནིདེའྲི་གྲོགས་སུ་གྲུར་པའི་སྒོ་གསུམ ནས བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ ་བསླང་བརྩབ་བ་་ 
སཱ  དེའིཔར། བསྲབ་དང་བསྲང་བའི་དམཚེགམཆོག __ །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུངཁ་ 
དམ་ཚགཙུ་བ་ལཱ་པོ་དེ་སླགསུང་ཐགས་ཅྱེ་དམ་ཆེག་གསུམ་དུ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དྡོུརི་སོབ་དཔོན་དང་མཆེདལུ་མྲངལ་བཀུར་ཞིང་བརྩེ་བ་དང་ 
ཕན་འདོགས་པའི་དངོས་གཞི་ལས་ཡིན་པ་དང། གནང་པ་བསྲང་བའ འགཞི་ཡང་ལུས་ཡིནཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོལུས་ཡཾ ཡན་པས་སྲུའིདམ་ 


ཐྤགས་དང་འགལ་བ་བསྲང་བ དྲང་། 


ལྷ་བསྲོམ་པ་དང་སགས་དང་ཕ་གརྒྱ་རྒྱན་མི་གཅད་པ་ནིབཟླས་བཛྡོད་ཁྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་གཅོ་ 


༡༢ ཚིག་ཏུ་བྱ་སཱའོ། 

༦༡ ཕོ་ངག་ ཡིན་པའྱི་བིར་གསུང་གི་དམ་ཚཾ གཟབལོ །གསང་བ་གཞན་ལ་མ་སལ་བཤཉ་བར་བཝམ་པར་བབ་དག་ཡན་ཡང། གསང་བ་ཐུགས་ལ་གནས་པར 

ཤཱ བྱ་བ་ ་ཡིན་པསྲ་པཱལ་ཀྱི་གཙོ་པོསེ་མསྨ་ཀི་ཆོས་ཡིནཔའིྱཔིར་ ་ ཐུགས་ཀྱེ་དམ་ཚོག་ཏུ་བསྡ་འོ། །སྤིརྐ་རཱ་བའིདམ་ཚིག་འདིདགན། དབང་པོ་ཐམད།་ 

¡4 ཅཧད་ཀྱི་ཆ་བ ་སོག་གི་དབངཔོ་ཡིནཔ་བཞིན། དམ་ཚིག་འདེདྲག་མ་ཉམས་ན་ཡནལག་ཉམས་པ་ནམས་རམ་གྱིས་སེ རྭ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེལ་ སི 
།ཡ་ནས་དག་མཉམ་རྟགས་པས་སུད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ 


. 


།ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྟོདརུ་མི་དོར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་དམ་ཚིག་མཆོག 


ྦ ཡལ | 


གི སས ཞེས་བ ན་པ་ནིང་རལ་བླ་ནམས་ལ་ཧ ཡཱ 


2 


ལཿ 


་ ལཱམསངདདདཀོན་དོདལས་མི་སེ་ཡེ། ` །རྲདཔ་འདམ་ལས་སེ་འོ། །དེ་བཞིན་དྲྭ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་ 
@ མབྱས་མཐོང་བརྣམས་ལ་མི་སཱེ། ཡེ། འཇེག་ཚོ གས་ལ་ལ་བ་རེརབ་ལ་བུ་བ 
ཛཱ དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྔ་བའོ། །གསང་སགས་ཤྱི་ཚུལ་ལས་ཁང་། 
ཿ རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་སྲང་དུ་མེད་པ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ལ་པོཉིད་རེགས 

༢༣ཀིཆས་ལ་ཡང་ཉོན་མེངས་པ་ལཱའི་རིགས་དང་རང་བཞེན་ ཡིནཔས། ཤོན་མོངས་པ་སངས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲ་བཅུ་མེད་དེ། 


8༦ ༦ 


༄༅། །ཨོལ་བརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གདུང་དུ་བསན་པའང། དེ་ཉིད་ལས། པདུ་མ་ནེ 
འྲེ་བང་ཧུབ་ནཾ། ཉནད་ཐས་ཉོན་མོ། པས་པ་སྲངས་ཤིད་དབ་ ྦ 
ཧྱད་ནས་བྲ་ན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཛོག ས་པའི་བང་རུབ་ཏ་སེམས་བྱསེད་པར་འགུར་བས། །] 


ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་རང་བཞིན་གིས་ ཆུ 


'ཝའི་སདསྦ་ཧཱསྱ་ཀི་རེ། ས་དང་རང་བཞན་དང་འ།ཛང་པ་ཡེན་པ་ངང། ངེ་བཞིན་དངུ་སངས་ 
ཉེན་མོངས་པ་ལྭ་ཉེད་གདོད་མདས་སངསྨ་ཆས་ལུ་ 








| ཉེང་ཡིན་བ་ནེ། གོང་དུ་རིགས་ལཱའེ་སངསྐྱ་ཧསྤ་ལྲི་ས་བསྔ་སྦ་ཧས་པར་བཤད་པ་བ ཞིནཞོ།---- །དེ་བས་ནས་ཉེན་མོངས་པའིརང་བཞིན་ཤེས་པརྱ་བས་ན། དོན་དམ་ ་ 
། པ་དང་གུན་ཇོབྲ་ཀི་བདེན་པ་ ˆ ་གཉིས་ཀའི་ཚུལ་དུ་སངསྤྱ་ཧས་ཏིད་ཡེན་པས་སང་བརླ་བབ་གང་ལ་ཡོདྲ་ཁ་ཏག་ཏུ་བསྙེན་ཅིང་བ་སབ་པར་བ་བ་ཉིད་ཡིནནོ།། ཟབས་ལ་མཁས། 
པས་ཟིན་པས་མི་སང་བ་ནི། པ་རོའྭཏུ་ཕིན་པ་འི་ཐེག་པའྲ་རུལ་ལསྲ་ཁང་གྲསངས་ཏེ། དདེ་ལར་ཞིང་པྲ་ནམསྲ་ཀྱི་ཐལ་བ་དང་ལད་ངང་ལྔན་ལེན་ནམས་ནི་འབྲ་པ་༡ = 
ར གྱི་ཞིང་དམ་ཏཾ་ལྭ་ཧི་ཞིང་ནམས་ལ་ཕུར་པར་འགུར་རེ། །དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གིཉན་སོདས་པ་ནི། ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་་ ཐི 
བྷཾ, པའི་བྱང་ཆུ་པ་ལ་ཕན་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསངས་པ་ལྭ་བ་སྟེ། །འདི་ ལར་འདོད་ཆགས་ཞིཉེ་བར་ལན་པའྲི་ཕང་པོ་ལ་ལ་ཞེན་ཅིང་ལག་པར་ཆགས་པའི་ 
༤|མཚན་ནིད་ད། འདེ་ཡོད་པར་གུར་ན་ཕྱིན་པ་བཏང་བས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྲ་མི་འགྱར། དེ་བཞིན་ངྲ་རུལ་ཁིམས་ངང་བཟོད་པ སྲ་ཁང་ཚོགས་ཆེན་་ 


༩ཟ 





༄༅? 
༄གི 


3 
0 








༄༅། 


ཤྭ བྱའོ" 


› ¬ 


ཞེསལེ 


ཤཱ ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ནས། 


།གཞན་ཡང་། 


༈པོར་མི་འྱབར་ཏེ། འདི་ལར་ཝེན་པ་ཡང། གང་ལ་ཡོངས་སྲ་གཏུངདཀའ་བ། །དེ་ནི་མཆོག་ཅུ་བཤད་པ་ཡིན། 
བཟོད་པ་འང། ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཁང་ནི། །མི་ཁྔ་བུག་བཟོད་པ་ཡོངས་ས་ཕོགས། [ཞེས་གསུངས་པ 
འདོད་ཆགས་མེད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལ་བ་མི་འྱཐངང། །བདག་དང་བདག་གརལ་བ་མད་ན་སང་ཕབས་མ་འབྱང་ཧེ། ྦ 

སི་ང་སྙོབས་རི་འབ་ཏཱ་བྲ་བསྐེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ནམམཁའ་ 


> ༩ - ༩ སྔ་ཚ ` པར = 
འདྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་འབ་ལྭ་བྲ་ཡོད་པརྣམས་ལ་སྙིང་སཱེབས་རརབ་ལྟ་བྲ་ཀླ་བ བའྲགར་ཏེ། 
བཾ དབྱིདས་ཀྱི་མཐའ་ཀྲེས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིགྲ་པས་གོལ་ཞིང་ཐར་བརྲ་བར། 


ཞྭས་བྱ་སད་པ་རྨ་ནས་པར་འྱབ་དངོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ངྲ བ་སམས་དཔའ་རསས 


།ཞེ་སྱ་བ་བ 


|ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 


དབས་ན་ 


།དབུགས་དྭབུད་བརྲ་བའའོ། །ཡོངས་ས་མ་དན་ལས་བླབ་བར་བའོ། ། 
་པད་པ་ཐམས་ཅདྲ་དྲ་སྐོན་ལམ་གིསྲ་ལས་གུབ་པརྡ་བས་ནས། བམས 


པཿ 


༈ ར་ནཐམཔ་ཅ་ད་ཁི་དོན་བྱེ་དཔ ན་ཉན་མངས་པའི་བླ་དནྲ་ཤིག།མ་བླ་ནན་ན། སིད་པའིྱི་རུ་བཿམངན་པར་འགུབ་པ འེ་ཐབས་མེད་ང། ས་དེ་པས་ན་འདྲ་ལ ང་བར་ལྲི་བ་སས། བེག་པ ཨེན་ 
.-ཤཾ ོ་ལཞུགས་པ་ནམས་ཀྱི་སཉེན་མངས་པ་ནམས་ནི། ཕམ་དང་དགེ་པའི་བཤས་གཉེན་ྟ་བར་བླལ་བརྩ་བ་བ་ཡན་ནོ། །གསད་སགས་ཁྱ་ཚུལ་ལས་ཁྱང་འདེ་ *་ 
སདྲ་ད། ་སག།སྭ་ཁིས་ཡོངས་ས་ཟིན་པའི་ནད། །གུན་ལ་གནོད་པར་བེད་མི་ནུས། །དེ་བཞིན་ཐབས་ཁིས་ཟིན་པ་ཡིས། །དགུ་གསམ་ཕུག་བསལ ་༤ 
བྲ །ནོང་མའགྱུར། །ཞཾསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲཔངས་པ་ལ་བའོ། །དེ་འ་ཉན་ལཿ ངས་པས ་གཞོང་པ ར་མེ་འགྲུར་པ།འདྲིལྭ་བུ་ཞྲིབངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལྔ་བུན 
3, མོད་ངུ་གྱར་པ་་ ཡིན་ནོ། །དེལ་གསང་སྲགས་ཁྱི་ཚུལ་ངུ་ཇི་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་རྣམས་ཁཾས་ཕན་འདོགས་པར་བད་ཅེན། འདྲེ་སདྲད། འདྲིག་ཏེན་ཆགས་་ 
པ་མེདངས་འདུལ། །ྱགརྒྱ་གྲུབ་པ་ཆགས་ལས་བྱང་། །ཞེས་གསངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ནམས་མཉེས་པར་བྱད་པའི་ཚེ་ཡིད་ལྷ་བེད་པ་ན་ 


འ་འ 





| མི ཀཿ ཧཱ 


རྦ 
ད་མ ྣུབཀྲོ། དེལ ༩༠༠༧ ཁ་གགས་པའི། །དེ་ལྱིའི་ཚུལ་ལྟར 
ནབཔའི་ པ་པར་མི་འྱགུར་དོ། །ནང་གིཙུལ 
¦ བྱེད་པོ ` ཁྱ་གུབ་པར་མེ་འུར་ཏེ། 
༡ ཏན་གཱི་ཆོསྱ་ཀྲི་ཆེན་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡེན་ལ། 


།འདོད་པ་ ཡིན་ པར་གསུངས་པ་དང་། 
དེལ་ཇི་ཏརནྲ་ཕགྲྭ་སྲ་རུབ་པ་ཆགས་ལ སྭ་བུད་ཞེ་ན། 


དེ་བ་པ་ན་ཆགས་པ་ 


ན་ཏ པ། དཔབ 


ན་ཡང 
ད། 


ཕརྱག། ཨྱའི་ དངས་པ ཡོལ 


དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་རིགས ་མཉེས་བརྡ་བེད་པའི་ཚོ་ཆྲག་པ་ཡེན་པར་གསུངས་པ་་ 
བདམ་པ་གཏིས་ཡནཏེ། ན་པའོརྦ་ཡིང་འི་ཚུལ་དྲུ་གགས་པ་དང་། 


། དམ་ཆཚེགཅན་གྱི་པངབོས་བརགས་པའི་ལར་བཤ ད་པྲ་ཕགྲ་ར་ནྣམས་ལ་ཡིད་ཆགས་པར་་ 
གྲུབངས་ཀྲི་ཤབ། རྒྱ་ལ ཡིད་ཤིནཏུཆགས་བརྡ་སླ་བརོན། ཡ་ཤེས་དང་དངོས་གུབ་ཀི་་ ཧྲི 


མྲི་རྭང་བའྲི་ས་བསྲ་ལང་ཡོད། 
ན་དུ་ཡང་གནས་པ་ཡེན་པས། 


།དེདག་ ཁལ་སོགས་པའ་ཉོན་ཆོངས་ང་ རྣམས་ཀྱང་ཡོན 
རྱེན་ཁུན་མོངས་པ་འདེ་ལ་མཚན་ཉིད་བྱེ་བགཏྱུ་གུན་པ༠་" 


ཚཱ མེད་དེ། དེ་བས་ན་ཐབས་ལ་མཁབ་པས་ཟིན་པ་ཙམ་དྲུ་བདྲ་བྲི། རང་པཞི་ནྲ་བྲེ་བགྲ ཏྲ་གུར་པ་མེད་པ་ལ་སང་བརྡ་བུ་བའི་ཊོགས་ཅི་ཉོན་མོདས་པའིརགསྲ་གུད་ཞིགན་ཡོངཔ་ 
༠༢ ༡༧༢༠༤་ ཡངལ ༥ཡེན་ནོ། །དལ་ཉན་མངས་པཅེན་པ་བ་ཞས བབ གཏྲི་ཕགྲ་ཤྷི་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཨེ་དམ་ཡོག་སྟེ། ིདཅི་སྦ་ཅརད་གེས་། 
རབཉིདྲ་གུབ་པམེད་པས་རིག་པ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པའྲི་པིར་རོ། །ཤེ་ཡང་ནི་མི་ཁྭ་གབ།ས་པའི་དམ་ཆིག་སེ། གངུག་པ་ཅན་འདུལ་བའིབད་གཉིད་དོ། །ངྱ་ཧུལ་་ 
ཟཾ ནིནིན་ཅེན་འབུང་ལུན གྱི་དམཚེ་ གཱ _ ཚཆསཏང་མཉ མ་པ་ཉིདྭ་ལ་བྲས ན་འཛུགས་པརའ་བ དག་ཉིད་དོ། བ །འདོད་ཆགས་ནིི་སང་བ་མ ཐབའ་པ༥ སྭ་ཁི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཆེང 
£, ཐམས་ཅདལ་དབང་ཆར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཐཕག་དོག་ན་གདོན་མེ་ཟ་བརྲ་གུབ་པའི་དམ་ཆག་སྟེ། ་ཇོས་མཉམ་པ་ཉིདདུ་མ་རོགས་ཤང་དངོས་པའརྡལ་པ་ལ་ཆེར་ཞེན་པ། 
ཌ ཁ་པོའ་བ ཁིགྲ་ ཡུལ་ལསྤ་ཆལ་བརྩ་བེད་པས་བདུང་སི་གཅན་དང་། མ་ཏང་ཀྲརུ་ཧ་ལ་ས་གས་པའ་མྲ་བདང་དབང་བནྲ་ལན།ཆགས་པ་རྣམ ས་ལྭ་བགས་ [ཟེ ན་པོས 


[0༠༣ ¡82 


༩ ༅། །མེ་བཟོད་པའི་བདྲག་ཉིད་དོ། །འདེ་དག་ནི་འབྲས་བའི་ཆོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོའ་བདག་ཏིར་ཡིན་པའི་ཕིར་མེ་སང་བའིདམ་ཚིག་གོ། 
ཧཱཿ མདོར་བསུན་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བ་གསམ་གྱི་གྲོ་ནས་མི་པང་པའི་དམ་ཆིགཅུ་བསྟན་པ་པྭེ།  དེ་གསམ་ཡང་རང་བཞིན་བྷེ་བགྲྭ་ཏྲ་ཁུར་པ་མད་དེ། དཔེ་དན་་ 
ཙ སྔ་རྲོའི་ངུ་ས་ཁྱི་སྨིག་སྒྲ་དང་། ཉི་མ་གུང་གི་སྨིག་གྩ'ལ་སྣང་བ་ཐ་དད་ཀྱང་དང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཏ་གུར་པ་མེད་ལ།  ངང་བཞིན་དེ་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་བ་དག། ཉི་ས་་་ 
: ནུབ་པའ་བ།ནསྣ་སབས་དབ།ལ་ཡང་རང་བ་ཞིན་་བྱེ་བ་གཏུ་གུར་པ་མད་དེ། གར་གི་་ཡིརྡ་སིག་སཱ་ལ་རྟེན་བི འབྱང་བཆེན་པ་མད་པས། ངི་ལྟར་སྣད་བ་དེ་ལྟ་་ཛྔ་ས" ཤཱི 
༅ 


ལེ 


༣ སཱ་མེད་པ་དེ་འྲི་ིར་རང་བཞིན་བྱེ་བ ག་ཏྱྭ་གུར་པ མེདཱ་དོ། །དེ་བ ཞིན་ངུ་ཉོ་ ན་མོངས་པ་ཐམ ས་ཅདྲ་ཀདཏེནནེ ད་པའ་ཕྱིར་ི་ལྟ རྨ་ས ང་བ་དེ་ལྟརྡ་ཝ་སྤས་མིད་དེ། མང་ 
སུ་མེད་པ་ནི་བླང་བ་དང་ངོར་བརྩ་བ་བ་མ་ཡིན་པས་མི་སང་པའི་དམ་ཚིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡན་ནོ། །བདད་ཅི་ནམ་པ་འ ་དང་དྲུ་བང་བར་གྲ་སངས་བ་ཡད་ཆོས༔་ 


/ 


¦: 


༨༨༧༧ ༡ ༠. 


ཐམས་ཅད་མཿམཉིདྭ་ཏྲི་ཟང་བཞིན་ཡིན་ཕས། གཙང་སྣེ་གཉིས་ས་མེང་པས་ དོར་བརྲབ་བ་མ་ཡིན་པ་དད། །གད་དུ་བསྩན་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལཱར་སྣང་བ ཐམས་ཅད་་་ 
ཐ། སངསྤྱ་ཧས་ལ་འི་རང་བཞིན་ཡིདཔས་དངདྱུ་བདབར་བབ་ཡིན་པ་དང་། གཙང་སླེ་གཉིས་སུ་མ་ཐེབས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉེདཏམས་སྲ་མོང་བའི་གཏའ་གཙོན་དྲ་འགུར་ཞིང་། ། 
ཌཱ བཅུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཕྱོད་པས་དངོས་གྲྭབམྨུར་དུ་ཐབ་པ་འེ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། དདོང་པོ་ རྣམས་ཁྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐབས་ཁ མཁས་པས་ཟཾ ནྭ་ན་འཇིག་ཏེན་བེ་་”” . 
8 བདུད་ཚིར་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པསྲ། དྲེ་བསེ་ན་རང་བཞིན་གྱིསྤྲ་གབ་པཁའྲི་ཛས་སྭ་གུར་པ་སཱེ། དཔེར་ན་སྙེ་བ་བདྲུན་པའི་ག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ ཙཱི 
ཌྷ ཡང་དངོས་གྲུབ་ནི་བཀའ་བཞིན་བས་པའི་མཚན་ཉད་ལས་འགབུང་བས། དེའི་ཕཛར་བདུད་རི་ྣམ་པ་ལ་དད་དུ་བང་བརྡ་བ་པྟེ། མཐའན་ཡང་ལ་སྟོངས་ 
` ཁྱ་གསོ་སྔོང་གི་དུ་ར།དང་འལློ་ཟབྲ་དསྲ་ས་མཆོད་པ་ལ་བདུད་རིལ་ལ་ཆོང་པ་ཆི་གཅ་ག་གེ། །ཡེ་ཞས་དག་མཉམ་རྟོགས་པས་ཕྱད། །ཅེས་པ་ནི། ། 


39 


ས་པ་ཁྲོདཱ་དྭ་གྲར་ནས་ན་སྱད་ཀྱང་མི་དགྲོས་ལ། རྐ་ཅོགས་པ་རྨ་ལང་ནནི་འགྲོ་བྱ་ཆུདྲ་བ་གེ སེ དེབས་ཏོཿ ས་པའེ་ 
དེའ་གྲོགས་སྲ སླུ་གས་པ་བང་གར་ནཱསཧཱ ་ཡན་ཏེ། དཔེན་ན་རལ་གིའི་གར་ཐྲབས་སེཔ་པ་དང་པོ་ཤིང་ལྭ་མ སློབ། དེནས་ཞ་ཉཿ རལྭ་ག་ 
ཉམས་དད་སྦརནས་ དརལྭ་ག་ཏིད་ཁ་སོབ་པ་བ ཞྭཧུལས་དང་ངཔ ་པའ་ནལ་འཐེར་པས མཉམ་ པའི་མཛད་གདཉམས་སུ་ ;བྭང་བ་ ཏེལ མམ 
རལ ས་རི རྨི སབ་པའ་དོན་ནོ། །དམ་ཚགཏམས་པའིྱིསོན་མདོར་བསྙན་པ འུཾར། བསུང་ཞིང་བླཔབ པ་ལི་དུམ་ བ་ལ། པ་ 
རྲིགས མེ་དའ་གུར། །ཞིསྦྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ ཏེ། ངེ་ལྭ་ཚུ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ། འདས་ནནིི་བངྱརུབ་ཀི་རྲིགསྦྱ་ཧུན་འཆ འགྱུར་ 
ཤཧཾ་ཟིགས་འ སུངས་པ་ཡི ་ཡེན་ལ། ཡན་ལག་ཉམས་ན་ནི་འབྲས་བྱ་མུར་དུ་མའྱ་ཐུང་བས་ཡན་ལག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དམ་་ 


ཏཾ ཅེ ཤོ ༦༦) 





༡༡ 


༽ 


[ཡག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཁྱིར། །མཉམ་ལ་མ༡མ་པར་སྩོར་བ་ཡེས། །མཉམ་པའི་དམ་ཆོག་ལ་གྲནས་ན། །མཉམ་ཚོགས་ཆེན་བོ་ཐྲོབ་པར་འགྱུན། 


་ཾ ཏཱ ༠ འབད་མ. ལྒ སས " རུ ༦ ཅ ༤ པེ པཱ འའ ྟྟ ངིས " ལལ རྣ ་ཀང་བརོད་པ '༩ཿ)` ཙའ ཚེ ༼ རོ ཨེ ས/ 9 གྱ 
༡ོ། འདཔ་ན་སྲངས་རས་མ་ཡིན་ནོ། ས་གསུངས འདིས་ནི་ཡོན་ཏན་བསན་པའྲི་ཀུགས་ཁས་ངས་པའཆགས་ཁྱང་བཇད་པ་ཡེན་ཏེ། འདྲ་ལར་ས་་ 
ཤཾ མ་ཡ་ཞིསྭ་བ་བ ཟླིམས། ( ༨ ས་གསུངས་ཏི། ས་ ཆོས་མཉམ་པ་ཉི་དྲ་ཀི་དོན་ལ་འདས་སྩོར་བརྡ་བེད་པ་ས་ན་དམ་ཚ་གཙསྲ་བའོ། །ཡང་ 
® ཛ༽ 


| ཟ་པ ‹ ༣༤༤ ཅུ ༦ ( ཞུ › ༄།༧༠༩ ཐུ ས ;; ༨ ནག >ˆ : ༡༤ ༣ „>= = དེས་ཕྲོང་པའ་བྲེ ངལ སྲས་ &ྤ སེ" - 
¦ ན་ས་མ་ནེམཉམ་པའ་མ་ཚོགས་པ་ཡ་ནི་ཐོབ་པ་དྱེ། ཆོས་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཛོགས་པ་ཆན་པའ་དནའདས་བང་པར་བྱད་པར་འགྲུརབས་དམ་ཚག་ ཁུ 
རེ ཙིས་བའོ། ༡ །དྲེ་བང། ༢ འདེ་ལྟ་བའི་ ལ་བྲལས་ན། མི་ཞེ་སྦ་བ་བས་པསྱ་ཆས་ཡིན། །བཅོམ་ལན་འདས་ནི་གང་ན་མེད། །ཅེས་གསུང 
པ་ལྷ་བུ་ཡིན་ལ། འདས་ན་སངས་ཆས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡན་ནོ། །དནིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་ལན་ཅིག་འོགས་པའི་གོན་སྐན་ཏེ། 


ཏི 








ཀྲ ༄༅། །དེལ། ར་བཉམས་པའི་འཆལཔ་དག །གསོ་ལའེ་བརམ་བྱ་པོན་དང་། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལ། ཉམས་པ་གསོ་བའི་ 
= བབ་ས་ནི། ཧཱ།འིདམ་ཚིག་ཉམས་ན་མཐེང་བའི་ཆོས་ལ་སོར་གཞུག་པར་གསུངས་ ཁཏ ཧི་ཤིས་བར་ཆོད་ཤན་ཆོད་ན་སྡི་ག་པྱ་ ༨ང་ཐད་དྲི་བའི་ཐབས་ནི་ཡོད་ 
¿ ཙི།  ཙུ་བ་ནས་དྲུངངབ་འི་ཐབས་ནི་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུང་གི་དམ་ཚིགཉམས་པར་གྱརནནི། དི་ལྟའཉམས་པ་སོར་གཞུག་པན་གསུངས་སོ། ། „ 
༧ ཡང་ན་ཤེས་རབ་ད་ད་ཏིད་ངེ་འཛིན་གིས་ས་གྲསང་ཐམས་ཅ་དན་གསང་ས་གས་ཅི་ཚིག་ཏུ་ཏོགས་ཤིད་བྲསོལ་པར་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགཉམས་པད་ཅུརན་ནི། ། ཧི 
༡ དདོས་སུ་བསྐང་བའི་ཐབས་ནི་མེད་དེ། འནུ་ཁང་ཤེས་རབ་དང་ཏདང་འཛིན་ུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུམེད་པར་རཱོགས་ཏེ་དེ་ལ་གམས་པརྲ་བས་བེདང་། སྟིང 
° རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བརྡ་རུབྱ་ཀི་སིང་པོ་ཅནདུ་བརགསྟ་ཏེ་སིད་རེའི་ཞི་དངུ་མ་གྱུར་པ་མེ་ད་པར་ཡུན་རིད་ངུ་དམིགས་པས་བསྐང་དོ་། །བདག་ཉིདཉམས་ 





ཚཱ པར་འགྱུར་བཞན་འདི་ལྟ་བྲ་གསོ་བའེ་ཐབས་ལ་ཡང་བཅོ་ན་པར་མིི་བྱེད་པ་རྣམས་དང་ནེ་སྒད་ཅེག་ཙམ་ཡང་སྣ་བརྲ་བ་བ མ་ཡི ནན། ངེའེ་མགོན་བྱ་ཞི ང་དེ་དང་ཝན 
༔ ཅོག་ལནལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ།  འདེ་ནེ་ཟླས་ཉམས་པའེ་སོན་ཕོག་པ་ཞེས་བྱ་སྭཾ།  ཇི་ལྟར་པྲེང་པོ་བསད་ནམས་བརླག་པ་གཅེག །གིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་་་ 
པང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཁི་འཚོ་བའྲིསོ་བཀག་པརམདོལས་གསངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ན་དམ་ཚེག་ཉམས་པའི་སོནནམས་ཆས་པར་བསྟན་ 
 པ་ཡིན་ནོ། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རམས་ཀུན་གི་བདག་ཉིད་ཡེན། །ཞེས་བབ་ནི་དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ད་ལུ ཞེ་ན། ་དམ་ཆི་གནམས་གྱཾ་དད་བཞིན་ནེ་ས་གསང་ཐུགས་ཇོ་རེ་ལ་བྲ་རྣམ་ང། གསུས་ཐའརང་བཞན་ཏ། དེ་ནམ་ཡང་དངྲ་ཚུལ་འདི་ལས་མི་་ 
° འདའོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ཚུལ་ཁིམས་དང་སོམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་བང་ལུས་དག་ཡིད་གསམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡེག་པ འ་མཚན་ཉེད་ 


པམ ༄༅། „¬ ༈ཅ༠ྲ་ང་འདྲུས ་པ་ཡིན་ ཏྲི། ད་ང་ག་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ ཆེན་པོ་འདེར་ འདུས་པ་ ཡིན་པས། ད་བསན་ དོ་རྔེ་ ཉབ རྣའ། 
ཧཾཿ པ་གསམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདེ་ནེ་ལས་ངབ། བ།'ཡིད་གྲསུམ་གྱི་རད་བཞིན་ཡ ང་ཡིན་ལ། དེ་ལ ་གནས་པའེ་མཚ ན་ཉིདྲ་ཐང་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་གྱིཿ 
ཛཾ སངས་ ས་ཐམས་ཅད་ཁྱང་སྒ་ །གསའད་ཐགབས་ རྡོ་རྗེ་་”ལྟ་བུའིས་ཚན་ཉིད་ཙམ ༥པསྲ་བ། གུད་ན་མད་དེ། དེ་བས ་ན་དམ་ཚབ། "འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས །ཀཉེ།་འས།་༥”” 
ཤོ × དག་ 'ཡད་བྲ་སན་ི་འང་བ ཞིའེ། སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱི་བ །དག་ ཉིད། ` ཆོས་བྲམས་ཅནྲ་ཀི་ སོག །བྲསབ་པ ་ཐམསཅཱད་ཀྱེ་ དྲམ་པར་བསྟན་ 
པཱ 'ཡིན་ན། །དམ་ཆིག་ག་ རང་བ ཞིན་བསཱན་པ ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི ་པིི ཡོན་ཏན་རྒྱས་བར་བསྙན་པའི་ ཁངསྲ་ས་འདྭ །ད་ནེ་ དམ་ཆིག་གི་རབ ཅུ 
2༡ དབྱེ་བཁམ། མབཏུ་སྲོས་པའི་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་པད ན་པའི་ཕུར། རྩ་བའི་དམ་ཚེབ།ལཝལ་ལ་ནེ། ༈གཅ་ག་ལའང་གཉིས་དང་བྲུ་ཕྲ 










ཌ།གསུམ། ཞཞེས་བྱབ་་ལ་སོ་ བ།ས་པ་སེས་ཏེ། དེལྟ་ཝབའིདམཚོག་གཅིག་ལའང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྣ་བྱེ་བས་བརྒྱ་རུ་གུར་འགྱུར་ལ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་། 
-ཤ གཅག་ལའང་ཉི་ཤུར་ཕྱེ་བས་ཉེས་བརྒྱར་འགྱར་ཏ་བསྔམས་ན་སམ་བརྒྱ་དྲག་ཧུར་འགྱུར་བས། ཕྱརདམ་ཛག་སུམ་བྱར་དྭགྲ་རུ། ཅ་བབཅོ་ལྔ་ཞེས་བསྟན་པའི་ 
4 དབང་དུ་གསངས་པ་ཅམ་ལན་ནེ། །དེ་ལྔ་རམ་གངས་འདི་དགྲ་ཁང་མཚན་ཉིད་ས་སའདྱཔ་བའྙ་ཚམ་གངས་གཞག་པནི་མ་ཡིནྭ་བེ། ཡོན་ཏན་ རྩིར ་ལས་འདས་་ 
4ཾ པའྲཾ་ནམཱ་གངས་ཡིན་པས་ལྷག་པར་མཚན་ཉིདྲ་གད་དུ་དབེབ་མེད་དོ། །དེ་ལ་སོན་གི་སེབ་དཔོན་དབུས་ལགས་པའི་བཤད་པ་དམ་ཡོག་ཐམས་ཅད་ནི་ལའིརང་ 
རི བཞིན་ཡིན་ལ། ལཐམས་ཅད་ཁྱི་ཝ་བ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡན་པས་དེ་ལར་རུ་བ་གཏིས། ྦ དེ་འི་ཡོན་ཏན་ནི་སྲ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་རྣམ་*” 
¡° པ་གསྲམ་ཡན་པས་དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག །དའི་ཆ་ཤས་ཏི་སྒ་གསྲང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལཝ་ཡིན་པས། རྣམ་གྲངས་གྱི་བྱེ་བྲག་སྲམ་”་ 


གམེར།མཆལ་རམམཆལཿཤསར་ཆས་མཿཉ་མམམ༢༡་༧༧ས་)༧་མས་མསས་མཆ་ 


ཕུམ [ གོ 


 ༄༅། ཧུ ཅྭ་རྩ་གཉིས་ སྭ་དིབ་ལོ །ཡན་ལག་གེ་དམ་ཚེ་ག་ནི། 


༡ གབས་ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ལྔའི་ཆ་ཤས་སྲ་ འགུར་བས་ ཅར ་བའི་འཕྲོ་ ་གཞེ་མེད་ དེ། 
, དབྱེ་བ འྲི་སབས་སཱའི་ར་བ་ དང་བཅས་པ་དིང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡེན་ཏྲན་དང་བཅས་པ། 
ས ལག་གི་དབེ་བའི་གབས་སྲ་ནི། ཙ་བ་མེད་པ 'སཱིང་པོ་མེད་པ་འཕྲོ་ག།ཞི་མེད་པ། 


པཡན་ལག་ ཉཤུར་དྲབ བརྩ་བ་དྲ། གཅག ་ལ་ཡང་ས་ སུ་གྲ་སང་ཐུགས “༨ 
, ལོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཁི་ཡུན་ལགནམ་པ་ཝ། སྭ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གཞི་གསུམ་ཡུད་དེཉེད་དུ་ཞིག་སེ་ཡན་ལག་གི་གཞི་མེད། 
རབ ་གཉིས་ ཀྱང་ཐབས་ཤེས རབ་དངཝན། ཤེས་རབ་ཐབས །དང་ཝན་པས་རྩ་བ ་གཉེས་པོ་ཞིག་སྭེ་ཡན་ལག ་བཞིར་འགུར་བས། 


ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་ཏྲ་ཤུ་ཅྲི་ུར་འགུར་རོ། 


“ཡན་ལབ། ་དང་ཉེད་ལག་ དང་བཅས།་ པར་བཤད་དོ། 
ཡན་ལག ་དང་ཆཅ་ཤས་ཙ༣དུ་ཐད་པ་ འདི་ཙམ་བསྟན་ཏེ། 


ཅབ བཟབས་དང་ཤེས 
ད་ཡང་སྒ་ གསུང་་་ 
།མདོར་ནྩ་ར་བའ་" 
༈ཡན་་ 
དེ་ཡད་ 


ཟླ བ ཆས་ ས་གི་དབིངས་ཊ རྟོགས་པ འེ ཐབས་ས་བུར་པ ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་དམ་ཆེ་བ། 'རམ་པར་སྦྲས པའེ་དགོས་ པནི། འཇག རྟེན་དག།གི་ོཿ ་ཡྱོགས་བཅུ་ ན། །ཕྲེད་གསམ་་” 
འགྲོ་བ་ཇི་སྟེད་པའི། །ངྫོག། འསུལ དམི ཅག་དྭེ་སེད་སྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཧེ། ཁམས ་གསུམ་གྱཾ་སེམས་ཅན་གྱི་རམ མ་པར་རྩོག་པའི་སྤོས་པ་མཐའ་ 

ཧཱཾ ཡས ་པའི་པིར། འེའི་གཏེན་པོ་ ་དམ་ཆེག་ག་སེས་པ་ཡང་མ མཐའལཡས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ་ཤེས་ བྱ་བའ་དན་ན། །ད་ནི་ དམ ཚིག་གི་ལ "ཡན་ཏན་མ དོར་བསྣར་ ཟུ 

= ང། ང།བསྙན་པའི་པིར། ག།ཞན་ཡང་རྱྱལ་མ ཆོབ། 'ཀུན་བབང་གྲ། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སགས བགདསངས་ ཏི དེ་ལ་ བ།ཞན་ ཡང་ ཞྲེས ་བྱ་བ་ ལེ དམ་ 

ཤྷཾ ཚེ་གནམ་པར་སཱོཾས་པའི་དགོས་པ་དངུ་བཅུས་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རང་བཞིན་དགྲ་བང་ཡོན་ཏནྲ་གི་ཁོངས་ས་གཏོགས་པ་ཡིན་ལ། བགོང་ངུ་བསྟན་་ 


ར།ཁི་དམ་ཚིག་གི་ཆེབ་ དང་། དར །ཚེབ། ་བསླང་བའི་ཡེ: ན་ཏན་བསྩན ་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁོངསྲས་གཏོགས པ་ཡིན་མོད་ཁྱི། འོན ་ཁྱད་རང་རང་གེ་ 


སལ་ས ༡༠༠༦ €༽ 


'-. . །དགོས་པའི་སབས་ལ་སོ་སར་བརོད་པ་ཡིན་པས། 
༧བྲངས་ཏ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ས་ 





དྷཱ་ཝཱ་བུའི་དབུད་དུ་བོད་པ་མུ་ཡིན་པར་ཡོན་ཏན་གི་དབང་དྲ་ མདོར་ 
=÷ "'ྱོགས་གཅིག་བསྣན་པར་འཛུུར་བའི་ཕིར་གཞན་ཡང་ཞེས་སྡོས་པ་ ཡནན། །ད་ལ་འདན་ཡད་ཅེ ས་འཕགས་པའྱ་ཁད་པན 
ན་ཏ མདོད་བྲས་ནས་སེ་རྣམ་པ་བདུན་གྱེས་འཕགས་པར་སྟོནནོ། དེ་ལ་ཐེག་པ་ཕཱིར་གྲགས་པ་ལྟ་སྔོད་གྲོགས་དང་གསུམ་ཞེས་གྲ གསཏེ། ད་ཡང་ལྟ་ ུ 
བན་ཤེས་རབ་ཀྱིབླསབ་པའོ། །ཁོད་པྲ་ནི་སེམས་ཁྱི་བྲས་བ་པའོ། །གོགས་ནིི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བླམབ་པའ། །དེདག་ལ་ཡང་ཐེབ།པའི་བྲེ་བག་གས་་ 
2 ཆས་བད་པ་ནྲ་དུ་འཕྲགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྟ་བ་དང་ཕྩོད་པའི་དབད་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པན་དག་ནི་གོདདྱུར་ད་ཟད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གྲོགས་ྱི་ཁད་པར་ཙམ་ཞིག་འདིར་ 
ལཱ བརྗོད་པརྱ་བ་དེ། དེ་ལ་མཚན་ཉིདྲ་ཀྲི་ཟེག་པའི་གནས་སྐ་བས་ས་ཉན་ཐོསྤ་ཀེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ལས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོམ་པ་དེལརའཕགས་པ་ 


ཤེ། ཧྲེ གེ་མཐའ་ཡས་ ཀྱང་ཆེན་པོ་ རྣམ་པ་བདུ དུན་གྱི་སྒེ ་ ་འཕགུ་པའྲ་གྲག་པདེབ་ཞིན་དུ་འཕགས་པ པ་སྭེ། འདྷལར་དམོགས ་པ་ཆེན་ པོ ཟབ་ཅ དྲ་གཆ བའི་དྲན་ལ་ པདོམ་གོསོ་ 
པ་བཞིན་ངུ། དའྲི་གོགས་སྲུ་གྱུརཔྱ་བདྲ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སམ་པའང་ཟབ་ཅ་དྱ་ཆ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ།  རྟོག་གེ་པ་རྣམས་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞཾང་གྲངས་ཀྱེ་སྩོད་ཡུལ་་་་ 
ལས་འདས་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །གླང་པ་ཆེན་པོ་ ་བདག་དང་གཞན་ཡ་དེན་སྲཔ ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་། གྲོགས་ཀྱི་སྲོམ་ པ་པའང་དོན་མ་ལས་པ་ ཐབཔནབ བེད་པ ལ་ཕན་པད་ 
བྱེད་པ རྣམས ་ཡིན་ནོ། ༼ཡེ་ཤིས།ཆེན་པོ་ ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཊ མེད་པར་ རྟོགས ་པ ་བཞིན་དུ། གོགས་ཁཀྲ ཀལོམ་པའ ༣ང་ཆོས་བདག མེད་པ་དངཡི་ འགུལ་བ་ 
ཤཱི ཁོན་ ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཆེན་པོ་འཁོར་བ ་དྲྲ་མ་དན་ལས་འདས་ པ་གཉིང ་ཀ་ལ་མི་བནས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གོགས་ཀྱི་སོམ་ པའད་མཐའ་གཉིས་ལ་ མེ་གན ས་ 
པའི་ཡན་ལག་སླབ་ པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱ་ སྭ་ཁི་ཞང་ཡོངས་ སྭ་དག་པརྱ་བ་བ་དང་། སམས་ཅན ་ཀང་སྲ་ས་ ཡན་པར་བྱེད་པ་ དབཞན་ད་། 
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མསྦ་ཀི་ཆེས་ཡོ། ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པ་ ཡེན་པ་ བཞི་ནང་། 


སཔ 
དེའྲི་ཕིརྱ་བངྒ་ཆུབ་སཾཿ ་སེམས་དཔའི་ཝེམ ་པ་ནྲི་བ བ་ཅེད་གཏིང་དཔག་ དཀཁ་བའོ། 
ཏན་ཉན་ཐས་ལས་ཁྱད་པར་དྲ་འཕགས་ པའི་གྲ 
།དེ་བཞིན་དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕེལ་པ་ལས་གང ྭབ་སྦ་ིདམཚིགཅིས་འཕགས་པའི་ འི 


མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ནསཔ དོར་བསྔ་ན་འད་དག ་ཙམ་ད་འབུ་རུ་རང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


།གྲོགས ཀྱི་སོམ་ པའང་དེ་དག་འྭ ས་ཡོདསྲ་སུ་ཉམས་པར་མ་འགུར་བ་ ཡན་ནོ། 


།བརྩོན་ཁྲགས་ཅེན་པོ་སེ་མས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་ཆེད་དུ་་ 
གོགས་ཀྱི་སྔོམ་ པའང་དེ་ཉིདྱ་ཀིབ། ཡི ཡོངས་སྲ་ཟ བིན་པ་ “ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་གབ་པ ་ཆེན་པོ། སངསྐྱ་ཆུས་ 


ང་འཁོར་བ ཛི་སྲིད་པར་བརྩོཿ རྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཡེ ན་པ་བ ཤིན་དུ། 
གྲོགས་ྱི་སྲོམ་ཕའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ ་མངོན་པརྦ་པབ་པར་བྱེད་པའྲི་ཧེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ག་སྟག་དེ ཝེ། །„ 


།རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་ལང ༥འདས་པའོ། །བྲེ་གྲོས་ཆུ ང་བ་དང་སིང་སྙོབས་ ཅུང་བ་ རམས ལི་སུལ་ ཤཿ 
ངྲས་དང་ཚད་གྲབང་བར་མྲི་ཆུས་ཆེ མདྲ་ཀྱི། རེ་ཞིག་ཡམ 


ད ཁྱད་པར་རྣམས་ཁྱང་བགྲང་ཞང་བརྔོད་པར་མི་ཞས་ཏེ། དེ་ལསྤ་ཧང་ཆེས་བབ་ཅིངྡ་ཆ་ཆེ་བའི་ཕིར་རོ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མདོད་བས་ན་ཁད་པར་ན མཔ་བདན་གེས༠༧། 
འཕགས་པར་བསྟན་ཏ། བདུན་གང་ཞན། གུན་ཅུ་བཟང་པོའྲི་པ་གྲྭ་ཆས།བ ཏབ་པས་ཡན་ཏན་བཙལ་བ་མད་པར་ལྷན་ཁས་གུབ་པ་དང། འཛཇིག་རེནྡ་གི་གོ་”་ 
པོ་ལ་ཆེན་པོ་ནམས་དང་དེའི་འཁོར་མ་མ དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣོ་མསྦ་ཀྱིས་བ གུར་གནས་དམ་པའ་མཐོང་བས་མཐ་དང་པེནྭ་རྭབས།ཁད་པད་དུ་འཕགས་པ་དང་། | & 
¦ སངསྤ་ཧས་དང་བངྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེས་ཉཆེབ ཁྲི་སས་དང་སྲན་དུ་དགོངས་པས་བགས་རྗེའི་བྱིན་རུབ ས་མུར་དུ་འགྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ ཧཱཾ 
ཉིད་དང་པད་ ཡས་སྤོད་ཡུལ་།ཁྱད་པའ་དུ་འཕྲག་པ་དདང་། ཆོ ཅད་ཀན་ཅ་བཟབང་མོར་ཤིང་ང་བརའོ་པས་ཆཚངེར་ས་ རང་བའམ 
ཉེད་དང་པྱཾད་ཡུལ་མཐུན་པས ཧཅྱད་ཡུ དྭཔ་རྱད། གྲ དད་། ༤ས་ཐམས་ཅད་གན་ཏུ་བཟང་པའ་ཞང་ངུ་བུར་བས་འཇེགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། 
༡ བཀྲི་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དུ་ག་སངས་པ ཁི་སེམ་པ་ཇི་སྙེད་པ ཐམས་ཅད་ཀྱང་འང་བཞིན་ལུན་ཧྱིས་གྲབ་པར་འཇུས་པ་དང། ཉམས་པརྡ་བུརྭ་ཁང་བསང་བའི་ཐབར། 





༡ ༠༡ །ཡོད་པ་པེ། ངྷེ་ལརྡ་ན་མར། ་པ་བདུན་ལ་སོགས་པ ལེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པས།ཁྱང་པར་འཕྲགས་ས་ཞས་ལརརོ། དེ་ལ་ཇི 
3 གནེང་བཟད་པོའྲི ཡགྲ་ཆས་བཏཔ་ཅེན། དེ་ཉན་ཐསན་མས་ནི་དེབཞི་་གཤེགས་ པའི་འལྲལས་སྱིས་པ་ཧེ། _ །ཡད་དག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྱས་ན ལུར 
འབཿར་བའི་རིགས་མ་ཡེན་པ ས་ཨངས་རས་ཉིད་བྱི་ཕ་གྱ་ཧས་མ བཏ བྱ་ཀི། = ཟག་པ ཤབསབ་ ་ཕྱགཇྱས་བཏྟབ་བཙམ་ལོ། །བུཆུབ་སེ་མས་དཔའན་ཆ་ས་ན་ 





༤ མམ 
༦ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྲ་ད་འགུར་པའྲི་ཡིར། རྒྱ་གཅིག་དང་གཡོསི་གྱིས་བཏྟབ་པར་མདེ་སྲེ་ཉིད་ལས་གསངས་ཐོད་ཆི།  ཁོན་ཁྱང་ལྔུན་ཁིས་ ` ཧཱི 
༧ གུབ་པའི༅ྱ་གར་ཐུན་ཡོང་དུ་མ་གྲགས་པས། རིགས་ལས་ཆུལ་བས་འྲབས་བ་མངོན་པར་གབ་པར་འདོད་པ་ལིན་ནོ། །ག་སང་སགས་བན་མེད་པའི་ཆོས་་ 


© ཐེམས་ཅད་ཡེནས་སྙ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ སངས་མྭ་ཆསང། ་འགའ་ཡང་མེད་པས་ ཀུན་ཏྭ་བྲབ ང་པོའྭ་ཕབ། གྱང་བཏབ་ཆེས་བྱ་སྙེ། ནྲ སན་འབབས་་ | 


4 བུ་ཆེབའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཆོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིསྲ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ ་འཇིག་རྟེད་པའི་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་ནཱམསྱིས་བཀྲར་གནས་དམ་པར་གྲུར་པ་ནེ། _ ། 
| ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ཚངས་པ་དང་བྱག་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྲི་བཀུར་གནས་ཡིན་ཡངསངསྐ་རྒྱར། ་བཞིན་ངུ་བསརཔ་ནིམ་ཡིན་ནོ། །ྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔ ལ་རཱམས་ཀྱང་དེ་*ཚ 
བས་ཆེས་བཀར་བ་ཡིན་མོད་ཀི་སངསྒ་ཆས་བཞིན་དུ་ནི་བཀར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམསནེ་མཆོག་ཏུ་བཀྲར་བ རྩབ་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ 
བཞིན་ངུ་དེ་ནམས་ཀྱི་སྱོད་ཡུལ་ལ་ཁགས་པའི་སོམ་པ་ཅན་གྱི་སྩེ་པོ་ནམས་ལ་ཡང། ཆོས་སྩོང་ང ཁྲི་སངས་མནམས་ཀྱིས་བཀྲར་གནས་རོམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་་ 
ཏེ། ཉན་ཐོས་ཁྱི་སློད་ཡུལ་ལ་འྭགས་པ འི་ཝོམ་པ་འཛེན་པ་ནམས་ལ་ཡང་བྲཀར་གནས་ྲ་བྱེད་ཀྱང་དམ་པར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་་་ 
པའི་སོད་ཡཱལ་ལ་ཞུགས་པའ་སྲོམ་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བས་དམ་པར་བྱེད་ཅང་། ཆེས་དམ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་བཞིན་ངུ་སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་སློད་ 








༄༅ ྒ _ །ཡུལ་ལ་ཤགས་པ ི་མོ་མ པ་འཛེན་པ་ནམས་ལ་ནྱི་ཆེས་ངམ་པར་བད་པར་ལྕགའི་བས། གན་ཁྱང་བཀ འ་ཉན་ཅ ང་ར གཙུག་ཆུན་དུ་བཀུའ་ 
# པང་དམ་བཅས་པས། དབསན་དེ་དག་གེསྟོ ང་བ གསྭ་བཾདབང་བས་མབ་དང་ཧིནྲ་རབས་ཝག་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ར། „ །གསུམ་པ་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ` 

2! སེམས་དཔས་ཉེབ། འྲསྲས་དང་སྤན་དུ་དགེ་ ངས་པ་ན ངེ་ལཱར་འཁོར་ལོ་སྱར་བ འྭཾ་རྒུལ་ཕཾ་ལ་མཚན་དང་དཔ བྱདདང་ཝན་པ འེ་བུ་སྙེས པརྱ་རུ་དན། དལ 2 
£ འཁོརལྩོ་མུརབའི་རུལ་པོ་ཉིད་འཐུང་ངོ་སམ་དུ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ། བངས་ཆྒུས་ཉིད་ཁྱི་དགོངས་སོད་དང་མཐུན་པའིབསབ་པའི་མཚན་དང་ཝན་བའི་གང་ཟགྲུ་བུང་ ཛ 
༢ ར་འདེ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདྱ་ཀི་གྲདང་ཉེ་བར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དགོངས་པའི་དབང་གིས་བྱནྭ་རབས་མུར་དུ་འབྲུང་ངོ། །རྣམ་པ་གཅིགཏུ་ཆུ་དངས་བ་ལ་ 

ལོ གཟུགས་བརྟན་འབུར་བ་བཞིན་དུ། དམེགས་པ་དག།་པ་དང་པིོད་པ་འཕགས་པ་དང་། གོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ནས་པ་དང་ལཝཱན་པ ཅན་ལ་རང་བཞིན་ཡེས་སངས་ 


རྨ ཆས་དང་བད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བིན་ནབས་རྱུར་བ་ཉིདྲ་དུ འྱབང་བས་དེ་སད་ཅེས་བྱའོ། 
ཨདདདམིགས་ལནེདཔཞིའ་གཤེགས བཞི་བ ་དྲེགས་ངོསཅོའབད་གདོད་ ཅ་པ དག་སྣང 
ྭ སྤ་ཡ་ཨ་ཅནྲཾ་ཨི་དོན་ཡ་གྲཟུ་གསྲ་ཏྲིད་ནམ་པ་གཉིག་ཀྱི་སྐོནས་མཛད་པྱ་ཆུན་མི་གཅོད་པ་འདེ་ནི་སོད་དལ་གཅིག་ལ་མཐུན་པར་འུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སོས། 
་ཨ་ཆེན་པོ་འ༡བ། ནད།པཿའྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས 


དུ། 


ལབ 


པ་ཁ།ཞན་ནི་དེ་ལར་མ་ཡིན་ 
ཌེ བ་གཞན དེ་ལས་མི ྦ ' །ལྣཔ་ཚེད 
དག་པས་སང་ཞིང་དོར་བརྡ་བབ་མེད་པའི་ཕྱིར་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ཡིན་ནོ། 


བཞི་པ་གོདྲཡལ་ཁུད་པར་དའཕགས་པ་ནི། གསད་ཝགོས་ཨོ་སོདོལ 


ཛེ 
ནྲ་ཙི་འཕེ་གས་པ་དྲབ་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱི་རེས་སུ་སྲབ་པ་དང་། 


ཇེ 
སྭ་བམས་ཅདྲ་ཀནོུ་བཟང་པོའ་ཞི་དདུ་ཕྱོར་བས་བགཚཛ་བ་ 





༤ ནི་གདོདམ་ནས་རྣོམ་པར་ད་ 


འི 
།འདྭ་ 





ང་དོད་མེད་པའི་སོད་པ།ལ་གནས་བཞིན་་ 


འཁར་བདང་ཚ་དནལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
རྟ་རོགས་ཤིདྱྲོ་གོས་འདི་ལས་མི་གཡོབ་ན་འཁོར་བའི་་ 


452 





།ཕུག་བྲསལ་བིས་བགཚ་བརྡ་མེ་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་རྐ་ནྭར་ཀང་ཆེན་པོས་ཁྱེར་བའི་མི་དྭགྲ་གུ་གཟིཔས་དང་ཕྲད་པ རྲ་གུ་དན་ད་ནི་བདག 


༡; ¬-99། ྦ 

༡: ༦༦ ༣ ་་ རར ༦ སྒྱ. ཀཿ ༡» ༡ „.༤༽ ལྭ ༩ སེ སུ ¥ “༥༧ ༤ ༥༣ ༤ ཐབ /༧ ༔ ཕང ་ ཧ ¥" ་ 
2ཌ གིས་སྐམས་ལ་ཕན་པའི་ལམྟ་རིད་དོ་སྙ་མ་དཱེ། ཆས་འདེགས་པ་མེད་ཅིང་དྲབགས་ཕིན་པར་འཇུར་ལ། གངའ་དབགྲ་ར་ལམ་ནྲརུས།བིར་བ་མས་པ་ལས། ། 
`| ༤ . 7 ཐ་པ ཆེ ལ ་ ༤༽ ཀྭ ༧ ༠༧ ༧ : ་ ) ༢ ༩" ་ཕ་༧ ༥༠༧ ` ༢ སྱ་ལས༠༩ ༧ འད ཡཿ ༤ ཐཱ ང་བ ༦ ༥༨ བ རེ 

4 གཉད་ཅུ་ང་ཞིག་སབ་པར་གུར་ཏེ། ངེ་ཉིད་ར་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་པའྲི་ཟྱོ་བང་ན་ཆུར་སང་བ་མ་ལོག་ཀུང་འདྲི་གམ་དུ་འདིནྡི་རི་ལམ་ཡེན་ཏེད སྲ་ས་ཁྱེརཔ་ལེད་དོ། ། 


¥ སྣངབ་འདི་ཡང་གཉིདསད་པའི་དུསན་མི་འབུད་སེ། དེབས་ན་བདགྲ་ཅུས་འཆིབའིྲིངུས་བྱེང་པའི་འཇིགས་པ་ ལས་ལོགནས། གཉིད་སངས་བརྡ་བ་བའི་སོར་ 
ཌྫཾ པརམ་ལྷ་སིང་སོབས་སྱེད་པར་འགུརརོ། །དེས་གཉིད་སད་པརྡ་སུརཔ་དེའི་ཚྱོརས་ཁིར་བ་མེད་ཅིང་ཆུ་ལས་ཐར་པ་མད་པ་ཡང་ཤེས་ལྭ་ཆུ་ཡང་མི་སྣངངོ། །དེ་ 
12༡ བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ནྲི་གཱ་ཆུང་ངུ་དངྲ་པད་པ་ལྟ་བུ་ཧེ། ་གངཟག་འགའ་ཞིག་དངོས་བོ་ཆུངྲད་ཙམ་དངའགོགས་ནས་ལོགས་གཅིགཏུ་ཐར་བརྩ་བས 


༣ 


་ཤ གནས་པ་ལ་བུཁོ། །བྱད་ཆུ་བ་སེམས་དཔའའེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ག་གཟིངས་ཆེ ན་པ་དདྲཔད་པ་དང་འདྲ་ག། འགྲོ་བ་མང་པོ་དང་བཅས་དོན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ནས་་ 
ཤཱ འཁོརབ་དངྱ་ས་ངན་ལས་འདུས་པ་གཉིས་སྲ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་འདིགས་པ་ལས་དབུགས་བིན་ཏེ། །ཤས་རབ་ཆེན་པོས་གཏི་དསད་པ་ཙམལ་རོལ་བ། 
ཝཾ ཙམ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་གཏེན་པོ་སདངཔ་དང་བསྣེན་པའི་ཆོ་ལ་བནི་མི་ཟེད་འཀི། །ཤིས་བཞིན་ཆེན་པོ་ལས་མེཉམས་པ་ཙམ་ད་གནསས། ། 

[ ཛཱི།དྲུ་ག་བསོམ་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནི། ཤུནའོགྲ་ཀིསོ་སོར་ཐར་པའི་ཝོལ་པ 'རིནད་དུ་ནྲི་བདྲ་རུ་བ་ད མས་དཔའི་ཝོམ་པ་མ་་ ་་་འདུས་ཤིང་མ་དག་གོ། ། 
ཇེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ། ༢ེ་སོམ་པ འི་ནང་དུ་ད་ས་ས། ར་ཐར་པའི་སོམ་ པ་འདྲ་ས་ཤིང་ རྣམ་པར་དག་གྭ། དེ་བཞན་དུ་གསདྲས་གྲ་ཁྱི་དམ་ཚི་ག་ལ་ཡ། དྲ་སར་བ རྲ་བའོ། །ངེ 


༩༧༥ ༢༦ །༽། ང་ དག་ངི་ལྟར་འདུས་ཤ དྲ་རྐ་མ་པར་དྭག་པའི་ ལ་ནི་གོད་དུ་ཆེ་བ་བསྟན་པ འྲི་གབསྲ་སྤུ་ཧུས ་པར་བཤད་པ་ཉིད་ངོ་། །བདུན་པ་ཉམས་པ་ 
*: བསང་ ན་ཇོགས་པའིཡན་ཏནན། ཉན་ཐོསྱ་ཁིས་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ནིཆོས་ནམས་ལ་དངོས་པོར་ཞེན་པའ་དབང་དང་། ལུས་ངག་གི། ལྭསའི་དངོས་པོ་ལ་གཙོ་ 
ཤྭ འོར་བཟུང་བ་ཡིན་པསཉམས་པྲ་ནམསྨ་སར་གསོ་བའིཐབས་མེདད། ཛྲ་གོོ་ལོ་ཆག་པ་དང་འདྲབར་འབུངངོ། །བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕོམ་པ་ན་ཆོས་ནམས་ལ་ 

དངོསཔོ་ཞྭྲན་པའི་དབང་དང། བམམས་གཙོ་བོར་སོན་པསཉམས་པ་ནམས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ལ་བཏེན་ནས་ཤིནྩོང་ཝག་པར་བར་དུངསྟེ། དཔརན་ ཤཱ 
: ག།སེར་དྲངས་ཧི་སོད་ཆག་རལ་ངྲུ་གུར་ན་མགརབ་མཁས་པས་ས་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྡོད་དགྲུ་བངྱ་བར་བཏུབ་པ་ལྟ་བའོ་ཞེས་འབུངདོ། །གསད་སགས 
ངཱ ཉི་དས་ཚག་ན་ཆོས།་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཆེན་པར་ཏོགས་པའི་དཔ ད་དང་། གྱུ་མ་ལྟ་བྲའེ་ངོལ་པ་ལ་ རཾ་ག་པ་རང་དབང་སྒུར་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམཚག་ཉམས་པ 





\ 


ཤོ རྣམས་གྲང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་བདྲ་ ཉདྱ་ཡིས་གསོས་པས་ ་སློང་བར་འྫ་རུར་ཏེ། དཔེརན་གསེར་དྲངལ་ཀྱི་སྣོད་ཞོམ་པ་ནེ་མགར་བས་གཞི་ནས་བྱ་ 
རཾ ཡི་ད སྟཏེ། ]ཱ ནྨ་་ག་བཅོན་ དྲ ག་པ་ག ས་རིམ་པ་བཞིན་བ ས་པས་ཇ་ ྟལྟབ་བ ཞན་སངས་ པར་འབུར་བ་བ ན་ནོ་ཞཾས་འབྱུང་ང་། རསང 
ཤཱ སགས་ཁྱི་རྫུལ་ཁ་ཅི་ག་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངང་མཐུད་པར་ཉམས་པ་ནམས་དགེ་བའིཔཤེས་གཉན་ལས་དྭའིལ་འཁོར་དུཐུགས་ཤིང་དབང་དང་དམ་ཚིག་ནོད་ 
པརའབུངྷསཾཾ། འདྲི་ལྷ་བའང་གདུཌ་བ་ལ་ལའི་ངབད་དུ་གྲསངས་པར་ཟད་དོ། །འདེར་ནི་དོན་ས་མཉིད་དེ། ་དེབ ས་ན་ཉམས་བ་བྷ་དད་་ ནཱ་ཛོག ་པའི་ཡོནཏན་ ཤོ 
ཟླ རྣམ་པ་བདུན་ཙམ་ནི་མདོར་བྲཝས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་རཱས་པ་ནི་མ ཐའ་ཡས་ཞེས་སྱརའོ། །འད་དག་གི་དྲྭབུསྦ་ཤིངོ་སད་པ་ནེ། | དོན་འདྲི་རུམ 

° ཉདྱ་ཀཾས་འཾམ་པ་བཞིན་སྱར་བརྭ་བའོ། །ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དེ་བཞིནོ་གཤེགས་པཉད་ལ་འདུལ་བརྡ་གུར་ཏོ་ཞེ་སྐྱ་ཁ་བ་ནི། ཡེ་ནས་སངསྐྱ་ཆས་པ་མ་ཡིན 


,)£\, 


ཟླ་པའི་གཅུལ་བྱ་ ་མེད་པ་སྭེ། དོན་འདི ་བུའ འི་ད ང་གིས་དེ དེ་བ ཞིན་གཤེ གས་ པ་ཉིད་ལ་ཉེད་ འཇུལ་བར་འགྱུ།་ར་ཞེསྤྱ་བ་བ་དང་། 
ཞདུ སའུ་གཞན་ལས་ཉིད་ལ་ཏིད་སྩོད་པར་གུར་ཏོ་ཞེས༔ བྱ་བ་དྲང་། ད་བ ཞེན་ ཞུ་པ། ཤིགས་ པ། ཉད་ལ་ཝཱགས་ཁྱི་ཧུལ་ དཔ པབྟཏྣན་པར་གཟུང་ག་ འདི་ཆེད་ དུབརྡོད་དོ 
བྱལ་དང་ ལྲེའུ་བཅཅ་གསུམ་པ་ལས། དེ་བཞཤན་ བ།ཤེབ།ས་པ་ཉིད་དེ ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་ ངུ་ཀེབླསདང་ཞེསྭ་བ་བ་དང་། 

༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས ་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དབ། དུའདུས་པརད དེ་བཞིན་གཤེགས ་བ་ཉིད་ཁྱི་ས་ མ།བྱིན་ ཏོ་ཞཾས་བ་བ་དང་། ༠ྲེའུ་ 
ཉིས་པལས། ཐམས་ཅད་ཡེནས་སངས་ཆུས པཱའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉད་ཀྱིས་མཁྱན་ཏེ་ཞེས་བ་བ་དང། ལེའུདེ་ཉིང་ལས། དབཞིན་གཤེེག 


བ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏིད་ལ་ཆེད་ངུ་བརྗོད་པ་ཉིད་མཛད་དོ། 
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༠༠༤༧༤༧༧༩༤ 


ལེའུགསུམ་པ་ 


།ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་ཐམས་ ཅད་ཡང་ཡེ་ནས་ལ ཕཱན་གྱི་ས་གུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ 


-ོ 


༡ ¿ཿ 


༨ངུའལ་ ཡ་པ་དང་སྱེོད་བ དང་ ། 
དུ རྔོད་པ་ཿ ཨ་མདད་དོ། 
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པི ༦ ¿56 `; 


ཌཱུ དིད དངའདྲ་པར་འབྱུར་ངུ་བདད། 


ཐཾ དམ་གྱི་ཚུལ་དག་ནི་ཅུད་ཟད་སར་བཤད་ཐིན་ནོ། 


དེ་དག་ལྭ་ཧུད་ཡངས་སུ སུ་མ་གཏད་ང་ཞེས་སྩར་ང ར་བར་སྱི་བྲ་སེ། 


བར་དེ་ཅིད་ དུ་སངས ཅྱངས་ ཉཾད་ལ ་གསུང་ཞིངམཁྱེནཔ་ 


གཏུད་དདལ་ཛོད་པ ཡེན་ཧཾ། ངི་སྐད་དུ། 


།དེ་བཞིན་དུ་དེ་ རག་གིསམ ་མཐེན་ཏོ། [དེ་དྭག་ མི་གི ཀཱད་དེ། །དེ་དབ། འབདུལ་བད་མྱ་བུ རྭ་ཏྲ། །དེ་དག་ལ་ ཧེ ད་པརྨ་འ། གྱུནོ། 


ཤལ་ཏེདེ་ལར་ཕར་བར་བྱེད་ན་དགོ་ ༥ ས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཐལ་སཅ་ད་ཞིག་བའི་འི ཡྱིར་ སྩིན་པ་རྣམས་ཅ 
།ལེའུ་བྱར་དགུ་པའོ།། ལབ ཀདཞི་འཕིན་ལས ང་ལྤའུ་བཤུདདེ། དི་ལ་ འཕན་ཡས ིའི་དབ་དང ་། 


ཡིན་པས། སདས་རྱསཉད་པས ་པ།ཞན་པའི་གྲ་དུལ་བུ བུ་མེད་པར་གྲ་སངས་པ་ཡེན་པས་ འཁརྦ་བ་དྲ་གིལ་ འ 
བསུན་པ་དེའི་ཚོ། བྱང་ཆུབ་སེམསད་པའ་ལ་སོ། སོོགས་པའི་དྭབལ་ འཁོའ་ལ་་ ༠ 


ཤ 
བརྟཾཞེ ཧཱ 
འཕྲི 
འཛན 
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ུ་བ་བབ་་སཝ་བག༠༨༤ ; 223༤. རྫ འཛ་མཚང་ངར་ ་ 


| ། ་ །ལས་ཅི་དཀིལ་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དྲ་ཉདང། སགས་མཁན་ད་། ཛས རྣམསས། །དེ་ལ་དྭཀྱིལ་ 


འཁོརན །ནེའི་ཚོ་ ས་ཀྱི་དཀྱིལ འཛཔོར་མཆོག་ཅེས་ བྱ་བལ་སེགས་ང ངོ ་སྟེ། ༥“ཡེ་གེ གེ་འབྲ་བཞུའི་ངདབ་བས་ ད།ལ་དོབ།དོན་ཧས་ བྲང་ས་པའ། །ལ་ནཱ་འབར་བ་གཏུམ་ 
ལ་་པ་ལ་ཞེསྦྱ་བབ་ལསོགས་པ་སེེ། རགས་ བཞིའི་ཁྭ་བོ་ལ་སོགས་པ ་སཾ་སོལ་པར་གཏོགས་པའ། །ཝགས་མཁནྷ་གི་མཚན་ཉད་ནི། [བས་ 


ཱུ པའི་ཡིདྲ་ཧིས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་སེ། ཡྱིམསཱགས་པ་པྩིའི་ཡོན་ཏན་ཧི་མཚོན་ཉདདང་། བླཟས་པ་ལ་སགས་ཏེ་བྷལེ ཞེན་བྱ་གུབྱ་ཡ་ཡོན་ཏན་ཧི་མཚན་ཉིད་དང་། ༈ ཡྲི 


ཡང་ལུས་ང་ གྲི་བ་བར་གཏོགས་པ་ལྭ་ལས་ཀྱཾ་བབར་གཏོགས་པ་ཆོས་གོས་དང་། ལྟ་སྙངས་དང་། ག་ལས དང། །བའི་ལྭ་ཡོགས་དད། ། 
།གགས་འྱིནཔལ་སོགས་པའོ། །འག་གྱི་བྱ་བར་གཏོགས་པ་སགས་མྱི་རིང་ཐུང་དངྲང དགཞན་དང། དབངས་བའཇུར་ང ངས་ལ་སོགས་ པའོ། །ཡ་དྱ་ཀྱི་བ་བའ་ 





(ཀྲེེ་གས ཁོས ་པའི་ཡི་དད་ ང ཆགས་པའི་ཡེད° སོགས་པའོ། །རྔ་ས་ནི་ཝཾ ་མཆོད་པའི་ཛས་དང་། ས་བབ བ་པའི་ཛས་སྭ་གཏོགས་པ་ ཡྱིར་འདོད་པ་ལ་་ ་ 
༈ གྲ་གསང།། པ་ཐསས་ཅདདད། དམཚག་གི་ཛས་ རྣམས་དང་། ལེང་གའ་ཧཱའི་ཛས་ དད། བཔ་རབ་ དང་རལ་གི །དང་འབར་ལོ་ལ་སགས་པ་ ༦ཅན་༅་ཛྫས་ལ སགས" 
པའོ །པཱི་རལས དང་སླུབ་ཐབས་ཐམས་ཧད་ཀྲེ་པ ཕུན་སུ མཆོགས ་པའྲཾ་ཕུབ་པ་པ་ དང་བཞས་དང་དུས།དདངྲ་ངས་ རྣམསས། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གིས བྣསས་པ་དང་ ཡུན་། „ 
° །སུམཆ་གས་ པས་བྲ་སུས་ད པེས་ གཤད་ང་ དཱ ཉེ་འཕྲིན་ལས་ཏྱི་ཆྭ་ཧེན་ཡེན་ཞོ། །འཕནལས་བ་གོརིམ་ནི། བདདཙི་ལ (འམ་ཟས་ལ་ལ། མཚན་མལ མད་དུ་བཅས་ངྲྱ་བ། རད ཐ 
བཀུག །ནྭཱས་ རྡཛེཕུར་བ གདུད། ཅུ དུབྱསནས་ཆཚ གས་ལ་དབུལ། ༈ཤེག་ གྲ་སངས་པ་ པཡིན་ཏེ། དེ་ལ དང་པར་གམ ་པ དང་མཚ ངད་པ་དང་བླ་ཟས་ང། དགྲ་བས་་ 
“ ཤལི་ཆེས་ལ། དངུད་མྱིལ ཊའལ་ཤྲལབ་ལ ་སོགས་ པ་ལ་བ གྭབ་པའི་གཟུགས་བྷར ནྲ་བས་ ཏེ། ནགས ༡་བུ་བ།ས་ དམ་ བྲསལ་ཞིང། བླ་གབྱ་བ་དྲྭགབ།ཅིང་་ 


7 ད 
༣“ 3 


!= ¦. ༧༦༧ 


༅། །བསིམས་ལ་བཝམས་ཤིང་དབངངུ་བས་ནས་རྡོ་རེ་པར་བུས་བ བ་ 
གྱིས་དྲུམ་བུ བུལ་གྱང་བསྒ། རི 


དམར་ཙི་སྭཱ་ཱ་དང་བསེས་ ཏེ བ་བ 'དང་བཾ་ བ་མོ རྣམས་ ༢༩ ལྱཿ'ཞལ་ངུ་ བྱབས སན་དྲག་ པའིལས་འགྲཔ་ པར་འགྱུར་ཏེ 


 འ།བོན་ལོ་དང་རལ་གི་ལ་སེགས་པའི་མཆོན་ 


བཱ གསོད་ནམས་ པྲ་ཡང་འཇིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡེ ནུན །དེ་ལྭར་ལས་བྱས་ཐཾན་ནས་རྡོ་ཇེ།བ་བའི་གནན་པའི་ལས་ གདསྤྱ་ཁུས་ 
དྲ་བསན་པ་ །འེ འགས 'ཀྱེ་དཀྱིལ། ་འ།བོད་དུ། །ལུ་གྭ་རྱད་དུད་བྲལ་བསྲམས་ནས། བཅ གཞན་པ སྩོད་ཞས་ ཤསགསེང་ ཤསིརུདབད་བྱ་མེ། !ཾ ངུ 
ཏེའཆོག་པར་འགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཐན་པ་དང་ག་ གཞི་ལགས ་པན་བསྟམས་ལ། གཡ། །ཅཆོས་ནས་གས། ཅོ 


+ སོར་མོ ྲད་ཝེལནས་སུ་གསམ་དུམང་ནཏ་བོ་བཅུད་བནི། ལུ་གུཆུད་ངུ་སྲེལ་བལྔམས་ནས། 


དེའི་ཧེངདུ་ནལ་འབོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམ 
ང་ 
ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། བོ 


།ཞྲེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐོ་བཅུདཔརྭ་བ འོ། ། 


3 གརྦ་གཱ་ཚིག་ཆེན་པོས་ན། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅི ་འདོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པ་ཡན། 

ཡིེ དེ་ལར་ལས་ཐུམས་ཅད་ལ་ཡུད་པཱ་ ར་བརྭ་ངའོ། །དེལ །དབང་གི་ དཀིལ་འཁོན་ཡི་གེ་པབ་གྱི་ནམ་པར་བཤད་པ་ད། ཞ་བ་ཡའ་ རྣམ་པར་བཤད་པ་ནེ། དབིབས་་ 

ཤཱ དང་ཁ་དོག་ག་ རྣམ་པས་ མི་མཐུན་ཡང་ཡི་གྲ་སའི་དོན་ དང་གར་ན་པ་བནྡ་ང་ན་པ ཅུད་པ་འམ་བཅིངས་པ། ར་པ་བ་ཏེ་ནེ་ཞི་བ་སེ། །འདེའ་དབང་དུ་གསུདས་ 
།འུབ། ་མའ་མཚོ ཆདྲ་ཛཱན་འདོད་པ་ "ཧིན། རང་གི་ང དུམ ཆེག རབ བླ་སགས་ནུས། །གདད་ 





༧ཾ པ།འཕིཿ ང་པ མངན དཱ།ཞས་ དྱ་བི་མོ་བན་མའི་ཆོགས། 
ཛཾ སྤྱ་པག་་ ས་དྲེ་ཤིད་པན་བྲང། ། །ཞེས་བབ་། རླབས་ནས། སྡར་གིདྱགིལ་འ།ར་ཆེན་པོ་ མཆོད་པ་ དང་མཧན་ར་་ད་་ས གཞང་དག 


སྲ་བ ། 
སེ ལི བྱ འེ 


།དང་བས་དགའ་ 


ངི 
ཅོ 


༡ 


3། བུས་ཆགས་པས་དང། ཁྲས་པས་འེསོ་པོན། ཡོལ བྱེད་པའི་བྱེབྲ་ག་སྙེ་གོད་དུ་བསྙན་པར་ཐང་ད ལི་ཞེ་ས་བུ་བ་ནྭེཾ་སྐབས་འདེང་ཐབས་་་ 
རྫཾ།ྱི མཛད་ཕྱོད་ལབྱའོ།  ལྲེའུཉྲི་ཀུ་བའོ།། 7 ད་པ།་ིབབ། ོད་ད་བཞན་པར་བད་ོ། ལུ ་བ་་ ་ཨུ་འང་ཐྲངས་པར་ 
4 །ལྕན་ཏ། ཧཱུཾ གཏུམ་ཆེནུ་དུས་མཐའི་མེ་ལཱད་འབུར་ །གེས་བྱ་བ་ལ་སྲོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཧཱུཾ་གི་དེན་ན་གོང་ངུ་བསན་པའ་ཨ་བཱ་ དེན་དང་མཐུན་ 
རྭ་བྱེར་རོ། །ཅུད་ཐད་དུ་ཤི་ཨཱ་ནི་ཚངས་པ་དྭབདས་ཀུ་འདྲེན་སྟདས་ཡེན་ ན་པས་ཞི་པའི་སྐབས་སུ་སྩར་པ་ཡིན་ལ། ཧཱུཾནེ་ཁ་བོའི་སྣད་གྭ་ཡེན་པས་ཁྲོ་བོལ་ 
¿, སྱེར་བཅམ་བྱིས་ཕྱེ་བར་ཐད་དོ།  |མཇུག་གི་ཧེའི་དེན་ཡང་སྣམ་བཞིན་ནོ། །ཅོག་གཾ་དེན་ནེ་གྭ་གསང་ཁུགས་ཡོནཏན་འཕན་ལས་ལྡའི་སྒོ་ནས་ ་ 
ཌྫཾ ངཾ་མ་པ་བཞིན་བསྟོད་བརྭ་བའོ། །དདི་ལ་གྱུ་གསུང་ཐུག།ས་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གྱིབྱེ་བག་ནི་མེད་དེ། དེར་བསང་དོ་ཞེས་ཁང་གྲསད་ངེ། །རང་བིན་་ 


ོའ 


=÷ 


24 
_ 
ལེ 

ཟི 

༩ 


༧ 


༠ 


པི 


464 


> ༄༅། །དང། སཉོན་ཏན་དང་། མངཛད་པ་དང་། ག ཅམ་གྲསམ་ངངལན་ནོ་ཞེས་ ཀྱད་འདོད་ད་། །མངུ་བ། བ། ཀི་འབུང་བ་ཆེན་པོ་ 
རོ གཞིའི་སྒྲོནས་བསྭོ ད་པནི། །ཡོདས་གགས་དྭབས་ལགྲས་པ་ནི། ཡུམྱ་སི་ཡོན་ཏནྲ་ཧིཆ་ལ་བསྟེད་ཅེས་གསུང་ངོ། །བམས་ལགས་པ་ནི་འབུང་བ་ཆེན་ 
པོབཞི་ཊིད་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀའི་རང་བཞིན་དང མཇད་པ རླབས་ཡིན་པར་སོ་ན་ནོ་ཞེས་གྲསད་ངོ། ཁུ །ལེའ༡ཤུ་གཅིག་པའོ།། ང །ད་ནིདོན་ 
མཐའམ རྒྱད་ཡོངས་སུ་གཟུད་བ་སྭོན་ཏེ། དེབཉན་པའི་པུར། དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་དབེས་པ་ཆེན་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་སགས་ 
༼ ཀྱི་རྒྱལ་༔ '་ བརྟན་པར་གཟུང་པ། ་འདི་ཆེད་ངུ་བར ད་དེ་ཞེས་གསངས་ ་ཏེ། དེལ ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ སྭཱ་བ་བ་ནི། 
མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ན་དྲ་གེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བ། བདེ་བ་ཆེན་པ་ཞེས་བ། དེ་བཞིན་དུ་ཇོ་རེ་སིང་པོ་དང་། 





དམ་པ་དད་པོ་དང་། དྡོ་རེའཛིན་པ་དད་། 


གུནུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུ་བ ཀྱི་སེམས་རྡོ་ རེའི 


༤༤ 
ས་ལུ 


༠༧ ༦. 


ཤག ྭ༡་༧༠༨ 


༤༩ 


རོ 3 „391, ༩" 


༠༠༤༧ ༨ 


གང་ཟགྲ་ཏུ་གཏོགས་པ་ལ །གཏད་དོ་ཞེས་ བྱ་བའི་དོན་ན། 
གཏད་པའི་བཀའ་ཏེ ིནྟ་ཏེ། 


པྡརི་འཆད་ཆེན་པ པལ་སགས་པ་ཇི་སད་གགས་ པ་ནམས་ཡིན་པའིཔའ་རྡོ། 
༢།བརྡ་བྱ་བང་ཆུབ་ སྤམས དཔའ་འབགའ་ཤགལ་ གཏད་པའེ་མ་ཡིན་ཧཱ 


བཞིན་འདི། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་དོ་བཉེད། ༈ཅེས་བྱ་བ་ནི། 


།དེ་བཤིན་གཤེགས་བཅེདལ་ཞེས་བ་བ་ན། ༥མོངསྲ་སགཏད་པ་ ཐུན་མང མ་ཡིན་པ་ 
བམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས པ་ཡིན་བས་མ་ ་འཇས་པའི་ སག 


ཀྱེ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུ་ངུས་ བཞིའི་རང་བཞིན་ འདི་ཤེསྭ་པབ་ལ སགས་པ་ནི། རམདསས ་ 
དེ་ཡདདང་པོ་དཔལ་གསངབྷ་ཅ་ ངད་པ་ལས་ཐེག་པ་སྣཚོགས་བ་ྭ ཿན་པའི་ད་གོས་པ་བསན་པའི་ཕྱར དོན་ངུ་ལི་འགུར 
ཡོདས་ ་མ་གྲསངས་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དྭག་སོས་སོ། །དེ་ལྭ་གྱེ་གྱེ་ཞེས་བ་བ་ན་ཡོངས་སྲུ་གཏད་བའྲི་པར་བས་པའོ། 


¡2 ལགས བྱཅུངས་མཞིའིརད་ 
དངཔར་དགོས་པའི་གཞིེ་བསྙན་པའྱི་ཕལིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རངབཞིན་ཡེ 





ཞེས་གསུངས་པ་ཡེན 


ནེ 


| 


བུ ༠ ༣ ོག་" རས 
།ཞུགས་ང་སུ་ས་སེར་བྱུང་ད། 


།རྣམ་རྟགས་ཤུ་ ྦ ྒ 
དེ་བཤིན་གཤེགས་བའི་ངོ་བ་ཉེད་མ༣མ་པ ཆེན་པོའི་དོན་ཉིད་གས ང་བའ་ཉང་ 


།གསད་བའི་སྟིང་པོར་འགྲོ་བའིལམ 


གོ་བའི་དྡེན་དུ་ག སངས་བར་འདྲ་བས། ། 


› 
༦༤ 
༄ 






རླ ཐྲེག་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡུད་པའི་བོ་མི་བྱགིད་དྲེ འགྲོ་བཅུང་མཱི་གྭསོན་པ་མྱ་གི་བ་བྱ་ཐེད་པར་འདྲ་བས། གྲོ་སླུ སྤུད ཀད་ད་ིས་བསྟན་ ་ 

ནཾ བའྱི་ཕེར། ཡ་ཤེས་ངོམཚདན་རབ་འབུམས་ཚུས། །དེན་དུམི་འགུར་ཡོདས་མ་གསངས། །ཞེས་གྲྭ་སུངས་པ་ཡིན་ནོ། 

ཤུ བ་བསྣན་ན་ས། ད་ནི་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཡིར་དེ་ལོངས་སཉམས་པརབསྲུང་དགོས་པས་དེ དའྱི་ཕིར་ཡོངས་སུ་གཏད་པ་མཛད་ པ་ནེ། པ 
2 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི། །ཧྱགྱ་ཐྭ་གསང་ཆེན་སྙིང་བོ་འདི། །ཏེཾགས་ནས་གྣ་བར་གང་བྱེད་པ། །དེ་ཉིད་ང་ཡིན་དབད་ཡང་་་༠༥་ ཿད 
མའ རྔོགས] ཞེས་གྲསུངས་པ་པ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ཐམསཅད་ི་ ཅ་ཐུགྱ་ཆ་ཞ་དཔལ་གསང་ བ་ཧིད་པོ་འདི འདི་ཡེན་ཏེ། ཧྱག་རྒྱའི་དོན་ཡང 
ཌི འརྡ་སྐད་ངུ །འདའ་དཀའ་དེ་བཞིཤ་མི་ཤིགས་པ། །རྱལ་པའི་ཕྱག་རྱ་མཚོག་གེ་རྟགས། །བདག་ཉི་དཆེན་པའི་མཚན་མའི་གཟུགས། །དེ་ 


 ༄༅། །བས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལཱ་བུ་སཱེ། །གཞུང་འདིཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་བཀའ་་ 

༡ ཉེཾད་ཡེན་པས། དྲེ་བས་ན འདའ་བར་དཀའ་བ་ལ་སེགས་ པའ་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཧན་ཡན་ན་ཞེས་ སྦྱར་དོ། །ཡད་ན་ཡ། ཡི་གེ དང་མིད་དང་ཚིག་ 

ཧོཿ གི་ལོགས་ ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་ཕྱག་ཧ་ རྒྱང ་ཕྱེན་ གྱེས་བརླབས་པ་ ཡིན་པ་སྦྱ་ཧྷ་ཏགས་ཡ ཡའ་ ཞན།ཞེས་ཀྱང་བཤད་ད། ། དུའ་ ཟིཡཚཿ ཨུ ། 

སར པ དལ ༽ དལ ཞ་ཉད 
།གཞུང་འདི་ལ་མ་འོངས་པའི་ནལ་འཛར་པ་གང་ཞིག་གསྣ་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་མ་ནན་བར་ཡང་སྣ་བརྡ་བེདུ་པ་དེ་ཞེ། གུན་ཏུ་བཟང་པ་ཏིད་ ཅཱ 

༢ དང་ཐ་ཊ མེ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཡང་རང་བཞ ཞིན་གྱཾས་རྲོཿ ་རྫོགས་པ་ ༥ཡན་པས། དེ་དག་གི ས་ག ུངས་འདུ་ ཡངས་ སུ་བླབད་ལ་མི་ནུ་བ་ བརྩགས་་ 

ཤག་ཅེས་ཡོདས་སུ་གཏད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ན། །ད་ནི་གཞུང་དང་དེ་རྟོགས་བའི་གང་ཟག་གེ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ཕིར། དཔི ཞ་གཤགས་པ་་ 


ཤད་བཞིན་གཤྲེགས་ པ་ཐམས་ཅདལ། །གསང་བ་ 
„ གསང་སྔགས་བྱ་་ 






( ཐཝམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་ བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་གྱྭའུང་གི་ཡོན་ཏུན་ནི། 
འདེ་ལས་གཞན་ཡ་ཡ་ངའ། ༼ཞེས་གསུངས་ པསྟེ། , མཉམ་པ་ཆེན་ པོའི་དྲན་ ན་མཏོགས་ང པའདེས་པའི་ད ནྭཧྱི་མདོ་ཛེ་དང་། 
ལ་ཀུན་ལས་མ་གསུངས་ཏེ། དེའྱི་ཕིར་འདལས་གཞན་མི་མདའ་བ་ཉིད་དུ་ངེས་སེ། །ཧྲོདང་སྐར་པ་ ཕམ གསད་བའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁྲོན། 

།ཞེསྦྱབ་བྲནཱ། སོབ་དཔོནདབསལུག་སཔྲ མས་ཅིས་བཤད་པ་ནུ། རྒྱུད་འདེཉིད་དཔལ་གྲུ་ཏུ་བཟད་པོའི་“ ཏྲ 
སྙིང་ལྱ་བ་ཧེ། ཀུན་ཱ་བཟང་པོ་ཉིདྱཀྱི་བུགས་སོ། ། 
ཞེསྦྱ་བའེ། ྱད་་ 





ཤཱ རུ 
2 ཉིད་དེདེས་པའི་དབིངས་ནས་ཕྱུང། 
7 , ཐུགསཿུ་དངུངས་རུསནས་ཕང་བ་ ཡེན་པས་སྙིང་པོ ༥ཞེཧུབ་སེ། བ་ད་ཤས་བ་བ་ ནྲི 

ཤུན ་བབང་པའི་ཧཱ ཧིད་ཉིང་ལ སང་བ ་ྷ ་ད་ཕ ༈བེ་ཁེནཉི་དངེས་པ་ཞེ 


ཨང 
[7 དེ་ནི་གསང་བའང་ཡིན་དེ་ཁོནི་ཏཾ་ད དྱ་ཀང་ཡིན་ངེས་ པའང་ཡིན་པས། 


༅ ཤོ བང་སིངག་འདི་ག་ཧྱི་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་སུར་ཞེས་བསངང་ །པབ་དཔན་ཁམས་ལ་ 

༔ན་པ་སུནྭ ཅཱ་བཟད་བྲའྲི་ཐགས ་ན་སྲོས་བཐམས ཅད་ཡོངསས་ཞི་བའ་ཕིད་སྒ སོ་དྲང་སུར་པ་ཞི་བ་ཡིན་ལ ! གས་ངབ་སྙིང་པ་་ 
དུ རྟོགས་པའ་ འེ་གང་ཟག་དེ་ཉིང་ཡིན་པས་ངེས་པད་ཐོབ་བ་ཡེ ཡན་་ 
།ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟུགས་ཅི་ སས་ཡིན་ན། །ལུང་གང་ 


པི་ཡོན་ཏནྲ་རུ་བཞེད་དེ། 
;: དེ་ཁོན་ཉིད་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། 


།འདི་ཡང་ཐུགསས་ཉེ ཉི་དས་བྱུང་བས་དེ དྲེ་སྐད་ཅེསྤ་བའ། 


དྲྭ་ཝ་བུའི་ཐུགས་ཀིད་བུངས རུམནས་ཁྱུང་ཞིང་སྱེས་པ་ནི། 


འི དྭེ་ལུར་ན་ཐུགསལྲས་ཕུང་བཡིན་པས། སས་ནི་ཐུགསལས་ཕྩེས་པ་ཡིན། 


ལིས གའབ་རཾག་པ་འ ༢ཛོན་ལ་གནས། ཞཞེན་གསུངས་ཏི། བཐམས་ཅང་ཅེ་མཆོག་ནི་རིག་པ་འཛི ན་པའི་ས་ཞེསྱ་བྷ་སེ། ཇྡོ་རེ་་་ 


ྦ །དཔེརནྭ་ཝིད་ལུས་ བཀྭགྱུས ་པའྲི་བུཞེས་ བརྡད་བ་ལྟཐུ འོ། 
སུ་ན། ཆ་གའདི་དག་གཏད་བར་ཐབའི་གང་བག་ 


བྲགས་སྣན 


47 


ཟེཾ། འཇིན་པའི་ས་ུས ་བུ། 


(< 


༠ 


༧ 
= 


ཟེ 
ཌ 


པཿ ང་ 


ཌྷ སུ་གསུངང བའང་དེར་པ་མཐེ་དམན་ གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ ན་གྲ་སངས་ ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད དང་སྙིང ངེ 
¦ སོ། །གཞན་ཡལང་སངསྫས་ཀྱིས་གསུམ་དུ་གསུངསཔ། འཇཆོས་ཀྱི་སུ་དང་ཤིས་རབ་དང་ སྙིང་རྗི་འ 


ཐབས་དང་ཤང། རབ་མཆྲོག་ བ་ར ་ས ་ཞེས་བ། 


གངས་རྒྱས་ཁྱི་སྭ་བཅུ་གསརམ་པ་ཞེས་ཀངྱ་བ་སྟེ། བའའངིལ ་གནས་པར་འགྱུར་་ 
ཤི སྐོཞེསྲ་པངཔསྟན་པ་ཡི་ནན། །དལ་ས ངསྒྱ་ཧས་ཁྱི་སའྱ་བྲ་བག་འདྲེ་ལ ༄ཡང་། ང་ཇྲཾ་ཉིང་པྷ་ཧན་ཁཾ་ཆུད་ལས། གངས་རྒྱས་གྱ ཀྱེ་ད། ༈བྱང་གཉིས་་ 
ངཱ་གཉག་ ༥ ཤིར། ཌཱ་དང་། །རགསུ་ལཱ་དཱ སེ ཉི་བཅུག ཉིས་ས་གསུངའ། 
ཤཿ འི་མཆན ¬ ༨་ངགན ་གྱ་ང། སཔ ང་ 
རིམ་པ་མེ ཐ་དྲ་མན་དཱ་ན ན་ཅ། བཤང་ངེ། དད ། །དའ་ཐན་ས་བབསྲྲ་སད 


ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་སོན་ཏན་བི་བངགི ཉེད་ལ་གསུངས་ཏེ། 
འོད་ཀི་ས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། 


ར །དཔལ་བབས་ཧྱ་ཞགས་པ་ལས། ༈གནུ་ 
ཆད་ ཝུམཚན་མགདཔའི་དཅིངསལས་མགཞས་པའི་ཤིས་པད། །བཕུབ།ད།' 


ཐབ 
ཤུ་ 


ཟི 


༡༤༅།ཚ་ཡ 


866) ‰.ྟ 


ཏེ 


༄༅ 
- ངུ་འདས་པད་འ ཞི་མ་གསུངས་སོ། 
འོག་མ་བ་ལར། 
༢༥ 'ཉེ་ད་ ཤུན་མོད་མ་ཡེན་བ་དང། 


ཞིང་དཔ་སྱོད་ཡུལ་ཡངས་ས་དག་པ་ཐུ 
ལིས དདངྱ་པ་ དེ་བས་ ་ན་སངས་ཧ རྱསྲེ ཚེ ཉིད་ལ །མང་མཁོ་དཅ། 


 ོ 


= 


།ངྔེའི་བྱིན་རཱ རཱབས་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་དཡེལ་འུཁོར་ཆོལ་བ་མེད་པད་ར ངྱ་བུང་བ་ལ་གྲསངས་ཏེ། རེམ་པ་གོང་་༥ 
།བ།ཞན་ལས་གྲ གུན་ཏུ་བཟུང་པོད་ཊེ་བ་མེད་པའི་ས་ཞེས་ཡ་ནས་དག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞི ་དུ་བསྟན་ གྱི ཐེབ། པ་༥ 


བགོང ད་ཅིང་བ་སགས ་པས་ཐོབ་པ་ ་མ་ཡིན་ནོཞེ 


རྣམ་པྲར་གལ་བ ཐུན་མོང་མ་ཡེན་ པ་དང་། ། 


ས་གསུངས་པ་ཡང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རནམས་ལས་གྱང་། །མཚན ཏཾ 
རྣམ་པར་གྲེལ་ བའི་མེ་ཤེས་ མཐེང་པ་ཐུན་མངམ་ཡིན་པ་དང་། ། 


མོང་མ་ཡནད་པ་དང། ༨ མབ།ཉེས་སུ་མེད་པར་ འཇུག ་པའ་ཚུལ་ ཐུན་མོད་མ “ཡེན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་་” 
ནྱཡ་བཾ་བག་ཡེད་དོ་ཞེས་ནནམ་པར་གཞག་པར་མྱི་བ་ཅེ། ་ཁཝུང་དང་ཡང་འགལ་་ 


པུ 


ཟླ 
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“༧ 


རིག ག་པཧ་ཁྱད་འགལ་ཏ། 
དག་གེས་མ་བཤད་དོ། 
།ཞུགས་པའི་ཚུལ་སེནཏེ། 


མདྲོན་པར་བསོད་པ་ཅམ་དྲྭ་གསུངས་ཏེ། 


དྲ་བིལ་འ།བོན་ བྱངས ཏེ་ ཆེ པང་ 
ཉི 


དབཞུགས་པརགསུངས་ ཏེ། 


མེབ པ་གསུམ་དུ་བཅུ་རུ་ལི ཅུ་ལི འདན་ལྡོནྭ་ཙི་མཁན་པོནམསྦ་བི་མན་་ 
གསནའས། དྲ་བེལ་འཁོན་ཆན་པན་ཇི་ལྟར་ ` 


བད་བུ་ལྱ་པྱི་བ་བ།ཡོད་ ཞད། 
།ལེའུ་ཉི་ཡུ་གཅིས་ ངཔ་འ། 7 །ད་ནེ་ རྒྱའེ་བཤད་པ 
།དེ་ལ་རྒུད་དང་མཱདེ་པ་ཁ་ ཅིག་བཾ། ་པོ། 'ཅུལ་ལང ་ཤཾ། ཆེས་ བཤད་ པ་ རྡོགས ཤས་ འ།པེརྨ་ན་མས སྔ་ངེས་སུུ་ཡེ རང་ཞིང། 
ཡུད ལ་ལ་ལས་ནེ་གྲུད་བཤད་པ་རྗེ ་བགས་ནས་་ 


བར་གསུངས་ སྲོ འདེན 
དེ བཞན་གཤེགས་ པ་ལ་ངུས་ཐ་དདང འཇུད་བའལམ། འགགས།་ པའམ་པཿ ་ལཆམ།་ སྣ་ཆོག་ས་” 


| 


ནས་དཱ། ཕྱོད་ལས་བ།ཞུན གྱེས་བཞུགས་ པརྦ་མངོན་ན། 
དུས་བཞི་ ཤེ་མཉམ་པ་ཉད་ ཀྱ ་ད་བངས་ན་ ཧཱེ་གསུང་ ཐུགས་ འུན་པུ ¦ག་པ་ བཀད་ཿ པའི་ ཧྱན་་ ༡" 
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།ལངཛདཔ་འབ། ཇཡོཞ་ཏག་ཀྱི་ཆས་སྣངབ་ནསས་ལ་བད་པའཡ་ འཕེལ་པ ༢ལ། བདག་ ཉི་དྲ་ གནས་པའན 
གནསུཔ་ལས་གཞུན་དའྱ་ཧར་བའས། ཧ་པ་བཏདང་བབགཅངབ་བད་མདམ་ཡིན་ངས། བདི་ག་བུའི་བཇ་བཞན་ 
ད ཐན་པ་ཉིད ད་ལྭ་ཞུགས་སོ་ཊེ ཞེས་བ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནམ་མ།བའ་ན་མ ཞཉད་ཡད་པར་གནས་ས་ཤུས་བབ་ལྷ་བྱ་ས། འདི་ལྟན་མཚན་ཉེད་ ,... 
ཅིང་པ་ (ཞེ་སྭ་བྲ་བའེ་གཞི་གཅག་ལ། ཐམ་མཁའ་ཞེས་བ་བ་ ཞེག་གནས་པ ་ན་ མེདྱ་ཙི། རང་གིརང་བཞེན་དེ་ང ངིམ ་བྱ་ཡེན་ པ་ལ་དེན་གནས་ས་་ 
ཞེས་བྲངོད་པ་བཞེནནོ། །འ་ཕགས་པ་རྟོག་པའི་ཧལ་པྱོ་ཐུ་འཐུལདབ་ ལསྟེངྲཕག་བྱཅ་པ་ལྲས། 


ཀྱི་ལུང་གི་སཱ། 


ད་བཞིན་ག་ཤེ་ག། ་པ་འཡང་ ཅད་ཀི་ གསང་བ། གསང་བའི་སིང་པོ པོ་དེ་ཁོན་ཏི ་ཉེད་དེས་པའེ་ 


.མཚན་ཉིད་དངྱ་ཧུད་ཐམས ཅད་་་ 


ལེའུལས་ ཐསས་ཅད་ལྔ་ལས་པ། ཀུ 


ཡའོ [6༽) 8 ཟེར 


"! འཁབེས་ཏ། 


° ཆས་ པན་བཤཀད་ཟུནཏོ། །།མདར་བསྲ་ན། ལུང་གི ཕྱ ཕྱེ་འཕྲོང། ་པའི་གཞི་འ འབྲས་ངུ བུའ་ ་མཆོག་ ༤༩ ཞ་པས་དྲ་པས་ ཞ་འད་ བཤད་པ &པ་། ཊ།ཇ༠།༥* ནཾ 


'ཡང་། 
དང་། 


འཁེན་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་དྭག་པི བས་བ མཆེག་ཙྭས་ སྭ་པ་བའི་མཚན་ཚི་ཁྱད་པར་ ཝཱོསཔ་འདིགག་གི་ ཡྱི་དད་བེ་བག་གི་ 


དྲོན་རྣམས་ནཱི་གོང་ངུ་་་ི 


གཞི་དང་ལ་མ་དདའབས་བ་་ ་བསྙན་པ་ནམས་ ཁྱི་ཡན་ལག་ ་པཾ གི་ནསྤ། སུབ་པའ་མཐའ ༣་པཱ་ལ་འཇུག་པའི ཆུལ་བཤང་པ་ 
རྒྱད་ཀྱེ་་སྐྲབཊ་་རྣམས་གྱ གྱི་ས་བསན་པར་བ་བའེ་དངོས་པ་དང་། དཔབ་པའི་གཞི་ད་ཐུན་མོང་དང་ཁྱད་པན ྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ། 


བཤང་ལུགས་ ནནས་ཙི་ཡན་ལགུ་གི་ ཧོ་ནས་རྒྱུད་ སྤེ་ལ ་འཇུག ་པའྤི་རུལ་བཤད་པ་དང་། ༼བབ། དབུབ་པ་དང། ཅི་བ པ་དང་། བབས་ངང་། 


འླ་བུའི་ངེནྷ་ནམྭ་ག་ ཞན་ལབ།བ ཐསེནས་ བ།ཁུང་ཧད་ལ་འཇུབ། པའ་ཚལ་ བཤདཔས་དང། དཀྱིལ ་འཁོར་ནྣམ་པ་གཉས་ ལ་བརྟེན་ནས་ འཇུག་པའ་་་** 


° 
བུ་ 


༡ ༄༅། _ „ །སཡྱོད་པར་གཉོགས་པ་སོབ་དཔེན་བྱེ ཙི་ལས་སུ་གུག་ས་པ། 
> རམ་པ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིནདུད་ཅེལ་འཁོར་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ནས་སླུབ་ 

ཧོ མྱུབཀླ ཀྭ་སྲཾ་ནས་ཐུན་མོང་དྲང་མཆོག་གི་ ་དངོ་སྭ་གབ་བྱ་ཐུབ་ པའི་ཐབས ་ཨབྱ་བའི་རིམ་ པ་དཱད། 
-2ླྔ 


- གྒོ ནས། 'ཡད་གི་སི་འྲཔོ་བའི་གཞི་ ཞྲབས་བུའི་མཆོག་ ག་ལེགས་པར་ བསྟན་པ་ཡིན་ན། ༨ 


ཟོ ལྭ་ཕྱག་འཙ ལ་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཧེང་པོའིད་ཀའའགྲེལ་དུ། །འདེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་བྲབང་ཡོས་ བྱས། 


ཕྩོད་པར་གཏོགས་ 


དབང་དང་ དུམ་ཚིག་སེན་པའི་ཚོག་དི་ལྟར་བུ་ བའི 


པྲ་ནལ་འབྱོན་སྤིའི་བྱ་བར་གསུངས་པ། _ བསྟེན་། 


དེ་བཞིན་ངྭ་ཐུབ་པའི་ཕོད་པར་གཏུགས་པ་ལུསྣ་ནམ 


ལཿ པ་བཞི་ ཞི་ཇི་ལྟར་བསླུབ་བ ་བའི་ཡན་ལག་ གི་ ག་ནས་ བྱ་བའ ༣ི་ཆོ་བ།འེ་རམ་ པར་གཏོགས་པའི་ཚུལ་བཤད་བ་སྟེ སེ། 


།བླ་མ་དམ་པ་ཆུལ་ 


དེ་ཉར་ནྲ་རུལ་བ 
༼ིམས་བཟང་། 


ཞི་ཡན་ལག་བཅོ་ ་ཝཱ༢་ 


།དེ་སོགས་ཞབས་ 


_ །ཨུལ་ངུས་གང་ཟག་དམན་་ 


4༡7 






རྨ བཞིན་བདུག་གསུ་ནི། །དམ་པས་མཛུང་ཅེས་ཁུངསྐ་ལུང་མྱ་བས་བས། མ་བ སྔ་ཡིན་དང་གཞན་གོིས་གསོལ་བཏབ་ཡྱེར། ་ ཧལ 
ཇོ སྐགས་རུམས་སགས་ གླིབ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་། །གད་ཟག་ནམས་ཞི་ལ་བ 


སྣ་ཚགས་དབང་གིས་ན། །འཕགས་དང་མཁབའ་པྲ་ནྣལ 
ཀྱིས 'ཨཛུད་པྲའི་གཟུདལ་ པཡང་། མཐུན་ [པན་སཱང་ལེན་མཚུངས་ པར་བ གསཔ་བ 
རཾ གཞུང་ཅིས་མི་སྡོད ་། 


རྡེད་ཡིན་ཞང་། ར་དྱས་པར་བྱེད་ན་བ 
ད དྲེགིར་བ་ཕགས་གྲིང་གཞཤདན་འྷར་ཞེས་གྲ་བམ།་ ལ་ཅང་གདྒནྨ་ི་སར་དབ་བར་བུ བརྒྱན ¦ 
£3,འཇངེན་ནམས། །བདག་གི་ཚིག་ལྱ་ཧལ་པའི་ བཀའལ་ ར་གུས་ཐེད་པ། ༨ །དེ་ཡིས་ཡོནཏནྲ་གུཔ་བ།ད་ས་ས་བྱ་་ 
༢ ན་། །དེ་དག་རྒྱད་ལ་ཅིས་རྟེགས་གཞག་ ཉམ་དགའ་བ་གྩེ: | །དེ་དེན་ ཕྱིར་ན་གཞན་ཡྱིས་བསྲུལ་བས་ འདྲེབ་ཧེ སྩ། མེངས་པས། 





480 


ལྲསརིན་ོཆེོགསད་པའིས་་བད་ྩི་ི་ིགས་པེས་པབབས་སོ། ད 











གསུམ་ན་རྒྱལ ་སས་ཐོགསཿ མདཅུས་ཡོང་ ངས་སུ སྲུ་གགས་པ་དཀིད་ནི ། ༨ ངས་པའེ་དན་དྲུ སམས་ཉན་བམས་ཧདྱ་ཀི་དྷོནྱ་ཧཱི་པིརེ། བསྐལ་ མདུསརདཀའི་སདདཔགཏུ་ 


༄༅། བ་ བླ མཁྲེན ས་པརྦ་བད་པ་བདྲུདྲ་རིའི་ཐེགས་པའན་སོངས་ནདསལ་ཞས་བ་བ ། བྲམ་དངགགེ་པོ་རུནརས་གདིགས་དབྲངཡུགལ 
ཕག་འཚལ་ལེ། །ལགས་སྦུདྱ་རུམཆོའི་བ་རོ་ལགས་བེནུ་ང། །ཀང་གཉིས་ལ་སགསཁགེ་ལ་ཀོང་ཁསེ། ཟུ ྲ་བུགས་རྫཧུན ལོ མཆུས ྦ 
བོྗ་བསྭ་གཱཚུངས་བལ་དལ་འདུ། ་ཡྲི་ནས་ཐརབདུ་ཅོ་འིུགཏཔལ་ས། །བདག་བློ་གྭ་ཙས་ངེགས་ཙམ་འདྲི་བངས་ཏ། ། ། །འགྲེ་ཀུན་དད་པའི་ཞལ་དུ་བཅུ་བེས་ 
འདྲན། ཡེན ཏན་རཾབྱ་རྔ་ལན་འད་གསལ་བར་རོགས། །དནསྱུ་ས་དདུས ཚུགནས་རོ བདག་ཅག་གིའདན་མ་ཧོགཆོས་ཏི་ཇེ་བཟ ཟངཔའིདཔལ། འཇིག རྟན 
ད་པའྩ་གོསཚོགས་གཉི གཉིསྐྱ་ར་ཆན་པོ་ཡོ སོལ སྲུབསགས་ཤིང་། ཧཱ སྣོན་ལམ་རླབས་པཆེབསྒྲུབས་བསརྒྱལ བ་རྣམསྭ་ཀྲི་བུགས་ཛི་ ཆོའི་ངོ་བཊ སྩན་རས་གཟིགས་དང་ 








ོ རྫ ཉིསྱ་ཀང་ཏོག གས་བརད་ཀའན ། ། བདག་ཆྭ་བྲུས 
ཊ་ས། རོ ས་གདུལ་ བའིཿ །ཱ ཐུམལ་ཧྲི ཧྭ སིུལ་བྷནུརིརམདཔརཔ་ རྣམས་ཀྱཇབསྲམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ 
ཀ་བའི འྲི་དོམན་པ་འགའ་དཔཔའྒ་སུདཔགིར ། རངགླིབ་ྣཝ་བཚོདས་ཞིག་ཇོངཔ་ལེ་ཚོབྱ་ཡེས་སོ། །འདིལ་རབྱཏུྱབངངགི་དང་། བུང་ 








། ས་བང་།ཞར།ལབ་ ྲ ༡༤༠ ༡༧ ངེ ད 

༥ ས་མེ | ཆོག་དད་སབ སབསོད་ ནམས ཿསྲ་བུ་དཔལ་དང། ། ྦ 
མར་༤ནོརོ་རང་འ་ལ་ར་མ་མ རང་བ ྒ ༦ བུངས སམས་དབའ་རནཔ་འདིའ་ུ་ས་པའིསཔན། 
ཤེ དཾ ཡཿ ནཿ གསུ་བན་རོ རབདུ་མ་དང་ཌྲ པས་གཞན་ལས་མ་ཆོགུརར ས་བབས 


བར། ལས་འགལ་བ ཨུམ་ཆགཟ་ུསྨམོོ་བ་ངཤིནོཊོསལ་དཀར་བཅིག་གི་ཟས་བབས་ཏུནསང་དཀོར་ཆ 
དྲ་བཱར་ ༨ གི ཌ། ཐུས་བད་ཞོང་སམས་དང་ ༡ ' པ ། གོད ལུ (༧༡ དྭསཾགས་དག་ང ྡང་། ཙུ ༨ 


 ཐུགས་སོ། །མ་ཐུའདུག་འགོ་ལ །རྣམ་དག་ཡོན་ཏནབས་མ་ཅས་མྱི་ཁབ་པ ང་བ སི །འེདིའྲ་ཁུལས 
ཙ། སོར་བའི་མེན་ར་རི་ དང་། ༠༡ཙ༠ི་ཌག་རེབོ༔ དགེ་བ་ཡང་དག་སྩོད་པའེ རིགསྱ་ཏི་ཏགསསུ་པས་ བྲ ད །ཅཾར། 
གསུངས གྱ ཞག་མ ཏགས བླུརུང་ གསམ་མོ་། དས་པ ། རར ུ་གནས་པན ། ཏ ། རོ ངེ དྲ | ལོ ་སྙད་བཅཉིག་ ཅིག་གིས གྲས རབ་གཟིགསནས། དགུབ 


ནམ་ 
པལ། ཡུཿྱ་གིསཧིཧཱངདས་པྲས ། ། ད་འ་ཕག་ རབ བླ་གསནས་སམསེཅནཅགནས་མཁའ བོགས ཿསུཉིནཧག ཡིར | ཡུདཙམ་ཞིག་ཤོས་གེས་ 
མདདུ་ལགྱབུང་།ཐ གས་གརསོངདེས་པས། སམས་ཅནཅག་ཁཁགས་འདུག་པས་དེ་ལ་བཀབ་ཡོད་གསུངས ། ཕྱིན་པས ་བ་བའང་བསའ་ས 


༨ ༨ ༤ ༤ ༢ ༼༼༼ རས ༤ བབ -༽་ 
༄༅། །འདུག་ཟུརབ་དང་། བཤུམས་པན་དཔ་ཆ་ཤེག་འཁནཔག་ཏུ་གཏད་པས་ཤིན་ཏུསཉེས་ཤིངབཤུམས་འཇོ་ཆད་པ་དང། ཅིས་པ་གཞན་ནུངས་པན་དུངནས་ུངབཤམས་པ་ཅིག་ཡོད་ཟརབ་བདན 
འགས་ སམཞས་ཞུས་པས | ད་ལྟར་གྲགས་གདའ་སྟ་བདག་རྲངནོ་མེ་དྲན་ལགས། དྲནཙམནཆེས་ལ་གཞུན་གྱི་ཐུ་ཡོགས་ལ་སོགསམེ་གུས་པབས་ཅམན ། བདག་ལ་མི་བཟོདཔ་ཆན་པོ་སྐྱས་ཞོང་། ཤེས་པའི་དྲུས་རངནས་ 
ཤླ བཟེདཔ་དངགྟེང་རུཅང་ཟད་ཡོད། དྭསབས་ཀྱིསྲུསུ་ལའཚིགྷ་རུབཔོ་སྣྲ་མིནུས། ཌསེ་པ་གཞན་དང་ར་བན་གེཞན་ཕམ་ནས་སམས་མེ་དགའ་བ་བདག་གིས་སེ་བཟེད་ཅིང་། པའཕམ་ཡང་མི་དགའ་བཙམ་སྩི་སྐྱ་བ་ཅིརྒ 
གྭ ནའང་། གྲོག རིདྱ་ཀཾང་སུག་བལ་ཙམ་མི་འབུ་པཞིང་ ། རང་གེསྭ་ནདྱ་ཀུང་གོགས་ཀསེ་མ་ཌཱདན་ཁེངཚོལ་ཕ་མ་སོགས་ཏིས་འཐབ་དུ་ཡོངསམནས་སྡུག་བསྔའ 


༣ 


༨༨ 
ན་པ་ཡོང་བ་ཡོདཔ་ན ། རའགའརང་གེ་དེནས་རིན ། རེས་གཞན་ཧྲི་ཐུ་་་་ལོགས་ངུས་ཏ། དའང་བརྟགས་ན་བདག་གི་མ་ལ་ངོགསྐུམནས་འདས། ཕའ་ཝ་ནས་འདས།། དེནས་ལེ་དགུའི་བརདུ་ཊ་ཛི་ཆསཏེདའདིནྱ་གིས 
བླགངས་ཤང་ཤིནཏྲ་བྲསས་བ་ངས་པས་འཐབ་ཏུམ་འངས་སྙམ་པའི་སུམས་ཀུངཡིན་པ་འདྲ་གསུང་། དྭཝར་གཞན་སྡུགནརངད་བསམཆས་མུགཅོང་། གཞན་བདུན་རང་བད་བས་ཆས་བད་བྱ་ནྱི་སས་བུ་དམ་པྲ་ནམས 
ཀྱིཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ རྒྱནལས | སྙིང་རྫས་རྡུག་བསྔལ་དག་གི་རྡུག་བཛྔལ་བ། །བདམ་རྐྱདཔཕགངགེས་བདབརའེ་གྱུར། །དཡྱིར་བརྩ་དེང་ལྡན་པས་གཞན་བདེ་བ། །རྐྱད་ནས་བདགཉིད་བད་བདྲཔེད་པ་ཡིན། ། 


གན་སངརུདམོ་ཕོལིརམཆད་ཏནགཞི་ས་པདང་། ཆོས ཆོསོ་འཆུད་ འཆུད་ཉན་སོགྲས་དགེ་བའིཕིགོས་འབའ་ཞིག་པན་བཅིག་ཡོད་ 
འཛགས་འབའ ༽༼ ། \ སི ཐ་འ ༨ འདུསཏིདདུས། མདེ་་ ( རྒྱན་ལས། [བཅ ༽ 
མདོརན་བྲིས་པའི ལ་ངན རྲང་ དཾ སརྩེས་ 


་ བརཔ དབྱི 
། །དགེངས་པ་མབ་མོ་ ངིང 
མ་ གད དི པས་འྲགལ་བ། | །འདེ་དོག་བླེ རྣམས༠ཏརྟགས། །ཅས་གསུངས་པའདན་དངྡ་པན་ 
སེ བུ བཀ་ཤིསྣ་ཀིས་ དྲན པྩོ 
འི ལལ འཤེསྭ་ཀེཿ །བླསུངས་ཤེང་ སཿ ག་ག སུ = ཧཾ ནམས རཾ 
སང། གསྦ་བས་བཤིས 
ཤཿ མེ ཟ ཡམ ༨ རང བའ ཁྱདའི་འདི་ལ་མ་ཆགས ཐུསཞོ་བདག གསོ་བ 


གུའི 


་ 


༄༅། མས་ལགས་ནོས་ ས་ནམ་ཡངགོས་མྱ་གྲུར། །དཔང་། ཚུལ་གནས་ཐེས་དང་བསམ་ལྡན་པའི། །རྒོམ་པལནི་རབ་ཏུ་མོར། །ཅེས་བྷ་ཝར། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི 
རྟེན་ཚུལ་ཁྲིཿ དབོག མརནོས ནས ཨཱ ླདིན་ཡང་གས་ལ་ུ། །སང་ ལ་གནསའེསདངབར སློབ་དཔེན་དའིཿ ས་ལ ངས་པར གིབ་ཚོད་དབུ་མ་ཛད་དོར་རིན 
„ སྤིསསེཛདུནས་ སྦཾ།ལེ། ་བ་དུག་པའིཚེར ཿ  ་ ིངགི་གུག་ལབ། བ་དུདག་ཚུལ་ྱི་ཏུལཐུགས་བཟང་བནས་ ཏམཚན་ཡང་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞས་གསོལ་ཏ། དནས་བྷ་མས 
-ཟཾ ཤེགསྐ་ཀུ་བོ་དདུ་བནས་ ཐོ་བ ཕ་མོཙམ་ཡངྦ་ཌདངུ་རིཿ གསོདཔར་སྲང་བླངན ཛད་དེ། ཌེ ཆས་རཔ་ཉེདྱ་ཀི་ཞེལ་ནས ། ཐྦགས་བུལ་བ གེན་པཙམ་ལའངཤས་ པར་སོངདོགས་ནས་ཡ་ངབའེ་ནམ་བཆན་པྲ་བས་ཏྭ། 
༨ ཤྲགས་འདུལ་བ་ཐས ཐེས་པས་དཙན རག གི་སྩོདལམ་དོག པོ་རང་ཡངམ་ ཨི་དགོས་ པར་འདུག་གསུཿ རས ། གཞན་ཡངནས་ མཁའ་རྡོར་བའི་གྲོགས མཆད་ཧིག་གིཿ གགིས་བཤདསོངས་ཏྲི་གོགས་ལྭ་བོནོ་པས་། ཁོ་པན་ར་རང་ 
གཉིས་ ཀ་བཤད་གསརཔ ཕ་ཡེན་བསན་ནད་པཆ་བཅིག་ཡ ཡོངབས་དབཞིན་བཿ དགོས་ ཟེར་བ པབ་ལྭ་དདཔྱརཡང་རཱན་སྦྲསན་རུང་ཕམ །གྭས་ནས་མ་ཛདདུས་འདེད་པས ། ཡས ། ཁྩོད དབད ཤིངདད་བ ར་ཏོ། །མདྲོ་ ས་བྱ 
ཤས་བཞིན་ཅི་སྒནསཞི་ཞི་ངརབ་ཏུ་དུལ་བརྡ་གུར་ཏེ། །རྒུ་པའ ལད་པལམཁནབྱ་ངངམས་རནཆེམིན། ལས་སབསླ་བམ་ནམ་ལ་བའ་ས་ངསྱཆས ། གསང ྲ་བམ་ུན་དགའ་རལ་མཚན 


༨༩ ༨" ༨ ༤ ྦ 
ཆད་སླཾབ་དཔེན༨ཤཱཀྱ་ཊྱངྲཧཱུབ། དད་པ་འེད ཨཉལ་མཚན་འཐུམ་ལ་སོགས་པས་མ་ཛདནས་། ཕག་ལྕེ་ཟུ་བ་བྱས་པའིཚས་དུག་གི་མ་དོའི་ཆལ། དབུལ་ཨའི་གཅུག་ལག་ཁངད་བསནཔརྦ་རོགས་བརན །དྲུར 
སྣྲིག་གྱི་ཧུལ་མཚན་འཛིན་བྷ །གཉིས་པ་ཐྲ ངངས་མེད་བཤས་གཉན་ད དཔགུམ བང ད་ 









ནབས་སོ །གཉིས་་བ་ོ་ག་་ས་་། 
ཚོགསྣ་ཚམས་ལ། །གཡལཿ ` | །ཟགས་མདང ག་མ ལུས་གང ར་འ ། དལའརབཏྲུབུརབ་འེབ་བ་ ཐོབ ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ ཡིན་ལ རེ ྦ | སངས 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དག ད ྱིམཆེགཡའབྱར། ། །ཅེས་པ། དདག་པའི་བཤེགྐ་གཉནལ་རག་ལས་པརདག་ས་ནས་ རྟག་ཏུ་དུས  ེི་འཕགས་བཅའ་ཞང 





བཏན་པ་ལར །མདེ་བྱཧན་ལས ། བདན་མཐོང་སཱ ན།།སྒད་སྱེསབ་དགལ་ད། །ཆེན་པོ་ཡིན་པད་ཤེས་པར་བ གས་པའམ ས་བརྱབིས། གཙངམཁས་རར་བའེ་ 
གླ་བ ད་མ ཅན མོགལ་ཡངམ་ལྟ་བརབཅེལ་ཞིངབསན་ཏ། ནུངལ་བོ། འི  སླབདཔན་ཀུན་དགའ 
རྒྱལ་མཚན་པའཾ་དྲ་འངུ། ཤ་པ ས་ྱབུས་མོས་པས། རྐྱས་སྟོབསཀྱིཿ ལིག ངས་ས 7 ལ་མ་ག ཟ་བ སྐུནད་ཅིང། ། ཆོས་སྐད 


ད༦༠། ད།ྱུ་བཟང་བྲོ་ཆོགས་ཏ།། དཔ གས་པའི་དགངས་དོན་ཏགས་དཀའ་གིང་ ཀའ་ཞོང་། །ལེ་ལེི་དབང་གིས་ཤས་ཆརམ་འབད་ཀང་། ོད ། 
དོ་ཅིག་དམིགས་ངས་ཡིན། ལང་གྲསུབཅོག་ཡོདཉེསྲ་གགུས་སོ། དགུས་ཉིན་ཅིག་ལེག གྲ ཆོསྔ་ཇཔས་ཀུདབནོ་པས ། འཇམ་དབས་ཏིསྱ་ྱལ་མཚན་བ་བའི ཁཇམ་དྭབཝས་ཉིམྱ་ཆལ་མཚན་བ་བའེམཁས། ད 
སྐ བམྔལ་ཅས་གསུངས་པད་ལ། ཟངབི་ངམདཔ་མི་ནནདླུག་ ལ་པོ་ག སར་བྷ་ར་ ཀེེས་སཿ ས་པ ཅག 
༼ རུ ག་ནོ་གས་བངལིངདཔའེ ཇི ྤ་ཐུགས་བསམ་ད་འབས། ལྟོ ས་མདྦ་ཀུངད་དགེ་ལ། ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོངབ་ ཡིན། ཉདག་ར་བས་ུ་སོསས་ལ་ལན་ཐོབ་གྲསང་བ་ 
འགའཞིག་ལྔ་བུག་བཛསལ་འྱ་བར་གཟུ་ངས་པར་དགྲོངས་ནསཿ ཏ་རྒོལ་ ཨཱཱགནཱས་པརྦཱངདཔུ་ལ། དར་ཚོགས་པའི་དུག་ ་བ བ་བ དྲུ་མོབ་དཔོན 
ྣདྣྣྷ<ྗ༩ྫྫྫྫྫྫྫོིིོིོིོྣོྔོྔྣྔྣྔྣྔྣྔྣྨོ་ར་རི 
ཅས་མཚན་ཡོངས་ས གྲགས མོཆརྨ་ཐ་གཅིགྲ་མུམཚམས་ ན་ 











གཞོན་རལ། ཚདམའི་སྐསྲ་བུ ། 


|མཁ ཏཧན་ཐུགས་༔ ད ན་ཡ 
= =£ | བླམ་མདོ་རྫ་པ། 

གས་བར་བ་གི། 

འཁརཔ་མིགས་བྱརདྲ་ར བཞི་དཔ་འྲྲལ་བའིདབང། ཅྱིན་རབས་རིག་་གཏད། རྗེས་གདོཔ ལ སྒྲབ་ 






༽། 


(བ་དཔུལ་ཤཤ ། 


ཤནན་པོ་ཆབུ་སྟོན། 


ར་ 


ར༨རྩེཾིཾེིངེོ 


མན་ངག་ལ་སོགས་མཐའ་ 


༤ ༢ ¬ ༢ 


མཁན་ཆན་ཆོ 


ྲ ི 


འཇན་པ་ཡིན་ཏནྱ་ཧན་། བོ་འི 3 


ཐབས། ལག་ལན། རྒྱདའགྲེལ་པ། འལ ཤད། 


ཡས་པ། སྡེལ 


[[ ངེ 


རའས་=2); པས བྱུམ་ར་ ས་པའི་ཚོའ 


༄༅། དབའ་ྱ་རསའབིང་ུས་གཅུས་ལ་སོགས ། མདོའགཾལ་བ། འགྲེལ་བཤད། ད་དག་གི་དགོངས་བ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལྭ་བམས་ཆོཿ 
ཆེས་པའིབྷཏན་བཟོསྔ་ཝ ཛོན འདུལ་བམ་དྩོར། ། མ་ངོན་པ་མཛོད། སྔོདའྲ་རུག །བསླབ་བཏུས། གསོག་པ 


དག་གི་འགྲལ་པ འགེལ་བེ་ཤདདངང་ཅས་ ས་བ | པ་ཀར གུ 


རྟནའགྲལ་སཱཾངེ་པོ། ༈ དབུམ་སྒེམ་རིམ་ལ་སོགེས ་བཀའ་གདམ་དང་། །ས་ྱ་གང་ིངོསགར། སླ ས་སྐ་བ། ཁེ་པུ་བ འགང 


གདུང་བ །། གིས་མི་ཁུབ་པ་གསན་ 
ཅད་ེཚིག་དོན་ཧྱི་ཆར་ལུས་པརྲ་བགསྲ་ས་ ཉམསྤ་སུ་བཤེས་དྲ་བས་བསྣ་གོམ་གསུམ་སྙན་ངོག་གཅོགཏུ ག་མརམ་ཛད་པས་། ཛྙིཊ་བད དང་ཇི་སྭད་པའེ་དོན་ཐམ་ ཅདྲ་བྲུགས་སྲུ་དུ་དཅེང་གསལ་བར 
དལབདེ་ཞིངཏར་ཞི་བ།།ཡོན་ཏནྱ་ཐག་པར་ང ནོ་བཅས་ལ གོས་ཡུག གྲགས རོགས་པ་སྨྲམཁས་ལྡན། ། བྱ དར་བའབདག་ནིང ཧྟོ་བྭ་རཱངས་ལ 


( 
ཛར ཨོམ ཡེ རྩི ཡའི པརཆང་སྟ། ཤིན་ཏི་མཁས་པ རྣམས་ཀྱ མཆོག་ཉུ་ཙུརཔ ་ཡེནནོ། ། །གསུམ་པའཆད་རོད་རྩོམ་ 


ནི མཆན་་ིགིལ་འཁོ་རབ།་བ་ལས།། བག -&་ ཀཀ དེ །སངས་ཆུས་བསྟནཔའི་པད 


ཚ་ཆ ུན་པའ་པད 
འི ་ རར ཆོ ། ཆས་དང ` ས་འདའ་བར 


༢༠༠༨ ཤ་རྭ་ཀའ་ རེ་བ ང ༤ ཅུའ་དུ ༨༡༨ དཿ དང་འ ཀགནས་རད་བས། ཤཿ 


འེ ཱ ཀར རེི གཅིག་ལཿ ཨར ཡི་འ 
རི ཅཧུང་ས སས རསན ས་སམ བ ཅཾས་བའ ན་ཏཾ། འཚདམཁས་པ་ནམས་ཏྱི་ནང་ནས་མཆག 








༄༅། 


2 གས་བདག པ་སེ 
༢ ི 


་ག སོགས 
འགོལ་ཁྲ་བུལརགསྭ་ཉིན་ཐམ འོ 


། །ཅད་བན། 


བཅྭས་པའ 


ལབརཔ་དངགི 


པ་ཤ་སཔིང་ ཊང་ཡིན ༤༨ མི འར ། ཆཱ 


། ད རནའི། མ་པའི ། ཐོགར། ་མདམྐུ་མཆད། 


༨༧༡༠ 


་ | མེདོ་སྔ་བརྒྱན 
པིད ར་ངནོཔ་ཀུན་ལས ཅ་བ ན་ནས་བ ཆསི་རདབང་ སེའི ནས། 
ཅས་བབི་ལནང་ རལ་མས མྔཾ སཔལ། བརའདེད་པ་འགའ་རས་ལག་ལན་བ 


ཞྭ་བས་ནས་དཔང་ །ལྤེངས་ཚཱ། 
ཤན་ཡང་རད་གཞན་ཆོས་ ལ པ་སྐུལ་བའེ་གཏམ དང་། བླ བམ་ཡཾ་དམྦབི་ྷ་མོད་པདང་། སོགས་མཛད་ན 


༢ 


དི བུབྭ་སྔཆོགས་མ ལེམ 
མས་འ གསཔ་ོསད། གས་པ སྣཚོགས་མཛད་དོ། 


རྩོམ་པ་རྣམས ཙི་ནནས་མཆོག་ཛུརཔསི་ནན། །ད་ལྟརམཆོག 


ཌི 
དོ 
༼ 
ཊོ 


བབངས་ཏལུའ་གདན མཛདཔརནན་་ཧཱཟ 
བས་ 
རྟརའིཿ 
ལུ་ཆས་མཛདཔར་ 
༽ཙས་ཨའ ཛདཔར་ནན་ཅུས་ཞུའ 


་་ 
འབྲའ་ 

སྒྲམ 

མས 
ཅདྭ་ཏྱི་བུགས་དག 








ཟེ ¦ 
་ ར)༨ 
དཿ ད ཡིམ 
ངལྲང་ རོ་བ 
ས་དང 
ངས་སྩོདརྙ 
གོས། ། རོབ 
བྱས 
ཐུ རྩསདནས། 
ད་ 
༡ 
མཛ 
སཾ།༨༨ བ་པས 
ལ་ 
ཤུ འ། 
༦ 
ཧཱ 


་ ! ^ ངེ 
ཌོ 
༨། 
༽༽ 
ཐམ 
པེ 
ཡང ༤༨༨༥ 
རེ 










།་དས་དཔ་ལ། ཟ་ བྷར་བརའདོད་བྷ་ནམསྱ་ཀིས་ད་ཙམ་ིན་ན་རང་གི་འཚོབ་ཡངཆདདོ་ཅོས་ཟོག་ཀང་སིརྦ་ནཱ་ཧུང་ཟད་ཡོད་བཞི་ནང་མི་ 
ད་བ ཟད་ལགས་གྲུས་པཞིང་། ཆབྲ་བྱཅ་བདུནཔའི་དས་སུ རྐོ ་བསོད་ 
། ཁུ་བ སམསལ་མིའཛོནེ་ཡེན་གདར་འཏེན་ཡེངགསངབ་ལ། ཧི་ཡད་བདུ་པཾཆི་བདོག་ཞུས་པས། འོན་འཚོ་བཡང 
ཆུམ་ུསབད་ཡིན་ས། ཉན ོར་སུགཏུའདདཡོནྱ་ི 
ཁོན་ལྲ་ཐུགས་ཡོགསུ་ 


འཚོབ 
ཡིན ཀའྲ་བ་ 
དོརདུ་ལེག་ཟོན་པས། འ མབས། སཱ་ཨངགགས།ཱོང གས་ཆོས་ཧཱིདཱའཕལ་བརྲ་བུ ཉངབས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དོགས་པྱོུང་གསྲུང་ 
སྙན་ གཅིག་ཡོདཔ་དྲ་རཿ 


| བཤད་སྲོངས་པ 


ལྱ་རུམ་ངུངབསྱ་བ 
ིན་པས། སྲིབ་མ་གཅོག་གིས་མ་བཟེད་ཏབྱུས་ནས་སླར་དྲང་དུ་ཡུལ་ ལརརོ། ། ༥ང་ རལན་དུམ་དྲ་བིན་ཡང་སྐྱོ་བ་མི་མཔའ་སྟ། དངུལཆུ་ར་འཚ 


༨༡ ༨༨ 


ནངུ་མླི་མ་པབ་བེས་རི་བཟེད་པ་པ་གདར། ནམ་ཡངསུ ¥ 
མས་ན འཔརྡས་བགུ།ངས་ངད་ུནབཅུགས་པན། ཏིནག་ཅིག་བམ་བངས་ནས 

། ཡོད། ངདྱ་ཏྱ་ཕི་ལ་དངུ་སྱརུར་ འི་གསུང་བ་ལ། མི་འགྲོ 
ངོ འདའ་བྱ་བུཔཞིང། རྨམའ་ཐུགས་བཅུ་ཡན་ཀྱ གས་མྔོངལ སོགས་ཆས་སྒྱོད་འཕལ་ 
་པསྤ་དདྭདྱུ་བུང་ངོ། །དྷཝཱར་གེནས་སྐབས་ཐམས་ཧད་དུཆོས་གས་ མ་གུས་མ་ གཏོགས གངཡོད་ཆུག་པརག་ེངསེ། 


ཐུགས་མ་བདནས་བར 


།ཕརའགྲོ་བར 
ངཱ དསན གཞེནནུའདུས་ནས་འདེད་ཡོནྱ་གི་འཁེ་བ་ཆུདཅིངདག་བ 


བང་བའ ལ་གཞན་སྦིན་རྒྱ་མད་པརཆོས 
།ཕྲོབས་བ་གཅུག་གྲི་སབས་སུ ། 


་ཕད་གངའབལ་བྱ་པང་བལ་དམ་ཐག་སྲངཔོ་འག ཕྱར་བ་ད་བེན་པས། ཌ ཁྲངས ་ཡང་ཡྲ་ྲ་བྲངས་པས་ཧམ་ཕད་ཟད་ཟད་ཚིན་པ་སྒྲབ་བ་པོཉེ་སང་གྲེས་མཤོངཿ ཤོངོནས། ཁོ་ ཁོངཔ་ པ་མངལ་ད་ལས་ 
དྔ ཊུདྷ་དམས༔ ད་ཀིན་སོངོཔ་གིང་སཛམ་འོ ཅས རོ [ཡང་ཕོངསཔ གྲིག གིས་སོངནུ་འོངས་པས་ནམ་བཟུའ་དག་ཤོས་དུངུས་རུ ་པུག གིངཤཁགག་གཅིག་ཡོདཔ་དགནང། 
རྐལེ ༢ངསྡ་དྲ་ཛ ངཔ་ལ་མག་གསརཔ་གཉིག་འད་ད་གནང་བས་ཁོརིམཟ | །དཱམ་ཐུག བུག་ད་བས་བཟ ད་ཤིན 


ལྲ་ག་ཅིག 
° པ་ད བོས་ལེན་མོནུས་པ་འདད་བརད་འདུག་གསུང། མདོརན་བདག་གིརའ་ཇིན་པའི་ནམ་བྱ་ཧུངཟདྱ་ཀངསི་མངར་ས། རྔཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕག་ཛས་གཞན་གྱིས་བག ཡ་འཟུསུ་མཱ། པ་འདི་ལྲང 
ིོ་པརགོ་འབ ཊ 






བས་དམ་བཞགྱརང་ཟདམ་ཛདན་གཞན ་ལ་ཕན་པའེ རྩུས་འྲག་ལགས་སམ་ཞུས་པས་། ། བདག་གི་ལེངས། མས་ གཞན་ཅཾས་རྭང་དག་པལེཿ ག་ཨ ་མོ་བཅོར 
སྣེན་ལམ་བདུན་ཧུ་པལས། བདག་གབདག་ བ་ནམས་ལ་གཞན་རྱོ་པི། །གཞན་རྱིནིར་སྙསྭཧུ་ ང། ཆེསཝཱརཾ། །བག་ཡཛསདག 
༨ །ཅཾས་བའི་སྭོ་ སམ་།ུང།ི རར ི་ོ ! ད མེཿམ་ཆསས་ང། །ཐག་སཁས་དུག 


/¦ \༽¥༽ ¥. 


ཚདམད་བརྫུས 


།ཐགས་པ་འོ་བདུ་དགལ་ལེངསོད་ད། ལངས ཕི་མཆོངོསཀྱང་། ཆོ ཇར་ཿ ྲསགེིྲི 
ལེངས་ཆུདྷཱ་ཀུངཉས་པར་མི་འྫགདརམ་ ..⁄0་ བཡབ་8ཆན་ར དྔ 

༄༦།༽༽ ༦ ༦ ༦ 
གིས དཔི ཆོསཔ་སན་བ 


བདག་དུམ་བཟུངན་གཞན་བྱམ བས་རང་རརླི་ཟླ་བར་གེ་ལངས 


ཅི རེ་གསུང་། ཛ་ལ པ་དབང 
གུར་ཞིང་སར་བུན་ ངོ ཅར་འགྲོའ 


།༡༧༡༧་༈་༧་ག༤ གང ཊ་ཀྟེཿ གང་བ སྤུངཙུབ་པ་རེངོན་པ་ ནརཙམ་གངཆ་རསྱ་བོངཟབལ་ རབ དཿ ༦ 
ི ངེ ངོ། ལེའ 
ཚགཆུ་བབྱ་པལབསལན་འནའྡེ་ ཁཾ ོག་ ་ཱ བོ ཅུ ¢ = ༨ ¡ ཉ་ལ 
ཐམ་དཅདྱ་ཡངཆས་ཁབའ་ཞིག་ཏུའྱ་བུང་ངོ་ 


ྲ ནོན་འཐུན་ཡིན་མོད་ནའང་། པེ བ་དམ མངས གསསམ་པ་དངམ་བུད་པར་ཚས་ཉེན་ཅང་ ་བའེབ 
རེ ཡར ཧཱཿ ད བརང་རངག་བསམ་པ་དངན་བན་པར་ཆས ནརམས་ཀི་ོདྨསཔ་པ,འི རྟན 


༤ 


ན་པའི་པརུ་གཉིས་ནས་རྭ་ཝའི་བདཔུམ་ཆུ་རྩ་་གཅིག་ཏྲ་ཐབ་བ་མཛདཔས། ཆགས་སྫངལ་སོགས་པའི་སྐྱོནཿ 


༢༨༠༡ ངཱ 
༥ ` ་་པ་་མའན་།ད་༧༤།ཀཟབཀའ་༥ག་གྲང་། 


ལཾ (།༥།༥ད།དྲ་ད། 
མྔ་བའ་དག་ལས་གོལཞིར། ལུས་སམས་ལས། 
ག་ད གཞན་རོན་ལ་བར་མང་རགའ་རལི་རམ་ཁལ་བརེའོ། .་ འཛམ་དབངས་དན 
ལེ 2 མཿ ༡༤ ~¬ ༤༨ རེད ྫ ༄༅ ༨ ༨༽ ༽ © 
ཛུ་ལ་ཨཆན་པྷ་ཀཱམཆད་དབུསྱ་གང ༨ ངེརོ་རགོར་ར་ ཧ་བྲདྲར་ གྭ་བརན་མལ་འརལ།་ར་བེར།། ཚོབ་འ རན གའ།་ལཀ་བརའ་ད མན་བདང མ་ཐ། ན་པས་ཟན་༽མན་ཅངང་དྲ་ཏགས་ར་ ག 
༢༨༩ ༥ ལམ | 
= ་ྭཡ རེར = པེ '༢ཿ ༡: ཛར ངང ༡ ནབ: ཐང ¬ རོའོ ༡ ༣ དྲ ༩ ༡༡ ་ ངི 
ཅའྲདྲ་བུང་གྲསུང་བ་ལ་། ཧི གཁད་ཛཱ་ ཅྲུང་བ་འེསམས་སྣ་པཾཡེན་བྲ་དང་། ༦ 

དང་། ན་ར རའ རྩོསྲ་ང ལག་བ་བར་ཅབ།བདག་བས་ལདྲའ ཡཆགས་ པ་ག མ་ ཤམ་ ངེ ༽ 


གསངང། །ཡུས་ལས་སྲུ་རུང་བནྷི་གུ་གྲ ¬ཀཀ།ང་ བསང་དང པས་སྣ་མའྦརོོ 
ན་ར དྲན་༡ཀ།བ།ད་ག དཀལ་དྲ་ཁངསྱ་ཀཏ ད་ལ རཀ།ར།་༽ གཡོ ཞ་ན ༣༩༢1 རེར ད་ཤ རོ 
~~ 


འིང 
མ་ཡོདད། །ཐུགས་ལས་སྲུ་རྟུ་ས། མདཔ་སྨལ་པངཡོདང་ུ་ བའྗེ་ར་འཐྲལ་ལ་སོགས 
[]ནདབམངན་ཡས་སོས་ཡཏནོགའདེབརྟཏ། ཆོས ན་པར བསོདནམསྲ་གགས་བལ་མཛའ་དུ་བོནདུས། ས་བྲདདེ་བངགཅིགཏུ་བིདིརེགྱོ་སེས་གྲང་ 


ཆུམཾ་གོད་ར་ལག་སྦ་འུར 


{~);® $® ང་འ 


56. 


༄༅། 
བགགསྭ་སློད 
སིི 


པི 


་ལཾ 


པ་དྲགས་ ཁ་ཞག གིས། ཆོད་ འཁྲག སེར ། དཅ་ཡངརི་ཡོང་ལར་བ་པ། 
་རྟེའོས་ང་པ་འཕམ་ནས་ཞོརལ་དངུམྱརུ་བནམས་བཅོམ་དུས། 


[ གནོད་རཱ 


པས ཤྲེངྲཐུས་ལ་ཤཤེགྱ་རུ་པཱས་ཁག་ཁུརྦ་གིས་གསུང་། དུར་བྱཏསུ་ཡོངས་ཤུལ ཾསྱ་བསབསའ 
ཁབ་དང་། ཆོས་རང་སྭ་ཚེ་དཔག་མདྷ་ཀེ་དབངམ་ཛེད་པའེཡ་ེས་འབེབས་པའེ་སབས་སུ ། 
བ་མང་ འང་འབའད་་༼གདདའ རོ འར 


ཆོས་ར་པའི་ཞེའ ༤ མོའ ལེའ $ € 
ཁཏྲེ་གསོན་བོག་སནོ་ཁར་ས་པ་ཉི་ཚོན་གང་བཅམ་གདིག་རྔ་བངང 





འི་ག ས་ན་ ཡེད་པྣརྣ་མས ཀྱདྲ་སཱུཟིངས་ང བདྲ་ཏིང་ཞལ་རས་ ལ་སྭས་མགཞག །ཏུཅུར་པཊ །ག་འཞིགེ་གིས གསེ མྲེ རྔ་བ་དང དམིང ས་་ ལེ ཁང། ཊཔ་ ག་ལ ཨགས་ཆབའི་ཞྲ་རོ 


པས བ།དསཔ། ༨༢༨ པབ།ར་པ 


དམ་གཱ་གི། ༣ ༢ མ་ས་དྲདབུ་བརྣམས་འ། 
དཔས ཅོསྱ་ཀངྣངས་པ་དྲག་ བས་གསུངས་ཙུཔའཇེས་མ་ཉན། 


༥ སདུསའོ་བ་གཅིས ་ལའང་མུ་འདུག །ཡར་ཆད་ཀིས་ཝས་ཀྱངྲརཱའི་རྗས 











༡ 
རྟེ སྐྱར་པོ བམ་ ༩ ཅབས་ཀ་བ་འར་རདོ།ད།ལབར་ཀ་་ཞ་ད་།་ར། 


བཞིན་དུ དམ་གྲ་མྲི་གཏུམ་པོ་ཐི་མ་དྲུང་ཁགི་གོས་པ་ཐོགས་པྲ་ནམས ཉྱིསྱ་ཏང་། ཆོསྔ་རྭ་པའི་ཞལ་ན་ཐོང་བ་ཙྱ་གིས་ཁྲེ་བཞི་ཞི་ང་དད་པ་རད་ཏྲ། ཐ ཕག་འཚལནས་བླ་སུངདར་ར་ཐུགས་ལྷ་ཐོགས་། ཅྱིཿ ཤེན 

3 སཱ་ཟརབ་ལ། རླབས་མཛད་པས། འགལ་ཞིག་རང་དབཔསད་པར་འཆིརོ་འ༽ འཆནཅངབསམ་པ་ཐག་བཞོས་གསོལ་ བའདངས་དང་ 
བཤགས་པ་ཅཔསྱ་རུགས་ི་རངས་ཆེཤི་ངན་ངནུཤས་ཐེགས་མེདམ་བར་བར་ཏུནྱ་ཧིསོ་ཁ་ཐག་ཆོདདོ། །གཞན་ཡངརིན་པོརོ་བུ་ནོནཔ་དང་། མཁན་རིན ཧུན་ང་ཅ་བའི་སང་གཞི་ ལ་སོགས་པནད་དྲང་སུག་བླམལ་ 
¡ཟས་ཅབའདམད་དུལན་ས་དང་ །ཐཱགས་རཆན་པོ་དང་། སྒྲོ སྒོལ་མ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་དད་བ་རུབ་སམས དཔའ་དབགམདུ་པཞལགཟིགས། ༨ཤིངཆོས་གསན་པ་དང། 
ཧེ པ་ལ་ཆྲས་གསན་པར་གགས་པ་དང་། སཱཾ་ངྔར་བུྱ་ཧཱ་ལ་དཱ་བཏ་ངནོས་ཉེ ནད་ལྷ་ར་གཅོག་ཏུའབམས་ནས་གཞན་་ྱིས་བྱ་ཧལ་བྷ་ཝ་རམྤཔོངབ་དྲང་ རྣར་ལམ་ 
ཤུའ་བཞིངེ་ཁ ཁམས་གངས་མད་པ པ་གཟིའ གས་༨ཤིང་། སྭ་སྤྱ་རས་ དངབྲངརུབ་གམ་སེ་དཔའ་དཔགམདམ་ཆོདཔ་དང་། ཞངཔ་པ ཊཔ་བཤས་གཉན་དམ་ པདཀིནམ་ཆོག་དཔལ་པོགས་སམ་ས་ ནྲ་བ ངས མད་སིན་པར་བདཔ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཚད་མདར ་ལ་མངརླ་རཱས་སོ། དེན་སྩྱོདནི། ཊ དྣ་ལར་དངས་པྒོརམ་དགུས་སྨེན་པས་བདག །ཕ་རོར ལ་ཡ་པས་ས་སིནྱ་ད་བད་བཛན།། །ཅས་པ ཝཱར། རངྫསན་པས་གཞན་ཙྩོལ་མིདདུ་སྡིན་པའྲ་བདཛུས་ཏ 


༄༅༅ ཐོང་ང 
ཤོ གས 


ཙམྱ་ཧྲིས་དདཔ་དང་། ངེས་འྱབུབདང་། ཏེངཔརིརན་དང། སིང་ཇཾདང་། ངྲརུབ་ཏི་ས 
བཞོནྲ་གབ་བ་རྔམས་སྙན་གརལ་ལཁའགང་པ་ལྔ་ཏྭ་དོར་ 






མསསེགོས་ཡེནོ། ངཱ ོ ༤ 
ས་ས ཛད་དོ། ། ཏ་ར མས་མ ན 
# ལ་ བུ་གཅིག རོ ཡབབ་བཞྲན། །རྐངགི་ཁཾངྲནས་ཏམས་བཆོ། ༧ ཧག ༧༡ལུ། གོ ༨༧༡ ༽ རོར | ཀཞན་ལ་ཧདང་ཟད་ཕན་ཤ འི པི སཿ སི་གཟིགོས་བར་ ༢ །ཞན་ ཤེ ན། | 
ད ༨ 
-ཤཾ རརར ། ནེ | ཟ ངེ དན་ད ང་འང་ར།༨དཀ།་བ ༥ ཚོན་ལ ཀ་ན་ཀ རིན ལང མིཚི་ ང་ཀ ༡༤༧ཟུག ་རེེ ཧིན་ཱཁ་བྱིས་ཟར། ད་ རྱང་ ༽ 
༼ ར་ ༤༨རྲླྲ ༡ ༤༨ \༦ དི | ༤ | ༼ 
༼ོ ལྟང་གཙག་ན༩ཁྱམ་གྲཅག ཞན་།ད་ང་ ༡༧༨ ཀ་ཀ ཌཔཀ་༧ ༨ 
པེ མཆན་འྭགོས་ཁུབ་ལས་སདསུམ་དེདག་སནས་། ཧིང བོས་རྟཾཿ 
ཅིག་འཐུངས་ལའྲ་གོ་དགེངས་པ་ལ། བངཆན 


བ་ལ་ ག་འདུག་པས་ཚདམདཔའི་གིའྱཔར གུལས གས་ལས 
མྭོ་བསྐ་བས་པ་བཊེ དབ་བ ཡོལ ད་གས ་ 
དཔའྲཔད་བས་ཌདས་མ་ཕིན་ནམ་ཟརབ་ལ། དདོན་རོོདཔས། 


ནགསི ཞད 


~- ༨ 


༥. ¡ ད ༦ །ན་ཧུད་ ད་ཀུ་ནས་ལེག་ཏུ་མཚན་འགྲོས་མཛད་པས། ཤུད དཿ དོན་འ གསནས་རྲ་གྲ་གག་བའ་དག་།ནྲག མའི ཀ་༽།ཤ་ད་རལ་ག་མརེ་ར ཿ-་ 
སས་ 






༨ ༨ 
བྲབས་ བརེར་ར།རའ་འད་ངར་འདཀ།་ར མི རས་གདའ་།ཀྲར་འརོ་ ང་ལ 


སུ་ཨ་བརྦཾབྱཧཱན་བྷརམས་ཆོས་བརལ་དཱོན་པའི། རྒྱ ། 
སོད གསནས། ཅོ ། ད་ལ དས་པས། ྲ གཞུན་ཅིབ་བདགལ ༈ྟརཾམི་མི་ཡོང་བརབ་ལྭ་བུགས་ཏྱིས་མ་བཟོདད།། སྡུག 


༈། བདུག་སྦངར་ སྲ་ལ་སྲཔས 
བདཾན་པ་རམ་འོ་ཛེན་འདུག་ འདུག །སྣངམོ་ལ་པས་བགསུངས་ ས་པ་འ འཇརི་ཞུས་འདུགནས། ཐེག་༢ རོའི་ཐོ་སནྷ་ནམས་ཁུརནས་ བཔཔོརྩསལ། ། ཡང་ལེགནས་མོརང་བུར ། ངྭཾ་ལརརམོསྦ་ཏྱེས་ཆོས་བརྩཧི་ 
སར་འད་ཧོན་པས་གླེགས་ པརྣམས་ནར ། མངཤིངྦཐཱར་ མགྲ་བ་ཡོན་ཡྲཔ་ མ་པ་ཡིནཏ་ངོམཚུར ཙརཆེབརར། །གུངལེ་ སམཧུཿཙམྦྱ་སིདུས་སླུ ། | རྒྱསྒེརཛོཾདཔའིདཱཱངཔཾ་གཅིག་ལ་ཤིག་ནདྲངག་པྲོ་བུཕའདུག་པ་ལ། 
རྫབ་རཔལ་གང་ཡོད་ཀྱི་བཟ སོས། ཞུབ་གཅིག་སྐེལ་དྲུ་ངོནཔས་ཁེ་མི་འདུག ཁིགའཁོརྐམསས་བཅ་བས་སྟད་ 


བཏརྨ་རམརས་མངེན་མ་རནྲ་དྲ་ལ་པ་ཁ་པ་བའི་ལབའེ་མྤ་རྲ 
བར་བ་བའི་པ་ ། ནང་པར 





~༡་༡ཤ བླ 


»-༼-༥» ༥ ༡༥༨ ༨༡ 


༨༡ ༄ 


༢. ༧༧ 


༤ 
༣; ༨༨ ལ 


༤ རྭ ་ 
དཔས་ཤི་ཡང་ མའ་ད་གྲིར་ལབྲར། ཤཿ 


པ་འ འི ལས 


༠. ཚས 


༧ ཐུལ ། 


ཐསྲས་ཊ ༨༡ ༩༨ ཇཱདྤག་པ་རྐྱ་སནས་མཿ མཁཔོ་བམས། འཐྲ་འང་བུད་པ་ཀྲུན 


༤ 


ད ཏ༽་༽། ཀར །རད་༡། ཀ་འ བཅུ་བདྱུན་ ¦ གང ནད ཌ༥ཞེ། ད་ད ། ༡༢ 


ན་ད ཤཀདའད་ད། འའ 


1༩ ༩༩ ༧ ༧ ཀ་ལོ རྔར ཤཀ ༢ གལ ་ འང འཁར 
སི་རུམསལོབདམབོང ན་ག གས 
 -„ ༩ ཀས = བྭ། འའ 

ཌ་ =།འ ནྲེ = པོ ༼ 
པཞས་ནཿ འཟབ། ལ་ལས་བ བླངས་ཀྱང 
སྲག ད་། ཀ་ར་ཀ གས་ངོ དྲ་པ་ར། 


སཾ ཀེ ན་བར ས།་ཤྲར། ༨ དྲུ་གྲཐ ངཱ ཀག་ས 


ནནི་བྱར་བར་ ཅིམ ་ ད་་མིནལ་ཤག མ་བ གི་གོ དགཚ་རིངནུདམདདྲུག་དང་བལ། 
ཡ་བ རར ་ི £: འུ ླ་གོ་ང་གོ། པུད 
ཡོགས བླག་ གསད་ི ག་གང 

འསན་སྙམ ག་འཁྲུངས མ་ཐག་ངས་གནོད་ལེན་ ན་འདོགས 

ས་དཔ ག་ལ་བཅ། ཁྱུབ་ཅེཡི་རམི་ར འ། གླ ་ རང་ཅདེགའྱ་པདདུ་བྱ་ཅུག་དགོས་དགོངས ཐསཔཉིགྱ་བུང་གྲས ངེ ྡ་ཞུམཚ འཁི 





༠༩ ི$ིིིེ [„ 









དྭག་ཞུས་པས །ཁངལ་ཡངངི་སུད་དནར་རེ། བདག་གོས་ཀདྱཐཾའི་འཕན་པ་ཅིག་སངབདོགགྲུ་ནས | ཁ་ཅིག དྭ་འཇུག ི་ དབངཔོ་དབུའཚམ་པའི་ཆོས་དངཟང་ཟིངགི་ཕན་འདོགསྐྱ་རཆན་མཛོད་དེ། 
ན། གབས་གཞད་ཁུས་ཀུང་བད་འབལ་བ། །བདང་ལི་དང་གནས་དལ་ུབས་ུ་མི། །ཅས་པཝརའྲ་ལ་ཚོདདོན་ཅནཡིནན། །དདཟི་འཇམ་དུམདནོ་འདོུལ་མཆན་ལ་གཞས་སས་བུདམའ 
ཟླ་བུལ་བ རུལ་ཧཱུ པྱ་གུར་ཏ། །ྷ་ཞུརྨ་སེབཔ་མཛད་པའོཚའཔཞག་འགའ་རྭ་གུ་མཚམསྨ་བོངནས་གདུལ་བ་མངབོལ་བླ་སྨྱོངས་དང་སེམས་བརྒྱད་ལ་སོགས་གྲསུཌས 
ནུས། འཛའཆོན་དངམ་ཏོག་གི་ཆེར་དང། ཞྷ་ཚསྱ་ཏྱི་ཐོག་སྲོགས་ངམཚརབའི་ཞེས་དུ་མྱ་བུངབས་ཤིན་ཏུདད་ཅེང་ཡིདའངནབ འཇདབརྩ་གུར་ཏེ། །ཆོས་ཇཉི་གཞོན་པའེ་གསུང་ 

གྲ་གསུ་ངངོ་ཅོག་ལ་བཟོད་ལའིེཐའདུ་ ཏེག་གིར་ངུས་པར་འབབ་བའདག་གསུང་།རབ། ཆན་པོ་དཔལྱ་རལྱ་ཧིས་ཁྲི་ར་ཐོགས་ཅོག་གདན་དངས་པའྲིདྲ་སྲསྱ། །ཆས་ར་བསོད་ནམསྐ་ཧལ་མཚ 
པ་ལ། གདན་འདནྱཅི་གསར་ཡིགཔ་ཨས་བུ་དབན་ཤྱི་ངོངབད། རྫབ་ལ་ཅི་ནས་མཇལ་བ་ལ་ལོང་ཟརབ་ལ། འདིརྩ་ཐུངན་མངཔོ་ལ་གནོད་ཏིས་དགསནས་། རྔབ འགིང་ཁངདུ་བཞུགས། གས་རཡིག 


༄༅། །ཞཞཇགས་ཛྣཱ་རྩགི་ལ་བཤགས་བྲ་བསྔ་ཅིང། ཕིན་ཆདྷརོས་འུཐུན་ཡིདབར་དམ་བཅས་སོ། ། བབོརངགཏོགས་འདོ དདཿབདཔ་གཞུན་་གིས་མྭ་ཐེགཔ་བའདིའདརམོདདུམི་འཇག་པ 


/ ཏཱ 


སོགས 


༧༧༩༧ 





བ་མསཀིསྱ་ུངགངོ་ིགནབིན་ནམས་མལནས།ཆོསྤོ་ུས་བཟངཤིན།དངབརྒྱ་བར།དདུ་ས་སི་བ་མོ་རཛནོ། དགེའདུན་བར་ཚོགས་ནུསལ་མས་བདསགས་ཆོསམངཔོ་གསུཊ་སསམ་ཏོ 
བོ་བ གསུངའིག་པ པ་དངུས། ས་དབང ས་བསུན་ གོང ཆེགས 
པ རེར གསིག ས་ལ་ག་བམ་འགཔོའ གཔ ་དང་། ངཱ ཁུ་ངཛོལ་ཞུག་ ༼པལའང་སམས་ཉན་ན་ངཔོ་འྲགོ་བ་དངོས་སྲུ་གཟི ཟིགས་པས་ཧོ རསོགས་རམས་ལ། 
ཡད་པའི་སིངྔར་འ པ་གངད་འཛིན་རུང་མའ ཐག་ཆོད་ནཉེནར་ཙམསྱ་ཧྲས ཟླྦེགས་པ་སྔནའ བརྲའདག་པ་དང་། ཇོ་བོལ་འཇལ་བ་ 
དབུག་པོགས་པའགོདེེརག་ འུང་བ་ལདགངས་ མནས་བོནཔཟགས་ཅ་བཞ། ས་ཏེ། ཅེ ག་བ དི སིས་་ནུམེ་གས་པ་ཨ ངཱ སའ བད་བབ་མག་པ་དང་། ཇོབོལ་འཇལ་བདུང། 


རལ ༣ 
དབུས་ཕགས་སྲུ་བོན་བྲ་བུགས་ལ་ བཏགས་གསུ་ཤོས། ད ཤད ་ དབས སཐོག་གི གི་བདགྱ་ཉནན བདཱནས ཡརལུཌས་སྭུ་གདན་དངས་ཆོས་མངརཤུས། གཞན༥འ ། བསམ་ཡས། ལྷ་ས། 
གུངཐངོསགས་ཆོས་ས་ཕལ་ཆརདུའབགདན་དངས་གྲིད་བེན་ཏ སེམས་བརྐྱད་དང་། བེ་སྩོང་”ལ་སོགསཆོས དུམ་ཚགས་ཆོས་དང་ཁིད་ཆོས་སུ། སུངས་པས་གནས ཐ་དདདུ་ས་ གི་ཆམསོགས་ སྤ་རྲ་ 


/.¿ 


ཞིརགངདུ་ ན་མཿ 


༤ ༥ 
༣༧༩༨ ༣༧༨ 


དྲེག པ་སེ ༩ གང་ག ཙོངྱ་རཁབའི་ཆརྐད་ གོ་་སྦད་ཀདར། ` ་ 
ྲ  ་་ ར་རོ ར་ད ག་ལ 


༢ 





རཀ ༧༧༡ ལ་ཀ 


འིགྲུང་གའི་ 


⁄ 


༩ རའ ནི 


།ལ་ལ་བཀེད་དོ། །གྲཟུ་བོར་གནས་པྷ་ནམས 
ཀུན་གྱིཿ ལ་མཐང་བཙམ་གྱིསའ ངལང། ལས་བར་ལས་སམ་པའ་ཁས་ཤས་དཔདདཔ 
མས་ལ་དམར་ཁཾད་ ལད ར་ཟིད་སགས་རོ་གྱུམ་གསཊས། མདན 


རཾ འ་ང་ 0 


ས། སེད 
དཀའ་བུ་ཅན་ 


ཞི ངེ ན་ཟ་ལ་བའབསོདཅས་བ་ར། འདིའི་བྲབརུབ་ཀི་སེམསྭ་ཏིནཐུ་ཆན་པོགྲ་ད་བདུ་འ ཁོ་རབའི་དུད་འྲགེ་མི་མཐུན་པ་ལུག་དངྱསཱང་ཁུ ། རྣ་བ་དང་ཤ་ྱི་ཁ་སོགས་པརྣམས་ཀྱངམཚ་བ་དབའ་ཇིགས 
ལི་པསར་ར ཀལབ་ནས་རཚོ་ར་ གོདྲ་རེ་ངེ རཱམ་པའི་ནིར་གུས་པུས་ པ་ལསོགས ཡོན་ཏུན་དུམ་དྲང སྒ ཁྱད་པར མོ་གཅིག་གིེས་སྒོམ་ཆན་པྩ་ 

སྭ་སྩོ་ས་གཅར་བུར་བེས་པ་ལ། སུད རི འིར དྲི་ལན ས་དན་པྷ་ནདཅིང། མོ་ོདཔས། གག གཞས་པལ་འའ་འསབར་དོསུང། པ་ཡི 

ངན་བཞུགས་པའི་གནས་དའངགབཚ་གངདུ 

ཁར།པས་ནད་སེང་རདདཔ་དང། སྡདཔ་ཙམ་གྱོས་ཕས་འཇུང་ 


༅ ཅུ ་༽ འ་བ -བདུ་བ 
བཙལ་བ་ད་ནི་ཛག་བྱ་འེས་ ཅེས་ལྟི་ཝརོ།༔ བསྭ་རིནྱོཡསླ་རབས་པས་འདེད་ཡོ ན་ཞིང། རངབཞེནྱ་ཧྲིས་ཉམས་དོགལལ་ཡེདའ 
དད་ཧངཆུབ་བམས་སོགས་མན་ཏུན་ངངགི གསགོགས་ཅུ་ཏུནང་ངགས་ས་ཁས་ཀུན་ི །ཏལ་དཔར་ཅས་པཞས རར འིཡི་རམཁས་གྲབ་དམ་བྷ་རམས 
[གསུམ་དུ མ་ཛད་ད། ཆོས་ཚཉིདྱཏྱི་འདན་མཆོག་སྲང་ བ་ཉིདྱ་ཏི་ཞལ་ནས། མི་གཞན་ཁིས ངའི རྒྱབ་མངའཇ་ཚོགསོ་བསག དགིས་འདུག ་ས་བྷནསས་ཡུས་བསོང ་' ཟོམ དི ལོ ེ 





པལ་སི་བ་མངཔརོགས་བསག་དགོས་བའི་ཚོདདུ་འདག་གླགངབ་དང ཡངདཉིདྱ་ཏྱིས། ཁྲད་ལ་བརླད་བའྲི་སྤོབ་དཔོན་བྱར་ཡོད་ད། ངལ་ཁད་འདྲ་བའྲེ་སེབར། 
མུཁཱན་ཆེན་ གྲིུ ་ག་ང་དང་། ཡང ཡད པ་བ ང་ཨ བས་འདི 
ས་བོ དུ འག གིསབདག་ོ་ལ་འིད་བས་ནད་ཏཔ་ག་ུ་པབུ་ང ། མཚུངས པ་མདཔུ་སོནརནཔོ 


ལིཚ འམཆགས་པསབ ༩ འི་ླྲབ པ་ཁས 
དག་བའི་བཤཾས་ག ཡིང ཨན པཿ བ་རང་ག སྨཆོདཔ དོ་པའམ་གཞུན་ཧྱིས་ཇོདའརྩང། ཐལ་མོ་སྱ་པནས་སན་ཆབ་རངདབངམདཔ་པའྲབན་ི་ང་ ། ཚི་བུའི 

གླུབ་མཛད་མི་རྣམས་ཐ དགཞས །ཡ། དུད བ་རོངས་བའ་ནདིད་ཏྐད་ འཇཡོན་ཏན་མབྒནན། །གྲུས བས་བ ཧྲི་ཆོས་རྫའི་ སུངབའིདད། 
ཧསི་འཚོག ིཉདབཆཤས་འི་གནས་དང། །ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུ་པབསྔགས་གསུམ་འོས་ཡིནན། གྲག ཀུན་བ 








བི པཀུངབགས་གསུམམ་ཅོས་ནི་ད ཞི་ཙིར་ཞིན་མཚུངས 
ཉིན་པད་ལགས། ། ཌེ ལལ འོར ནད་ནམས་མ་ལུས་ས རི 
༽༄༼ 
ུ་ུ་ལྱ་ུ་ལནི། གསུང་བའདངས་རག ཀཱ ས་འདིར ས་བཞིན བས །ཏག་འཇི འཇིན་ཧན་ཧྱི་རྟཾག མཛོན་ཟློག རོག་པ པེར དྲག | [ལྔབ གོ་བའི་ 
ད པྲ པའག་ལྱ་ཉིན་ལམ་ུལྱརར་བན་འ་ ། དེབས ས་བཀའ གདུལ་བ་ ་བི་དབང་གས་ཀིང་གཞུན་དུ དྲ ི་ོ ག་འ 
ངྲཉོན་འྭགུས་གའ 


ལིར། གསལ་སི་བདེངོ་ གད 
སླིན 
རྐར པའ ངའི་གདུལ་བྷ་ནམས་ ཧྲམ སཱནེ་གསོལ བདང ཟུའི 


རིམ་ཡངགུལྱ་བ་རངརངགིསོ་ཇིསྟརམོས་པ་ཕོག 
ཤོགས་ཤོགས་ས 
སྤུ་ཐུབས་ཤིང་། ཏྱ ོ་ོ པལ་སོགསྐ་བུ་ རསས ཤོ དཔུང་ཟད་གསོལ་བ 
།ཁན་ཆན་བྱང་རྩ་བ་དང་ 





།ཆོས་རཉེགོན གརད་འད།རལབ།་དའ་།༡ ན་བཞུབ ༢ ཀཀོར་ར དཔ ༡ ༡༡ ཞིག་ལ སསམ་དྲ་། བའྱི་རུལ་བྷཊཿ ༨༥༽་པཞ་གྲུ་ དཿ ཁྱགས ངད སྟེ་དགའ 

སསུ་ཡད་རངས་ཤངངསདནན། ཡི་ཚིགས་འཕལ་བརམ་ཛད་དོ། །ད་ནས་ཆ་ཛད་པྲ་ཁད་པ་མཅན་གཡོ་མདགཡོ་བ ཙུལ་བསྟན་པའི་ཛོརེ པ་བཅས གང་དང བྙནང་ལ། ཅང 
= ཟླ་གསུངག ། རང ྦ ཅུ པ ༤ ༄་ ཧོ རེམ ` ཐ་ པུ ༣ ༣ སཱ 

དངཔོ་གངཕྱུ རམ་ཁན་པོའི་བཅེས་པས་ལ་བྱཅུ་མ་བད་བརྡ་བུངགསུང། དནས་ལེ་རབཞིནཿ ཞ་ད་བརདྲབ་ཚ་གསན་ས་འཁར་རས་དགྲུན་ྱརསན་ལ། 

གདར་སྣ་དགེ་མྩོ་པའཕ° ཀླེ་མོར བརྩུ་བུང་གིས་གསུང དདག་ལ་གརཔྲ་པམ་ཁན་བའེ་སཱན་ད་བྷསན་ལགས་གམ་ཞུས་རས ཀཿ དམ་ཟེས་གསུང་ ཁོན་བཅོས་ཐབས་ཇི་འྲངམ་ཛད་༩ 
པ ༨༽ོ པ ༨ ། ནི ་་ སས ༽ ྦ ༦༨ 5 









༤༢ ༩༡ € 


བདུགུན་བ་སམས་ཅནལ་ཕནནན་བར་ཤི་བ་ས་མས་ཉན་ལ་པནན་ཤི་བརབད་བསམྲསཅན་ལ་ཕནན་བདུ་བརྡ་རྷནྩཾ་ཧཱིསྣ་རོབས་ཞེསྷ་ང་གཅིག་ཏུགསོལ་བ་བཏབ་ཅི་ངག ཧུངད་ཀོན་མཆོག་གིེ་བིན་རབད་ མ་འ བུག་བྱཅ 
“ ད་འ འོ རའ བ་ད ༡ ༨༽༨༽༥ ཛ་ལ བ་གང ན་ར གུ ༡ 
ནས་དལ་དགའ་བ་སྐོམས་ཞིཔལམ་དུའྩལ་པལ་བསཔ་ལས་བ སུང། ད་རས་བདག་ཉགྲ་རམ་སྭ་སེདོན་དྲུ་སན་གར་ ཐབས་གཔའོས་ཅིསྱ་ཀྲང་ཐུགས་ལ་འདོགས་པཞུས་པས་། དན 


། ན་ནནྷ་ས་ན་བས་དགའ། བྷུ་མ་ཚོགས་ཀུང་། །སྒྲིབ་གྲཉིས་རྩེ 
བ་ན་ཡང །སོ་གསུམ་དག་ལ་་སོ་རབ་ཡིན། །འབུརཔ་མདན་རདོད་དགའ། །བྱ་བངབ་ལྩ་བ་བ་བལ་དེལ་མད། །འཐ་ཅད་ིཁ་ཁ་བགཇིསདཔ། འན་རུགས་ 
(ཆཔས་སདུན་ཡོད དེ་དགའ། །བསོ ཆགས་གལ་བས་ཆག །འཕྲལ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཕན་བདངིསད་པ། །བསོདནམས་ཀྱ་ཁྲེབས་བུ་ཡིན་པར་ངས། །རྒྱུ་དདུཿནཤྷིས་ལགས། 
ཆདཅོང། །འཚམས་སྩོ་རྩ་བ་བེག་ཆགས་བཟངའབེགས་པས། །མ་ནོར་སི་ལམ་དྲུ་རུདཔ་རངས། །ཨུན་དུ་གསོནན་གསོན་པས་དགའ། །ཉམ་སྩརཁག་ལྭ་བོགས་རྐྱས་པ་ལ། །གདམ་ངག་གི 
ྫྫ  ོ་ །གངྲ་གུང་སངད [ཨང་། །ཅེས་པའི་གངྱ་བུང་དགའ་གོས་ཙཱ་ཨན་ངག་འདི་གཞན་ལའང་བཅན་ནུ་ར་གི་ འཔཉམས་སུཁན་ལ་ཁུད་པ་ལས 
ཤུཕཾ་ངོབན་བརསྣངབ་འདི། བུ་ིནཔསྦ་རྒུའབས་སླུ་མདསྟོན་པ་དང་། རྣངཡངབདནནད་རྒྱམ་ལྟ་བུ་མྟེན་པ་དང་། འཁེར 








༨ ༡༧ མ་་་་་ 


ལུསླ་བས་པལ་བདག་ལས་སྐྱེ ག་ན 


ནའང བདག་གིས་འབད་དདུ་དདཔ་འདི་དཀ་མཆ་གཤི་འུདས རེས ཐོར་ཡངཔནདུར་བའི་འདུན་པ་མད་ལགས། དབྫུང་མ་ 
གསྒུ་ས་བརྐསུ་རམི་སྒྲབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཁྱིད་རྣམས་ལ་ཕན་ན་བདག རུག་ཨེངབཟེད་འགསོ། ཏ། ཁེད་རྣ ལ་རི་ཕན་པས་བདག་སྡགཚ་རིངེས་ནསྣརི་ བད་གསུང། ཞལ་མེཐེང་ བགགུ་ཐེས་སྲུ་རབང ངུ 
གདའ་བས་པརིངདབའགས་པར་གཞུས་པས། ཟུ་བརམདཔས་གཟའ་བར་འཇུངབམིརིགས་ཀུང་། བངརགིདདཔའེ་གགུས་ད། དགེའོ གང་བ་དང ད་ང་ས 


རག རར ག་ནས དཔི ཛྲ 
ནོ་ཆོདྱ་ཀུངྷཛདཱ་པི་རན། ཐཱན་བོ་ང གུབ་བ་བའྱེ་བའྨི་མགུ་མྱ་ཅུང་ཟདྱ་ཀུངམ་ཁུས་ལ། ཅུ ཨལེཆི་བ་འདི་འྲད ཤིན 





གཞན་་སི་དོན་ལ་ཆས་པ་མད་ད།  འནྭ་ཀུང་ཁེ ཁོར རད གདུལ་བ་གངམ་ངས་གདའ། ཤིཡང་གཞན་དོན་ཆུ་བདུ་མི་འགྲེ་ལོ གསུང། ཟུངནས་འགྲེ་དོན་གཞན་དུ་རྒྱཆརཡངབདག་ཉག་རྣམ་ས གྭབས་མད་དུ 


འགྱུར་བ་གདལལགས་པས་ཡུན་རིངདུ་བཞུགས་འཚ ལུས་པས། བདག་ལ་ུས་པམདནངི་སདྲ་ཉན་ཅིགའྲགོས་ཀངདགེསོ་པ་མདལ། གལ་ཏནུས་པྲ་བུངན་སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅང་སློལ་བརའ 
བདགའྲ་རུ་བཏདཧ ཁྟཆེག་བ་བཅོ ཅོས་པྷ་མམས་གལ་བརག་ལ་འདོར། འེན་ཀྱངྱ་སན་པའི་ངགྲ་མཉན་པརྡ་སན་དུག་གིས། །༠བཅེས་དགེས་ན་ ་ནད་གསེ་་ ག་ལོ་ཡོད། །ཅཾས་ང ཉན་ཐམས་ཅུདླ་གོལ་བར་གདན་ 
གསུང་བཞིན་ན་ ཁཱས་ནྱ་ཧལ་བྲསས་བཅསྣ་རམས་ཀུཁངྒ་ུབས་པ་རདཀའ་ན་བདག འྲངས་སོས་ཏེ་འཚལ སྐནྩརི་གཅགཏུ་གསོལ་བྲ་བབོ་ཅེ། མན་ངགྷ་ནམསྦ་རུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལངོན་ཛོད། ཁེ་བོ་ཡོདཔ 
༧ དངནཚུངས་བར་འདྡ་ནསས་ཀྱི་བཞད་དོན་འབུབ་པས། བདག་དངྲབལ་ལེ་དམ་པལྩེས་ངན་བ་མོ་འཚལ་གསུང་། གལ་ཏྲབལ་ཿ ནའངདཀནམཆོག་ལྭ་བག་ ་ ཐཔམ་ཛོང། དྲ་བས། ག་པའི་མ 
གཞུན་བདོག་གསོ་གསུང། འོན་ཞལ་ཙམ་རྡོ་བངདུ་བ་ ་མུངཔ་མཆེས་པས་མཇལ་ཁ་ཅིགོ་ གནུངའཚལ་ཞུས་པས། ། ལུས་ཀྱིཿཤ་བི ། བཞིནྱ་ཧིམདངསཉམས། སྐད་ཏྱི་གདལས་ཤེརནིང་། ཐན་ཚེགོ་བཞི་ 
ས་མན ནསཔ མདཔ་འདིའྲངསུ་ཡིསམ། ་ཡངཤོན་ཏུཡ་ ངཞི་ངྷག་པར་སྡུག་བ ༩༢ ཆིན་པྩོ་བརའྩགུརབས། རང་ག ཞན་གཉིས་ གལ་གནདོཔརོགོས། ནྭས་སུ་ལ་ཡྭངན་འཕདཔལ་གསུང། ། ཝཱ 
ལགསན ས་བརྭཀཱ ། གངྱ་བུངཡ་ངུ་འ་རབལ་རིད་བཙོས་ལས། ཚེ ཆའདིའི་བཀུན་ལའངཁིག་ཆགས་མདན། ཤཇེསྭ་ཀླི་བོ་བ་ལ་ཁྲིག་ཆགས་མི་འཚལ་བས་ཇི 


-ཟོ 


6‡ ༧ 


༄༅། 


།ལཱརདགེས་ 
ས་ནས་འ རིནའཛེད། 





སམསྭ་ཁུལ་མི། སི་འཚལ་ཚས་ ནྭ་ཐུན་ 
ཅིབ འསོགས་མི་འཚལ། འོན ། འོནྱ་ཁཔའབོ་ཀྲུན་བ་ 


་པརཿམཛོད། བྲ་བལ་བའི་མིངབཏགས་ཅར་ལགས་པས་ལེངས་སྔོདླད བ་གངྲཡཿ 
ཟླ་བཟང་རང་ལང་དཀོནམཆག་ལླ་བོ་གཏོད་ལ་ཆེ ཆོས་ཆུལ་བཞིནདྲུ་གིས། 
མངུང་རདྱ་བུངན་འངནྲ་བད་བཟང་། ལེའདེདྱ་ཏི་ 

སྤས 


ས་ཡང གནོས་འགན། ླདགདན་བུམ་རིན་བང་དང་མཛུར་ བཀཱ་ཤེས་དཔལ་སྤོག 


རབས་ནེ་བདུག་གི་དེགྱ་ཝ་རབལ་གས་པས། བདག་གྲིརས་སྭུ་བ་གངཡརབཏྲདྱ་ཧཱ 
འདུ་འཁོད་སངཔོ་ལ རགོས་པ་མད་ལགས་ | བདག་དུ་བཟླུང་བའིའཁོརདངལེངས་སྩོདྱའི་ཡངནད་བྲས་ 
ལ་བཞིན་དུ་མཾ་ 
ན་པ་ལ་མངས་པམི་ ་བདོགས་པད པས། བདག་གོ་ གི་རྔཾས་ འཇྲུག་ཀུན་གྱིས་ཆ 
ཚལ་ཞུས་པྲས ། 


སུ་བྱཿགནས་དམཆེས་ ཇད་པ་རམས་ཀྱིསྐྱ་རལ་བྲསས་དང་བཅས་པའྲི 
ལ་བཞིན་དུ་ཟུངམ་ཛོད་ཅིག་གསུང་། 

འེ ཁམས་བཟང་ཞིང་རིག་པ་དངས་པའི་དུས པལ་གངཡོད་ ཨྱབུདམད་པར་ 

མི་གསལ་བའེ་དུང། འདིརའྲལམདརེག ་འགའ་སྫས་པ་ལ 


གཙུལ་བ 
དགས་པའི་བདག།སགསུངན ་དག་དཔྲ་ཝན་པས།།།དངོས་འཇནཞན་པ་སྔངས་ཏ་ {། 


དཔ་འཇནྲན། བདག གྱི་རྤུད་པོ་ འཛྣུནཔ་སློས་ཅི་འཚུལ། 


! བདག་ཅག་ནམ་ས་ལ་གསུང་གི་བསུ་མན་བག་འགའ། ཅེ 
ཆི་རེདུ་བསྟན་བདོག་པས། ད་དགྲ་ཚུལ་བ 


ནོསྭ་བྲུགས་རྗས 
ཞིན་ཉམས་སུཿ ལེངམཛོད། ད་ལྟན་ཁམས་ ཤུ 
ཏ | །ྒོ་གསུམེ་གཞན་དེན་སྩྱོདན ¡ །ཉམས་སུ་ལན་ཚུལ 


ལགས་སོ། །ཅས་པྱ་བ་མ་ཆོས་ཉིདྱ་ཧུལ་མཚན་ལ་གདམས་པའི་ཕི་མ་འདྲི་རམ་ཉམས་སླུ་བངསྱ་ཀང་ཁབ་པར་བདོག་གསུང་། དྲུངཱནཾསྭ་སྐུ་རཾ་པི་མ་ལ་ཞིང་ཁམས་གབདུ གཤགྲས་ལགས་ཁུས་པས། སམས 
ཨྱ། ཤིནཏདོ། གཞན་མི་ཕནནོདགཔལིི ་ས་ིཁགདནའང་ བདག་ལརྔ་དབང་མེ་གདའ་བོས། | སམས་ཅནལབག་པའི་ུསཅགསོབ་ཕ་བས་དཀེན་མཆོག 
ཙ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། བསམ་པ་བག་བནས་སྣོན་ལམ་ཡང་ཡྤང་བཏབ་པསན ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཁས་ཅིག ྱི་ཐོ་རས་བདག་དུང རེ 
དདུྱ་ཧྲབ་སུར་ཅིག་གསུང་། དབཞིནབྱིག་པས། རབ་བ ཆར་ད དཔུངས ཡུན་རལས་བཤུམས་ཀྱིན་གདའ་བ་ལ་ཡིནོགས་ཀབུ་མ་ནུས། བིནར་ཇབེནྫོངས་དག་བརོལ། 

རུ་པདང་དྲ་མུག་དྲུབཏུག་གསུང་། གཟགས་རཱངཿའྲ་ཞོགྱུ་བུང་ལགས་ཞུས་པས་ ། རྫབཙུན་མ་སྫོལ་མ་བོན་ནས་ཞལ་ཝེ་ལ་གཟཾགོས་གདའབས། ཅྱད་བྟསདནས་གསོལ་བའདབས་པ་མི་རིགས 





| ཁིག་བསྫེལ་མ་བཟོད་པས་། ཤཱས་པ་མདོབའྡེརགྲ་ཡུས་ཅིག ་བཅོངས་པ་ལགས 'གསུཔནས་སྤན་ཆབ་མངཔོའ ། དནས་ཞག་གཉིས་སོངབའལྤེས་དྲོནོ། 
ལག་འཐིལྟ་ལ་མསཉམ་པའིཞིངབམསཔི ་གཞལ་ རྱེས་མེལརོག་ ན་ ོཤཾས་པ་དཾནི་ཤེས་པ་ལེ། པའེ་འཁེར་བསམ་གྱེས་ ས་་ཁབ་ངསྐ་གོ་རནས ག་ག དདུས་ཚ་ན་གདའ་བའིལུགས་སམ་། ཁོདདུང་ 


༄༅། །རྣམ་པ་གསལ་བརགདའ་གསུང་། དུནས་ཞག་གཉིས་སོངབའྷེ་མྲ་དོ་ཤིན་ཏུདགས་པའྲི་ཚུལ་དངབཅས་ཏ། དནི་ཁོ་བོོས་ཁ་ཆ་པ་ཅཅན་དཔོནོ་སློབ་ལ་ཞབས་ཐེག་ཆན་པྩོ་ 
-ཟ བན་ཆན་ ཀང་བདག ལ་རབྭཏུ་མཉས་ནས་གདའགསུང་ གདའ་གསུང། ང བ་ཁཆན་གངན་བཞྲུགས་ལགས་ཞུས་པས་ ། དགའ་ལྡནན་བཞུགས་གསུང་། ཞབས་ཐེག་དངེས་སུ་མཛད་དམ། ། རྣལ པ་ལམ་དུམ་ཛདཔ་ཁགིྡི་ཞུང་ 
„ ༡ མཁའ་མདྷ་ཐཱས་ལགས། ། ིརམ་ནག་བའ་སོཤས་ རར ཟབསངིན་ ར་རས བདག་ཅག གྲ་ནམས་ཀྱས་སྨན་ཟའི་ འི་གསོལ་འདེབས 
༧ དཔཏིང་པའན་གའ་འངས་གདའི། ། མདང་ཞག་སྣངབ་ ྣསབྲ་་ཚོགས་ཅེས་ལ་སྤོ་ ཡྔོངས་་༠་འགྲོ་ཡིན་གདའས ། དགེ་མྨོརའད སུང། གླ དི ས་པ་མ རེ་ས ན་ལས 
པ བཏབའ་གྲིན་ཏ། དྷལ་ནི་དགས་བ་གིྱོི་ བིངས ོད དགྱེས ཟང གཤགས བབས 
ཧགྨ་ནསྦ་སི་འེབམརོའོ་ 


༡༨ ཨེ གོགསུང། དྩོ ཡྭ་ངམཛདྱ་ཏིན་གདའ ད བདགཁག་ནམས་ལ་འབམཆད་པ་ཡུལ་ཨཛད་གསུང་། བདག་ 


བུལ་བཁྲ་ཆུས་ལ་འདི་བཞེན་མཛད་པཅི་ལགས་ཞུས་པས རཿ  རནནཞོབ་ལག་སུརས །དེས་ན་འདི་འྲི་རེས་ཐོབ་ཐམས་ཅདདུ་དག 
འབའ་ཞགྲ། གཟེབ བར་ཁས ད ཅིག ལྟེས་ལྭ་འ །ཀྱངྟཝས་པསྭ་ཕྱགྷ་ཚ་མི་གདའ་ནས། ཕགྭ་ར ལགས་ཞུས་བུད། པྲི ཀྱང 

ད གས་གཱམ་ནབ། ་གསེལ་འོདབས་ཏྱིཆས་རྔོདའཐྲག་ལ གསྡྣ་བསཔས་། 
སྐུ་བན། ཡངཉིདྱ་ཏྱིསྭ་རྭ་ཝེས་ལ་ལུ་གྷཛན་ཏིག་གྲསྲུང་བ་ལ། ཕགྷ་རཱ རྟ་ལས་པཟ་ནོ།་བདལོ་ ྒ 
བགོ།ཁབས་ རེ ཡ་ག ཤག ཡ་ད ! རྩ་དཔདང་ཁ་ ཞིངནད་ལས་ཟལྱ་ཀུངདནིམི་ཛད་པརགདའ 
གྲསང་ཏ དྲེད ཁྱུདནྱ་ི་ ནོང ཡངབ་་འདུག་སུམནས་ཡིདསོས་པ་ལ། དནུས་ཞག་གཉིས་ནས་གཤགས་ཏ། དེསན་གཤུགས་བྱཞུགས་ལ་རུངདུབངཡོདབརངས་སོ། །སྤིར 
ཆོས་རྨཔས་མཚན་བཅསྱ་ཀྱི་བགས་དམ་ ྱ་སྷི་པར། བླམའཚྣལ་འྱོར། ཚ་གེངདྱ་ཕག་སུ་བྱ་ྨར་ཙམ་མཛད་པའ་ཡན་ལག་བདུན་པྲ་མེནོད་འྲ་བོའྡབུགས། ཉུད་རམཛད། དཀརཆབཞེ ། 





བ་དང་། ལིརིའི་དམིགས་པ་ཆེདྱ་ས་མ་བྱབུང་ཡཔརྲག་བརྗེང་དབང་ སྷ་ནམས་དན་པ 






ས་ནྲས། པོཞག མཚན་བྱཅསྭ་ཉྱི་ཟུཊས་དམ་མོརཔ་ད 


ས། སཱིངོརྔ་མང་དབང་མད་ པར་སྭ་བརགདའ། སཱི 


སིངོཚུཾངྱ་རྱལ་དུ་ང 


པཔ ཤུམས ཁམས ་གེས་དོག ཁད་པར་གོངྡརེ་ འེ དཔེགས་པན་མཛ དཔྲ་ཞུ། ། གློ་བ་དང 
བ་ཙ མཚན་མད་ཏྱིཿ གའ ལ་མཚན་བཅས བཅས་འདྲི་དམསྲ་ཀུས་མི་གནོད་གདའ་ཞིང། ཟུཔའྲབ ` མེམ ས་མ་ལ བ་ 


དུ་བཏངན་ཉིད་ཅག་ནམས་ ་ཡ་ངརུ་དེགས་ནས་དན་འཛེན་ཆལ 






བོ་བྱབིས་པ་ལགས ། ཤེ ། ཟོབསདནམས་གཅིག་སུབསན། ཅགགྱུངས་པས། ན་འཆྷི་བོང་དྲུས ཡཿ གུསམ་འམ། གསོལ་འདབན 
༩ སགས་ཏེད་ཅགྲ་ནམས་གང དྲ་བྲསྱ་ཀུངཡུན་རིངཔོར་ཤུགས་དག་བྲོས བྲས་ཤུམས་སུུ་ཡོད་པ་ལ [དུས་ལ :སྲ་ཤུམས་ན་འཇཾགས་པརགདའ་ལགར 

ས་པས ། འཕོ་བའད་ཧདྱ་ཏུས་སློམ་དགེསན་། ྡི་རིད་དད་པདག་སྱི་གེསརསམཐོས་ ༨ཤིངེ་ཤིན།ཏུ་ལགས་མེད་གསུང་། ཚེས་བྱུ་དགུའི་ཐོ་རངསུ་ [ སུ་སསྱ་ཅུང་ཟད་སུང 

མཐྭགྱ་བུང་བས་འདེ་ལ་བཅས་བཅོས་ཅིའངམ་མཛད་ིག་གསུསནས ། དཾནས་བྱ་རམས་ཏཏི་ ིའའི་དགོ་ ངས་མེའི་བརྡ་། ཅི 

སར པའི་བབནས་བདེབ་རག་ཤ། གས་པའིཚུལ་བསྟནནོ། ང་གས ལ་མོས་པ་འདབང་གིས ༈གཤིགསྦྱཚུལ ལ་སྣཚོགས སྣེས འག ལཾ ན་གི མངཔོས། འགོ་མིནཏུ་སནྲ་དལ། 
7 ལ་འ དང་། འགའ་ཞིག་ལགཡུ་ལེ་བཀོད་པྲ་སྒོཾལཨས་ རི ཆན་ཤཱཀྱཿཤསེ་དགའ་ཝྔན 

ཅུ་སཱནྲ་དཔས་བའྙིས་ངབྱ་བུང་ཞེསྲ་གགས་སོ། །གཤེགས་སུཉིབནག་འློར་བ་ དུ་བབངནལ་ བའི་པར་ནང། ད་ས ཆོདརི་ཨ་ ལེ རཿ དྲ དང། གླེ་ དང་། འེད་དང་། འཇར་སྣ 






༄༅། 


ཚོག་དང། པའ ཆརནམ་ཁའ་སྦིན་དངས་གཞི་ རླུངགིས་དག་པསརད་ཏུ་དཔས་ཤོངགསལ་བ རྩགུར་ཅིངས་ཏོག་ཆུལལ་ པ་སོགས་ངོམཚར་བའྟེཝས་དུསྱ་བུང་། །ར །དྭ་ལཱརཆོས་ པ་ས་གཤུག་ཚུལ་བསསན་པས། 
སའི་མདངས་ཉམས་ཤདིང། ཆུ་དངྷ་ཅིཔགི་ངྐསམས་པ་སགས། པམ །པཾ །ངགིས་དག་པས་རབག ཏུ པཿ མསྦ་ཟན་རྣམས་སྣོས་ཧུཾ་དགེས། གྱ་ཀ་ ཆའས་ག་པོ་འན 
རན་སྤི་རམས་སྨོས་ཅེ་དགེས། བདེ་བཅན་སོག ་སོགས་ཞིང་ཁམས སྣ་ཚོགས ནས། །དཔའ་ཕོ་ད ནོན་པ་ྩ་ུ་རོན སམས་རེན་ 


༄-`༤ མས་ཤང་ ི་ོ སྩ ནས་གདུངས་པའ 
ྦ སདས་ཡིས། །ས་ཚོགས་ཡིད་འངས་མཆོད་པའ་ཚོགས་བཅས་ཏེ། །འ་ཇལ་འོདྭ་ས་ཚོགས་ལམ་སྣས་སྦུན 
¦ དྲུས ིམཁ་ད་ཀལ་འཁརྟ་རོག་པ་མདྱ་སྱུརྱ་ཁང་། །ཅི་ག ད་ཧ ཅིག་ཆུན་ཡིགས་ཀླུན་འོད་ཟེརའཅད་པ་ལུར། [ཆས་དཱཐོངས་ཁས་གཡོ་བ་མོ་མཔར་ཡང་།།ག ཤགགས་ཆུ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཅིག་ཆར་བསྟུན་པརྱ་ཅུར། ཆོས 
ཇི ད་ཤང་གཞུན་གཡག་པའི་ཆུལ། ས་གཞེ་འདེ་ཡི་སྔ་མཐཐང་ |བཟུང་ངས་གངན་ བཀིན་འཟེ་སུན་ཚུ། ཁསྱའ་བབས་ནས་བགས་དག་སོདདམ་འེ ས་གཞི་རྐཔ པ 
པ ང་བྭའྱི་བ་བསྲྲ་གབ་ནས། གཟནདུ་ད་ན་ཅིས 

གྱུར) ) ཁང་པ དེ་བམ་བ་བན། །ེན་པ ད་བ 


ནས་སྭས། ས་ཡ་མདངས དཿ ཉམས་ཐེགས ་གཞན་འཁྱམསཔ༣ 
ནན་བརྩོགུརག སྔམསྔརནྡ་མསྦ་མགས། བས་སས སས ཡདཔ་སམས་ཧེལབས་ ཏམས། ནང ས་འདབར། | 'ལ་ལ་དྲན་ཉགས ་འགའ་ཞེབེ། 








ཇི ཤ་ཆུ་ཡིར་ ཝེ །ལྲ་བ་རྱེ་ 


བར་རོལ་མར་རེནྲེ་དྲ་ན་༔ 
༨ 





གཅིག་ཆུརབྲ་ལྲགསམ། །ཉེན་ 


་ བ་ཚ དར །གནསྐ་མབས་འདདར་ཚུར་ཏང་བཟའ 


ན། མགོ་བ་བཅདྱ་ཀངཔམ་རིག་མྲ་བལ་བས 
ན།འི་དལ་སྣ་སལ་བ་དམ དམན་པ་ཡོད་དམ་ཏི། པ་ཡོད དང ཟགས 
བ ཁྱར །ཆེས་རྫའེ་མཐྲ་ཡང། དྲན་པ་ཌྷ 

།།བདག་ལའངོ་སྐལ བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ་སམ། བདག་ལས 





༄༅། 
ཟེ རབེ་འ་ལོ་༢ ཧཿ ཏེ 

དོས 0 ` ཁག ་་འགྱོོ་འབ། ཟ་པ རཿ 
རླ དཔའ ལ་ལས དབ་ས་ངནལས །འུློ་བའདོདྲད ར་ཚ 
8 ཚབས་གཉོ་མཛདྷ་རྨསྱ་ཏིསྭ་ཧཱ་བཞུགས་ལྭ་རོན་ཀ་ 


དག ཉ ཉར །ད་ནས གདུངཁཞོལྷསེ་བ བླུ་མོབ་ཀྲུན འག་ཚས་ཉི་ཨངམདྱ་ཐུང། འཕལ སུརིརབས 





བརབུབའིམགན་བད། རགས་དང ལགག་སམ་སཱས།།བདགི་གནས་གབང། ཐའ ཕན་བདེ་ཀུཊ་ 
ཟླ།བ་འཛན ` མ་འཆད་པརབ སྟནཚུལ་ནི'རྒྱ་ཕན་འདསཚུལ་བསྟན་ཀུ བླགྲ་ཕྲས། ཨཱང 
མི །།ད་ཡཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་ངན་འདས་ཀྱ་ངརི་བྲས ལམཆད་པ། བླསས། ཅེས་དང 'དང་ཅྲང་ བྡ་དབ་སྐམ་ ། 


༄༦ ་༽¬ 


བཅིང པ།ཞག་དགུའི་སྔ མ་དོ་མ་ཁན་ཆེན་ལེ་ 


གོ་བོ ས་ཡིན ་དཅོརམངཔོ་སྦྲབ་ཅེ་ང་མཆོད་པ་དང། སྣན་བླ་དངསློཡ 


སྭ་ལ། སྭ་སུས་གཙོ་མཛད་དབུས་གཙུངགི་དགོན་ར 
ལྱ་ཧྩི་སིང་པཅན་ཧི་གདུངརས ་བྱཅྱ་བསྲ་བྲག་དགྲེང་ཡོངསྲ་རོགས 







༩༡ ༨༨༢ ༡ེཔ༧འ༨༩ ༤ =` ་། གའ པཁྟི་སྭ་ག ཤེར་༡ དཿ ས་ཡི ¬ ཁེལ་ཁཏིར་ངྲས འི ༢༨ ༽༢ར་ སོ། ཁངརང་གི་དཔལ་འོརདབམུན་པའི་ཏོན་གསུམ་ཏུ 
ཌཱུ སཿ ༧༥ ལ་ལ རང ›, ༡༩༽ × ° ¬ / ¬ .. ' ༤༽ 
༣¥༼༨༩༧ ཨཱཿ ༢༡༢༢ དྱཧྭ་དཱ་འབུལ་བས་ང ཀུ ས་ལ་ལ ས་ག ། དོ།ཁད་བརེབུངོས་ངོབཟིནཔཏ་ གཞིགས ཆོས དབས་ས པདང་། ། བདག་པོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭབཿསྲ་ཁྲུ་ཤཾས་སྣན་བ འི་མི 
༨ ༧༨།༨ 


ད་ཙཾས་རྷི་དབ་རོང་བྱར་ ཅན ཁི་གཙུག ལ་ག་ཁབདུ་བཞུགས་གསོའ། རྟན་འདའབ་ཏུགཿ པ་པའི་དྲུས ། སྨན་དྲ་དབའེ་ལམ་དང་། རར རཾ 
འབའི་ཁུང་བྲུང་བཟ་བདུས་ངང །མཁན་ཆན་ལེ་ཙི་བས་གོ་མཛད་དབུས་ཆུ་བྷ་དམམས་རིས་ཀང་འངར ་དཔོན་ཆན་པོནས་ཁའ 


ྷཱ ༠ ་ ༢ 
༩ ༢༼ ༨༩ ༥༩ \༩ ༨༢- `! ཟླར ༢ ༠༩ མངད ཌ ༨ ༩༨༩༧ ༣༥༥༩ ༢༣༡༨ །།ཇོབོ་མི་ང དཤར་ ༦ ༨༩ ༢ རན ༨ ི་ཆང ༄༅༥༨ས༢ རེ བ་འ ཀ་ད།༡༡༢ ༥ ༨ བྲ `} ˆ ད་ར འ།་ག ༥ ཅས་པ་དང།ལུ༔། 


བཏངབདྲང། སེ རྒྱབ་ཀི་ཁིགྲེ་ སེ མ་ཏག་མྲ་བར་བའེ་དྲ་སྒ་མ་ཏོབྲར ཁྲབྱགུར་ཏོ།།མདོརནམཆོད་སྡིན་རྒྱནཚ ར་དག བི རི་འོད་འབུར་བར་བླག 
ེས་མེ་་་འ་ལའིར་རོའ རར རྟ ་ ཚོགདགེ།ཉམདུ་མཛདཔབུ་དནི། རླསླུག་ད་ཁ་ 











དོ།།དས་ན་འབལཚདོན་ཝན་ཡིན་པས་མཚན་ཡུམ་ཐོས་བྲ་ནམས་ཀུང་དགའ 


།དྲུས་དང་གནས་སབས་ཐད་དུ།སམས་ཅན་ཐིད་ལ་ཕན་བད་ཐམས་ཧད་སུད་པའི་དནོ་ལྲས་འཁེ་རབ་མ་ 
ལ་ལ རྱ ར་བཟླག་དང་ག ཤག་སོགས་བདྱ། །ོ་་ལ དེ་ཉིད་དུ འཁོབ་ཇིསིད་གནས་བ་དསིད།།ུབོྱིརུན་བཞིན་འབདརོལ་མད་བར་འྱུང་།དདདངྲའིས་རིག 
བྲའམེད་ཀྱང།།རང་གི་བླེ ་རོརསངཚད་ཟིས་པར་ཟད།ར །རྣཾངརྟོག 
མསྭ་ཀུའངམགེན་དཉིད།།རྟག་ཏྲུ་གེམས་ལྭ་གུས་པས 


ག་ཡང གྱ ན་ལས མདམ བང ཁདག་སྲོགྲ་ོམས་ལ་ལན་ཐབས་ཉག་ཅིག་ཡིན།།དཔི་ར 
ནི་ག།ཆོས་རའྩི་རམ་ཐརཆས་རྫདཏེད་ལ །དད་ལནནམས་ཀྱི་དད་པ་སེལ་སླད། །།བདགེས བིས་བདགནི་བེ་དམན་པིར།།ཉཾས་པའི་ཚོགས 
ཚོགས་ཇི་སྙད་པ །།ཀུན་གྱིས་ཐེབནས་ཀུན་མཁྱན་རྒྱདྲ་གྱར་ཅིག།ཅས་པ་འདི་ནེ་བླེ་མའེ 


གསོལ་བྲ་བབ།།སྒོ་གསུམ་བ་བ་ད་མཉས་འབའ་ཞགོ་སྒྲང 
ཀྱུན་ཉསྲ་བལྷ་རམས་ལ་བ ཤགས། རྒྱ་ལ་སྲསམཚནཿརྒྱལ་ བདཔས་དིམ་པརྡ་བརཔྨ་ནམ་དག་ལགས་བཀོདཔའི། །དགཾ བདསད། 
ཐིགས་ཙམ་ཞིགླྭ་བས་ནས། སྣོམོས་ལས་པ་དབྲལན་ག་ཤས་ཀྱི་དཔིན་གནས་སྲང་ཁངདགའ་ལྔནདུ་བཀོད་པ་ ། ¦ 





འཔདང་རབའདབའེ་ དུ་ནས།སྟོ 





3༣ 


97 





༦. „ ༨ „ པཔ ཐོ .- 
༄། རྒྱལ་སྲསརན་པོཆཾའི་བཀའ་འབུམ་ཐེར་བུ་བ་བཞུགས་ས། 


8£# 


ང་འ མ་རིག་སུན་པས་ནམ་ཡ་ངར སྒིབས་པའི། ཞོས་དགྲ་ཐུགས་མ་འླ་བལལ་ ས་བ 


ོགགགོ་མཆོག་གྲུས་བྲ ག་ཆལལ། པོའི 
དེཾྨྲོོཾོེོོོ །ཱ 


ངར ོད་བོན་མཁས་པ པྲ བའི། བརག མས བའི 


ག་གས །ཀན་པན་བ༽ཡེལཔ་ལ་དགེདང་ ཟེ དྲ ས་ར ཆེ གར ༡༧ ༧༡༧༢ ་ ཱ 


ལྭ་འུད། 


67 ® 


༄༅༢༦༦། ། 





༡༠༡༩༧༠༨༤༨༡༤-༣༡༨༡༡༩༢༠༦-༢༦༩༩༠༩༨༧༠༩༥༦༠༩༠༨་༨སསས༥༧ 





།དན་པུན་ཚོགས བླ་མ་ལེཞབས་ལ་འདུད། ། ཚུལ་འདྲི་ཐརཔ་ལེལམ ལ་རབ བབྱརོན་ཞིང་། | །རྒྱད་སྔ་འེདེན་ལ ལ་རབཏུ་མཁསྱ་གུརཔཔས། །བསུལ། 


ནས་ཐེགས་མདུཅས་ང བར། འགྲབ་བརྩསར། །དགེ་བས་འགེ་ །ཀུན་སྔཁསྤ་རྲས་ །རྔ་ཐེབ་ཤོག ། །འཇམ། ་བའིདབངས་འཁེན་སྡོན་ཐུ ཐུགསྣ་རརིན་ཆེན་ལ་བསོད་པ་འདི། དག་བ 
བཤེས་གཉེན་ཐར་པ དཔལ་ཅས་ སོལ པ་བའེ་དོན་དུ། ཆོས་སྨུ་བའེ་བཙུན་ ཐོགས་ ་མདྦ་ཏིས་དངུལ་ཆུ་ ཆུའིཆོས་ཚོ་ངདུ་བཀོ དཔའརོ། །ཙ། 


ཤ། བླ་མུ་དང་དཀོན་མཆོ་ ྒ 
གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྙི་གྱཿག་ལྨེཟ་པད་མི་གདན་སངསསུ། །མཁུན་པའི་ཡེ་ཤུས་ཡོན་ཏན་རབྱ་རས་ཤེང་། ། ། །བྱས་བའྲེ་བུགས་ཇས་ཁག་བ་འྲདན་མཛད་བའི། 


| ་མགོན་བང་སམས་བ་མའེཉ་བས་ ་ལ་འདུད། །གཅེག་དངབ་དདྲ་བལ་བའི་དེན་རྟོགས་ཀུང་། །འགྲེ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ཝ་བུ་ བུར་བྩས། ུལ་ བ་ཀུན་ྱི་ཐཾན་ལས་གེག 
ྦ བུས་པའི། །འགྲེ བའེ་གྱབས ་གཅིག་བ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། སླིང ་གཉེས་བག་ཆགས་བཅས ་པ་གཏན་སཱངས་ནས། །གཟུལ༢ གཟུཔའཇོནྡ་རམ་ཏོག་གཉིས་ཀྱིས་མ 





གཡོས་ཤིང་། །བདན་གཉེས་རྡ་རྣལ་པུརབརྟན་པའླིས། ། ། །ཚོགས་གཉེས་ཕྱུན་པོ་བླ་མ་སེཞབས་ལ་འདུད། །སྒོ་གསུམཉས སྩེན་དྲིམས་མ་གོས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་ཤཾསྤ་བ སབྲ་ས་ཐུགས་སུ་ནུད། །སུུ་གསུམ 
ཝྱུན་གྱིསྲ་གུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ར། ། ༼རགེས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བླ ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚད་མད་བཞི་ལེ་ནམ་མཁབ་ཁས་པ་ལ། །བྱམ་བླ་ནམ་བཞིའེ་ ཞེའི་སྦིན་སུང་རབ་ བསྒུ་སརས། །པྲེནེ་ལ་ས་རྣམ་ ཟི ལ་བདུདྲ་ཅེའི 
ཆརྒུ་ཧན་ཧིས། ། །རིགས་བཞི་སྔན་མཛད་བ་མལིནེབས་ལ་ །འདུད། །ཡ་ཤསྭ་ཝ་ཡེ་ཿ ཡེ་དཀེལ དཀིལ་འཁོརྩ་ཆས་པ་ཕེ་ ཡེས། །ཉེན་མོངས་དུག་ལལ་ཐེ གེདུང་བྲ་སཿ སལ་མཛད་ཅིང་། །ི །ཁེག་བའེ་གནས་ལྔ་གསལ་ང ་བརྙ་སྟོན་ན་ཛད་བའ བའི་།། 
ངཱ ལམ་ལ་མྲ་བད་པིན་བ་མ་ཟཾཞབས་ལ་འདུད། །ཡུལ་དྲུག་ཆུ་ཡེ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གཟིགས། ། | །མངོན་ཤས་ །དག་གིས་ཤཾས་ཌ བའེ་གནད། ་ལབབ། །ཕ་རོལ་ ་ཕེན་པྲུ་ དྲག་པོ་ཆབ ་རྗེགས་པས། །འགྲེཿ དུག་འདྲན་མ་ཛད་བླ་མའཾི | 
ཞབས ་ལའདུད། ད། །ཀུན་ཇྫོབ་དོན་དམ་ བངྱ་རུབ སེམས་མཆག་ལ། །རང་དོན་མཚན སའིདི་མས་མ་གེས་འགང། གཞན་དོན་འབད་སར་ཚུནླ་གབཿཁས་འབབ་བའི། །བང་སམས་དོན ལྡན་ བ་མའི ཞབས་ལ་འདུང། རྨ 
སྒ གནས་ལུ་ ས་ུགས་པའི་ཡདབཞིནན་མཆག །བསྲབ གསུམ་ཚུལ་ཁིནས་རྒྱལ་མཚོན་རྩར་བཟུང་ནས། །ཀགེ་བའི་དགོས།་འ འདོད་རཾ་བྭ་གངམ་ཛད་པའི། པའི། །རནི་རིན་མཚན་ཉནྷ་བ་མའི་ན བས་ལ་འདད། |༽གང་གེག གཿ 








ཤུས ་བའི་ཡྲདྲེ་ཀིན། ད་བ བསྟན་ན །བདུ དདངག་ཤིན་ ོལེའ་རེགས་ པ་མི་ འྱབང་ཞིང་ ། །ངན་འཀོ་སེངེ་པའེ་ ཟ་སྣག་བསལ་སོབ་མཛད་ པའེ། །འགོ་ང ཟེའམགན་པོ་ པོ་བ་རྔ།ལེན་བད། །ལ་འདད། །སུས་དང་ལོངས། སྔེང 


༄༅། །དུས་གསུམ་དག་བ་དང། །དངོས་དང་ཡིད་ལསྤུ་བུང་དུ་ངཀུན་བཟང་གི །མཆོད་པའི་སྡེྱ་གི་ཕུངཔོས་ཁུད་མཆོདྱ་ཏིས། །དམེགས་མདྲ་བུགས་རའི་དབང་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ། རུ 
། །མི་དག་བྱཧུ་དངསཚམས ཨིད་ཉབལ། ། ལྔ། །ས སོ་སོ ཐར་དངྱ་ཧལ ་སསརགི་ ་འཛེན་རྱཾ། །བསླབ་གསུམཉམས་པ་བྲམས༦ཅདས་སེར་བཤགས། ། 
ལཉན་ཐོས་ཏི། །དག བཤུནལ་ང རྫསས་ སུསི་བངང་། པ་། །ཉེན་མོངས ་བདྲག་ཝ་འེ་དྲག ལསྣ་རཱྱ་ཧུལ་ཞིང། ། ཐྲ 


ཤཱ དངས་པ >. ། །བ། ནང ན་ཟིན ལག་དོ བད དངུ། །ཆུལ་དངྱ་ཧལ་སས་རངྱ་ཧྲལཿ 
།མཛུད་པའི། །ཐེགཆན་ཆོས་ཏེ་འཁོ་ང་ལེང བས་རདུ་གསོལ། །ཆ ཆོསྭ་སྐུསྱི་འིངག གཉིས་དངབལ་བད། མཐའམ མས་ཅན་ཀུན 
མིད སྒྲ ་དགོོངསཿ ནས་བཞགསས་ ་གསོལ། ། ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པྩོ་བཾ་མ་དམ་པ་ལ། །གུས་པའ་ཡདྱ་ཉུས་བ ད་པའི་བསོདནམས་དྲང། 
བཆན་པོར་བསོོ། ། །ལཁརབའི་བཙོན རརལས་ ཤུཞུགས་བས་བ ས་བཅངས། །ཉུན་མོངས་མཚོན ན་བསྒྱན་སྡུག 


འཁརབ་ཇིིདགནས། ནས་བར པར 
ནྲ ོ་ འདིད བསལྔ་ཟུགྲ་ངུས་གཟེར། 
བདུདྱ་ཏི་གཤད་མས་བྲཟུང་བའེསམས ཅིན་རྣ་མས། ། །བད་ཆན་ཐར་པའྲི་གིངདུ་བླསལ་དུ་གསོལ། །གདོདནསྣ་ནམ་དག་རངསམས་ཆོས་ཀྱི་མུ། ། སེས་བི་འགག་གློས སོས་པའི་མྤེབའ་དངབལ། །གཞིནས་རང་ 





གེལ་ཀུན་ཁབ་ཨཱ་ཤཾས་མཆོག །སམསྭ་ཀྲེ་གནས་ཡུགས་ཏོགས་པྨ་བིནྡ་ཧྱེསླ་རློབས། །ཐམས ་བའེ་དམག་དབུང་བ བཟོད་པའི་གེ་བགོས་ཤིང་། །བདགམང་ཏོགས་བའེ་ཤས རབ་མཆོན་བཟུངནསྭ། ། 
ལལྟ་བའེ་དྲག་བྒོ་ཚུར་བཅད་ད། །ཀུན་མཁཱནོ་ཆོསྱ་ཀླི་ཧེལ་པོ་པྱ་གུར་བར་ཤེགོ ། །དིངནས་བྲཟུངནས་བྲངུ་རུ ཇུབ་སི པོའི་བར། །གངདུང་ གངདང་གྭདྱུ་སས་པ་དདངའའ། །རྟག་ཏུ་བླ་མ་ངམ་པ་མཉེས་བྱ' 






ཧག 


ེ མའྲི་བུ་ ༥ ང་རོ ཅིག །བླ་མ་དམ་པྲ་ལ་བྷསོད་པའེ་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལུངག སྨྲ་བའ་བླ་དཱན་བ་ཐོག ག་ལག་ཁངང་སླ་ བའ རཾ 

མཁྱན་རཔ་བསམ་ཊེ མི་ཁ བཅུང | །ཐུགས་རྫགཞལ་བའི་ཡུལ་ལས་འདས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱན་ཆད་ཡེ་ མྲ རོ ། །དཔལ་ལྔནླ་བམ ད་ལ་འུདུདེ། །ཉོན གབད་བབའ།། ཀེ 
བ་ད ངས་ཀུང་།།འྲུག བའི་དན་ལ་ཏགབྱོ་བའི ག་བྱརན་བའི། གསྔ་ངརེམ་པའ་བདག་ད་ལ་འདུད ཤསྭ་བ་ཀུན་ལརབ་མཁས་ཤེང།། ཟབ་མོའི་དཉིདྲ་བྲུགས་སྤུ་རུད། ྲག་པ་འེམ་རེག་མནསལ་བའེ། །ི 
མཁུན་རབ་དབང་ཙུག་ད་ལ་འདུད། །འདོད་ཆུགས ས་ལན ས། །ཞྭ་སྲངདུག་ཤངྱ་པད་ནས་ གཅིད། ། །མོ་ཤེས་དྲག་ཡྲེ་དགས་འཇོམས་པའི། །ཟླབྭ་སེབས་དབྲང་ ཕུག་དེ་ལ་འདུད། སྤོད་ཙང 
གནོད་བརྡ་པད་པ་ལའང་། །ནམེ་ཡྲ་ངྲ་བོ་བ་མེ་མཔ་ པི །གེང་ཅང་བཀུར་བ སཱཾ་ཡིན་བ་ལའང་། །ཆགས་ མདྱ་སྐོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལེ། ། ས་བ་སྩོད་པའི་ཆགས་དངྱ་བོད། །ཕན་ཚུན་ཌེ །བྲེབ་པ རྩུ་གུར་བ 


༤༽ ༢༤ 


བརོན་ཁ༔ ཁོ ༥ ཤྲ འཚལ ལ་ལྲ། བསམ གནབངརིས་བཞིའ དང་ཝཱན། ། གནོས 
རམ་རོག་ས་པ་འག་བ། །སྒྲབུ གཉིས་རིམས་ནདས་པ་བུལ།། །ནམ་ཡང 
བའེ་བག་ཆགས་སླངས་པའྲ་ཐགས། །དམ་པས 


༄༅ 


ཧིག་སི་གནས་པའི་ མནང 


དེ ར་ག་འཆ་ སའི སྨ སནས། །གཞན་ 


དམ་པས་བསྟན་འོས་ཕག་འཚོལ་ལོ། 


་གིས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིངམི་འཇིགས་པབ 


ད། བསདནམས་ཡ་ཤེསླན ་བ རྫོགས ཆུ ི་ 


དོན་འབད་མད་སྦུབ་མཛད་པའེ། །།ཕན་ བདའ གནས་ག འཚ ལལོ་ 


'དུག་གི་འོད་ 


སྩག་ང པལྷ་རམསྱ་ཀུས་མི་འཁྲགས་པའི། ། བཟོད་པའྱི་དམཚ། གཱ་འཚལ་ལེ། ། །གཞུན་དོན་ གེཆ་སྦོར་བ་དང་། ། བཞེནྡྷ་ཐབཅླསལ་བའྲི་བུགས། བ་མེད .་ལ་ 
་ཟར་འཕོ། ། ས་ུ་ཅདནལ་ཏན་ལག། །བསམ སེ་གཏུན་རི་དབ་ད འཚལ་ལེ། 
མི མུ་མཐའ་བའ། །ཤེས་ཆབ་མཐར་ཕིན་ཕག་འཚུལ་ལྲ། ། 


བ་གམིངམས་ཤིང་ །ཐེ་སྙན་ར་བ་དཔལ་སྐད་གསྲུང་ ༢ ལཾ 
ཅྱར་ལུན་ཚོགས་པ ད་མོའི་ཚོལ། | ཉས པལ་ལེ། ད་བ ར། གས་ཤིང། །ས །ཡོན་ དོ་ ཞུལ 


།ཆྲོད་ཁྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། ། །གང་གྲི་བུག་སྭནི་མཐའ་བཞི་ཡ། འ་བཞི་ཡི། །ོས་བ་ཤུན་ལས་རམ་གོལ་ཞིཿ ཞིང་། །རྟགཏ སམསས་ཧན་དོན་མཛུད་པའི། ། །གསྟོད་འོས་ཁྲད་ལ ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། །གང་ལ་གུས་བས་ཏི སིན་པ་གྲེས། ད 


།ཕན བ་ཏི ས་པ དའསྭ་ཁོད་ལྷ་པག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ཇའེ་ཁེད་ཟེརྦ་གིས། སིདཔའི་སག་བྱམལྭ་སན་སལ་ཞིང་།། །།རྣམ་གྲོལཾ་པདཚལ 
ཉས་མཛད་པའེ། འོས་པ ཡོན དཔག་བསམ་ཤངེ་། །བསོད་དམས་སེ་ཤསྦ་རྱ་ཡི། ཁུདཆབ་ཡནོ་ལུག་མ་ཏོག་ཅན། །བཀུར་འས་ཁུད་ལ་ཕུག་འཚུལ 
ལིཌབྲུགས་ བེ ལེགས་བརབ་ཤང ད་པ་ག སམ ཀང །བསོང་དས་ ངི མ་ཏོག་ཅན། །བཀུ་བའས་ཁིད། 

ས་བ་ཡི། །དབལ་ ལྡན་བླ་མ་མཆོགཁྱོད་ལ། ། ། །རྟགེ' ཏུ་གུས་པསྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དཔལ་ལན 
ཌེ།། ད གནས 





ད དུརྷརོས་ངོ་་ཐུང་ཐལ། །ཤ། ན་མ །རདན་གུ་ར་ལཾ་། སྒ 
།བསྟན་པ་གསལོ་མ་ཛད་བླ་མའེཞབས་ལ་འདུད། །རྙཾམ་ད་ཀ 


དླབ་ཨྭ་ཁདྲ་ཕག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངསྤ་རྐས ཐམས་ཅད 
ླམ་དམ་པ་ལ་བསྟོད་བའི་ཚིགས་སུ་བརུད་པ། དད་པ་སྐྱད་པྱདཅས་ྱ་བ་ཆོས་སྣ་ རི 


༣དཔག་ཏུམུང་པའྲེ་མེན་རོལ་ནས། །ཚོགས་གཉེ། གཉསྐ་ཧ་ ཆུ་ལས པར་བསགས བའི་བ 
རླེབི་ག་ས་ཟ་བའེ་དཀེལ་འཁོརལས། །ལ་ ས་བ 


རྡའི པས ༢༨ 


། 


་ཁ་ཡིས། 


༄༅།་ །འག་བའྐ་ཉོན་མོང་ ཱུ །དཔང་ལོ་ཆན་པོའེ་ པོའལ་ཞབས་ལ་གྲུས་པས་འདུད། ། ། །བང་ཆུབ་སྲམསུ་མཆོག ་བརྟན་པའེས ་གཞི་ལ། མདྩོཧདམན་ ངགྱརི་བྱརུ་དྱ་ཧས་པ་ཡེས། 
འགྲོ་བའི་ཕན་བད་མ་བུས་སླ བྲ་མཛད་པ། པོའེ། བྲུ [ །ཀ། ཁེ་རྲེན་ཡང་། །འོདི་ནེ་བ ། མབསྭ་གུབྭ་བ་མ་རམསྭ་ཀིས་ཡུང 
& ཞེན ཆུས་སཆང ཞབས་ལས ་ད་ བོ སོོ་བེར་བའྨ་གེ་མཐུགསུནས། །བླབ་པཡས་བྱར་ཝ་བླཊ་གསུམ་ལ། ། །ཉེསྭ་ལུཛདེ་མའེ་ཆཱ 

_ པོ་ཁུད་ལ་གུས་བས་འདུད། །ཅྱདྷ་ནཱཾ་སཱནྲ་རྔརཾགྱ་བང་ཆུབ་སམས་བཀད་ནས། །། །རང་བདའདོད་པའེ་རམ་རོག་རབ་སྔུངས་ཏོ། སྒོ་གསུམ་ཐ ཞས་དན་འབའ །གི་ བྲ་མཛད་པ། སྤེགས་དབའ་ཅན་པྤགཞས། 
ལ་གུས་པས་འདུད། ཅི་བ །མ་དག་རམ་རོག་ཐམས་ཅད་རུབ་མྔཌས་ཏ། །སྲིད་ཞི་དག པའི་ལ་རལར་གསིགས༔ རཱ་པ། །རིརཾ་རཛོན་བ་ཆན་པོལེཞབས་ལ འདུད། སུན 
མཆོག་གསར་གསུམ་ལ་སོ་གས་སས་མཆོག་ལ། །མངྩོ་ཧདྷ་སན་ངག་ཆོས་མང་རབ་གསན་ཅིང་། དྷ་རམས་ཆོས་དོན་མ་ལུསྲ་ཐུགས་རུད་ནས། །ར ཉིད་བའགཞུན་ལའབྷ་མན འདུདུ། ། 

མ ཙད ཨན་བགསང་བརྣམས། ། རྣ་མས་ལ་མ‹ པོལཾགས་སྙན་ཉི་ང་། ། །འྲ་བལ་པ་ མད་ པའེ་ལགས་བཤད་ཅམས་ མངདནས། ། །བསྙན་ ༢༨ རྒྱསམ ཛདྱ་ལད་ལ་འདུད། ། ི་ོ 





དངམི་འགོགས་ལྟ་ང། །ཉེསྭཐུང ཤིན་ཏུ་ཐ་བྲ་དགྲ་ཀང་ཧོང་ །ཞག་དང་ནམ་ཡ་ང་འགྲོགས་པརསེ མེ་མཛད་པ། །རྣམ་དག་སྐྱས་ ་མཆོག་ཆན་པོའེ་ཞབས ཊ་ལ་འདུད། །དགུང་ ལོ་བུདུནནསྤ་དུགྲདུ ཡ་བདུན་བར། །འཆད 
ི་བགསདམ་ཟབམོའུ་རམ་བལ། ། །ས་དྱ་ ཅམ ང་གསལ་བམི་མཁརབ། ། ། །བརོན་འགུས་མཐར་ཐེན་ཆོན། ་རལིཞྲ ལ་འདུད། །རིག་པའི་གནས་ཝས བས་པའི ཤཾསྤ་བ་ ་བལ།། །།མཁས་ པལ་སྔངས་པ པའེ 
ཀུ ངནོ་མཁས་པར་ཐུགས་གིང་གུབ་པ་ས།། ། །བསྔན་པའི་བདག་པ་ པྱ་ཁད་ལ་གུས་ཿ པས་འདུད། །རུ་ཧྱག ལི་དྲ་ཀྱིསྔ་ཊད་ལ ་གསོལ་འདེབས་ཀྱེས། །མཁན་བྷརུ་ནུས་ང ་པ་ཆནོ་པོས་རཱ 








མ་རྤདཱ་འྭགབ་པར་བནྱ་གྲསྣ་རབས། ། ཆུབུར་ཝྭ་བུཅས་ཏགྲ་ལུས་སག་འྲི། །སྲ་བརྟན་རྡོ་རྣ་ཝ་བུརའཛེན་པའི་བློས། ཏི །ཅྲེ་བསྔར 

ངུ སྤུ་དན་ ླབསནབད་ས་ལས་པ། ཧྱིསྣ་ཆབས། མ་འབས ལྟ་བུར་བཟེད་དཀའི་འཁིར་བ་འདེ། ། །གང་གའེ་རྐུ་ལུར་བིསལ་བར་འཇིན་ ཕིའྭ་བོས། ། །འཁེར་བའི་ཞན་པྲ་སོང་བྲ 

། + ་ གོས་སདུས་ནས་གཉན་ཅུད་ལྲག་བནས། །ཡལ་བ་དར་ནས་འང རང་དོནི་ཡུར ལན་འདེས། །གཞན་དོན་བསམ་སྱོར་རྣམ་དགམ རྩས་པས 
ད། །སྣང་བཞིན་བདན་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་འདི་ཡིས། །ཐོག་མདང་ས་ནས་འཁོ་ང་བར་བཅིངལགས་པས། །བདན་གཉེ་ས་གནས 


་ཡའ་མཇ་བཅ་བལ་མཁའ་ཟམམ་བལང་ལང་སཐ་ཝ་ཐབ༅༅ཁ་མསྩ་་་ས་2ཟ༩༡༣༡༣ཟ༣པ༡༩༣ཝ-༡༩༡༦ཟ་༡༡༡།2༠༦ 
@༡༡༡༠༣༡༣༣༣༣༣༡༡༩༠༣༡༣༣༣༡༣༡༣༣༣༩༡༩༨༦༦༣༩༦༩༧༡༥༩༠༠༩༡༣༩༦༣༧༣༦༠༡༦༦༩༠༩༣༣༡༧༠༧༩༩༣༦༣༥༣༣༣༡ས་ཉ༦༦པ༠༣༣ ༢༣༦ ་ 


༄༅། །ལུགས་ཉོགས་བྲ་དབེན་ཀ། །ཚཱའ ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་རབ་བྩརོན་པས། །ཐབས་ཤསྲ་བུ། ཟབངའཔལ་ལམ་ལ པ་ལགས སྩངས་ཏ་། 


བ་དང བདྲ་ག ་བ་བྐེན་། བསྲ ནམས་ཡཾ་ཤེས་རྒྱས་ཙྩོལཾགས་བས ས་ཏཾ།། ལ་སས་སྩོད་པྭ་རྲབས་ཏནྱ་ཧམཚོ་ཡེས། ། 
ྒ བཤི གས་བསུན་པ་འཇིད་བར་འིནི།།ངསད་ནས་ ས་སམ གས་པས བརྩསུ་རྩཾར་བར། མི བ་མ་པའིམཐའ་དང་མཉམ་པའ ་ཀའ་འཀོ། ་བའེ་དོན། ལྷུན་གྲུབ གརྒྱུན་མོ པྲི ཙབིནྱ་ཧིས 
ཇྔའམཿ འབག་མི བས་པའིན་ངནས་མཁས་པརྦ་ཐུར་པ། མཁན་ཆན་ལོཙ་བཆན་པོ་ཊ མ་མསབྷ་ ནཔལ་གསོལ་བའད། བས་པའཚགས་སུ་བཅད་པ་འདི།  མའོནརནད 
ས་ཚོ་ངྭདུ་སྱར་བའོ།། །།༦། 





སལགསྱ་ཅི་བྷས ར་བ མཚན་རྩེར་བཞུགས་ནས། ། །གདུལ་བའ་ ཧདོན་བདེའ་དགོས་འདོད་ག 


སླ རས་སདྨ་བ་མངབ་ཉིར་བྷསནནས། །ུངདངམན་ངསྲ་ཐོམ་གསུམ་འགལན་བཅས། ། | །རྣམ་དག་ལྡན་རཾ་བསྟན་པའིདཔལ་གྱུར་པའེ། །ཆེས 


རང་གཞུན་དོན་གཉིས་ཡུན་དུམ་ཚོགས 


སྣནྱར་མཚོརམ་བརྒསཔ པའི། །སྨོན་ལམརྒྱ 


ུ་མ་དྭངདཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྷ་ལག་འཚལ།། ལ། ། 
གབ་མཛད་པའེ། ཆོས་ཚུརན་པེ་ཆ་ལ་གོསལ་བའད འདབྲས། ། 
ངརིན་པོ་མལཀ།ར་ བ་སྦབས་དཔལྷག་པ་ལྷ་ཡི་ 






མཐུས: གྲ འི་འརོར་བྱོའ :༢༣ྫྤ "༨ $¬ ངེསཱད་པའི། །ན་ངན་མཆོག་ཏུ་གགས་འཀྲིང་གྲུབ་བ་ཡི། ཆོས་ར" །གྲ་དང་ ༢ ། ཚེ ཟོ་ད་ ོང ོས་ ཤྲ ཱེ ས་ 
སྣོད་གསུམ་བྱེས་ཀུན་མཁན་ལམ་སྟོན་བྲ ཆོས་ཇུ་། །མདོ་མ་འདུལ་བམན་པའི་་མད་ཀུཾ།།མའ །མདོ་དང་འྲགལ་པ་འགལ་བཤད་མན་ངགྲ་རམས། །ལགས་བརམཁན་ིརམཁས་པའེ་དཔང་ཅུར་པའེ།།ཆུ 
ཇིཏྱ་སོདྨ་རལ་ཁེང རླབ མདྱྱ་ཧཱདྲ་ཐཾ་ཡཾ། ུ་དབའ་སལ་པ་སུ།ས་ཐེངས་མན་ངག་སོགས ། གས་བརསྱ་ལིན་ཕིརྫ་སགས་འཆངམ་ཆོགྱ་གུ་རཔའི། ཆོས་རེ །སོ་སོོ་ཐར་དང་བང་སམས ་གསང་སྔགསྐ་ཀེ། 
£ རྫོཾམ་གསུ' ག་ལ། །རྣམ་དག་ཆོ་གས་ དགོ མཛད་པའི །ཆོས་ཇ་། རྣམ ་དགྲ་བུགས་མཔའ་ལད་ལྷ་ར ལ་ལམ་དུ་ །།རྫབཙུན་ཆེན་པོའི་གྲསང་སགས་ཚུལྲ་ལུགས རྣམས། །དག་པར.. 
ཉྲས་ཞེ ཐོབ་གུར་པའི ] ་པཾརེ། ། ྡེལ་ུ་ངོམོ་གས བློ་གགས་བམ་ལ། ཇི་ཏང་བཞེ་ ཞེན་གཟིགས་ཏོག མཛད་ནུས་པའེ། །ཆོས རྗེ 
ཏོག་པས་བཏགས་པའའ་གེ་་འཁོར་འཁོ་་ལྷེ་རམ་ས། །མཿ ལམ མམཔའབས་པཔ། ་བའི། །ཆས་ང་། །འཛིན་ད་ དཔོད་དན་པ་ཡུལ་ 


དུ་ཉིན་བའི་མཐུས། །འཆཾྱ་སོདོཅམ་པའི་རུལ་བརབ་མཁས་བྲ་ས། །བཤདྱ་རྒུད་བསྟན་བ་རྣམ་དག་རྒྱས་མཛད་པའེ། །ཊ ན་མད་ཏེང་ལིཛན་5 ནལྲ་བགྲ་ནབས། རྒྱལ ་བས་གསུངས་བཞིན་བྲག 





66 ངེ 


ན་བྱ ནས་པ གས་བཞ། སུ 


པའྱ་བྲོས། ། ཅ་བོས་ ཚབདེའི་མདུན་མ ཛས་ཁལགས་པས། ་པས། །འཆེ་བ་ཇེོས་སྲུ་དན པ་མབིནྷ་གིས་ ཆློབས། ། 
བྷག གཟབ ། །འཁོརེབའིཉེས་དམིགས་དན་པར་ །ཐེག་མྲདདུས་ནུས་གཉན་ཅུ 


ཡས བཔར་། ། རྒྱ ་ས། ལྟ་བུ, 


།རུད་བསན་པྷ་རམ་དགྱུ་ཆས་མཛད་པའི། །ཆོས ཆོས་ར་ཀ། །མདོ་རྒྱུད་བསྟན བཅོས་ནུམསའི ་ཏེ་དགོངས་པ་ཡི།  །མུ་ནོངགསལ་བརྡ་ཏུནཔའི 


ལེ་མངབོས་ཞིང་འདི་ཡེ། །གདུལ་བྱ 
ཤིནསྣ་གབས་སྤ་བརྡ་བུག་ཕན་པདེ་མྲ་ལུས་པ། །འབད་མདྭ་ 


གྲ་སུང་མབྱ་ཀྱི་ས། བླས 
བརིན་ཉན་ོས་བྱ་ ཛག གཿ ཨརི།།།ཆོས་ུན་ སོང་བཏིད་དུ་ཤྲས་རབྱ་ཀིས། ། མས ནསྲ་བྲུགས་རཆ ན་པོའེ་མྲུབས། རྒྱ་ཆས རར ཆོས་ར དྲ 


དའ ས་ཞག རི གཅིག་ཡིདྱ་ཀྲེས ། ཤལགསལ་ཁ་དབསཅ། ཤེས། ད 
འགྲབ་བཤེན་ཧྱིསྣ་རོབས། །ཆུ་བུརྣལ་བླུ་སི་ཏག་ལུས་སྲོག་འདི། །ས མཾ 
ར་བར སི གྱག ག་འདི བཏུན 


འགྲོ་བ །ཡལ་བད་དངནས་རང་ ལལན་འདྡེས། །གེ བསམ་སྫོརྣནཔ་དག་སྭ་སས་ར པས། །བམས 
རབདན་མདྒ་སངབ་ལ། ། ། །སྣང་བེཞོན་བདན་ བརའཛའི་བཟི་བོ་ ི་བཾནསས། །ས་ལ་ ཐེགས བདན བདོན ནོ ། །བངེན་གོཉིས་གནས་ལུཿ ལུགས་ཏོགས་བརག། 


ད སལརབ་སུས་ནས། རང རང་གཞན་དོན་གཉེས་བན་ུམ་ཚོགས་པ་དང་ ན་བར བསོད་ མས་ཡ 
།ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་བརྡ་གུརྱ་གི་བྲོར 
རཀ རྒ པ་ད ག་པད འེ རད ་ 
ཐློབ གས་ག་བཏགས་བ། ན་ལ་གནས ་བཏབ་པའི།། །ཟླ་མ་དངུ་དཀོན་མཆག་གསུམ་ལ ལགས་ུད་གཆོག 
རྒིག བཤདྷ་ཧཱམཚོ་སན་པརྫོགས ག་ས་ས གས་རབ ཀྱང་སྐྱོན་བྲལ་ཐུགས་མངའ་བ། །ལགས་པའི་ལེམ་སྟོན་རྣམ༔ ནྣ་རམས ས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ནས། ཆོས་རྫོབ་ རྒྱལ་ བཀུན་ར༤བྲན།རང 
ད གནས་ཕིཿ་དང་། །དང་བའེ་ཡེ། ལ་བཤུན། །ཀུན་ནས་བྷསོ་པར་བྱར་མར་བསྔོད་པ་འདེ། །དད་ཝན་་བོ་ཝཱན་དབལ་གྱིས་བླསུལ་བ་དང་། །དདྱ་རདྨ་བ་མ་མཆོག་ ལ་མཅདྱ་ཡང 


[2 $&@; 


༄༅། །དདདྦཉེངགུས་པའེ་ཡེད་ཀིས་ཀུན་ས་ངནས། །དད་བའི་གསལ་འདབས་སདདུ་བསོད་པར་བྱསི། ། 
དལ་གི་འྱབུ་ངགནས་དགེས། འདོད་ན གྱེ་གཏར། ཁཟངཔ་ལིཞབས་པད་དྲིས མད་ལ་འདུད། །ཡད་འོ་ལྟཝ་བས 


།བསོད་ནམས་ཡ་ཤས་ཚོགས་གཉེས ཉེས་རབ་ཇོགས་པས། །རྒྱལ་མཚན་རྩར་མཆོད་ནོདབུ་རེན་ཆན ལྟབ ། 
མི་ངོསས་སཛེས་པའྭེ་ས ། །ཡིདྱ་ཀི་གདུང་བ་ཀུན་ དྲ ལ་སྙན་ པའི་གསུང་། །ཡེང་ལྭ་བརམད་སློས། 


ཤུ བས་ད་ས་མཆག་པ་ །ཡད་རབ་གུས་པས དྲི འཆ་ལ་འཇུད། །རབཏུགས་པས ་མཆད་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རང་ མང་གནད་ལ 'ལན་དུ་ཕན་མཛད་པ། ། །རང བ་མཆོག་བམ་ ཉིག ་ཡེན་ ཏན་ནི། ཆོས ཡངས 


ད། །རྣམ་དག་སྡོམ པའྱི་རུལ་ཁིམས སྐྱོན་དང་བྲལ། ། རྣམ་མང་དག་བ་ 


( ཞུབས་ལ་འདུད། །རིམ 
རྣམ་པབའོདམཁས་པས། དོནྲོ་གུབ་མཚ་དནྡ་རམ་དག་དུང་གཡེ གས་ལྟར། དོ 





རུ ང་། །རཱད་ 


ངན་མེད བ་བྲ་བམས་ཅད་ར་བ་སཱངས་ནས། ། 


བའ་ཆསྒ་ནམས་ཡེངས་བླམས མས་པ འགེ་བའེ་ད་ བརོན་པ། །རྣམ་གོལ་ལམ་སྣོན་བ་མའེ 
་གཉིས་ཟབ་མིའི་དེན་ རེ གྲུ ཆོསྤ་སེ་ཁལརལ་དབང་པ་པི། ེསྔན་སས་ ཁས་བསནས། ནནམ་ ལ། བསྲབས དནས་གོ་བ ནམ་གོལལམ་སོད་ དའ 
མ་པར་ད སྙངས་འྭས་བའེ་ག སྣད་དང་བཀུར་བྷམེ་ལིའིཆེང་བ་ཀུན་སླ་པསྲ་ནས། །རྙེད་པའི་མཆོག་རྱར་བསྟན་པ་སྐོངལ་འདུད། །དོན་ངེ་ སྲི 


། །དོན་ དོན་གཉེས་སྒྲབ་མཛད་བླ ་མའི་ཞེབས་ལ་འདུད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའིེ་ཆུལལ 










རབ་སྔ་ངས་ནས། ། ཐོས་པ་ཇི་བཞིན་ འཆད་རདྲ་མེམ་པ བ་ལ། །ཐེས་ ་མང་སཁས ས་པའི་ནངནུ་མཆོགྱ་གུར་པ། ། ཐོས་པའི་དན་རམས་དོན་སོང་མཛུད་ལ་འདུད། ཆོས་རབ་འཕད་པའེ་བི ་ེསོ་་ཡབས། ཆོས 
ཀུནྷ་ཨོ་དེ་ཏྲིད་ལགས་ཏོག ས་ནས། ། །ཆེས་དབངས་ ལལས་ནམ་ཡང་མེ། ་གསེོ་བ། །ཆས ངྲསྔ་རཾ་རིན་ ནྭཐཱ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །དབྲང་ ོ 
རྣམས་སྩོཾས་ཅུ་འཚལ། །དབཔའདོད་རམས་ལྷ་བ དྲ་མའི་གཞུང་བཞིན་དུ དབང་བཞི་བྷ་མརནས་བཤོ་གལ་མཛད་ལ་བདད། །མཱ་ངནི་ བརྡེག ས་བའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མདྒ་རམས། ཅུརྱ་ཀངྦམས་པའ 
ཐ །ས་གསུན་འེང། །མངོན་པ་ལ་སོགས་ཤེསྭ་བའི་གནསྣ་ནམས་ཀུན། །མངན་སྤུམ་གཟེགས་པྭ་བམའཞབས་ལ་འདུང་། །མན་རབས སྦ་ཧན་རབས་དབྲང་ཕུབ འཇམ་དབལ་བཤ ཉི ཐྱོགསྔ་རེཿ སྔ་རྨི་གསྔ་ར 
།བོན་ ླབས་མླགས་དབད་ལག་གསེང་བདྲག གེ །དཔལ་ལྔན་དཔལ་ྡན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདད། །སྟོན་ཀའི་མཁའ་ལ་ཉབའི་ཟླ་བྭ་ཝ་རྭ། །སྟཾན གཞན ཤེ་ལ རྣམས 
མདཅད་བག སྔ ངྟཏོགས་པའེ་ 
པ།།ས་གསུམ་བ་མ་ཆ 


༦“ 


ས། །སྙོནཾ་བཏིད་བཞིནཾ་སྟོན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་གཙུག་གི རྒྱན་གྱར་པས། །ས་སྟངས་འདེན་འགྲན་ཟླ་མ་མཆེས་ཀྱང་། ] 
ཞིི་ལཱ་བུ་ སྣ་ངའི་གབས་ལ་དྲ་། ། །མི་དབངྱ་ཆལ་ པབབཀུང་བྷམས་སབཅས་ ་པར། །མི་གེནསྱ་མ་ངན་འདས་བའི་ལམ་བླ་སབས་པས། །མི་ 





མོཆོ་གྱྭ་ཆལ་བཏིི་གོ་ཁ་ཕྲང་རབ་བྷརེས་ཏ། །མི་འཇིགས་ ཀློ་གྲ་ལ་འདུད། །ནམ མཁུའི་སྲབས་ཀུས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་ཡ་ངཁོ་མོནྷ་བམས་པའྲེ་ཕགས 
མཁའ་བས། །ནྭམ་ཞེག་འཁོར་བ་ཇིགདེ་གནསླ་ཀོ་བར། ས་བོད །བྲེསབ །བ་པ་གསུམ་ཧ་ཡོན་ཏན་རབ་ཚོགས་ཤིང་། །རྐྱབསམཆོག་གསུ གསུམ་པོགྱཁ་དུས་པའ བའྣཾསུ། ། 
སདཔ་གསུམ་ར ཡོ ཆོད་སིག་ཀུན་བཤུགས། ! །ཆོས་མཛད་ཀུན་ལ་ཡིད་རངཆོས་འཁོརབསྐུལ། རི 
$ པཱར་བཞུགས་གསོ་ལ་འདུབས། །ཆོས་སྩོད་དག་བབའརུབ་ཆིན་པོརབྔམོ། བདག་གེཔ་མ་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅནནསས། །བདག་འཛན་འཆིངས་བས་དས་དུ་བཅིཟས་པ་འདི། །བདེག་ལ་འྲགོའ བའུ 
ི་བདགཔས། །དགཡདྩོན་ཏགས་ བ་མླབགསྣ་རེས་ཟླུང་། །མིཊ ི་བས་ཕུན་ཚགས་དལ་ །འགོར་ཐོབྱ་གུར་ཀུང་། །མི་རུགནམ་འཆིཆ་མདམ་ དན་པས། །མཆེ་ ་སོང་ཟད་པད་པའེ་སམས་ཧུནཚམས། །མེ་ 
མཆོ་གསད་གིས་ལགསརས་ཅང་ །དེནྱོ་ཧྲེས་བསྔངས་པའེ་བྱསྔ་ལན་མྨ་ནམས་ལ། ནོ་གཟོམདཔང་བྱས་བའ་་ མས་སངསནས། །དན་ དན་ལན་ལག་པརལཇལ་ བའེ་ས་མག་ཅནྷ་ནམས། ། །དིན་ཅན་དཔལ། 
ལྡནྭ་བ་མའྭ་ཐཱགས་ཇས་ཟུང་། །ལན་ཆེགས་བུ་ལེན་གཞན་་གི་བདོབ་ཡི། །ལན་ཅ་རང་ལ་འདད་པར་མཤས་པས། ། །ལནྲ་གངས་དུ་མརྦ་མུག་བྫཛལྷ་སོངབྷ་ནམས། །ལན་མང་རགཏྱ་བ་མའི་ཐཱགསྔ་རཾས་ཟུང་།།མཚན 





༦ 
པྲ 


དངིན་སོགས་དུས་ནམས་ཐམས་ཅདདུ། །སཚན་མར་འཛིན་པུའི་གདོན་གིས་དྲ་བས་ཆུར་པས། །མཚུན་བཅས་མཚན་མད་དགལས་ཉམས་པ་ནམས། །མཚུནྭ་ཝཱནླ་བས་ཁུདྱ་ཀིསཱགས་ཇེས་བུང། །སྣུངབ། 
་སྣུང་བཞིན་བདན་འཇན་འདེས། །སྣང་བའེནངནས་ཚབདེ་ཁེན་ཡེ། །སྨུང་ཤྲས་ཆེས པས་ཆེས་དུང་བལ་བྷ་ནམས། །སྣང་ རྙང་དེན་ཏགས་བམའྲེབྲགས་ཇསུ་ཟུང་། །མཁའ་ལྕ་རུ་བའམཁའ་ཝིངལ་སྲག 


ཀྭ མཁའ་མཉམ་འགོ་བ་མ་ལུསྲ་བ མས་ཧད་ལ། ། མཁའ་དང་གྲེད་པ་ཇེ་ནེ ད་གནསྱ་ཀུ་བར། །མཁའ་ལྟར་རྣམ་དགབླ་མའཐུ ད ཇེས་ཟུང་། ། མཁས་པའ་ལུང་དང་རིག་པའི་རྗས་འབང་ ནས། །མ ཁས་བྱདུན 


ང་པོའི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་མང་པའེ། །མཁས་མཆོག་བ་མ་བསོདལྐ་ནངས་མཆེསན། །མཁས་རམས་བྱ་པ་བྲའྲ་བགསྤ་ཏེས་བཟོད་པརསཛོད། །དཔལ་ལྡནྲ་བམ་གྲུས་པས་བྣསོད་པ་དང་། །དཔལ་ 
འུང་བར་གསལ་བ་བཏབ་པའྲསྲབས། །དཔལ་མགོན་རཐར་ཐུག་རེགས་པའེ་སངས་རས་ཀེ། །དཔལ་འབྱོརྲ་བ་མང་འྲེ་ ་བས་ཐབ་བར་ཤེག །ཅས་པ་འདེནི་ཡུལ་ ག།ུཅུའ་ ་ལ་དདབ་དང་གུས་པ རཾ 
ལེན་བའི་དྲག་བའ་ང་ཤས་གཉེན་མེ་ཉེག་ ཌན་དཔལ་ཞེས་བ་བས། །ཆས་རདབལ་ཝན་བྲ་མ་དམ་པ་ལ་བྷསོང་པ་གསོལ དབས་དང་བཅས་བཅག ཧྱིས་ཤས་ཡ །ངནས་ཡ་ངངུ་བྣསལ་བའྲེ་རས་སུ །སློབ་དེ 

དབལ་ལྡན་ག་ཤས་ཀིསྱ་ཀངནནྱ་ཧིས་བླ་མལ་བའ་ངོར། དཔལ་ལྡནྭ་བ་མ་དམ ་པ་དཉིདྱ་ཀི་བཀའ་འབངས་གྱུ་གུར་པ། མཆེཔ་ཐེགས མེདྱ་ཏིས་དངུལ་ཆུའི་ཆེས་ཇོངདུ་སར་བའི་ི གེ་པའང་སླབ་དཔོན་དཔའ 


༦ 
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ལ་ཕ་གངས་ཀྲ་ལ་བྲ་ར ། །ད་བང་ × 
མགུའམཐའ་ཆྲང་། རྩ ་ ་གུ་ ཇི དཱ ཤ་ མིད་ལྲ་༢ ལས། པལ | །སམས། སུལ། །ཤར་དགས་འ སྒམ ་པེའེ་དགོན་པྲ་རུ། བཀ 





།ལྔན་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱིས་བྱསཾས་ས། ་།༦། ན་མོཿ སཱ 
པོ་གུ་ར་ཝཾ། གནས་སྩེ་གུགཀྭི་བའེ་གདན་སྟངས་སུ། །དྲེན་ཉན་རྩ་བའེ་བླམ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །སམས་གསལ 
ཾ  ུལ་མང་ནོངབདག་སབྱུངཏགས པ་རབིན་ཨིས་རོབས། གནས་འ ་མནཆས་ཀུ་ ཉལ་ས །སངསྐྱ་ཧྭས་རོ་ རོ་རིའཆ་ཆན་ལ་བ གསོལ་བ སས་བ སུལ་ོང་འཛིན་སུ 
ཡུལ་།བངཔ་ལ་ད་རིའེ་དགན་པརུ ། །མཁས་པན་རོ་བཅ་ཆན་ལཱ༥། །སམས་། ཡུ་ རེ ་ 
རྔ་ལ་། །སམས ཨུ གནས་བ 
¥= །ཟ་བབ་ཐུངཆན་ངས་པ་ལ་། གསེམས །བུང་ བུ ཡུང 


ས་ཡི རྣུ ཆོས་ ་ཡུང་གི་དགན་པྲ་རུ། ། 
གནས་སུ། གྲོམགོན་ཨཱན་སྔབྡི་ཝན་ལ། །སྐམས། ། ཡུལ།རྩིབསརེ་ཟུ་ འཇུག་གི་དགོན་བ་་ ། །ཆོསྔར་བུརཔ དུས་པྲད།།ཚས་ དཔར་པ མམས སྐལ 
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བ་རུ] ;བླ་མ་གཉག་སྟོན་ཆེན་པོ་ལ་ ཧ་ སྔམས། གུལྦ། མུསྲ་ཀྲུ་གུ་ ཚལྱ་གིགཅགྱཧན། ། །བླམ་ཤྲས་རབ ་འབྲུམ་པ་ལ་གསོལ་བ་འདབས། །སམས་༽ཡུལ་༥། །ཕགྱ་རཆན་པོ་ལྷན་ཅེག སྒས་སྦྱར་གྱི་རྒྱད་བ 
ས་འ ནས བྱ ཧུནོ་པྲ་ཐིགས་མདྱ་ཏིས དངུལ་རུའི་ཆེས ས་རྫོངདུ་སྩར་བའོ།། །༄། ན་མོ ཤུ་པཝ། ཤེསྭ་བ་རྭ་ལཱས་ནྔལན་ པའི 
བཅོམ་ལན་འདས །འགྲོ་བ་ཀུན་ལྭ་བ ག་གྱ ནཱ་ི་འད་པ་ེའཐིན་ཡས་ཅན སཾ་ཅན། །མགེན་པོ་སུན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཕྱག་འཚུལ་ལེ། ཚགས་གཉིས་མཐར་རིན་སེའ་ ཏན་བསམ་མི 
5 ཁུབ བེད་སོང་བུང་བངག་ཟག་པ་མེད འ་རང་བཤིན་ཅན།།རྡོརྗལ་འཐོརམ་ལ་ཕག་། །འཇེག ུནདཔལ་ཧོ་སིངཔོ་ སད་གཟིགས་ནས། །ཉེས་ཡོའ་དབན་པཟི་གནས་སུ 
་མའོལམ། །བྱ་ཆོན ས་པས གདང བ་ འི། །གླུབ ཐོབསཡུ་པའ་ ་ཕགཌ། །ཚོགས་གཉིས་དཔལ ལ་དཔྲ་ཝན་པའི་རིནོ་བྲོ་ཆ། །ཡི་དམ་ལ་ཡིས་ རྗེས་བཿ བཟུང་དངསྲ་གབ་བླརས།།སྐལ 
ནོ་ཁྲ་གོ་བའི་འདན་མཆོ་ ཀི་ལི །སི་ཝས་ཆན་པོའ་ཞབས ་ལ་ཕག། །བླ་མདྦ་བང་ཆཱ་བ་ལམ་ལ་རབ ་བ་བྱ་ཅན་ཞིང། ! །ཐག་མཆོག་ཆུལ་ཌིམས་ཡེ ཡྲང་བཞིན་ནོང་བུ་སེས། །འགྲོ་ཀུན་དགེས་འ འདོདས་ལུས་ བསྔང་ 
པའི 'འྲགོ་མགོནྲ་བག་དམར་པ་འ་པག་ ། །བསླབ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ བསྟན་པའཾ་དཔལ། །སེད་གསུམ རུག ་བསྲལ་ རྐེབ་མཛད་འགྲོ་བའེ བའི་མགོན། །དུས་གསུུརྦྱ་ཧལ ་བའིདགོངས ༠བྱ་ཤུགསྱེ་རུད་པོལ: 
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འང རར | །ཐུགས་ཆྔཆན་པོས་དཔག་སད་འགྲོ་དོན་ མཆཁད། །བྱཚོན་འྱགས་ཆན་པོས། མསྭ་མྱོངྒྱ་ཧན་ཆ མད། ཕྲན་ལས་ཆན་པས དཔམཛ པའེ།།ཆོས 

དད་་ག་གསེ་ དསོ་གསར་ སྲི ་པའསྲབས། །འབདྩ་ ཅོལ་མདབབ་བ་འ་ ོི་སོབསྦེ་ཧས་ནས། ཁྲྲིི་ིི་ ཆོས་ོ་ལོམལ་ ལུ།འཚ་ལ་ཁི། འཚལ་འ 
སྭསྲུ་བདོན་གསལ་པ་འབབས་ས་ཞུས སྦྱཆོ ། །དམ་ར་བེདྱཱ་ཧུད་པའི་བ་མ་ལྭ་ཕག་འཆེལ་བའེ་ཚེག སྭ་སུ་བཅད་པ་ཆས་ ༣ ་བའྲ་བྱ་ བྱུན་པ་ཐེགས་མ དྲ་ཀྲིས་དངུལ་རུའི་ཆེས་ཚོང ཚྫོང་དུ་སྒྱར་བོའ།། _ 
ས་ས གསུམ་ལྭ་ཕྲག་ །འཚོལ་ལེ། ། །ཚོགས་གཉེས་རབ་ཚོགས ་འདན་མཆོག་ཤྱཀཱའི་ཏོག གཾ ་རྒྱལ་བའིཊ རྱལ་ཚལ་བསམ་པམ་མགོན། །ས་གསུམ་མང་བདག། འཕགས་པ་མགོས་ 
།གསོལ་བ་འདབས་སོ་བདག་རྐྱད་ ནྱ་ིས་རོབས། ། །ཁུན་མ་ཁན་གཏིཿ གཉིས་བྱ་ཆལ་ས་དབག་གི་གཉེན། བྲབའ་བལ་དོད་གྲག གཟིགས་འཕགས་བྷ་རཱམ་གོལ་སྔ། །བདན་གཉེས་དོན་རོགས་བཙུན་པ 
མབའ་ཇ། །ག ད ༥ འགྲོ་བའི ལག་གུན་མ་ཏ །ལྟ་ ལྟ་དངོརི་དགས་འཇམས་མཛོད་སངག་བརང་། །བདག་གཞན་ཆག ས་གཉིས་འཕམ་མཛད་གངལ སུལ། །གསལང 
ཡོན་ཏན་རིན་ཆན་གཏར་ྱརཀྲུ་སྲུ་ལུ། ཞན་བྗརེམ་ཛད་ཀུ་སུལུ་གཉིས་པ། ། མཁས་གུབཆེན་རོ མཉམ་མད་གསུརྦ་གིངབ། །གསོལ་བ་༥ །ཡིད་བཞིན་ནར་འྲདའྲི་བུགས་མངའམར་མ་མཛད། ་རལ་བའེ 






རེན  །བརྙན་པ་རེན་ཆན་གསལ་མཛད་བུ་ཏོ་བ། །གསོལ་བ།། ཡོན ཡོན་ཏན་མཆོག་གིསྲ་ག་ གགས ་པའི་ཤ་ར་བ། ། གས། སྔའུངས པའེ་འ ཀ་བ། ། ་ྷ 
ཡི ལ་བ་ས། །གསོལ་བཀ གིག གཞནདོ་ཛདཔྱིམས་མངས། ལྷ། །བསླབ་གསུམ རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་གླི་ངས་པ། ། པ། །སྒོ་གསུམ་ ས་དོང དབེན། ། བནོ། །གྲསལ དལོ་ ཱདནས་པརདག་པ པའི་ 
སུ འ ལཱ ནས ཡྲོ ཤུན་ཏན་དཔལ། གགས བམས རའ མཛད་བད་བ དཔལ། །མཁས་བྱྲ ཧུན་འགནྨ་བ ་གྲལ་བའེ་བཀའཱ་ཿ བཞི་པ། ། ། །གསཾལ་བ"། ཕན་བད་ཀུན་རྱི འྱང་གནས་རན རིན་པོཆཾ། །བསོད་ནསས་ཡ། 
༨༄དགས། །ཅུམས་དང་ མཁས ྲརཾ། །གསེལ་བའདབས་སོ་བདག་ རྭ་བིན་གཱཾསླེ་རོབས། ། །དལ་འཛོར་རྭད་དཀའྱམ་རདུ་འཇིག་པ་དང་། །ལས་འབྲས་གླུ་མད་གཟེག 
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ནྭསྐ་སད་ཅགྱ་ཀྲང་། །གཡལ་བ་མད་པར་རག་ལ ། །ཆོས་ཛ་རིནེ་པོ་ཆལ་གསོལ་བ་འདབས། །དྷོན་དཿ མུད་གཟིག ` 

ངམ་ ཟེ །པའམྦཐའ་དང་བལ་བ ་དང་ ་། །ཀུན་ ང་ཡང་བ ་བ ས། །དངོས། 

།ཆོས་ཆྗ། བད གལྲ་སདབ་རེངདུ་རབ 'སྲངས་ཤིརེ་། །འགྲོ་ ་ལྔ་བགས་ སྔ་རཾརྨ་བྐུད་གེམས པའི་མྔ་བས། །རང་དོན་དོརནས། ནི་མ ནས དད 
རྨ་ངདང་ྲདཚ་ལྷག་བར་ཡཔ་། བྱབཆུབ་སམས་གཉིས་ན༽ དཔུང་རབྱ་ཧས་ནས། །ལས་དངཉན་མོ་ངོསབུད་ཤངབྲསག་མཛད་པའི། །ཚསྤ་ང། ར་ཆ དོ་དམ་བ དང་འ ངས གཞན ོ | 


༄༅། །རན་རང་དན་ཞེན་པ་སུངས །ཆུང་ མསྦྱ་རཱན་ནི་འཆད་པའེ་སྨོན་ལམྱ་ཧན། །ཆོསྔར ཆཾ། ང་རབ བགས ་གཉེསུ་ ནྭད་གཡུས་པ་འཿ ་པའེམཐུས། །བདག་འཛེན་སོང་ ་སང་དང་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 

རཱོ ཉནདུ་འངག་མཛད་པའ ཚོ ཆོས ར་ས ཁ་སམས ་གསྲངྫགས་ཀྱི། ། །སྡོམ་པ གསུབ་པ སྭ་ལུ་ངྲད་མ་སད ད་སོང་མཆོགྱ་གུརྒ་ཧལ་སས་ རྡ་རྔའཛིན། །ཆོསྔ་ང། བིཟླས་བ་གསུམ 
4 བགྲསང་བཞིནོད། ལགས། པརབས་ར་བས་ པའི་དཔལྱ་གུརྱརོང་། སུན འཛན རྣམསྭ་ཀིགཡུགའི་ གེ ཧནགུར་པའ། ། །ཆོད། ཅི ཤངྦུརབ་ཐུགས ་གཉིས་ ལུགས པར་འོངས་བཞྲི་ར། ། །ཆཾས་ཀི 
ཤཱ གྱིགངསས་གྲངལ་ཁི་ སྭ ཅུགུར་པའོ་ངས་པ། ས་བསཿ སྐྱུད་མཛད་པའི] ། ། རྣད་དཀའ་ ཡོན་ཏུན་ཚུན་པའི་དེ་ 

ཌྷ བརྩོན་འྭག་སྱ་ཀེས འླགས་ཀིས། །ཉིན་མཱཆེ ནརོས་ཀེ་འདའ་བབརིནྱ་ིསྣ་རོབས། རུ 


འེསའདི། ། དེར་ང འདིའར་བ་བས་མ་བ གཡང་བང། །དྭག་ལ ན་ལོ འཆད་པའེ་ 
བོ 'བུརྙལ་བུཿམཾི་ཏཱག་ལྲུས་སྲཾག་འད། །ནམ་འཇིག་ངས པ་མང་པརྡ་རགསྱ་ཐུ་རནས། །ཚའདིའིཕུན་ཚོགས་སྒྲ ་སྒྲབ་པའེ་བསམ་སྦྱོརརྣམས། 'སྐ 
ཅོག་ཙམ་གངམད་བར།། སྲིང སེད་པའི་བད་ལ ནམ་ཡང་མཁན་ཧང་། ། ། །རངཉེ་དོའི་ ་བ་དོན་ངུ་མི་ཐ མི་གཉར་བར། །།འགྲོ་ཀུུན་དོན་དུ་སྦངས། 'སྒྲབ་པ ༠༡ །བསམ་སྐྱ 
བླ་རམས་། རུག་བྫསལྱ་ཧམཚོ་ར་བིང་བམཐང་སུར་ནས། ། །བུ་སྲུག་ཆུ་ཡེས །མར་བེ 


ན་མོའཆང་བར་། །ཐེག་མད་དུསནས་གཉནྱ་གུརའགྲ 
བའེ་མ་བཞེན་དུ། །བཅོས་མིན་ཧྭི སཱིང་རཱསྱ་བར”། །རང་བད་འདོད་ལསཏས ཟི ཀུན་འྱབུངཞིང་། །།གཞན་ ཕན་སེམས་ ལས་ཡེན་ཏན་ 


ག་འ བར། །གཞན་སྐྱོན་ང སྐྱན་བདུག ལ་ལནིང་བདགཏིཿ ཉད་ཀི། །བད་ དེརག་གཞན། ལ་གཏོང་བར། །རངཉིད་གཅེས་བརའརེན་པའེ་དྲག་བོ་འདིས། ོོ་མ་དསནས་ར་གཞནགབམལ་བས། གས། །ཕིན་ཆད་བརྡ་རུ་བ་སམ 
ཐབསྐྱ་ཆས་ནས། །བདག་འདྡན་ཅད་ནས་ཐེན་བང་། །འྲགོ་འདེས་ཐེག་མྲད་དུས་ནས་ཕན་བཏགས་ཤིང་། །ང་ཆུབྱ་སུབ་པའང་འདི་ལ་རག་ལས་པས། ། །རྒྱལ་བ བཞིན་དུ་པན་བད རྒྱུ མོངནས། གཟེཔས་ པས 
།ལས་ངན་དབང་གིས་སྣོད་བྲཧུད་འགལ] ནྭ་ཧིས། | །གང་བིའདུས་འདེ་རའགལྱ་ཏན་ཀྱུན ་སྲངསནས། ། །།ལེགསནས་དམ་ཆོས །སྒྲུབ་དབངམ་གེཿ གདའ་བས། ། །ཉྐ རུན་ངན་ མཱ་སོང་པར་ 
= ཐིན་གནོད་འཛོརྦ་ུདྱི་བུང་ཡང་། །སེལམ་ཨུལ་ཧེ་འཇོརུད་ངི་བིནུ། །སྣང་སུང་བདུན་པ་མད་བརཤས་བུས་ནས། །གེན་མད་རངས་ར་གིལ་བདྡའིནྩོ་ཁས་རོབོས། །ཐག 
ལ་གསོལ་བ་འདེས་པ་འིིགས་ས སུ་¢ང་པ་འདི། ། ཊེ དག ་བཟི་བཤས་ སེཉན་ཤིས་རབ་བཟང་བས་ ་བསླལ་བའ་ངོར། ཆོས་སྨ་བའེ་བྲ ན་པ་ཐོགས་མདྦ་ཀྲིས། དསཛུརེརོས་ཇོ་ངོདུ་ཆ་བ དགའོ། །། 
ཆོག་གསུམ་ །ལ་ག་འཚལ་ འཚལ་ལ། ། །ཐག་བ་བདཞངལམ ་ཤང་བད་བ་དང་། ། ། །འངུག་པ བདལས་ བས་བད་བའེ་གྲོང་གཤ གོང་གཤ གྲ་སནས། ། །འགོ་ཀུན་བད་བ་མཆོང་པ་གིད་མཛོད་བའ། །བདེ་ 
གཤགས་བྱཀའི་ཏོག་ལྱ་ལག ་འཚལ་ལོ། དམགེས་མད་བུགསྔ་རེའི་མངའ་བདག་བཅོམ ་བཅོམ་ཝན་འདས། །ཆད་མད་འགྲོ་བྲ་ཐུགས་རྫས རྔེས་འཛིན་ཕིར། །མཚན་ཡངྦ་བུགསྔ་རྔ་ཚན་པོར་རབྲ་གགས་པའི། ། 





༄༅ མགན་པོ་རན་རས་ག ས་གཟིགས་ལྭ་ཕག་འ ཚལ" ་ལེ། [བ །བམས་ཆན་ལཱ་ ལྡན་ཐིརྦ་རྐུལ་བའྱི་རུལ ཚབ བགུར། །བམས ་པའི་མཆོག་མངའ་མཚན་ཡ་དྲ་བམས བར་གྲགས། ུམས་པའི་སྟེབས་ཏིས 
ཐུ ། །བཅམ་ཝྔན་ྱམས་པ མགྲོན་ལྭ་ཕུག༥། གསར་གློང་ཕན་བདའ་ དཔལ འཐོརྱ་ཧས་མཛད་རིང་། འཛེམ གླིངཆོས་༡ིཿ ཀ་གགས་པས་ཁྲབ བཔརམཛང་། །ཡེང །ཡེད་བཞིན་ནོར་བྷུ་ཝྭ་བུཌྲ་ཐེགས་མའ 
བའི) མོཉམ་མད་གསར་གིངཔ་ལ་པག༥། །ྒྱལ་རིགས་རིག་པའེ་གན་སྭ་ཝ་ཀུན་ལ་མཁས། །སྒཾལ་མཾ་ ང་བས་བ གངས་ཅན་དཔལ་དུ་བོན། །དགཔས་གཞན་གྱ་ ས་དགོངསནསགཞནུར མཛིད། །དབལ 
། །སྐལ་ལྔན་མཆོག་ཏུ་སློལ མས་ལ་བ ནཅིང་། །བ ན་པའྱི་ཏ་༩ པི གའ མངའ པའ་དཔལ་ །རྒྱལ་བའི་ཡིན་ཏན་རེན ཅན་འྱ་བུང་བརི་གནས། ། འབྲམ ལོཆི་ཁ་ གཿ། 
བླསབ་གསུམ་རྣམ་དགྲ་བྲང་རུབ་སེམས་གཉེ བ་ཤསཇངས། ། །རང་དོ་ནཞེན གཅེར གཞན་དོན་ དིམ ནོ བམདར་དིཆན་ཡོགས་ བྱ་རགསལ་མཿ ་མཛད་པའི་། རྒྱལ ཡྭ་གས་པུ་ཏོ་བ འལ །ཛུལྔ་བིམསྣ་དཔོ་པབ་ 
ཅུངདྲི་མཱ་མད། །ཁ །གཡལ་བ་མདཔྲརྨ་སོཐ གསུལ་ ་དགྲེ་ལ་བརྩོན། གྱན་ཆད་མད་པརའགྲོ་བའི་དེ་ ཚདེནམ དཔའ་ ར་ཆུ ནྭ་ལགས ༧བ་ལར། །དན་དམ་སླཾས བྲལ་རྟོགས་པའི་རལ། ཙཅོར།།ཀུ་ཇོང་ འདྲ་དངྟོགས་ནས 
།འྲགོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟརབྷྱར་བའི། །ཆེས ཀྱིགཡྲུ ངཞབས་ལ། །ཚུལ།ཟྲིསྭནས་དག་རར་ སསྟཾ་བས་ཅལྕ་ཧས། ། ། །གནས་ཡུགས་རྙན་པ་བདག་མདསངགའེ་སྒྲ། །རྟག འགྲོ་དོན་མཛད 


༤ ༤༨ ་ 


པའི་སིངཔུ་བ། ྒྱ་ར་གོམ་ཞིག་བའི་ཞབས་ལ་ཀ །ྲ་ བངྷ་རཱ་བ་སམས་གཉེན ་གཉིསྤྱ་རུན་དུ་གྲོམས་པའི་མབས། །ཟབུང བཟང་འཛེ ནམད་པའྲས བཅོད ཐོ་བརརས་ནས། །ཚད་མངྦ་བུགསྔ་རས་འགྲོ་བ་ བའི་དོན་མཛད་པའི། རྒྱ་སྒོམ་རེ་བའི 

ཐེས་ ཐོསོ་བསམ་བླསལ ལ་བརྩོན། ནོ། །བཌཾསམས་གཉེ ཉེསྔ་ཕནརན་གཉེས་བུན་སུམ་ཚོགས། སངས་རས ྒས་ །ན་པ་ རྒྱས མཛདབག་རམ་པ། །བདོངརནཔོམས་། 'རྒྱཆེན་་བསོད 

རླ ལོ རོ བུ 5 སར ་ 
ལའ སྨབ ་གགའལ་ན། ཇང་འ འམགན། ། ལག ལཁངད་བས ན་གསེལ་བའ བསས 

ཏྐན་ཁྲལ་གིང འས ས་ ཚིགསསབཅུད་པ་འདན །བཙུན་པ་ཐེགས་མ ད་དོ སཱ ག་འོད་ ལབ ེ་ ༧ ། སང བམོ་ཡུས་མའུན་ ན་པེབཅོོ་ཝན་འདྲགི། ། ། 

ནྭགུ་བྱ་ཧུན་མི་འཆད་པའི་ཕིན་ལས་ཅན། །གོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྭ་པག་འཚ ། །ཤིཔའཕལ་གནས་སུ་མཆོག་གི 

གག ོ་་་་་་ བབསྟན། །དཔལ་ལན་དཔལ་མོའིཞབས་ལོ །མི་བཟད་སྔགརྫོམལ་ལམ་ཁྲ་གགས་པར། དཔར་ན །བརྩེན 


ཚ་བའཔང་ཤོག་ སུབས་ིས་མཆོག་གི་དངོས་མུབ་བརས། །།ས་ཤས་བཟང་པ་ཡ་ཞབས་ལ་། པོའི་ཞབར ཁཇམ་དཔལ་བ་འསངགས་ལང་བསན་ནས། །ཐྲུགས 






ཉ་པ་འཞབས་ལ་ཛག་། །ཆགས་གཉེས་ཟླ་བའ་དྲ་ལ་འཁེར་ཡེངས་རེ་ སྩེས པ་བ ར་ལ་བ འེ ། །བུ་ མོ 
ཧྲ གས་གནས གུས་པསྣ་དམ་དམ་བཏ་རབྷསན་ཞང་།།སུབ་ ཆོག་བླ་དས་ཿ གས་སུ ོང དད 
།ངོ་ཚངག་སཱ་དངྔ་ཁལྲ་ཡོད་ད །འཕགས་པའི་ནོར་ ། །རྡོ་རྫཱ་ཧཱལ་པོལ་ཞབྲ་ས་ལ་ཀ །སྨྱིན་པས་བསྫས་པོལ་འྲགོ་ལ་ཕ་ར་ཐིན་དྲུག ། 
ཡེ སྙན་པེར་ཅྤྲ་ས་ནཱས་ད་བཞིཿེ གཅུང་། ། བདག་ཉེད་ཕྲར་ཕེན་དུག་ལ་ཇས་འཇུག་པའི། །ཞང་སྟོན་དྲགྲ་འ་ཇིགས་ཞབས་ལ་༥། །ཚད་མདྦ་བུགས་རའི་ཤུགས་རོིས་རབ་བླུསལ་ནས། །བང་ཆུབ བ་སེམས་ 


ཆརེི་ཾ གྭ ར་གཟིགས་རུར་པའི། །རི་འདུལ་ཆན་པོའི་ཞབྲས་ལ༥  ། ན་བའི་ཡུལ་གནས་སྒས་བུ་དམ་པ་བསྟན། །བ གི་ལེགས་སྨོནཇོན་ངས ས་བསོད 
།འཁོརལ་བཞི་དང་ཝན་པའི་ ུད་་ བདེ་བ སིི ལེ ཉསྟུ་ྲད་མའྱི་སོནྱསཾསཾཔ་གོས་ང་ ཊག ས་དསཔབཏད། །བདག་གི་ལགས་སྔ རྒྱུ པ་འ ཨ 


ོས་རརོར་ར ༣ ལྷེ = 
༨ རའ ༥ སི དུ ༩ རོ 
༽༄ ཆ པེ ཆ། 


ཆར 

ྒ ༩ ་ / ༣ ༽༣ ། 

ལེ། །འཕགར་ ས་༤༥།པ་་།།་༤༠༩་། ༡ཀ་ང་།། ། ༢༠༡༧ །༡༠་༥༤ རྡང གས་པ གོ 
[2 པཛའབ་གས།་འ།ཤ་ག།2ག། རའ ནརསསལ་།ལ བ་ཀ སྒ ལ་པ་ད པ་་་།་ཅ་ 


ཐག་གནས་བསོ་དན་པར 
| ཡན་ཏན་མ ཆོས་ཀྱི་སྒོནས་འཛྲིན། ོ་ི།དན་ཆགཔཆས་ིར། ཟླམ་མ: 
།བ་ལའི་ཊུགས་སྲས་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལ། །འཕགས་པ་སྔ་རོས་བྲབ། 


༥༨༥༥ ད་འ པྲ་།་༡་༠ག༩༩༡༥ ༥༥ ༢༡༩༥ ༡ཀ་ང་།ེ། ལ་ང་། རམ ༤ སཔ 
རླ ལ་འདབས་སྤ་བདན་གསལ་། ཕྱརརཾ། །ཞལ་བྱང་གཙག་པའྱི་ཧུད་པ་ལ་པ་གའ རྣ 


སའའང་ོང་ 


འཕགས་པསྔ་ངས་བྲཟངསལ་བཟད་བངསམསྣ་ 


ལ་བར ལ་སད མང 


འེ ༠5༤༢ ར་ལ་འོ་འེ་ ཐོབ། །ཁང་ རམདས་ངཔས་ཆེས་བཟང་ཞིང་ པ་ལ་བརན་པས་དེངས༔ བདམ་པ་བླརས། ། 
༄༅། །དཔལ། གངསམས་ཤུབའྱི་རུད་ལྔ་པག་། །བ་མ་བཞེ་ལས་ཟབ་མོའེ་གདམས་པ་ཐོབ། །ྱད་པརྡ་བཇ་ཆུབ་སམས་དཔས་རྔས བབུཞང་ །ྫུ་ང་འ་བྱ་ཅུན་པས་དངསྲ་བུ་བདམ་པ་བླསས་ 
གྲུབ་ཐོང་ཉིན་པུཿ ་ལ་ཕག༥། །འཕགས་པའི་ཚེསྤྱི་རུང་དཔམ་ཛད་དངལུངཔ། །བླ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འྭོ་བའེ་མ་གོན། །སྔོས་བྱརོན་ཡོན་ཏན་མེཆོག་ཝན་འཆིམས་སྙོན་ཞབས། །མཆེངས་མདྦ་སུས ཨོང 
 གེསུམ་ལ་ཕག་ །མཁས་བུཅནྱ་ཧུལ་སས་བསོད་ནཔས་ཡཤུསྔ་ཞབས། །བཀའ་བཞི་འཛེན་པ་གགས་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ། །མཉམ་མད་འྭོ་བའེ་མགོན་པ་བསོད་ནམས་བུགས། །བསྟན་པའི་སློན་པ་གསུ་མ 


, །གས། །མཿ ཐེབ ང་བ་འ སྨིན་མ ་པ་པད་མ་དཀར་པོའི་དཔལ་འཛིན་པ། །རབ་མཛས་ཞི་བརྣི་ག་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །ཧ 
3 ལྷ་ཁུག་༡ ཧཱཿ ལས་བུང་བའེ་མགོན་པོ་ཅུན་རས་གཟིགས། །གང་རའེ་མ་དག་ཅན་ཐག་གཡས་མཆན སྨྱིན་མཛད། །གཡོན་པ་པད་མ་དཀར་པོའིདཔལ་འཛིན་པ། །རབ་མཛས་ཞེ་བཟླུས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། 
ཤེ བག་བང་པའི་ངེན་གྲོང ། ཇི་ཛཆེ་མདོག་ཅན་ཞགས་བྲ་དྲོར་གཡས། །གཡོན་བའི་ཕག་གིས་ལྕགས་ཀྱ་བགྲང་ཕྲང་བསྣམས། །ཐུགས་རྫས་འགྲོ་བ་འཾཛིན་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྷུ་ལཾས་ཀྱང་བའི་ཁྲེ་ཆེན 


བོ ༨ད་རྔ་བལན།འར་པ་ ཁཾ་པ་ཀ ཡོན་པའི་ཡེག་གྲེས་འཁོར་ལོ་བདམ་བླསསས། །བདད་དཔང་བྲསག་བརམཛད་ལ་། །ཕ་ལས་ ང་བའི་རལ་གཅེགཞནམ་མཁའེ་མདྲག །ཕག་གཡས 
དསྲགེན་དཔལ། ། ས་མཐའེམ་འད་བཅོཿ སྔག་འཇུབ་གཡས། །གཡོན་པའག་གིས་འཁོར་ དམ་བརྙམས། །བདད་དྲ་ང་བྲསགང་ངསཇད་ལ་། །ཕ་ལས་ཅུང་བའ་མལ་གཅགན 22 
བསྲ་གཞགས་བསདམ་བདང། བགུ །བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་མའྷཾསུ་ལ་༥། །ཊ་ལས་བུང་བའི་རྔ་བཙུན་ཁོ་གཉར་ཅན། །སྟོན་ཟླའི་མདོག་ཅན་དུབྱག་ཐོ་པད་མ་གསས། ། | 


།ཡོན་པའི་ཛྲག་གིས་བྲགང་པ་བབུམ་པ་བྣསམས། །མ་ཁུས་ཕིན་ལས་མཛད་ལ་ཀ །ཞུས གསབས ་བཤགས། ། །གས་སོསྐངཔོ་ལ ་ཟས་མཆོད་བཤམས། །  ་བམོ་ོ་གུངསདང་གཏོ ད 
མཆོད་དངགསལ་གདབསྣ་ཚགོདབྷགརི། གཤིད ང་མི་བ འབ འདི ས་པའི་ད ན་པ་བགོས་ནད 


` ༤༨ དུཿ ད ༨༩ ༥ ལཁམས་་ € 
ཚོས ཐར་བའོ།། །བམ་དང་ཀོན་མཆོག་གསུམ་འུག ས་ལ སལ་ཁ སཱ །ཐུབ་བཆ ཆན་པོ ཞ་བ ། བོ་ཀུན་བན་པད༽ 
ག །མ་རིགྲ་བུན་བ 













ཌ་མཆེག་མཆོག་གི་མྔ་ལ་ཕྲག༢། །ཡང་སྲེ་དོརི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏརཆན་མངའ ན་ངའ། །རྒྱལ་སྲས་དུལ་བརླི་རྫ་ལྔ་ཕག། ཧན་ཐཾས་མ་འྔབ ཟས་བཟང་པའྱརུ་མཚོས་ 
སངག་བཟང་པོལ་ཞབས་ལྭ་ཕག་། །ཡན་ཏན་ུནནྩབངབཅོནའྱགས་རྡོ་རམ་པར། ། ། །ཀུ་སཱལུ་པའེ་ མད་ རཾ 


ཞབས་ལ །གཟུགས་མད་སཱངས པའེ་བསམ་ གཏན་རྩེ་ཧལ་ སངའ་ ། །ཀུ་སུ། ལུ་པའཞེབས་ལ་ ཕག༢། །བབས་དང 


ྨ གཞི་རྩུ་གུར་བརྟོན་བའི་ས། །མགོན་པོ་བམས་པའི་ཞབས་ལ་ཕག་ཀ །མ་རིགྲ་རུན་བའོ ཁི་གཉན། །འཕགས་པ་ཐོགས་མཿ གཉིན། །མཁས 
མཆག་ངབིག ་གཉན་ཞབས་ལ་ཕག་་། །ཚད་མད་བང་རིས་བཞི་ལན་ཆུན་པེ་མཆོག །འཕྲགས་པྨ་རམ་གོལ་སྔ་ལྭ་པག་འཚལ། ཡན་ཏན་གཏང་བལ་ཡངས ཉན་སོས་གཏུང་གའ་མ་ཛ །བྱུན་བླ་ནམ་ རྨ་ས་ལ་ཕུག་། 
རྣམ་སྨིན་མརེ་སྨྱིན་པའེ་གཏར་མཁོའ་བ། །ར པོ 


༄༅། །ཝཱན་པའི་ཤས་རབ་སྨན་མཆོག་མངའ།]། གསར་གླེང་པའེ་ཞབས་ལ་ཕག་ཀ། །དགོས་ །འདོད་ཀུན་འབུ་དབུམས ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ ཏོ་་ལ་ཕག་། །འགོ་བའེ་གདུང་སལ་སྙེང་ 
འིརླུསན་ཉན།  ་༢བེར། སན་རེན་པོཆལ་ཕ གས །ཕན་བ  འྲ་བྱདྲ་ཝན་དགའ་བའེ་པདཚལ་ཅན། ། །འགྭ་མགོན་སཱ ནཾ བལ་ཕག། ཆོས་ཀྱི་ཆཔའཕབས་བ་ཏང་སྭེམས་རུའཛན་ཅན། ་ །བ ཤིས་གཉེན་བྷ་ུལ་ ་བའལ 
ཀུ ཛྷ ཕག) ཐབས་ཤ སའདབ གཉིསྭ་ཝཱན་པའེམཁའ་ཝེངསཆོག་ ཨརྱལ་སྲས ༼ཕྲག་ཆན ་པ་ལ་ཕག་། །གདུལ་བྲ་སོང་པའིནཚོལས་སྒྲལ་བའེ་ རའླག། །གྲེ་ སྟེན་བུདུད་ཌྩེ གགས་ལ་ཐག༽། །ཡོན་ ཏན་ནོར་བུ་ལན་པིའེ་ད དཱ 
དཔོན་མཆོག །ས་ངྱ་ཆས་བྲ་གམ་པའེཞབས་ལ་ཀ །བདག་སད་ཏྲོག ས་པ་སང་གོའླིཟ སྒགས་བའི། མཆེམས །ོན་ཆན་པོའེ་ཞབ། (ཀ ལ༥། །ཡོན་༽ ཏན་མདངས་ཀྱེ ཀེ ད།༡པ་ཀ།' བའི་ག ག་པུདྱ་ཧན། ། །མ་ཁས་ "བཅན་ བསོད་ཡའི 
ཟེ ཞབས་ལ་། །བསད་ནམས་ཆན་པོའི་གགས་པ་ལྔ་ཡྲེ་ར་། །མཁན་ཆན་རེན་པོ་ཆ ལ་པག་འཚལ་ལ། །ང །བངསམས་སྔོམ ་པའྱི་ཧུད་པའྲེ་བ་སྣརམས ་ལ་ཕྲག གའཚལ་བ་འདི། ཆས་ འེ པ་ཐོགས་མེདྲ་ཏིས 
༦༤: ཿ །བྲ་མ་དཔད་ཀོན་མཆག་ གསུམ་ལ་པག་འཆ་ གོ་འཚལ་ལོ། ། སྭ བ་མ་ལུས་མལན་པའི་བཅོས་ལན་འུདས།། ས། །སླེབ་གཉེས ་སངས་ཤེང་ཆོགས ་གཉེས་ཐེ ་ཡྤངས་སྡུ་ཚོགས། 
ལུན་གུ་བྱེ་ཧུན་མི་འཆད་བོའི་ཐིན་ལས་ཅན། ན། །བུབ་པཆན་པོའི་ བའ་འབས་འ། ་ཕག།་འཚོལ མམ ཀ། ། །དུས “གསུམ་ཆ ལ་བ་ཀུནྷ་ཧི་ཡཾཤྭསྤྱ་སཱ། །གཞེན་ནུ་རེཚུལ་འཆང་ སྙན་བའེ་གསུངས་དྲབ། ་འབང་་ེ ཀེས། ། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདའ 


༥ ་མང་བསྷན་ས སབ ཟང ༽ ད ས། །འགོ་ཀ ཀྱུན ད་མང ཁི། ། 

ཞབས་ལ །པད་མ་མཆོག་ལྔ་ཚུས་ཏྱ་སས་བའླྭ་ས་ ལྔ་པནྣ་སས་ལ་ཐེག་མཆོག ན་པའི་གསུང་། །མཐའ་བལ་དོན་ལ་ཏགཏུ་གནས་པའྲ་ཐགས། །ཨཱརཱརཾ་བལེཞབས་ལྭ་ཕག་་། །མཐའ 

(༨ ཏ་ས་ ཟར་ཙས། །ལྟ་བངན་པའ་མུན་པ་ཀྲུན་སལ་ཞང །མཁྲས་བཤགུན་གམཆག་ཏྱུ་གགས་པ་ས། །ཟླ་བགྲགས་པའེ་ཞབས་ལྭ་ཕག༢། །མཐའ་བལ་དབུ་མའི་རགས་པ་མཆོགྱ་གུར་བས་ ! 

ལ བགད་བང་གས་ཨ་་བཅདནས་། །ཡངདག་ཆུ་ལ་ཁིུ་ན་ཇི།རམཛད་པའི། །ཟེགས་པའི་ཁྱ་བུག་ཞབས་ལ་ཕག་། །བ་མད་ཁྲང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སྲོབ་པའི་ཕིར། །ཇྡོ་རྣ་ཝ་བུང་བཏན་པའི་ཐོ་གེས་ཀྱིས། 
ཏག་ཏུ་བྲང་ཆུབ་སམས་གཉིས་སྩོང་མཛད་བའེ། །སབ་པའི་རྡེ་ངེ་འཞ་བས་ལ་ཕག་ [།འཇམ་པའད་བངསཤས་ཤནྱ་ཅས་བླནབས་པའ་མཐུས། །འགྲེ་ཀུན་བར་པའ་ལམ་དུ་འཁིདམ་ཛདད་ང་། །གླིབ་གཉིསེ་དགྲ 
ལས་སལ་བའྱུར་ལྔ་མཆན་ཅན། །དྲོག་ལསྨ་རམྱ་ཧལ་ཞབས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ། ཤཱ ་ཏན་རེན་ཆན་དཔགཏུ་མདམངཞོང་། །ཉེས་པའེ་ཚོགསྨ་མམྲས་མལུས་བབ་སྲ་བསནས། །རྟག་ཏུའྲགོ་བའཾ་དེན་ལ་བྱ་ཉོན་མཛད་པའེ། 
རྡོ་རྫགདན་བ་ཆན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བསདནམས་ཚོགས་ལས་འངས་པའི་རོནེ ཆ། །ཡེཔཤསྣ་རམ་པང་དག་པའི་འད་ཟརྱ་ཧྲི་ས། །འག་བའརེམ་ངོག་བུན་པ་སལ་མ ཛད་པའི། །རྲརྔ་གདན་པ་གྷི ས་པའཞབས་ལའདུད 


དཔལ་ལུ་སོར་མ་ཛད་པའེ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབངས་ལུ་ཕག་ཀ །ཐུབ་པས་ལུངབྷསན་ས་ངསྱྱ་རས་བྷསན་བ་འཛིན། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་ལ་ལི་གས་གནས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་པའི 





༦ ད 
གདོ 


།ཧཱིངྫར་ཆན་པོའི་ཆཱ་བ་རབ་བརྟནགིང་། །ང་རུ་ 


ཤོང་རབྱ་ཆུས་པས། 
མངཿ  །ཡགོན་ཏན་ཆན་་ ་པོས་ ས་སངསྦ་ཆས་བསྟསན་ ་པ་ལེཛན། །གངས་ཅན་ཕན་བདའེ་དཔལ་ལ སྩོངམ་ཛད་པའེ། །པིསྱི་བའི་ཤབས་ལྭ་པ ཕའ།"། སྭ་སངས་འགྲན་ ཟླ་མང་པའེ་ཆོས་སྱིར། ། །ཤུ་གྲེ་ཀུན་ 
ཐིན་པ་ཡེས། དབ་གས་དྲ་འྲགོ། 


།དས་ཆོས་སེངཔོ་མཆོག་ལ་ལགས་གནས་པའེ། 
་ལཱ་ཡང་དག་དོན་སྙན་པའི། །བསོདནམས་རྩ་མའིཞབས 


།འགོ་ཐའི་ཕན ་བདྲམ་ཁུ་ས་སྒྲ་བ མཛད་པའེ། ། །པཆ་ཆན་པུ བྱུརྨ་ཤཱཾ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། ། །བུཔས་ར་ཆན ་པེས་ 


།ཀྱུན་དགའ་སྙིང་པའེཞབས ་ལྭ་ཕྲག༥། ། རྒྱ་ཆེན ་བསོདནམས་ཚོགས་ལས། །འགུངས་ པའླ་སྭ། །རྣམ་དག ་ཡ་ཤེསྱ་མང་ 
་ལ་ཕྲག་། །གངས་ཧུན ཁོད་དུ་ཛོ དྲ་བྐོན་པ་སི། ། །སགས་འཆུངྷ་རུམས་ཀི་མཆོག གོཏུ་རབྲ་གགས་ཤིང་། །སངསྤྱ་ཧས་བྟནན 


པོའྱི་ཆུལ་མཚན་ལགས་འཛིན་པའེ། ། །གགས་བྱ་ཅུ་ལ་མཚན་ཞབས་ལ་ ་ཤབ།ˆ་། །སིདམ་ཞལ་གཟིགས་བམའི་ལང་བཏུནངེ ། །རྣལ་ལམ་དུ་ཡང་སྲ་སྣོདཆན་པོ་མ མཁན། །འཛིམ་གླེ། གྲངམ་ཁས་ ས་པའེ་མཆོག་ཏུ་རབ 


གགས་པའི། །སྭ་སཱ་ 
བས་འ་ག་། 


།སྔོན་སྱངས་བསོད་ནམས མོས་ཆཱན་པོའི པའི་ 


ཐ་སྟོབས་ཀེ ། །མདོ་རྒྱད་ བསྙན་ བཅས་མན་ངག་མྲ་ལུ། ཀད པ། །གཟིགས། པ་ཤྦ་ཧིས །མཁན་ པའེ་བློ་གེ ཟླ་གྲས་ཅན། །ཆ །ཆེསྒྱ་དལ 


།གཞུང་ལུགས་དཔག་སེད་མཁྱན་པའིཆེསྱ་ཀྱི་རྔ་། །འ ་ལ་ཕན་བདྲ་སྒྲབ་པའེ་ཤུགས་ར་ཅན། །བསྟན་པ་རེན་ཆེན་ཌ ་པོགས་བྱདརྒྱརས་མཛད་པའེ། །འཇམ་དབངས་ཁེན་སྟོན་ཞབས 


ལ་ལག གླུ རི །དབག་མད་འགྲོ་བ་ 
བགམད་འགྲོ་བ་ ཀུན་ཧི་མགོན་ །བངསམས་ 
སག་ལར།ང་ 
ངེ སིི གུགས བྷསན་པའི ན་པའི་ཏ་ གས་བ ཕཱ ༣ འགོ་ཀུན་ གཞན་པ བ་ད བ་་ རས་ རྣམས་ལ་བ ེང་ 
བསྐྱལ་བའདོན་དུ པ་གས ་ཐོགསཿ དྱ་ཉིས་དབཿ ཏཾ གནས་དྲངསྱར་ལིངས་བྙྡ་གང་བའོ། དས ཨ་ཁ སམས ཐུམས་ཅད་མཁྱན་པྷ་ལ་འེ བང འདྨ་བམ རེ 
པའི་ཞབས་ཁྭ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །དྲག་བྱའོ དང་ཡནཌ ཤས རུབ་ཅནྱ་སིམཆོགྱ་བུརཔ། ྐ །འཕགས་པཤཱ་རོའི་བུ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུ ། །ཐུབ་བའྲ་སྲས མཆོག སིད་བའེམཆོ། ལ་སྒ་དལ། འཕའ་བ་ གས པོ 
ཐུབ་པའི་བྷསནོ་བ་རགྱཏྱཱ་ཧས་མཛད་པའི་ སྒ་གཅན་འཛེན་ལ་པག།། །ཐུབ་པས་ཡུངབྷསན་སཾངྤྱ་ཧས་བསྟན་པའི་དཔལ། །འཕགས་པྭ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལྭ་ཕག་། ཡིནོ་ཏན་རའི་ཆན་བཟགཅོཡད་ 


ག་། །གངས་ཅན་ཌེ 


༄༅། །བཁི་གཏར། །རྩས་མཆོག་ལགས་ལན་པད་ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །མཁན་བྱ་ནུས་བ་ཕྱུལ་དྲུ་ཕིན་བའེ་མཆོག །བཤསུ་གཏན་དབལ་སྦས་ཞབས་ལྭ་ཕག་། བདག ་མད་ཏོགས་པའེ་ཡ་ཤ གཡཆག་ 
ངོ ཛད་བའེ། །མཁན་ཆན་ཞོི་བ་མཚོ་ལ་ཐག་། །མ་རིག་མུན་བ་སལ་ན ཛད་པདདྨོའོ་གཉན། །སྦས་སྟོན་རཏུའི་ཞབས་ལྭ་ཕག་། ། 


དངུ་བསན་པ་དར་མ 


མཁ་བ། །ཡཤས་སྭི བའཞོ་བས་ལྭ་ཕག་ བེང 
སལ་མ་ཛད་ཀྱུ་མུད་གཉན། །གཙང་སྟོན་རབ་གསལ་ཞབས་ལ་ཕག་། །བསྟན་པཉམས་ཚ་བསྟན་པ་གསལ་མ་ཛད་པའི། །བླ་ཆན་དགོངས་པ་གསལ་ལྔ་ཕག་། །བདག་མད་སྟོན་པ་ཆོས 


༤༨ 


མཆོན་ཞུབས་ལྭ་བགར། །མཁས་བའི་མ་ 


།ཏུ་ཁྲགོ་དོན་མ་ཛད། །ཆི་འདུལ་ཆན་པོའི་ཞབ 


རིཿ །བྱང་སམས་རེན་ཆན་མགོན་ལྱ་བག་། །ཕན་བདའི་འབུང་གནས་ཚུལོ་ཁྲིམས་ཆིན་པོཆོ། །ཉེས་ལུང་དྲིམ་ཐམས་ཅང་རྣམ་སཱ 


༤ 


། །འཇངཔ་སྟོན་རྐྱབས་ཞབས་ལ་ཕག༥། །མཁས་མཆོགྲ་བངྷརུབ་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་པོའཾ། །འཇད་པ་ག 


ན་འཛོན། །བང་རུབྱ་རལ 


ཤཱཀ ། ། འ་ཞོབས་ལྔ་ཕག་ །གཞེ་ ངྲ་ཆུལ།་བམསྲ་ནམ་དག་ཝྡན། བ་གཞོན་ནུའ་ཞེབས་ལྭ་ཕག་། །བངྷ་རུབ་ལམྤ་དག ུ 
ཀི་ཟྒྲ་སྒྱོགས་པ། །ཤཾས་རབ་སང་ག ་ ལགས གཞན་བ ཟམསྐ་ནས་དུག་ཝུན། བང བན ཞང རྨ ཤྲ ཤུགས་བསྟུན་པ ཞོན་བང་ཞབས་ལ་པག་།། 
ས་ལཱ་ཕུག༥། །མཁས་བྲན་མཆོགྱ་ཐུརཱཀུའ་བསྟན་པ་འཛེན། །བད་བཅན་བའེཞུབས་ལ་ཕྟག་། །བཱངྡ་རུབ་སམས་གཉེས་འཛོངས་བའརུས༔ 
ངས་ནས། །གཞན་ཕན་སམས་ཀྱོ་ཆལ་མཚན་ཅ་ར་བཟུང་ས། །འགྲོ་ཀྱུན་ཕན་བདའེ་ 


གཉིས་འཛོངས་པའོཅུསཀི 


ས་མ 


དཔལ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དེངནས་བྲགངནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བྲོའི་བར། །གང་དང་ག ངངྱུ་སས་པར་དང་དར། །གཞོན་ནུ་རབྱ་བུངཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་དག་ཝན་། །ཐེས་བསམ་སྒོམ་བས་གཞན་དོན་པད་པར་ཤོག །ཚུལ་ 
ཁིམས་བླ་མབ་པ་རྣམ་དུག་ལ་ཏན་ནས། ས། །སྲམས་ཀྱི་བྲག་པ་འ ་ལགས་པར་ཡབ་སྩངས་ཏ། ། ཤེས་རབ ་བྲསབ་པ་རཔ་ཀེ་མར་ས་ ནས། ། ། །བྲ་མདྦ་བྲང་ཆཱ་བཅན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག གོ འདྡ་ནེ་མཁན་ཆན་ ཐམས་ཅད ལན 
བ་བྲུ་སོན་བས་མ་ཛད་པའ ཆོས་འུངཆན་མོའི་བྲུགསྐ་སུ་བཀོད་པ་ཡ ཡན་ལ། གཞོན་སླར་ཐང་ པལ་སོགས་པའིམཁགན་རྒྱུད་ཀེ་ཡི། །བཅིག་ལ་ནི། །སྦ་རྭཏའ་༔ སལ། དམར་ཤྭཀྲ་སྐུ་ནི། ལི་རིན་པཆནམ་མཁའ་སྐྱོང་། 
༤ གཡོ་དྭག་འྱབུང་། །བླ་ཆན་དགོངས་ ་བ་གསལ། ཡ་གོངཡ་ཤེས་ གཡུངདྲུང་། གྲུམ་ཡ་ཤསྒྱ་ཧལ་མཚན་ །ཚོ །ཚོང་བཙུན་ཤིས་རབ་སྲང་ག་ཞེསྱ་ཀུང་འབུང་ངོ། །བསྟན་རྫོགས་སྔོམ་པའེ་ ་བའི་མཁན་དུ དུལ་བ ་བསད་བའད ། 
དག་བའ་བ ནས་ཆས་པྱ་བང་རུ་བྱ་ཆལ་མཚན་གྱེས་ བླ་སལ་ནས། ནར་ སྭ་སུ་བའི་བཙུན་པ་ཐགས་མེདྲ་ཀེས་དངངས་ཆུའི་ཆོས་ཚོངད ྲུ་སང་བའོ།། །།༄། །ཟླ་^་དང་དཀན་ ཆག་གསུམལ་ཕ ཕ་བ། 
འཚལ་ལེ། །།ཟག་མད་བདྲ་ར རྫས་འླིས། ། །རྡོ་རྔ་ཕག་ཨོ་ལ་ཕྱག ་འཚུལ། ། རྒྱལ་བའྲ་པོན་ལས་གཅིག་བླམས་པ། ! །རྔ་བཅུན་ །ལ་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ། །མཁས་པྲ་གུབ་པ་བྷདས་གུར་པ། ། ། །ཨུམ་པ་ལེ་ཙ་ལྭ་ཕག་འཚོལ། ། 


གནས་ལཝ་རིགཔཡསིཝས་སྐ་པ ཆན་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ཨེན་ཏན་རཾན་ཆན་དཔག་མད་ 'ལུན། །ཆོསྐྱ་ཧལ་འབེགས་པ་ལྭ་ཕགོའ ལ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ སྒྱུབ་མེཚད་པ། ། ! །ཞངཾ་སྙོན་དཀེན་མཆོག་དཔལ་ལ་འདུད། 


༄༅། སསྒྲུབ་ལ བཏོང བླས། །ཆོས་ཇེ་བགྲ་ཡུག་པ་ལ་འདད། །འགུན་ཟུ་མདཔའེཆེས་ི་། །བཱསདནམས་ཆུལ་མཚན་ལྷ་ལག། ་འཚལ། །སུམ་པ་ལོཙ་བའི་སནྷ་རུད ཚུག 
ེ་་རམསཁྭ་ལག་འཆེལ་བའ་ མི་ཉགགི་དགེ བཤས ཨི ཤེས་ཀྱས་བསསལ་ནོས། །ཆོས་སྦུ་བའི་བཙུན་པ་ཐེགས་མདྱས་དངུལཆུའི་ཆེས་ཇོ་འདུ་སྦྱར་བའོ། །ཟ་མ་ རད 





ཤཱ གྲ་སྐུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ ་ཐིག་པ་འེ་གྲངས་ར་མཁན་ ཀ་ར །གནས་ལུགས་ཇིབཞེན་ཏོགས་པའི་རེནེ་པོཆ། ། །།གངས་ཅན་དཔལ་དུ་བོན་ པའྲགོ་བའེམགོན། པར ཆེན་ཤུཀཿཤྲི་འ ་གསོལ་བ་འདབ ས། ། 
མཱནརབ་བུན་སུ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱ། །ཐུགས་ར་ དཡས་འདག་པའི་རིན་པའེ།། །ཕྲེན་ལས་ཡུལ་དུ་ཕིན་པ་འགྲོ་བའིམགོན། ཁཆནཧོམས་བ་ི་དབལ་འ། གཿ ད 

ུ འུབགིགས་དང དའ མཆེན་ ཆད་མད་པ་འགོ་བའི་མགོན། །མཁན་རེནྭ་བརྦརཱབ་དབལ་ལ་།། །ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕིན་པྱ་ཆོས་ཀྱི་རྔཾ། །ཉེས་སོན་ད་མ་ཨཱངས་བའི་རོནི་པོ་ཆོ། ། 
ནད མགོན། །མ ད་བ་དཔལ་ལ་༥། །བླསབ་གསུམ་རམ་བར་དག་བརོས་ཀྱ་རཾ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མོཐར་ཕིན་རེན་པོཆ། །སྙོ་གསུམ པ་གཞན་དོན་མ་ཛད་པ་ཁྲ་གའི 
། །མཁེན་ན་ བདམས པ། །བླ་མ་ །བདག་པས་གཞན་གཅས་འོོངས་པའི་རིན་བོཆ། རྟག་ཏུགཞན་དོནམཛདཔ་འྲོ་བའིམགན་ །མཁན་ཆན་རིན 


བོ་ཆོལ་གསོལ་བ་འདབས། །སྙེང ཁྷི་བ་མ་ལ་གསོལ་བའདབས་པ་འདིེ། ཆོོས་གྷ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མྲདྱ་ཏེ་་དྲུངལྔ་རའིཆོས་ཇོངད་སྲ་པའོ། ཀོན 
༢ ་ ༣༠༨ ༢༨ ༤ ༤ ༨༢༡ ༨༤༨༤ ༤ ྒ ༢༩༨༤ ད བད །བླམ་ཿ ཀ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །རབ་མ་ཛས་མཚན་རཔའྱི་རནྱ་ཧིས་སྨས་པའྲིསུ། ཡདལངབབའིཉརྟ་ཆ་ འགསུང་། ི་བཞིནཛདམ་ཡས་སྔའན་བའྲིཐགས། མགོན་པ་རན་རས་གཟུགས་ 
ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །བརོན་པའི་སོབས་་ཀྱིས་མཆོག་གོ་དངོསྦ་གུབ་བརས། །ཐུགསྔ་ངའྟ་སཾབས་ཏིེས་འགྲེ་དོན་དཔག་མད་མཛད། །རྫ་འཕུལ་སྟབས་ཀྲོས་བསསན་པྱ་ཧས་མཛུད་པའེ། །ཟབ་ཐོབ་མི་ཏལེནབ༥ 
© ལྭ་ཐག་༢; )དད་པའེ ཤུགས་ཀིས་མཁས་བུབ་བ་མ་བསན། ། ཤསེ་རབ་སིབས་ཏེས་མདྩོ་རདྲ་ཐུགས་སྤུ་ནུད། ད ན་ཆད་མད་པར་འགོ་བའི་དོན་མ་ཛད་པའི། །ལེཆ ན་བམས་པའེ་དཔལ ་ལྭ་ཕག ×། །མྔོན་སྐྱ། ཇས 
བས་དནམས་དཔལ་ལས་ལུགས་འུངས་ཤང་། །གུས་པས་བ་མ་དྲམ་བཉར་བསྟན་པས། །ཡུངད་པངིགས་ མཆོ་གམཔའ་བའེ། །བཅན་བསོད་དབྲང་ཞབས་ལྭ་ཕྲག།། །བླཾསབ་གསུམ་རྣོམ་ 
དག་སངསྤུ་ཧུས་བསསན་པའ་དཔལ། །ཚད་མདྦ་ཐཱགསྔ་རཾ་འགྲོ་བ་ཀུནྱ་ཧི་དཔལ། །སམས་དཔའ་ཆན་པོ འགྲོ་ལ་ཡོངས་གྲགས་པའེ་། །མཁན་ཆན་བསོདནམས་སེངག་ལ་ཕག་འཚལ། །ཆོས་ཀྱི་བོ་ སྣ་ནམ 
འནྲ་བུས །རལ་བའ་གསུང་རབ་དོན་ལ་མངའ་བླརསཔེ ང་། །དམ་ཆཾས་དཔལ་འོར་བཟང་པོ་མཆོག་མངའ་བའི། །མཁན་ཆན་ཆོས་ཆལ་དཔལ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སིང་པོ་དན་གསུམ་ཀྱི་བླ་མ 


༄༅། རྒྱུད་པ་་ལ་ཐག་འཚལ་བ་འདི། ཐུ་མ་སྭ་སནྱཾ་ཧིས་བླསུལ་ནས། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མད་ ྱདམཚུའིཆོས་ངང་བཀོད་པའོ།། ཟོ །།། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག 
གསུམ་ལ་ལག་འཚུལ་༽ །ཤརགསརནུ་ནཡོདཔའེཞིང་རམ་ན།། གན་པ་ཐིགས་།ད། །་ལྭ་སྲས་འོད་ཟ གུན་ནས་ྱ་ུལབ་སོ། གས། ། །འཁོརོ་དངབཅས་ལ་གས་བྲས 
ཁྱ མླ་ུང། མ། ན་ར་ལ ང་ཁ ན། བ་ རར ༥༠༤ དྲ་མ ་པའི་དཔལ། །རྒྱལ་སྒསམ་པ་ ད་པ་ལ་སོགས་བ། 0 ། 1 
ཌཱི ཀ་ཀ ༥༠༡༥ ཀར་ས ཟེ །ཁཁོ་ང་ བརས་ཞ སབས་ག དགས ལ་པས་ཞས་བའ་ན་ང་བདར་སན། །བད་བཅ 
ཟུ གཤེགས་བྱ་རལ་བའ་དབང་བ་ཤི་ ་གསྱ་ཆལ་བག་ནཔལ་སོགས་པ། འཁེར་ཿ བོ ན།། །།འདགཤགསཏཔ་ར ན་གང 
@ཾ །།རྒྱ་ལྲ་གསྣ་རམ་བརྒྱ་ཆུལ་བསྡ་ནམ་བ ནན་སོགས། འཁེར་དང་བཅས་ལ་གུས །ཧེངྡར་ཧངནཱབྱ་ཀྱེསྐྱ་རྒུན་ཡིདའོངསར། །བད་བྲང པས པའི་རཔལ། །ཧའ། 
ཨས་ཕག་ན་བད་མོ་ལ་སོགས་པ། འབདབསས་ལ་ཡུསབསྱ་ལག་འཛལ་། ལྷ་བ གས་དངབལ་བན། ཉེའི ལྣངབ་དམ་བའིབབ།། རྒྱལ་གྲསཉིམ་རབྱཏ་ཐངབ་གོས། 


འཁེར་དང་བཅས་ལ་ུས་བས་ཤག་འཚལ་ལོ། །ནུ་བྱ་བང་དབང་དྲུ་གུརཔལེ་ནིང་ཁམསན། །ཡང་དག་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་གདུགས་དམ་པ། ། རྒྱལ་བའྲེསྲས་པོ་རིན་ཆན་མཆོག་ལ་སོགས། །འཁོར་དང་ 
བཅས་ཁ་གྲུས་བསྡ་ཕག་འཚལ་ལ། །འོག་ཐྲོགས་པདྨ་མོ་ཞས་བཌ་ཞོངེ་ཁམས་ན། །ཡངདག་ཆོགས་པའ་སེངས རྒྱསྲ་པད་མོའ་དཔལ། །རྒྱལ་སྲས་པདམོ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས 
ཕག་འཚལ་ལ། །སྟ་དྲོ་གཿ །ལཞས་བའཞང་ཁམསན། །ཡུང་དག་ཚོགས་པའིསངས་རས་དགའ་བའེ་དབུལ། །རྒྱལ་སྲས་དགའ་བསྱ་བནེ་པལ་སོགས་པ། །འཁོརདང་བཅས་ལ་གུས་པས་ཕུག 
ཆ འཚུལ་ལ། ཁུགས་བླ ཁེས་པསྤ་ཆས་ལ་བྷསོད་པ། རྐལ་བ་མཉེས་བཏྱངསྭ་བ་བ། ཆོསོ་སྤ་བའེ་བཅུན་པ ཅེགོས་མདྲ་ཀིས་དཔན་གནས་དངུས་ཆུའི་ཆུས་ཆོ་དུ་སུར་བའོ། །། །ཨོ་སྭཱསི། 
ས་སྨིཾན་ཤག་རྒྱ་ཅན། །སྒཾན་ལམ་བརྒྱད་གྲུབཚོགས་གཉིཾས་དཔལ་གྱིས་བརྗིདེ། །གེཞུནྱ་ཧིས་མྲི་བྲབཞིང་གི་དཔལྱ་གུར་པའ། །མཚན་ལགས་ཡོངས་བླསྲགས་དཔལ་ལྔ་ཕྲག་འཚལལ། ། 
མདོག སར་པོམཆག ཧནོ་ུག་གོཅན། །སྙོན་ལམ་བྱ་དདྲ་གུབ་ཆཱགས་གཉིསེ་དཔལ་ཧྱེས་བྗརིད། །ན་ཆན་ལྔན་པལེའིངེ་གྲི་དཔལྱ་གུར་པའྲི། །རིན་ཆན་བ་བའི་ཞབས ་ལ་ཐག་། །འཛམ་བུའི་གསརའདྲ་ཆོས 
སྟོན་ཕག་རྒྱ་ཉན། །སཱན་ལམ་བཞྲི་གབ་ཆགས་གཉིས་དཔལ་གྱིས་བ རྔེད། །སྔོས་ཀྱིས་ཡོངས ་གངཞེ ངགི་དཔལྱ་གུརཔའི།གསར་བཟངདྲེ་མདྨ་སང་ལྭ་པག༢། །སྐུ་མདོག་དམརར་མཉམ་བཞག་ཕག་རྒྱ་ 


སོ །ཅན); ) རན་ལམ ་བཞྲི་གབ བཞྲི་གུབ་ཚོག གས་གཉིས་དཔལ་བྱིས་ །བརྗིད། དོ། །ྱ་ངན་མདུ་པའེ་ཞིང་གིའ དཔལ 'ྱར་བའི། ། །མ་ངན་མད་མཆོག་ དཔལ་ལྭ་ཕྱག་། །ཨུ་མདོག་ད་ ་དཀར་དམ་ཆོས་ཊེ ་སྟོན་ཕྱག རྱ་ཧན།། 


གས་གཉིས དབ་ས རིད། །ཆོད ལ་མཚན་ོང་ས་དཔལ་ཚུར་པའི། །ཆོས་བ སྨུགས རམཚོའི་དངངས་འ ངས་ལ་ྲག༥། །ཅྲརུའི་མདོག་ཅན་མཆོག་སྩནེ་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། །སྣྲཾན་ལམ་བཞེ 
ཧྱ ཀླ རྔིད། །རིན་ ངི སའམ 'དཔལ་གུར ་པའེ། མངནམྱཱའནྱཱཧལ་བིད་ལ “ཤབ།༤། །། །སྲུ་མདོག་ ན་ མཆོག་ན རྒྱ་ཉུན། ། 0 རཱ ་ གཉེས 
ཤཛག་དཔལ་རུར་པའི་ རྐྱལ རོལ ཕགཿ། ། །གསརཡིཿམདོག་ཅན་ས་གནོན་པ་ ནྭ་ཕགྱ་རྷ་ཧན། །རྨདྱ་བུང་ཐོགས་ཇཱ་བྱརོན་འྱགས་ཆེན་པོའི་མབུས། །མི་ ་མཆད་འཇིག 


༣ ཧསད དེན་མཆོག་དྱ་ཀའི་ཏེག་ལྱ འིག ལ་ལེ། །དམེར་སེར་ཕག་ གཡས་ཆོས 'འཆད་རྡོ་རཾ་ཅན། གཡོན་པ་མཉུན་བཞེག་པོ་ཏི་ལེགས་པེ་ ལིཿབླསམས། ། །དུས་བསུུརསྒྱ་ཧྲལ་བ 
ས་རབ་པ་རོལ་ཕིན་ལ་ཕ 'ཕཀ་འཚལ་ ཡ་ལེ། །ཿ །གུར་ཀུམ་མདོག ཤག་ཅན་རལ་གྲི་གྲགས་བམ་འཛན། ། ངོ ་མཛེས་ཡིད་ལོང་རིན་ཆ་ རྒྱན་རྱེས་སྦས། ། །མཁུན་ དངབྱ་ ་དང་ནུས་པ་པུན་སྲུམ 
སས་ཅདྱ་ས ༡བགོན་པོ་འཛ འ་དབངས་ལྕ་ཕ་གར། ཀོ །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་བུུ་བར་བཞག ་འགྱིང་། །འབགས་པ་སྐྱབས་གྲོལ་མཛད་ལ་ཕྱགྲ*། །མངགང་མདོག་ཅན་རྡོ་རུ་ཕྲང་བ་ བྣསམས། །གསང་བདག | 





པ་ལ ༤ 
རྫོརཛིན་ལ་ཐག་། །དམར་སར་ཨུད་པལ་སྟ་ངན་པོད་ཉེ་བླསམས། །མྟིལུར་སྣད་བད་ཞབས་ལ་ཕུག་༥། །དཀར་པྲོ་ཨཱང་དཔལ་སྟངན་བོད་ཟླ་བསྣམས། །ཟླ་ལྟང་སྣད་ཧེད་ཞབས་ཁ་ཕྱ། །ཾ། །གློན་ 
ཞ་འམདག་ཧན་པདྲམ་དཀར་པ་བྣ་མམས། །མགན་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལྭ་ཕག།། །སར་པོ་མོག་གས་སྔས་པའ་པད་མ་འཛིན། །ཐོ་གྲོས་ཆན་པོའ་ཞབས་ལྭ་ཕོག་ཀ །གསར་མདོག་རིལ 
ཤ་བ ང་བ་སམས། །རྒྱལ་སྲས་མ་ཕམ་པ་ལ་ཕགྲ། །མུ་ཏགེ་ལྟ་བུར་ངབ་དཀར་རལ་གྲེ་བསྣམས། །རྒྱལ་སྲས་སྲེབས་པ་བརྩགས་ལ་ཕྱག། །པདོམ་དཀར་པྩོ་ཧས་ ད་མལ་གེའཛིན། 
 རྣམ་གནོན་ ན་ཡད་ཞོབས་ལ་ཀ །རབ་དཀར་པོ་ཏིས་བརྒྱན་པའི་པད་མོ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཐག་། །རབཏུ་དཀར་བོའི་གླུ་མ་ཕའ་དབུག་པ་འཛེན། །མུན་པ་ངེས་པརའཇོམས་ལ༽། །ཟླ་བ་འེ་མདེག 
བ་བདེ འབུམ་པ་བྣམམས། །ཁཱསམ་པ་ལགས་པར་སུམས་ལ་ཕག་༽། །དཀར་པྩོ་ཟ་པཾདྱ་ཀུས་མཚན་པདམ་འཛིན། །རྒྱལ་སྲས་ལྷུན་ཕོ་བརྩེགོས་ལ་ག །མྔེ་སྒྱ་རྡོརྫས་མཚན་པའེ་ཨུད་པལ་འཛྲེན། །སང 
སང་པོའི་དབངས་ལྭ་ཕག༢། །གསར་ྱཨི་མདོག་ཧུན་རིན་ཆན་སུ་མ་བ མས། །ཆྫུན་པཉ་འཛིན་རྒྱལ་ལ་ཕྲག་། །རབ་མཛག་ཡེ་དའོང་རནི་ཆནྱ་རུན་གིས་སྦཱས། ཟཱ་བའི་གདན་ལ་དཀྲིལ་དྲཀངས་ཚུལྱ་བིས་བཞུག 
མཁན་དངབྩར་དངུས་པ་ཕུན་སུས་ཚོགས། །སམས་དཔའ་ཆན་པོོ་རམས་ལ་ཕག་འཚོལ་ལ། །བར་གཤཤོག ས་བསྟན་པ་ལགས་བགྲུ་པཞིང་། །འཇིག་ཉན་པམས་པས་སྐྱོངམ་ཛད་བའི །།ཆིངས་པ་སར་པོ་ངངཔ་ 


;¿ 


༄༅། །ཁྱིངས་ ༼འལོར་ལེ་འི་ཛན་ལ་ཁུག་འཚལ་ལེ། ༢ ས་བཅིངས ིིན་ལྭ་ལག་ཀ །མྭ་ུ་དམབོརྩ་སུས་ཕིབས། །མ་ཐབ་འཛནལ་ཁག་ །ག་ཤིན་ྫ་མོནཔོ་མོ་ཡིངས 
དབག་ཐའ་ཇན་ལ་ཕ་ག་ཀ །སྲན་པ་ ད་ལ་བིབས། །ལ་གེ་འཇོན་ལ་ཕྲག ། ༥། །ཆུ་ ་ྱོ་རུསིན་ཕིབ ས། །སྦྲལ་ཞགས་འཇིན་ལ་ཕྱ་གར། །རུང་ ཆེ ཤ་བ་ཕེབས ། །བ་དན་འ་ཛེནལ ×། །ག 
ཟྭ སེན སར་པོ་ཏལ་ངིབས། ནུལ ནི་འ ཤ་བ ་ དབབ་རནདཀཔོ་བུམ་ཆོསཡབས། ། ཙཾ་གསུམ་འཇིན་ལྭ་ལག་། །ཧོ་ རསི། སོ་བག་ལ་ལོབས། ར་བི ན་ལ་ཕ་ག། ། སྒུམདོག་དཀར་པོ པའང གཞིད 
ཧཱ གུལ་འཁོརབླ་གཱང་ལྭ་ཕག་ཀ །ྐ་མདོ ད །འཐགས་སྒྱས་པོ་ལྔ་ཕྐག༽ །སྐུ་མདོག་དམཿ བླ་མཱལ་ཞགས་འ་ཛོན། །མི་ །ནི་ཀ་མེ་ མི་བཟབལྱ་ཕག། སྐུ་མཛོག་སཾར་བོ་ནི་ལུལ་འཛིན། ། ། །རྣམ་ཐེས་ སསལ 
® ཤབ ༡ ཇིརིཛིག ས་སཾ་པརྲ་རེལརན། མ་ཞི་བའཛེགས་པའི་ག་ཟུགས། སྔ་བ ཡང་། ། །དུལཞེ 'ཞེདབམས གཟི་བགསེ་ མང་བའི། ཆག ཞེས་༣་ 'པའམ། ས་ངན ་ཇེའ་ངིགས་ སརཔོ་རྔོ༔ རྫའཛོན། ། ། །རྡོ་རྔ 
གག་ལསབི་འཛན། རན་པ རྒྱན་འཛོན་ས་ངཔོ་རུ་བག་ཐོ་འཛིན། །བམས གསུམ་ལྭ་ཕྲག༥། །གོཟའུ་འཾཛེ ཱ་ཏིཾ་གུ་དྭག་ཐེ་འཛིན ཆེན་དམར་པྱོ༧ ་གསུ་ ་གསུམ་འཛིན། ། གནུས་བྱས་དུད་ཁ་འ ༠རའ། ་གི་འཛིན། །བྱར་ཝཱན 
།དབང་འཛིན་དམར་པོ་དུབག་ཐོ་འཛིན། ། བཅུབོ་རཛནསརར་ ་དབུག་པ་འཛིན། །སྨྲ་འིཛེན་སར་པོ་ས་ར་འཛིན། ། 


ག་ྲིལན་གསུམ 'ལ་ཝག'། །།བསམ་འཛིན་སར་བྲོངགྲས་ པ་འཛིན། །གསོ་འཛེན་སྔོན 


ོ་དུག་པ་འཛིན། རྫོགས ཤད་དམ་ བོས སྒོམས་ཚྡུན་གསུམ་ལ་ཕག་ཀ ཐུམས་ཅད་གསོན་པ་ནཅུལ་འཛིན། །དམ་ཟབ་ཆད་ གདན་ལ་བཞུགས། །ཇས་ཞི་བངིག ནཱ། །སྔ་ ། 
གྲམས་དང་། གནདྷ་སིནྷ་ཧི་འ ཚ གས་བཅད་གཉིས་དགོས་༨ཤིང་། པི བླས་བྱ་ལ་ ནན བྱང་མམ་ས་ གྱི་ཚིག་རྐང་གཉེས་དང་།གནོད་སྐྱེན་གྱེ 
ཏཱ ད །ལྭ་སར་བོད་བ། ལེ ངོ ད་བ་གཔའཐད་པ་རངགྲ་བཞུ་ ནུས་དང་། ཤ་བྲལ་གྱིརྒ སྐབས དང་། བདག་གམ། ༨ ྲ 
ཕག་མཚན་མི་འད་བ་ཅེ་རིགས་སུ་འདུག་ཀུང་། ཚུལ་འདི་ནི་། བཀ 
ཆགྱ་ུལ་བམཉས་པའི་མཆོད་པྭ་བ་མདཅས་ང་བཟོ།། །མཁཱན་རབས་དབང་ཡུག་མགོན་པོ་འཛེམ་པའི་དབངས། །འགྲོ་ཀུན་སྡག་བླམལ་ལས 
ཛདང་། །ཨྷཱར་ཆེས་ཀུན་སྔ་ང་མཛད་ལྭ་པཀ་འཚལ། །ཆེན་མོངས་གངུང་སལྷ་བྷ་ཝཱརྷམི་སྣངམ་ཛད། གས་ི་མངའ་བདག་ ས་པ་ུན་རས 
བྱ་བམས་མགེནོ་ལ་པག་ཁཚ ཡ། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་ལ་ཐོགས་མི་དྲ་སེབས་པ་བྱ་གས། བླདབདྡཱ་ནན་པར་མནོནཿ་ གོདྱ་ཧྭལ། 





༄༅། །མཐོང་བའི་གདུང་སལ་ལྟ་ན་ སྤྱུག མཆོག་དང། ། །སྒིབ་གཉིས་མུན་ནག་ངསཿ ་སའཇོམ་ འཇོམས་ལ ག་འ ་འཚལ། ཡིད་བཞིན་ནོརའྲདའ་བསམ །བ་ལེགས་བརསམས། ། ། །ཡོན་ཏན ན་ྱ་ཆན་ཕྒུནཔ་བརྩ་ གྲས 
པའི་དཔལ། །བདག་མད་སྒྲ་སློག སྤོགས་སངས་སངས་དབངས་ཟྡན་དང་། །ཚོགས་གཉིས་ ན་པྩོ་ར་འཛིན་ལ་ཤོག་འཚལ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ བདནྱ་ི་ཛོན་ཙི་སྨན་ལྭཾ་གི་ཁུད་པརྒ་ཧས པའི་མདའི་གྱང་གཞི་ 
ཧུ ལུ མསུ་དབའ་བྱཧྭ་དུག་གི་ ས་ས མད་ལུས་དངུ་ཆུ་འི་ཆླ་ངོ་འུ་ཐུར་བདགའ། །ཐུགས་ཇཆན་པོ་ལྷ་བག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ཝཱན 
ཌཱ ་སྨན་བླིའེ་དཿ ཡད་སོགས། བདག ཤེགས་བདན་ རངུ་འདུས་པ་ཡི། །བཇོཆུབ་སམས་དབའ་རྣམས་ལ་ཕཿ ཕག་འཚལ་ཁོ། །ཐུབ་དབངལ་ཁེ་རྱ་ཧི་གཙོ་བ 
ལ་ ྒྱལ་བཟྲེས་ས། །ཨྱན་ མངན་བྱ་ནུསཔྲསུབ་དུ་ིནཔ་པ། པྲུ པགས །སུམ ཁྲ་དུག་སོང་ནམས་ལ ་འཚལ་ལེ། ལེ།།མངས། བཅདདུ་བདག་ཤིགས རུན་ཛ་ར། །བསྟན་དང་ 

ལས་དང འཇིག་ཏུན བྭཀནྡ་རམས་ལ་ཕག་འཚལ་ཁོ། །གངུལ་བའ་ བྲབས་ཀྱིསྐ་ །བདོ་བང་ ས་པའ་བསྟུན 
སུངས་དག་བསནམཆོག །བདུན་འབུམ མངི ཁྱ བས་ནས ལ་ལག་འཚོལ་ལ། །སྨནབའ་ར་བཞིན་གཤགས་པ་ ་ ཚོགས། 1 འཚལ 


འདི་བྱ་ཙན་པ་ཐོགཿ དྲ་ཀིཿ ས་ཚོངདུ་སར་བའོ།། །སངསྐྱ་ཧས་བསན་པའི་གཙོ་བལ་བྲག་འཚལ་ལོ། ། ཆྲངརུ་བ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐད་ ས། །བྣསལ་པྲ་གངས་མད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསྲྲག 
ཤིངཏ བརྩར་གཅོདཔའེ་བདུད་བཞ་འཇ ་མཛད་པའི།།བཅ་ ཝུ་སངས་འདལ་ཡག་འཚལ་ནོ། གང་ག  སངན་འདལ་གོན་པབདུནབཞུདད། །བདད་ེག་ཉེ་ 
ན་མཆོག་ཅས་གསུངས། །དཚོམཁས་པྱ་འོད་ལྭ་བྲག་འཚལ་ལོ། །ག ངཚྲ་བབ་ཆན།ཞིེ ང་པའི་གྲེང་ དཚ། །འཛམ་བུའི་གེབམས་བཞུགས་པ་མ་བཏ་ངཞིང་། །ཆ་བུགཞིན་ནུ་དུག་ག སེ་བཏཏུདྱ་སུར་པ། །ད་ཚ 
 ཌེསྱ་ཡིདལ་ཡུག་འཚལ་ལ། །རྣམ་དགྲ་སུ་མངའནུཆགཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡ་ཤིསྦྱ་རྨམཚོགས་ྩེ་ཆུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པའཇིག་རྟན་གསུམ་ན་ལྷམ་ཡོ་བ། །མགེནེ་པི་མཆོག་ཁྱོད་ལ་ནོ་ཕགྲ་འཚ ལལོ།། 
བཟིམཛོད། དམ་མ་ཁའི་རང་བྲན་གདེདནསྣ་ན གྲཾལ་ཐུགས། །ཐུགས་རྫ་བུམས་པ་ཡེདའོངའཇམ་པའི་གསུང་། དནཀུན་བུབལ། ཉྱོནྒལ་ཕག་འཚོལ ལེ། །མཚན་མཆོག ན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསཿ 
སེ མ་ སཨ་ཏིན་ཁཱད།།བ ས་མ་བ ། དོནཀུན་གུབ་བྱ་ཏད་ཡག་འཚོལ་ལེ། མཚོན་ཆ སྤི སྨ བའི འུ 
མདོག་འད་བྱ་ཁོད་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རུལ་བལ་ཁྱེད་འདྲ་སྲེད་པ་གསུམ་མ་མཆིས། །མཉམ་མདམྱལན་ཆན་ལིདལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཁོད་ཇོན་བ སྐལ་པ་བརྒྱརནོ་དཀའ་ཐུབ་སྨད། །ཁྱོད་གཏོ་ངངུལ་དང་གྷོནེ 


ཉ? 


རྫ 


ུ་ཅན་ཀུན་ལྭ་བགས་ཚའི་ཤམས་ཐུགསྐ་ནུ། །མཆོག་ཏུ་ཐུགས རོཧཱལྭ་ཡུག་འཚལལེ། ། ་ ཁིམས་རུགཏུདགས། །ཞུདནི་བཟོད་དང་བྱོན་འགུས 
༡༤ གཟི་འོད་མངར། །མཚུ། ས་མད་ཡ་ཤེས སམངབ་ལ་ “ཕག་འཚལ་ལོོ། ཁྱོདནི་། བཅུན ་ངན་པའཆགས་ ཅུན་འཇོམས། ། བེས བརབ་ཁེང་ ཅླུ་སླགསྭེ། 
།ཐུབ་པ 'སླ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྣམ་པརྲ་དག བདམ་ཆུ་ཝ་ད་པ གསུམ་པོ ཤོགས །ཁུཾའཾ་ནི་ཚངས་༢ ་དབངས་ཀ 

དང་།། མང་སེམས་ཅུན་མིད ངླཾག་འགྲོཿ མོད།།ཆོས 

ཐབུས། ཆུལརིག་པ་བ དག་གིས། དགས་ད་ཇད་འབྱད་པ་འགས།།འ །འདོད 


གསགས 
( ཁྱོ རི་གསུམ་སལ། གཾ 
ཤཿ ར་དང །སྲིད་གྲསུམ་ཕ་རོལ འལ ཤགས ས་བ ཅིས་ཁྲགོ་ འདི་ ཱས་ཁུ་བུ་དང་། །གར་ལཱ་ཉཱ་དངུ་མོ་ལམ་འདྲ་བ་དང་། །བདག་ 
བལདངླས་ཐོགས་འདོནཔ་བྱི་རས། །གཏུན་བའ བི ཐུབཔ་བུགས་ངས་ཡ་པས་སུ་ ཡོ ཟ་ཁ་མ་ དས་བ །གུན་ཤིང་ཏིའ 







_ € 


འབངས བོར །་པ་ཡིག་བ་ མ་མཆེས། །ད་ལ་ལམྱ་གྱིདམ། མ་བསོན་པར་མཛད། །ཅེས་ཨུལ་འཁོར་སུངགི་མདོལས་གསུངས། །ཧཱཿ འཚལ་མེད་བྱ་ཀུན་ལ་བསྟན་པའི་གྩ་མོ་ཁོད 
ལཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་ཤོར ད་ འོ།།སངསྐ་ཆཱས་བ ཅོས་ལན་འདས་ཏི་བ རསྩད་བ་འདནྣ མས། ཇ་ པོབ་བར་བྱསསཧ་ ད་དུ ། ཆོར། ༠བཁྲི་པ བའྲ་བཅུན 

པེ ངི ཅེ སགས་སད་འོས་མ རཡ་ དྲུས × ( རྣུར་ད ་ཡོན་ཏན་ཀདུ་ིམ་བདག ང། །།མཐའ་སས་འཐོ་བ་ཀུན་ཅོསས་གྲང་ ཡིགཔ། །མཐོན་པོ་འཛམ་ 
ལས་འཁུངས་པ་ཆས་ཀྩེ་གཱ། །སླེབ་གཉིས རག་ཨ་འགབ། ་གནས་གསུམ་བལ། །ཡོད་མདྷ་ཏཱག་ཆད་ཐོས་བའིམ་བོལ་ལས་འདས། ། །མགོན་པོ་འཇམ་པའེདབྲང 

ལ་ཐག་འཚུ ལག་འཆང དག་པའི་གནས་སུ སག་ས་ལསའབུ་པ །ལ་བསྡ་རམས་ལ་ངག་ཆན་དམ ཆོས གླ གུ་ེན་པ་ལོངས་སོད་ངོགས་པའླིགུ། །མགེན་པོ་འཇས་པའི་དབངས་ལ་ཕག་། སྱུ་ཅགར 


ས། །ཟུངས་མ ལ་པའ ཤྲས་་སྤ་བའ་བར། ན་ཆད་ན། པརའག་པའ་ པའི། །གགེན་པོའཇམ་པའེ་རྲ་བངང། ༥། །ས་འཇིབ།འ བྣཆཆག་པོའ་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ལ གག བངས མད་སུལ་འི ག་ཤ བར མགོན་པོ པ་དང མགོནཔོ སེངས རྒ ིག་འཕོ ོང མད་ གབས ། 


༠༠ ཛེ 


བའམ་པའི་དྭཁས་ལྷ་ཕག་༥།།ས་ཅིག་གཅིག་ལ་ཐོན་དངིམཐའ་ཡི།།ར་འཇིག་གནས་དང་པདསྟོན་མཛད་ཡིར། ། 
ི་ོ ང་ས་ཡ ག་གཅིག ོད ཇིགགས་ད་ང་མོན་མར་ི་ ་ 
འོ འདསྭུ་ཙུར་པའི། །མགེན་པོ་འཇམ་པའེ་དུགཌས་ལ་ཕག།། །འདི་ལར་བསྟན་སྐམ་རྣམུ་རྟོག་མི་མཔའ་ཡང་། །སོ་སོའི་སྐད་དུ་ ཀྱང་བརྗེད་དུ་མདུ་པར་སྟོན་མཛད་པའེ། །མགོན་པོ 

་པའི་ཡལ་ལས་རབཏ་འདསྤྱ་གུར་པའིེ། མཐད་པོ་འཇམ དགངས་ལ་ཕག་༥། །འ ཤརྱ་ཉེར་སྐསོརཔ ད་མཛད་ཀང་། །ཀུན་ཀྱང་བརོདདུ་མདུ་ཿ ལེ 
བསུམ་པའ་ཡུལ་ལས་རབཏུ་འདས་ཚུར་པའ། ། ་ཡས་བངོད་བའི་ཆོགས་ཀུན་མ་ལུས་པ། །གསུང་གཅིག་ཉཾདྱེ་ཀིས་སོ་སོར་བརོད་མཛདྱ་ཀུང་། །གུན་ཀུང་བ༔ 

ཁི། །མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དེངས་ལྔ་པག་། །མཐའ་ཡས་བཛིད་བའི་ཚོགས་ཀུན བའི་ཚོག་ས་ཀདམ་བྲུས་པ། །མཐའ་བ བྲལ་བརུ་ང་བཞན་གཟགས་གུར་པའ། ། སིི 
མཛད་པའཾ། །མགན་པ་འཇམ་པའ་ངཊ༔ འི རས་ས་་་་ ཤསཀེས མཐའ་ཡསརཤས་བ° གས་སབས དད ཞེ ༢ ༨༤༡༢ > ~~ ༦ ཁེ་ད་བངས་ལ་ཕག་། །ཤས་དང༨ཤས 
ངམ་པའེ་དུབངས་ལྔ་ཕག་ཀ །མཐའ་ལས་འདུས་བའི་རྣམ་དག་ཡ་ཤུསྱ་ཀྲས། །མཐའ་ཡས་ཤས་བའི་ཚོགས་ ཟིགས་ནས་ཕན་བདྲ་མབ་མཛད་པའི། །མགོན་པོ་འཇམ་པའིདབུངས་ལྭ་པག་། །ཤུས་དང༨ 
ལ་ལག་༡༡སམས་ཅན་བདེ་མུག་ུ་མྭ་ཝར་གཟེགས་ཀང། །ཤུགས་ངཆན་པོས ས་མཚ གཡན་དུག།ུ། །འགེ་ས་བབིགས་ནས། མགོན་མིའ་བའེ་རབ་ཡལ་ལབ་།་ བ་ལོགས། དྲ་མ་གྲས་མ་སཱུམ་ས་ 
བའི་འ་ཛེན་པལས་གྲེལ་ཕིར། །ཡ་ཤིས་དག ་གིས་དུས་གསུམ་ཤསྭ་བྲཀ དོ པ་སྨེན་ཨྦཿན་སོ་ལ་རིག །མདེར་ཕྱིན་འཇར་པའི་དུབ་ངས་ལྔ་པག༽ །མངོན་ཤོས་མཚནོདཔ་ཡོངོས་སུ་དགེ་པ་བཞི། །སྟོབས་དངའེ་འཇིབ་ 
འཇུག་དག། །ཚ ད་མངྒ་རམ་ཐར་ཟལེ་གནོན་ཟད་པར་བྱུ། །ཉན་མོངས་མད་དང་སྨན་མཁྱན་སོ ད 


མགོན་པོ་འ ཇམ་པའ་དྲ་བ ངས་ 


བྲསུང་མདཉར་བཞག་གསུམ། ། | །བསལ་མདུ་བག་ཆགས་ལགས་བཅོམ ཐུགས་ཇཆ། །མཐར་ཕེན་འཇན ་པའི་དབྲངས་ལྭ་པག།། །མ་འདེས་བྱར་བྱཧད་མཁིན་གསུམ་པརྡ་ཐིན ་པིནྡཾ་དུག །དབང་བཅུ་མི བཅོས་བྱདུ་ལ 
སགས་པ། །ོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུནྱ་ས་རིན་ཆན་གཏར།།མགོན་པོ་ལ འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ལགུ་འཙལ་ལ། །འཇམ་པའིངསལ་བསད་པ་འདི། སི 
ནཱས། ནོས། ཆོས་སྨུ་ བའི་བྱུན་པ་ཐོགས སངྲ་ཀིར། མྩར་པའོ།། །ན་ མོ་ལེ་ཀྲཤྭ་རྭ་ཡ།  མཚན་དཔའི་ཆ་ཤས་མ་ཡུས་རྫོག རྫོགས རའྷི་སུ། ན་ཆན་སྣ་ཚོགསྐྱ་ཧ ནྱ་ཀི་རི་བེང་ཅན། །ཡེད་འཕྲ་ག་འོད་ཟ རཱ་དཀར་པོའི་པེ་ངབ 
ཡེས ༼དད་པེའི་ཀླུ་མུདྱ་ཧྭས་མཛད་ད་ལ་འདུད། །ྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་བོས་ ཆེདྭ་ཀི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི། གྲགས་པ་ཐོས་ནས་འགྲན་སྱིརྨ་ཐགས་པ་ལས། རླའེ་ཡྲོ་ ཏན་ཆ་ཙམ་མ་བཟོད་ནས། པས གི དྲ་མའགདན་ 
༧ བཁེད་པ་འདྲ། །།ཚད་མད་བསོད་ནམས་ཤེ ཚོགས་ཀྱི་ངད་པོ་ ཡྲས། ། །ཐཾ་བ་ཕག ་བརྱའི་རུུ་སྐས་ཚོཿ ཚགསྣ་ནསསྭ་ཀི། ། མཛས་པའི་དཔལ་རམས་ག གྲ མ་ཁས་ནས། །ཁཾདྲ་ཀྱིཿ ཧྱ གྲཱལ་རབྱ།ུ་བཀད་པ་འདད། ། ཉད་ཀིས་བདག 
ཅག་མ་ཛིས་པའི་དཔལ་བྲཟུང་ནས། ། ། །བདག་ཧག་ཡལ་བརའདོར་བ་མི མི་རིགས་ཤེས།༽ །རྫིངེདཔནགས ཕུ ལྭ་སཱངས་ནས་པད་མྡོ་རམས། །ཁྱདྱ་ཏཱཿ བསྲ་དུངྷ་ཐགས་པ་ལགས་སམ་སྙམ། །ཐུཿ ཐུགསུ་ཛའི་ ཁིདབངཔོ་མགན་བོ 
ཁེདྷ་ཏྲིས་ཐེ སྔེན། །ལུས་དཔལོངས སྔོད་དུས ་གསུམ་དག ་བརྣམས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བད་བའླི་ བའྱི་ཆུང། །ཡངདངས་དདུ་རབ། རུལ ་བསན། །དཔྱ་བ་ཀུན་ལས་ཡང་དག འདས་རཅིང་།། །རབ་བརྗིད་འོད་ཟ 


༄༅། །ཕྲངབ་ཁ་བིགས་པ་འདི། །མཐལྭ་ཡས་འག་བའེལས་གཞན་རབ་སྤུངས་ནས། །བརྙེན་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ལགས་སམ་སམས། །མི་གཙང་ལུང་བཞིན་ལུས་ད་འགོ་བུ་ལ། །རབ 
སཱལ་ནས་རེན་ཆན་ལ་བུ་ཡེ། །མཛེས་པའྐ་ས་འདེ་ཁདྱ་ཏེས་བཟང་བསྟན། །ཁདྷ་ཀྲཾས རངདོན་འབལ་ཞགྲ་ངས་པརདགི །འཇོག་ཏན་འདྱ་ཀྲོར་བས་ཁབས་མཛད་ཅོང་། །སྨན་སྟོང་དག་གེས་ཕེགས་ 
༄ ༤ །5 ༄ ༤༡ ༄ ས-- - ` ྒ ྦ ༤ ༤ ༤ ༄༅- ༡ ༤ རི 
ཌ བྱཧཿགཟིགས་ལགས་ཀྱང་། །རང་གོ་དྷྭ་ཟར་རང་བམ་རཱད་ནས། །མགེན་པ་ཁདནའཚུམ་པ་ལགས་སམ་སམ། །འཁེརལའརྲི་འབུསྨྲ་རམ་པར་སྲས་པ་ཡི། །འཇམ་ཞོང་ཡེདའང་ཞབས་མཐེལ རུ་མུས་ཀྱི། 
(4 ཆན་བོཿ་རློམ་པས་ཁཾ ངས་པའྲེ་ལ་བྱཧ་ཡ། ། ག་གྲེ་བུང་བ་རབཏཱ་བ སནས་ཀྱང་། སེང་ག བྲ་ཀྲཾག་ཐང་འྱ་གུ་བས་རབ་བྱ་རྐན་པའེ། །གང་འྲོང་ཕག་གྲོ་རྲུ་འཛིནྱ་ཧས་པ་ལས། །མུ་ གཾ ང་བབ་མདངས 
 འཕྲུག་བདུདརྩིྱི་རུན། །ཕི་དགསྣ་རམས་ལ་རབྱཏུ་འབབྲས་པ་མཚུར། །ཞན་པདྨ་ཐཱ་བལེའོད་ཟེར་གཙག་བླམས་ཀུང་། །ཆེདྱ་ཀབ་སཱ་གཅིག་གེ་འོད་ཟརྩ་སྲི། ཚཤས་ཙམ་ཡང་བཟེད་པརམ་ནུས་ན། ། 
མགོན་པོ་ཁིད་ལ་དུཔ་བྲ་སཱ་ཞིག་མཆེས། ་བ་ཕག་བྷྱ་ཧའིཉིན་པད་ཚོགས་འདི་དག །གླིང་བཞིརའོདྲ་ཀྱེ་དྲ་བ་རབེ་བྱགེད་ཏེ ང་། །ཡུད་ཙམ་མོ་སིད་ག་ཏུ་ཏུལ་བ་འདི། ། ཁདྭ་ཀི་འགན་ཟླཚོལ་ཕཾ་རེ་འབད་བ་ཁྲ་ད། ། 
དཔ་མདྱ་ཁིདྱ་ཀེ་དཔྱ་ཟཚོལ་བ་ཡེས། །ཉེན་རད་རབཏུ་པལ་བ་མཐོདྱ་སུརནས། །མ་འབུབ་དཀར་པེ་ས་ཡསེ་ཐངབ་ཧན། །ཆུ་སས་ངོམཚར་སྒྱསནས་རྒད་པ་འདྲ། །ཉེན་མོངས་ཤས་བའི་སླེབ་པོམལུས་པ། །མགོན 


ྦ པོ་འདི་ཡིས་བདགྱ་ག་སངས་སོཞཾས། །ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ནམ་ཡངམེ་འཇུག་པར། །རབཏུ་ཁྲཾས་ཏ་རིལདུ་སྲོང་བ་འདད།།ཿ རབཏུ་ཡྲངས་པའི་བསཾད་ནམས་ཡ་ཤེས་ཚོགས། །སྙན་པའི་ཚིག་གེས 
ཅུཿ མཁུསྒ་ཝན་ཅིག་འདུས་ཏྲ་བུགསྣ་ར་ཡི། ། ཁཿ 


བས་པ་ཇི་བཞྲེན 
རཱ་ཡ།ི །མངའ་བདག་ཁྱདྭ་ཀྲི་བུགས་ལ་གནས་པའྲད། །མ་བིག་སྙུན་པྲསྭ་སླིབས་པའེ་གྲ་བ་འདེ། །མི་དགའི་བྱུདྲ་ཤྲིང་གིས་སྲད་སྔག་བསྔལ་གྱུ། །མ་ཡེས་གདུངས་པ་གཟིག 
ནས་ཐུགས་ རྔ་ཡས། །མུ་ཏེག་ཐངཇའི་ཅུནཱཆབྱུ་ཐུང་བརྡ་སུར། །ས་ཉི་ངས་འགྲུནྨ་བྲ་བལ་བྱ་བ དྱ་ཀྱིས། སུ་ཡེས་མཐོང་བ་ 


ད་དག་རབ་དདནས། །སཾ་སའི་མེགནས་མཆེམེའྭཾརྷཱ་ཧཱན་ནོ། །སེ་ཏརྩ་ཅན་ལ་ང་རབ་ཏུ 
༤༤ ༤ ༨ ༤༨ ༨ (༤༣ ཁབ རེ ༄༽༦ ! , ཟོ པ ༨ ༤༡ 
£ བབས་པར་བུར། །མགན་པྩོ་ཁོད་ཏྱི་པྲིན་ལས་ཚ་ཟིརྩཾ་ཧྱིས། །འགྲོ་བའྭེ་སྔུག་བསསལ་མུན་པ་ཀུན་བསལནས། །དདྲལཝན་སྐྱ་བོའི་བཞིན་རས་པད་མའིཚལ། །འཛུམ་པའ་ཟ་འབུསྣ་རམ་པར་གསལ་བརྡ་བུར། །ཁུདྱ་ཀ 

ཕེན་ལས་བཟང་པོས་ལགས་བ ངས་པའ། །ཚང་མངད་ ་གཕན་པད་འ་དཔལ་འབར་ལ། ། ད་པ་གཟིགསནས་འད་ཟརྣས་ཆོགས་ཉན། །འཛྲམ་པའ་མདངས་ཀས།ཞལ་རས་མངས་པྲ་སུར། །ཆབ་ཡངས 
སལས་བབབས་ དང་བླ་གངས་པའ། ཆད་དགད་ཤ་ཞབ་ད ལ་ཡིག འི ། ིགསང་པོའའོཔས་དངས་ས་ད་རསལ། མིགས་པདྡ་རགས 
མུཁན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལས་བུང་བའི། །ཟབ་མོ་ལཱ་བའི་བསལ་ཟར་ཕངབ་ཡིས། །དཔག་མད་འགྲོ་བའུ་མུག་བྣསལ་ཚ་གདུངསྣ་ནུམས། །མ་རིགི་ཨུན་པའཚགས་དངམཧས་དུ་བསལ། །དཔགས་མད་བུགས་ 
ཇའྱཆུ་འཛིན་ལསྱ་བུང་བའི། ། བླརླབས་ཆན་སྩོད་པ་བདུད་རྩིའི་ཆརྤ་ཧུནྱ་གིས་ །དད་ལྡན་གདུལ་བའདག་ བའ་ལོ་ཐེག་ང་། །ཟག་མད་བད་བའི་པད་ཆལ་མཉམ་དྲྱུ་རས། །ཉས ནྭ་དྙག་མའཚོགསྱ་ཀྲས་ཅབ ། 


66 ༦༦ 


༄། ཀ།དབུན་ཞིང་། །མཚན་དང་དཔ་བད་པད་མོ་དངར་བ་ཡི། །མགོན་ 
ཅོང ;ཐུགས་རྔའྱརྔ་ཏོནོ་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡེ། །མགོན་པོོ་ཌདྲ་བུག སསཡ་ ཤིས _ 


དོ ཡིད་འོང ཡཱི །སྣ་ཚོགསྐྱ་ཧན 


་ 


༤ 


ཤབ ༡ ལམ ༤ ༤ 
་ངངམོ་བྭ་བླས་སནས། །སྱ་མད་རྟོགས་པའེ་གཏེ ངན་བའ་རབ་ཟབ 
ཡིན་ཏན་ཟྲ་དནམ་ཡས་བཟབས་བ་མཚུར།།མཿལན་པོ ཟད་པར ཕག་ལཔ་འབོ་གང་། ལག་རས 


གཞུང་ལུགས་མུན་པར་བད། །ཐུགས་རྫ་བསེལ་བའེའོད་ཟུརདང་ཝྡན་ཡང་། །བདུད་མཾ་གདུང་བར་མཛད་པ་འདི་ཅིལགས། །སིདདཔཞི་བའྲི་བྲང་དོང་མི་མཁའ་ཡང་། །འདདེཆགས་རུ་བའྱི་ཧུན་རནམསྨ་སུདནས 
བཅད། ྭ་མངདྲག་པའཌརབཅས་ལ་ནས་ུ ང་། །མ་རིག་མུན་པའེས་བོན་རུབ་སྲཔས་ནས། །ཚོགས་གཉེསྤྱ་ཧམཚ་ལས་འཁུངས་པ་ཡི། །སུ་གསུམ་ནོར་བུ་ཕིན་ལས་འོད་བིརན། །པན་བདེའི་དབལ 
ད ཤྲ ་ཱ 


འབོར་ཡིད་བཤན་སུལ་བ་འདི། །མགོན་པ། 


གས་མདྱ་ཉིས་དཔལ་ཨ 


ཤྱ ཏེས་བཞེས པ་ཨམ ཊམཚར། །སར་སྣའིས་བེནའིངདུ་རབ་སྔངས་ང་། །ཡོན་ཏུན་རོན་ཆེན་ནམ་ཡང་སི་གཏོང་ཞིང་། །ངྒྱ་རལ་བག་ཆགས་ཧུང་ཟད་མ་མངའ་ཡང 
ཱ་བྱཧའི་ཧཱཾ་བཞབས་ཀིས་གནན་པམཛུད། །འགོ་འོང་ཏུག་ཆད་མད་པའིདོན་གཟིགས་ཀང་། །འགྲེ་བའི་དོན་ལ་རགཏུ་བརན་མཛདཉིང་། རུནཆད་མད་པར་གཞུན་དེན་འུབ་རཛོན་ཡང་། །ནམ་ཡང་དུབ་པ་མད་པ 
རྱདལ་འདཱུད། །འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དབངཕུག་གིབྷསྟོད་པ་ཚེགརྒྱན་མ་ཏག་གི་ཕྲང་བ་ཞས་ཀྱ་བ །ཆོས་སྲཱ་བའཾ་བཙུན་པ་ཐ 


ཆེས ཀྱི་འབང་གནསྱ་ཀི་གཙུག་ལ ག་ཁ་ངདུ 


ཾ་ ¢ ༤ ༨༡ ༤ < བ7༩ཾ ༨༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤༨ ༤ 

སྩཔབའོ།། །ཐུགསྣ་རཆེན་པོ་ལྔ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔའེ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའླིས། །སཱན་ཀའློཟ་པ་འབུམ་ཕག་ཚོགས་བའམདྲངས། །རེན་ཆན་་བའྱེ་རནྭ་ཧིསྣ་རུམ་བྲག་བའི། །ཐྲགས་ར 

ོནྱོ་ཁརགལུགའཚལ་ལ།།ཤེས་ཟ་མ་ཡུས་མན་པའ་བཅ་ལན་འདས། རེ །ུུ་མ་ཇད་པ་ི་པས་ཅན། གས་ཅན དལྱ་གའ་ཡ་ལ།།ཡེད་ 

ནམས་ ཡ་པ སཿཆགས་གཉ བརྫོགས་ཤིང་། །དམེགས་མདྦ་བུ ་ུ གསྔུར་བསེལ་བའེའོད་བིརྩ་སིས། །འགྲ་བལེཉེ ན་མོ ངས་གདུངསལ་བཅོམ་ལན་འདས །[ །ཐུགསྔ་རཆེན་པོ་ཌོདོལ་ཝག་འཚལ་ལེ། །སླིབ་གཉིས། 
ཌྷ གཆགས་བཅས་པ་གཏན་ལངས་ཤང་། །ཇི་བཞིནུ་ཛྙིསདམཁན་པའིའོད་བརྡ་བིས | །འགྲོ་བརིམ་རྲིགྲ་སུན་སལ་བཅོམ་ལཝྡན་འདས། ཐུགས་ར་ཆེན་པྱེ་ཁེད་ལྭ་པ་ག༢། །ཡེན་ཏུན་རབ་རྫེགསྣ་ས་གསུམ་ཆུ་འཇན་ལས། 
གངལ་གཔའདུལ་ཕྲོན་ལས་ཆར་བབནས། ། ཕན་བདའི་ལ་ཏོག་རྒུས་མཛད་བཅོམ་ཝན་འདས། །ཐུགས་རྔཆེན་པོ་ཁོད་ལྭ་ཕྲག། །ཚོགས་གཉས་རབ་རོགས་སྨོན་ལམ་མཐར་ཕིན་པས། །མཐེངདང་ཐས་དང་དྲན་པ 
ཅམ་གོསྱ་ཀང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡུག་བ ལཞི་མཛད་པའ། །ཐུགས རྫཆཾན་པོ་ཁད་ལ་ཕག ར། །འགྲོ་ཀུན་བ སམ་པའྲ་བ་ ག་ལགས་ཏོགསནས་ ། །གང་ལ་གང་གོས་འདུལ་བའྭཾ་སར་བསྟན་ཏུ། །མངརང་སྐྲད་ཀྱེས 
དམ་པའ་ཆེས་བསྣོན་པའ། །ཐུགསྔརཆན་པ་ཁིང་ལྭ་ཕག།། །གདུལ་བཌེ་ཡུལྷ་ནམས་མ་བླསྲབས་གསལ བར་གཟགས། །འདུལ་བའྲ་ཐབས་ལ་མྨར ངས་ལགས་པ༨ཿམཁྱན། །གདུལ་བྲ་འདུལ་བའདུས་ལ ལི་འདའ 





[0[ ཚིར 


_།བའི། ཐུགས་ཇཱཆན་ཕྱོ་ཁོངལ་ཕག། །ཞི་ངཇུལ་གངས་དངམཉམ ་པའྲི་སུར་སྟོན་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཀས་དབངས་ཀྱིས་ཁབ་ པར་མ་ཛད། །ཇི་བཞིན་ཇི་སཱད་མཁན་པའྲི་བ་ ་གས་སངའ་བའི། 


ས་ན་ག །གཏིང་ ཏོང་མཐའ་མདཔ་འཁོརབྲའི་ འྩིས་མཚོར། ། །སྔུག་བསྔལ བྒ་རྒ་ཡེས་ག གཅས་ ས་པའི་སམས་ཧདྲ་ནགས།། རུ ཐོལ་བད་བའྱི་གི རུ །ཐུགས་རྔ ཆན་པེ་ཤོང་ 


བྱ་ར་རབ་འ་བད 


ད་ཤིངལྭསུ་བུངབའེ། །སྔུག་བ ལ་ནྲི ངས་པའིའགོ་བླ་མས། །ཐུགས་རའི་ཆརྒ་ཧུན་ ་བསལ་བསཞ་ མཛད་པའི། །བུ་ རིརན་པོཁོད་ལྭ་ཕག་། །གང་གྲིས་བྱཅེངས་ ནབས 
བཀང ནྲ 'ལིཛན་ ཛནཔསྱལགས་་ླེ སྨྲུག་འགྲེལ་མེ ད་པའི། ། །།ཐུགས་རྫཆ ན་ མ་ལོར་ལ་ ཡོག །འདོད་ཆག རྩདནས་གཉོད་ འོདམཛད་ཅིང་ ། 


་ག་མནག་ ཐིབེས་པོ་སལ མཛད འི །ཐུགས་༔ རྫཆཾན་ ཁོད་ལ་ལག་། ེ ཐར མོངས་རཾམིས པས་ནད་མ་ལས་ཞེ ཞི་མཛདེ། ། །ལས་ཀྱི་༢ ཁྲ དམ་པོ་ང པོ་གཅོད་བར་མཛད། ། 


ཚགས་ཆེན 


སོཿ སྨོལ་ འི། །བ ལ་ཕྲག།། དམ་ནང་བསེལ་བའེ་ བདུད་རིའིཅ ཉྱིསེཆིན ཐམཛདརང་། ད་འགྲོའང་བདན བྲ ུར་ཆརམཇདཔ་ད། 
ལ་མཛད ༣ ཆུ་སང གདའྱ་རུ་བོ་བའང།། རེས སདངམདན་ཞང་ སེལ་བ ཡེ ། །མཚུངས་ རབམ་ཡདབུགས། རྗེས་སྐྱོངམཛད་ པའ །ཐུགས་ ས་ ལ་ཐོག །ཇི་གྐད 


ྟསནབཞིན་ གས་ལབླབ་པདང། ཅིནཅ་ལགཔ་བའྱི་སུ་བ་འང ལའང་། །ནམ་མཁལ་ཆུ་བུཿོམས་པའི་ཐུགས་རྫ་ཉན། །ཐུགས་ཇཆན་བྱོ་འོདལྭ་ཕག།། །ེ ོ་དསཆགསསྐོག་ སོགས་མི་མངའ་ཡང་། །ཁོ་བ 
ཐུན་པར་བྷ་སན་ནས་ སོགསན་གུཅོད ད་པའི །ཐགས་ཆིན་་འོད་ པྱོ་ཌོད་ལྭ་ཕག་།།ཞུམ་པ་གཟྲངས་ བསྟོད་ཁངས ་བདུལ་ བདང སེད་ཕན་ོ་ཧད་ཉམ་སྲ་པ བག ་བད་མཛད 
བྱས ངོང ག་བའི་དེན་མ་ཇད་བའི། །ཐུགས་ཇཆན་པྱུ ཆུང་བ དཔ་ད རལན ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སྣང་ཡང་བདན པསྭ་སྡོང་པརལགས ་བསྟན་ནས། །བླང་དང་དོར་བའེན།ངོན་ཞན 

ལྗེ ན་པྲོ་བྐོད་ལྭ་ཕྲག་༢ ཁོར མ་ང ངན་འདས་ང ་བའྲི་ཆེང། འོམས་ཀུན།། །རུང་རང་ང ངོ སྙ སྲ ངཛིས་པདཀརནག་གི་ ཅྤ སྤུ་བ་མེད་པར་སྟོན་མཛད་པའ། ཐུགས ྫཅན་པྩོ་ཁོདལ་ཡག་ 
ཡོལ་བརནས།།རང་ག་བད་བདནགརྩ་སུ་བོམས། ཧཱཾ རེ་གཞན་ཅིརནོ ལྭ་མུརཛད་པའི།།ཟུགསྔ་རཆངཔོའོདེཡག་།།འའིར བའི་རངབཞིན་རང་བཞིན་མདཔའི་དན། 

ཛང་པའིེ། །།ཐུགས་རྔཆ ཉིད་བ ཁུནལ་ཛུ་ག། །རངཾདང་གཞན་དང་གཉིས དྲ /མད་ལས། །མ པས ཡསྭ་ན་ཆསྒ་ནམས་ཐམ ཐནསས། ` ོ 

དུ ས་དབང་གིེས།།བར་བར་འྲོ་བལ། །ང ཡ།ལྱུསྤ་ངོནབྱརད་ ཁྱདེ་ལ་མགི ། ག།བདེ་གཤེགས་ སིང་ོ་སེམསྱ་ར ཉྱིན་བཞོནི་ཉིད། །སྡོས་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བཱཾ་བུརདྲི་མོའ་སྨབས་ནས་འབྱེན་མཛད 





སྐིཏིདི་དབངཔོ་སྲ་བབརོ ༤ 


༄༅། །ཡྙེ༔ ཐུགསྔ་རཆན་པྱོ་ཁུད་ལྭ་ལག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྲང་ཕུག་ལུ་བསྟོད་པ། ཤེ་ཀཉིངབྱ་་ཝཱ་པ་འདི། ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མད་ཏིས་དངུལཆུའི་ཆོས་ཚེ་འད་སྩར 
བའྟོ། ༡ །སྙོབས་བྱའི་སྟོབསྦ་ཉིས་བཅུད་ཱི་སྟོབས་བཅོས་སྟ། །ི་འཇིགས་བཞི་ཡསེ་འཇིགས་མདངས་སྟེུནཅིང་ །མ་འདེས་བཅབྱརདྡ་འིན་པས་པདཞི་ཡི། །དཔལ་གུར་མགོན་པོ་ལུམས་པའ 
ཞབས་ལ་འདུད། །གླིབེ་གཉིས་སྤེནྲ་བལ་ཆོས་དབིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཚོགས་གཉིས་རབ་ཚོགས་མཁྱན་བ་འི་དཀིལ་འཁརྒྱ་རས། །བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་གསུང་རབའོད་མར་རྱིས། །སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སེལ་མི་ཕམ་ 

ཆཾ མགེན་ལ་འདུད། །ཧངརུབ་སམས་ཀྱི་རུ་བ་རབ་བརྟུན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་ཡ་ཤེས་ཡུལ་འདབ་མ་ཏོགྱ་ཆུས། །འབདམད་རཱན་ཆགས་ཕྲིན་ལས་ཁྲབས་བུཅན། །ཧུམས་མགོན་དཔགབསུམ་ཚྣེཾནོ་པས་བདག་ལ་སྐྱོངས། 

ཟླ བཅིམྔ་ཝནའདས་མགན་པོ་བསཔལ་བྷམོདཅང་གསོལ་བ་འདབས་པ་འདི།ོས་སྦབའེུབྭཐགས་ུ་ཏིས་དུཆོསྔ་རདྱ་མངབའོ།། །ནམ་ཨུ་ཏཱང་པ།མུནབྱིུས་པ་ུལབྲུ་ིན་བའ 
མཐུས འཇིག་རན་དབངབའི་སྤན་ཆབ་ལས་འཁུངས་ཏ། །མཐའ་ཡས་འྲག་བྱ་སྐོབ་པེཔནལ་བཞེས་པའེ། །བཅོམ་ཝན་སློལ་མེ་ཁྱོཏཱལ་ཕཱག་འཆོལ་ལ། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པའི་མྲབ་སོབསྱ་ཀུས། །ལ་དཀའ 

སེདེ་པའེམཚོལས་འགྲག་བཀུན། །ལགས་པར་སློལེ་མཛད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་ཇོཅན། །བཅམ་ལྡན་སྒྲལ་མ་ཁྱིད་ལ་ཕག་། རྩེ་གཅེག་ཡིདྱ་ཀཏྲིས་ཁུད་ལྷ་སབས་སོངན། །སྡུག་བསླལ་བསལ་ནས་ ག་པ་ཞིམད་ཏང་། །བདེ 


ྫ 


བ་སྐད་ནས་དག་ལ་རབ་སྒོརབའེ། །བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་མ་ཁྱོཏ་ལ་ཕྱག ར། །འདོད་ཡོནཆུ་ཀུད་བས་མེ་ངོམས་ཤིཿ ང་། །སྣ་ཚོགསཉེས་སྔོད་དྲརླབས་མངའཁྲུག་པའི། །འདོད་ཆགསྐྱ་ཧམཚོའིའིཇེགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའེ། ། 
བཾ ་ཿ ༢༨ ༢༨༡ ༥ = 0 ༤ སླ་བ ་ ོ 


མ་ཝན་སྨྲལ་མ་ཚེད་ལ་ཝག །བདག་གན་ུབ་ སྔལ་ཆན་པོས་གདུང་བད་ཅང་། །ཕལ་བྱས་བླསྲབས་པའ་དག་ཚོགསདཔལ་བསག་པའེ། །ཞེ་སྔངམ་ཡྲི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོདལ 

རླ པམ མ་ཤེས སྟོབས རྒྱས་ལེག་ཤསཆངགིས་ ས། །ཉས ུདམཆའ་ བཡོན་བདེའི་དཔལ་འཇོམསི་པའི། །གཏྭསུག་གླུ །ང་པའའཇིགས་ལས མང་གི འཊ།། བཅོསྨ་ལརླཾལ་ཨྱ་ཁོལ་རུག ༥། ཁ་གསོ 
 ཐ་ཁས་སམས་ྱིས། །་ིདདམན་དངངན་གོལ་ཅུངཔ་ི།།རརལ་སང་སེལ་ཛིགས་ལས་སབས་མཛད་པའི། ༢ ཅོྣ་ལན་མོལམ་ཁོང་པ་།།།གཞན་འྱབང་འབས་དག་གྱུད།།ིག་དངཆུག 

བསལ་དུག་གིས་ཁབ་ལད་པའི། །ཟག་དོག་སྦྲུལ་གྱི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པའེ། །བཅོམ ལྡུན་སྒྲལ་མ་ཁྱིད་ལ་ཕགཀ །རྫས་ལ་སྲད་ཏེ་ངསྦྱིན་ལ་རབ་སྣང་བས། །བདེ་དང་དགེ་བའི་སྲོག་ནོརའཕྲཾག་ཐད་པའི། །སེརཾསྣ 


ལེའཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའ། །བཅུམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁོདཱལ་ཕག་།། །རྒྱཌབྲས་གླུར་པ་འདབསུ་པས་ངན་འགྲོ་ཡེ། །འཇིགས་ཆན་སྐྱད་ཅོང་དག་བའྲི་སྲོག་འཕྲོག་པའཾ། །ལེག་ ཤ་ཟལའཇིགས་ལས་སྐྱཾབ་མཛད་བཞེ( 
བཅམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལཾ་ཕྱག'། །རབ་བྱུཔ་འཆི་ང་བར་གསུངས་པའེལྟ་བ་དང་། །རྙད་བཀུརགྲགས་ལ་ཞེན་པས་རང་གི་རྒྱུད། །འཆིད་ཐད་ལྕགས་སྒོག་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་མཛད་པའི། །བཉོམ་ལྡན་སྒོལ་མ་ཌྱོད་ལ་ཕག་† | 


༄༅། ཉེན་མོངས་ཆུ་བཉེས་སྩོད་ ཨསྩོད་ཀྱུནྲ་བེ་གཞི། །སིད་བའི་སུག་བསལ་ཀུན་་སྱི་ཆུ་གཅིག་བུ། །བདགྭཏུའིཛིན་པྱ་པ་ད་ནས་གཅོད་མཛད་པའི། །བཅམ་ལྔན་སློལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཀ །འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ 
འདོདྱ་ཙ་གཅིག་བོ། ད་ཆ མབ ཏིངྫཆ། །གང་གི་དྲིན་རྱོསེ་སྐྱ་ཞི་པ་ལཕལ་འགྱུར་བའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག། །ཕན་བདཾའི་འབུ་ང་གནས དས བསདདིསིས་ཚིགས་ཀི་ 
གཙོ་དྲོ་བང་ཆུབ་སམས། །གང་གི སྭ་སྟི འཕལ་ཡུར་བགེབཅོ 'རན་སྒྲོལ་མ་ཌྱོྐལ་ཕཾགྲ། སྒྲབ་གཉིས་རྩད་ ད་ནས སག་ཤུད་དུས སླིམ ། །བདག་མད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཡ་ཤས་ཚོགས། ། བའོ 
ཞེབའཕོལ་འགྱུར་བའི། །བཅོམ $; །དྷ་ལ་པཉས་པའི་གགསྣ་ནམས་རབ བསལ སང །བ དནམས་ མཤེས་ཚོགས་ཀྱི་གུཔ་འཞུག ནས། ག་ཀུན་སངསྐ་རས སྔརླ་སོལ་མཛེད་པའི། 
ྡན་སློལ་མ་ཁཏོ་བྷགཀ། མཁལ་ཏརགུགསཆདགས་བཅི བ་མི་མངའ་སང་། །སྐ་ིག་ ་ ཏུན་ཁམས་གཞནད། །།ག ཤྲགས་དང་བཞུགིས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་སྟཾན ་པའི། ། །།བཅོམ་ལྡན སྒྲོལ་མ 
 །བངོད་འདད་གོནས་ལས་མྱ་བ་དཔར་མད་གསུང་། །འགོ་བའི་སྐད་ཏྱ་ཁ་བྲག་ཇི་སྙད་བ། །དེ་སྐད་སྐད་དུ་དམ་པཾའེཆ བའ ན་པའི། །བཅོན་ཝན་སྒྲོལ་མ་ཌིདོལ་ཕུག" ། ཤཾས་དངཤས་ཐཱའི་སྦོས་པ་མ མངར་ཡ་བ། 
ཁམས་གསུམ་འགྲེ་བའདུས་གསུ་ མ་སྱཾདཚུལ རྣམས། སྐ་ཅིག་གཅི། ་གཅག་ལ་མངན་སམ་གཟྲགས [གྱར་པའི།ི །བཅོམ་ལྡན་སྒོལ་ སོལ་མ 'ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ བྒྱ་མམོ་བིགསུདབངས རྒྱམཚོ ཡེས། །བྐསལ པྱ་རམཆོར 
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ཐབདྱུས་འདར། ། 


བདག ་གཞན་འཁོར་བའི་མོཿ ལས་བསལ་བཿ ཿབའི་ཕིའརེ 


མི་ཟད་པའི། རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་བའི། །བཅོས་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཌེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའིམཐར་ཐུག་གུར་པ་འགོ་བ །འཁོརབ་ཇིཿ ཛིསད་གནས། ཆགས་སུ། །འབད 
གྱས་ས་ངས་ཟདཔ།།ནམ་དག་ཡན ད་མ འདབས་མངའ་བའི། ལུག་འཚལལོ། སན་མ ད་ག ཅོ གོ་བའི་དོན། སྔ་ཇོང བགོ ༣ 

། པ་རྭ་ཡ། གང་གིས་ཆོས ཀན་རྲགོ་འོང་ད་གོཟིགས་ཀུང་ 

ང འཇུལ་ལེ་ ཕན་བ རེའྱཡུང་གནསྣ་རོགས་པ གས་རུས་ མས། །དམ ཆོབ ་བ བས་ལས་ ་སྟེ་ད་ཡ། ཡུང་ནོ། ། དེ་ཡི་ལག ལེན གིས་ལ་རག་འབྲའ་ 


སྒོལ་མ་ལ་བསྟཾ ཿབསྙོད་པ་འདི། ཆོས་སྨུབའི ན་པ་ ཐོགས་མེདྱས་དཔུ འ། །། 
།་བའི་དན་ཁ གུབ མད་པའི གོ།དང་སྨྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། །རགཏོ་གོ་གསུམ་གུས་པས་པཱཿ 
།།ལ་སསྣ་མམས་ཙིལག་ལན་བཤད་པར་བ། །དལ་འབོཿ 

།ཉིན་དང་མཚན་དུ་གཡལ ་བསད་པར་ནི། །ཉན་སམས་བསྒོམ་ ་བསྒོམ་པ རླུ སས་ལག་ལན་ཡིན། །གཉེན་གྱི་ཕྱོགས ་ལ་འདོད་ཆགས 


མི་ལ་པའབར། །བླང་དོར་བརྗད་པའེ་གཏེཊ ཤནུན་ནག ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྔོང ་བྱ་ཧལ་སྲས འཕག་ལན་སྲན། ཡུལ་ངན་སྤངས ་པས་ཉོན་མོངས་རསྦྱ་ཆས་འགྲིབ། ། མ་གཡང་མད 
ཁརིབ་དྲ་བས་ཆེ ་པས་ཆེས་ལ་ངས་ཤེས སྩ། །དས་བཟོནན་ ་བསྟན་ པ ལག སས་ལག 'ལྒན་ ཡི ། །ུ།ན་རིང་འགྲོགས་ ཡའིརཛརབ ཤེས་གོ་སོར་འབྲལ། །འབདབས་བླམབས་པའི་ནང་ རྫད 
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༄༅། །ཤུལ་དུ་ཝྡུས། །ཡུསྱ་ཀྱི་འྲགོན་ཁངྷ་རམ་ཤེས་འགྲན་པོས་འབོར། །མའདྲི་བོས་བ དྲི་བོས་བཏྱར་ལ་ 
ླུ །ཁམས་དང་ཧིང་རྫ་མད་པར་བྒུརྲ་བིད་པའི། །གྲོགས ངན་སྦྲོང་བརྒྱལ་སྲས་ལག་ལན་ཡིནེ། །གང་ཞི 


ངྱརྱལ་གྲས་ལག་ལན་ཡིན། །གང་དཔའགོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕལ་འགུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བླསོམ་པའི་ 


ས་པ་ཟད་འྱུར་ཞིང་། ། ན་ན་ཡང ཟ་ཆབ་འཕལ་འྱུལ་བའ །བཤེས 


 གནདསཔརགྲི་ུས་པས་། །གཅས་པརའིངན་པ༔ པ ཨལ་སས། ལག ་ལན་ཡིནོ ཡིན། །ཙས་བའཁོར་བའི་བཅོན་རངབཅབས་པ་ལ། །འཇགོ ཇེག་རྟན་ལྷ་ཡིན ཡས་ས་ཞག་བསབ་པརྐནུས། 
ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྫུག་བསལ ལིལས་ི་འབས་བུར་བུབ་པས་གནུ་ངས།། ྱརྦ་སོག་་བབྱཛ་ཐིག་བཟོ་ལས། །ནམ 


ལྭ་སས་ལག་ལན་ཡོན། །ཤདེ་ ས་རད་བྱ་བྱ་ར་ 


རྣམསྲ། །སྔིག་པ 
ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམའེག་གིས་འཇིག་པའེཆས་ཏན་ཡིན། །ནམ 


ཡང་རི ་འཅུར་ཐཱར་པའེ་གེཏ ཀོའཕངམཆོག །དོན་དུ་གཉྲང་བ ཆྱལ་གས་ལག་ལན་ 
གཡེན་ཡིན། །སྡུག་བསྔྱལ་མ 


་མདདུས་ནས་བདག་ལ་བ ་ལ་བྩ༔ བཅན། །མཆྣམས་རྫུག ་ཁཱགན་རང་བདེས་ཙིནིགྲབ། །དི་ཡིརི་མཐའ་ཡས་ཐ ་སམསཧན་བསྒལ ་བའིཡིར། །ཏངྲ་རཱཾབ ལེ།མས་བླས དྲ་རྒལྭ་སས་ལ 
བརྒོལ བིསལགལན་ཡིན། །སུ་དག་ེདོདཚིན་དབང 


༣༄༅ 


ཡིན ཐོགས 
ལུས་བདག་བད་འདོད་ལྭསྱ་བུང་། །ཛྫོགས་པའི་སངསྐ་ཆས་གཞོན་ཕན་སེམས་ལས་འཁུངས། ། །དེ་ཕྱིར་བདག་བད་གཞན་གྱི་སྫུག བསྔལ་དག །ཡང་དག་བ 





ཤིར །ཐམས་ཅད་འཐོག་ག གྲུམ་འཐོག།ད་འཇུག་ན་སང་། ཡང་། །ལུས་དཔ ོ་ ས་གསུམདག་མ། ། །།དེ་ལ་བསྔོ ོ་བྱཆལྲ་མས་ལགལན་སྲིན། །བདག་ལཾས་ པྭ་ཧང་ཟད་མད་བཞིན་དུ། ། !།།གང་དག 

ང་། །སྙཱིངྡརའི་དབང་གེས་དེ་ཡཾ་ཛིགེ་པ་རམས། །བ ལཡིན་ཕྱ་ཆྲ་ཐས་ལུག་ཡན་ཕྡན། །འགའ་ཞིག བདག་ལ་མི་སྙན་ སྣུཚགས་པ།།རྙངོ་ ་གསུམ་ཌབ་པར་སློག་པརྭ་བདན་གང 

སར ཝར བསལ །ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་པརྒྱལ སས་ལག ལེན་ལ ་ཡུན། ། ། །འགྲོ་མངའདུས་པའི་ པའི་དབུས་གུའགའཞིགེ གས། །འཚངནས་ ིིག སེངས དདལ་དྲག ༠་བའྲཾཿ ཁི་བཤཾསྭ་ཏི 
ཌྷ རྲ་ ཀྲིས། ། །།གུས་ པར་འདུད་པྱྭ་ཧལ་ཿ སུ ལག 'ལན་ཡིན། ཡན། །བདག ་གེས་བུ་བཞིན་ག ཞིན་གཅས པར་བསྐྱངས་ ་པའེ་མིས། །།བདག་ལ དྲག་བཞིན་ བར་བདན་ཨང་། ནད་ཙི་བ གབ་པའི་ལ་མ་བཞིནད། 

ྦ ལྷག་པར་བརྩེ བྱ་ཧལ་སྲུས ་ལག་ལུན་ཕེཿ 'ཡུན། །རཔདངམཞམ་པའང་ ་དམན་པའྱིས་བོ་ཡེས། །།ངྱ་རལ་དབོང་གིས་བླརས བད ན་ལྔ་ བྲས་བདནདྲུ་གསཔས་བདག 'ལན་བྱ་ཧལ་སྲས་ལྲགལ ན 

ཡན 'འཚོ་བས ཕོངས་ཤིངཆུག།།ིུ་སསེ ་བརྣས། །ཚབས་ཆནནད་ད་བགདོན་གྱིས་བཏབ་ཀང་སར། །འགྲེ་ཀུན་སྣྲི སྲིས ་བདག་ལ་ ལན་བདང །།ཞུམ་པེ་མད་བྱ་ཆལ་སས་འག འཐི་སྐིར།། །།སུན་པར་གགས་ཤིཔ་འབ 

མངྱྒ་སཾ་བས་སྭཏད། །རྣམ་ཐས་ཊུ གུ་ཡཾ་ནེ་པའདྲ་ཐོབྱ་གུརྱ་ཀང་། ྲིད་པརདཔལ་འཅོར་སྙངཔོ་ཡོད་གཟིགས་དས་འ ངས་ མད་པྱ་རལ་སཱསལག་ལེན་ཡྲ་ ཡན། །རང་གི་ཞོ་སྤང་དགྲ བོ་མ་བུལན། །ཕི་རོལ་དྲག་བོ་བཏུལ་ཞིང 


༄༅། །༢ཕལ་བརའགུར། །ད་ཕིར་བམས་དང་སྟེངཛོརེདམ ག་དབུང་གིས། །རངྒྱ་ཧྐུད་འདུལ་བྱ་ཧལ་སྲས ་ལག་ལན་སིན་ །འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་ལན་ཚྭའརུ་དཔའད། །ཇིཿམ་སྒྱདཉེང་སྲད་པ་འཕལ་བར 
འགྱུར། ཡལ་ཞིན་ཆགས་༔ བའ་དངས་པྩོ་རམས། །འྭལ་ལྭ་གོབྱ་ཆསྲསམལག་འ སྲི ཇྲི་པརྦསབའདི་དག་རངག་སམས། །སྐམསའད་ག དགས་སྤེས་བའེ་མཐའ་དབལལ། །དེཉིད་ཤས་ནས 
བཟུ་འཛོན་ ན་མྷ་ན་མྲས། །ཡདལ་ 


བཾ མི་པཾནྱཾ་ཧཱལྭ་སཾས་ལག་ལན་སྲིན། །ཡིདངུ་འོང་བའི་ུལ་དངྲཝད་པན། །དྱརྱ་ཧ་དུསྱ་ཏིའཇལཚོན་ཇི་བཞིན་དུ། །མཛེས་པརྨ་སིང་ཡང་བདན་པརམིདྷ་ལཱ་ཞཾངེ་། །ཞན་ཆག 
དན ༦༦ ༧༣+ ༤ ༤ ༽ ྦ |, |! ༣ ¬ ནི དྣལ་ནང་། ། ཐབ་ས 
རཾ ྡ་བརལ་སུས་ལག་ལནཡེན།།སག་བྗམཔ་མུཚོགས་ིལམབ་ ཝར །ླལུལླ་མང་བདནཔར་བཟངོ ཨྭབངད།།དེིརིམུནཏནདདིཚ། བུལ་རྨཟབྱརལ་བས་ལག་ལན་ཡན། ། 


་ཡིན། །ཚུལཁྲིམས་མད་པརརང་དོན་མི་འ 





` ནོ་ གྲགས། །དྲ་བརའ རནའ་རབའ། ཅན ¦ ད རྒ 
སད་པལེའདུན་པ་མད་པ་ཡ། །ཚུལ་ཁོམེས་བསྲང་བྱ་ཧལྲ་གས་ལག་༢ དག་བའོལངས ་སེདའ ནྭནོ། །ཆུས་བི་ །གནོད་པིད་ཐམས་ཅདའེའི་ཆེན་ག 


ཙི གནན་དོན་་སུབ་པར་འདོད་པ་གུདམེའི་གནས། །དྲ་ཕིརྦ་སད ན་ཡིན ། 
དང་མཚུངས། །དྱ་པིར་ཀུན་ལ་ཞ་འྲགས་མདཔ་ཡི། །བཟེད་པ་བསོམ་པྱི་ཧལྲ་སས་ལག་ལན་སིན། །རང་དེན་འབའཞིག་སྒྲུབ་པའེ་ཉན་རང་ཡང་། ྣནནྲྣྫར གོཀུན་དོན་དུ་ཡིན་ཏན་འབུང། 


གནསྭ་ཀི༔ ༔བྷཆོནའྲགསྩ་རྩོམ་བྱ་ཧལ་སསལག་ལན་སིནེ། དེ ཞི་གནས རགཏྲ་ཝན་པའི་ལག་མཐོང་གིས། །ཉེན་མོངས་ནམ་པརའཇོམས་པྲརཤཾས ས་བུས་ནས། །གཟུགས་མདབཞི་ལས་ཡངདག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན 

བསོམ འབྲ་གོ | །ཤས་ཿ ལབ བ་མདན་ཕ་ར ལལ་ཕན་ཝ་ཡཿ ཡིས། རྫོགས པ་ར ཐོབ པརམི་ནུས་པས། །ཐབས་དངཝན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་མྟི་རེག རྟོག་པའི །ཤུས་རབ་བསྒོམ་པརྱལ སུས་ལག་ལན་ཡིན། ཧང 

གི་འཁུལ་པ་པང་གིས་མ་བྟ།ཿ སན། ཆེས་པའི་གཟུགས་ཀྱེས་ཆས་མེན་བད་སིད་པས། ། དཱ་པེརྩ་ཧུན་དུ་རང་གི་འབུལ་པ་ལཾ། །བཏགསནས་སྔོང་བྱ་ཧལ་སས་ལག་ལན་ཡིན། བང་གིསྐྱ་ཆལ་གུས་གཞན་དང། 

བླ གཾ གེ ཉས་པ་གངསན་བདག་ཏདཏནས་འབུརབས། །ཐོག་བརལ་ གཞ མ་ས ས་ རལ་ས ལག་ལེནཡིན། ་བཀངདངངགས་ཕནུནཙངའུར་ཞིང ཐོས་བསམ་བླ་མས་པའི་བ ཆ་བཉུན་ས 
ཟ་བཤས་ཁུམེ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམཱ་ལ། །ཆགས་ ས་པ་སཱཾང་བྱ་ཧུལྭ་སས་ལག་ལ ན་ཡིན། ན། རུབ་མོའི་ཆོག་གསེ་གཞན་ ་སམས་འ་ ་འཁུག་འགུ་པཞིང་ ལ་བལྲེགསྭ་ཀྱི་རུདྲ་ངུལ་ཉསས །འགུར་བས། ། །།དྲེ་པརེ 

ཡི་དདུ་མི་འོང་བའི། ཚེག་རྩུབ་ས སཾང་བྱཧལྲ་སས་ལག འིན་ཞིན། ཡིན། །ཉེན་མོངས ས་གསན་གཉན་པོས་ བླཟོག་དཀའ་བས། །དྲན་ཤས་སྐྱས་བུས གཉེན་པོའི ་བཟུང་ནས། །ཆགས་སེགས་ཉོན་མངས་དང་པྱོ་སས་ན 

ཐག; འབུར་འཇིམས་རད་བྱ་ཧལ་ སས་ལག་ལན་གིན། །མདོངན་ གངདུ་སྩཾད་ལམ་ཅ་༥་་“བདྱ་ཀཐ་ །རང་གི་སེམསྭ་ཏི་གནས་ སྐབསཅི་འྲན། །རྒྱནདཱ་དྲན་དཔཤཾས་བཞིནེ ་བཞིན་ཝན་པ་ཡ། །གཞན་དོན་རླྲབ་པྱ་ཅལྲ་སས་ལག་ལན 





ལེན་ཡིན། །མདྩོ་རུད་བསན སྣུ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དེན། །དམ་པྨ་རམས་ཀི་གསུང་གྲི་རེས་འབངས་ནས། །རྱལ་སསྣ་རམསྱ་ཏི་ལག་ལན་སུམྱུ་བདུན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལོ་སླེབ་འདོད་དོནདུ་བཀེད། ། 
བློ་གློས་དམན་ཞིང་སྱངས་པ་ཆུངབའི་ཕིརེ། །མཁས་པ་དགས་པའྲེ་མབ་སྒོརམ་མཆིསྱ་ཀང་། །མདོདཔདམ་པའིགསུཔལ་བརྟན་པའི་ཐོང། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འེཁུལ་མད་ལགས་བར་བསམ། །འོན་ཀུངྱ་ཧཱལ་སྭས 
ཧྩད་པྭ་རབས་ཆན་ནོམས། །པཱ་དམན་བདག་འདུས་གཏིངདཔག་དཀའ་བི་ཕིར། །འགལ་དངས་འདེས་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དམཔྷ་རམས་ཉིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ད་ལསྱ་བུང་བའེདགེ་བས་འགོང 

ཀུན། །དོན་དམ་ཀུན་ཚོབ་བྲདཆུབ་སམས་མཆག་གེས། །སཾདོ་དཔན་བའི་མཐའལ་མི་གནས་པའི། །སྨན་ཟས་གཟེགས་མགོན་ད་དང་སླཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དེནདུ ། ཡུང་དང་རིགས་པ 
སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་ཐོགས་མདྱ་ཀུས་དངུལ་ཆུའི་རོནི་ཆན་ཕུག་ཏུ་ཕྱར་བའོ།། །༨། །ན་མོ་ལོ་ཀོ་ཤུ་རྩ་ཡ། ཚུལ་བཞིན་ཡིདྱ་པདརུལ་ཁྲིམས་དག་བའྱི་རུ། །ཉེན་མངས་གས་ན་གཉན་པོ་འཕལ་འཛུར་ཤུས། །རང་ 


གི་སམས་ལ་རང་རིག་གིས་བཏགསནས། །ཆོས་མིན་རོོག་པཅས་ལ་སམས་པས་གཞོམ། །ཞེས་པ་ཆོས་སྒྲ་བའེ་བཙུན་པཐགས་མདྱཀེས་དཔལ་ཨརྦུ་སྐྱ་པབའ དི ད་ དག་བ་དག་བིའ་བཤས་ལ་བརྟན་ནས ལལ། ། 


༄༅། །ཡིན། །དྷེ་ཝར་བརྙོན་པས་བླསྲབས་པའིདགེ་བླ་རམས། །མཐའ་ཡས་འགེ་བའིསྔུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕིར། །འཁྲོ་གསུམ་རྣམ་པརདག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱྲང་ཆུབ་བློ་བྱ་ཧལ་སྲས་ལག 


༽› ད 


སྱ 


གསཾྩ་གི་མཆོད་སངྷ་ུར་བཛིད་པའིི་ཆུནི་མཚན་དཔེའྱི་ཧན་གྱས་སྦས། །ཚངས་དབངས་ལཱར་སྙན་གསུང་གྱི་ུན་ཅིསྤ་སིབ་པ་གཉིས་ཀིདམེ་འུད། །མཁལལརདག་པ་འབུགས་ཀྱྱི་གངོནས་མཾན་བྱརའི་ཚ 
ཆདྨ་ང་བྣར་ཅུང་བྗརད་ ྣ གྱས་སྦས། ' ངསྟ་ལུར་སྐན་གསུང་ཐ ད  ཁུད། །མཁའ་ལཝྟར་དག་པའྲ་ཐེགས་ཀླི་གེ་པནས་མཁན་བྱ་འྲི་ཚོ་ཚེང་རབ 
ཕྱད། །འཇམ་པའ་དེཤུངས་ལ་གུས་པས་གཏུདནས་སྐྱ་བོ་ཀུན་ལ་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཏྱཾཀྱཞོན་ཧཱིཾག གྲགས་བོདྲསབཀུན། ཀུན་ཀང་ ན་ཧི་བད་ལ་ དཱ འཆད་པའམ ་བ ན་བ །བསམ་པ 
; ཊཱཾག་བཱསྣ་སོ་གསུམ་དུག་ལུ་འབད། ། བདྲ་ཀུང་དོན་ཆུ་པའིག་ཏེན་བ་བ་སྦྲང་། སྐྱས་བུའིཚ་འདི་རགཟར་འབྱབ་ནུ་འད།སུ་ཅིག་མོ་སྦྲད་འཚིབའིགནས་སྐུ་རག །ལངཚའི་དཔལ་ནོ་མ་ཏགི་མགུལྱ་ཆུནསྡད་ཙམ་ཞིག 
` གིས་སྩོངས་པར་འཚུར་བ་ཡིན། ཆའདྲི་ག་ཅིག་གཅིག་གིས་འཛད་འགུར་ཞིང་། །བསགས་པའི་ལེངས་སྣོད་སྤྱོད་པིའོ་དབང་མད་པར། །རྗེ་བུཿཉིད་དུ་དུ་མའི་ནངནས་བདག །གཅིག་མ་འགྲོ་ཚ་ཚེའདིའ་འདུན་མེས་བླས། ། 
བ་མྩུ་ཕན་ལངས་གཤང གཅའཐུར་དྱུ་རུག །བད༨ཤ ཕེར་སྦོས་མིག་འབས་ནངདུ་བོས། །ཟས་ཀེཤེན་ལེག་སྐེམ་ཧྲི་སད་པ་འཕེལ། །ཡུས་སྐྱད་མི་ནུས་སེམས་ཀྱ་གྱ་གུ་ལངས། ། ད་འདོརེསྔག་བྔལ་དྲག་པོས་ཐྲབས་པའི 
༈ཌསྨན་པ་མཁས་ཀངབཅེས་པའྦ་ཐབས་མད་ཅིང་། །ཟང་ཟིང་རིམ་གོས་བླཟོག་པར་སི་ནུས་ན། །གཉེན་བཤེས་བྱར་གནུངཆཨང་ཐེངར་ཡོད། །རག་རིག་མིག་གིས་ཀདུའི་གདང་ལྟ་ཝ། ནིས་ནེམ་ལག་པས་རང་གི་གས་ལ 


སྤེ་ག་ལེ་བོར་པ ར་རི ལའ ལ་བ་བ བ་ར། མ་པར ལ་ར. ༢ རེ ཧེ 
སིགུ་ཐོགས་བཏུན་ནྭ་མིག་པ་འཕལ་འུར་བས། །ཐུག་བསལ་ཅ་བྲ་ཐིག་པའི་གེགས་སྤངས་ནས། །བདེ་བའི་འཇུང་གནས་དམ་པ་བསྟུན་པར་བ། །འདིའང་དཔལ་ཨེ་རུུ་སྦས་པའོ།། །།༦། །་སོ་མླར ཤཱི 


༄༅། 





ཛྲ ། །ངར་ངར་དབུགས་ག་ ཀྲ་པང་བ ཆད་ལུཉེ། ། ། །འཇིགས་འཇིགསའྲད་བའི་གཤེན་ རྗཾས་ཟི ས་ཟན་ པན། ། ། །བང་བཟངས་རིན་ཆན་ནང་དུ་གནས་བ ་བཅྲས་ཤེང་། །དཔའ་བའེ་སྐྱེས་བུ་རྣོ་བ་ བའི་མཚོན་ཐོགས་པ། ། 
འབམ་ཕག་ དག་གིས་བསུུངས་ ཀྱང་གཤཤིན་རྫཡི། ། །སྐས་བུ་གཅེག་ཀང་ཐུབ་པརསི་འྱུརཞིང་། །འཁོརལོ་བརྒྱུར་རྒྱལ་རྱིས་ཀྱངསྐྱོབ་མི་ནུས། །སྟེངགསུམནོར་གྱིས་བཀང་ཡང་བསླུར་མིའུང་། །ད་བས་དྲ་ཝ་ཉེདནས་དཀོར 
ར་ར མཆོག་ལ། །སྐྱབས་སུ་སཾ་ངེལ་འཕགས ་པའེནོར་བདུན་ཟུ་ ཟང་། ། །ཉེན་མོངས སྟོབས་ཀྱིས་བ པས པའིནང 
; 
ད 





ད་ལོདེ། །འདེ་དང་པེ་མའི་སག་བླ་སལྭ་ཀནྱ་ཧྲེ་ག གནས་ང ལན་དང་བག་པ་འཔལ་པའེ་ག ས།། 
ཿ ད་པའ་ུང་ད་ིན།ནང་ །ནེརནི་སྦངམའི་སླངརྩིཿ ཇི་ཇི་བཞིན་ངུ་། ། །རང་གིས་ དལ་ཚུར་སུད་བཛན་ མུ བེ གདངས ཇི་ིནས། ཞོ་ དོ་འཞ་དངབས། དག གེག 
པཔ 


ནུས་ཤིང་། །གཞན་དག ་བྲསངབའི་དེན་དུ་ནངཉིད་དང་། ། ། །བདག་གི གྲིསོག་ཀའཆོར་བར་འཛུ ོ བུ་ཤིན། ། །སྟོང་ 
གསུམ་ནེར་ལ་དབང་བྱརྱ་ཧུལ་པོ་ཡང་། །འཇིག་རྟན་འདིནས་ཕི་མང་འབྲེ བའི་ཚེ། ། སྦྲན་སོལག་པ་སྟོངཔ་པའག་འགྱུརན། །ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་སྒྲབ་པ་མ་འཁྲུལ་ལམ། །ནམ ་སང་མེ་འཛ འཛད་ག རིམ བི །དད་དང 
རཱ་་ཁྲཾསས སྭ་ཐས ་དང་གཏེངབ ་དང་། ། ། །ངོ་ཚ་ཤད། དང་ཁཾལ་ཡདོ །རབ་སྟ། །བདཾ་བཔ་འདོདན་ནོར་བདུན་འདི་དག་ཟུང ། །ཤས་ ང་ནས་བ པམ་འ་བུསལམ །བསྟན་ཏྱི་པའགྲོགས་ནཌ ནམེངུས ནད་སྐྱེ་ བ། ས་བ 
དམན་པ་འདེ་དག ་སྦྲལ་དུག་དང་། །དུག །དཔའདས་པའི་ཁ་ཟས་བཞིན་ངུ་སྤོངས། ། 


།གཡོ་སྒྱ་དྲུག་ཧུ་རྩ ་བཞིལ་ཞེགས་པ རེ །ཆགས་ལྡན་སྐེས་བུ:ཤིནོ་ཏུ་དམ་ ཨ་པ་བཝན།། ། །ཐཿ་པའྲི་སྲོག་ར་གཅད་པརྡ་ ད་པ་ཡི། །བུད་མོད 


:] 





{ 
¡ཿ 


| 


དགལསུ་ཞིག་ཆགས་པད་བད། །འབོར་པའེ་ཚན་ཐེས་ཀངྫརས་སྭུ་སྟོག །རུད་པའི་ཚན་དུ་བདུ་བསྟགས་ཀང་འབོས། །བུ་ཡིས་རང་གི་ཕ་ཡ་ངགསོདྷ་དདུན། །ཉུདྷུ་ནམས་ལ་སུ་ཞིག་ཡི་དྷ་ཏོན་བད། །མངོན་དྲུ་གུར་ན་དགའ་བའེཚུལ 
སྟོན་ཅིང་། །ལྐེགཏུ་གྱུརཾན་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། །ཕན་བཏོགས་ལནདུ་གནོད་པ་སྐྱལེ་བ་ཡི། །ཊསེ་པའྲི་གེགས་པ་མཛའ་ཡང་ངས་པར་བླས། །དསན་འཇིག་རྐན་ཆགས་པྨ་རམ་པར་སྤང་། །སྤད་ཐ་བགཾ་ཆགས་བཅས་པམ 
ཡྲུས་པ། །ཡུས་པ་མདོ་པར་སངས་པ་འགྲོ་བའྱ་སྐབས། །རྒྱབས་མཆོག་གསུམ་པོ་གུས་པའི་ཡིདཀས་བསྣན། །འདུསྱ་བས་མི་རྟག་རག་པའླི་སབས་མདིུང་། །ཟག་བཅས་མི་བད་བདེ་པར་འཛིན་པའ་ཁུལ། །མྨ་པའདས་རབ་ཞི་ 
ཞེ་བའེ་ལ་མ་འདོད་ན། །ཆས་རམས་བདག་མང་མད་ཡོད་མ་བའ་བལ་བྫསམ། །ལས་ངནྷྱ་རམཚྱོ་ཏཱན་ངན་ཟླ་རབས་ཅན། ། སྡུག་བསྫལ་སྣ་ཚོགས་ཆུ་བོའྱུ་རྐྱུན་འབབཅི། ང་། ། སྐྱ་བོ་ངན་པའི་རུ་སྲིན་རྟག ུ་བོའེ། །གྲེང་གི་མཚོལ 


ཆགས་པརུ་མ་བད་པར། །རང་བཞིནཉམས་དགའ་གཞན་གྱིས་འཚ་བ་སེད། །ཆུ་དཔལ་མ་འབས་བུའའབར་པ་མོད། །ཆགས་དང་སྔང་བརིགཏམ་ཡངརི་ཐོས་པའི། །དཔན་པའེནགས་ཆེལ་དགྭུ་གེནས་པར་ གྱིས། །བུང 






ཏ7[1 


༤ 


བ་དགན་ཡེང་འོང་གླ་ལན་ཅིང་། །ར་བའ་ཆ གསྡུ་རམས་མཛེས་པའི་གར་སྟུབས་བརྒྱུར་ །རྫེན་ཤཾ་ངའགའ་ཞིག་ཡལ་གའི་བསེལ་ཡབ་གཡོབ། །འགའའིག་འབྲས་བུ་སྨེན་པའཿ ་ཏོག་འཐེར། །ཡན་ལག་བྱརྐད་དང་ 


ལྔན་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱནེ། །ྱུང་ལྱུང་སྙན་པའི་སྒ་སྐད་སློག་ཕྱད་ཅིང་། །ཟྫུ་བའ་ཕྲང་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་སྤྲས། །ཆུ་ཐིགས་ཟག་མའེ་མ་ཏག་ཕོགས་བྱུད་པ་འཐོར། །དྭཾ་ཝེར་དབན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནསམཆོག་་ཏུ། ། 








།མཆོག་ཏུ་ཟབ་མོའི་མན རབ་སྷོན་པ། སྙོན་པ ཉེས་པ ་བའླིབ་མ་ལ། །མ་ལ་བུ་བཞིན་གུས་པས་རིམ་གྲོ་བ། ། བ། །ད་ཡིས་གསུངས་ ས་པའ ཆོས་འྲོ་མཁྱི་ཧྐན། ། ས་པའི་ལས སཱོབས་འཕལ 

དདཆིངཔ་ ད། ཉིན་དང་མཚནྡ་སྐ་ཅིག་མ་ཡང ཐུག ཉམསྡསྱུ་ཐར་ཞིབའདར རྭ་སྤྱད་པར་པ། ། | །ཐབས་རུ་ ཀྱི་གུ་ཆན་ཤས་རབ ་ཟག་ལྷན་ཉན། །བདྲག ་གིས་བཟུ ས་གསུ་ས་པའིདུསཆས། རོ ར་ན ཏོགས བྱིས 

„ བསྒྲལ་བརྱ་སྭམ་བའི།།བྲང་ཆུབ་སམས ས་མཆུག་ཆས་ཀི་ུ ་བ་ཡན། །ཚེ་འདེར་ལན་དདཔེ་མོརྨ་རམ་སྤིན་ལ། །རེབ་མེད་པིསན་པྲ་ཐུབ་པས་བྫསགྲས། །ཁེམས་ནི་ཡིན་ཏན་ཀུན་གི་གཞོ་ ན་པས ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་དུག 

༩ བཞིན་སྦང་བར་ཙྱཾསྲེ། ། ། །ཁོང་ཁྲེའ་དྲེག་ཡིས འ་དེཔལ འཐོག པས། །བཟོད་པའདམག དྭ ན་པ ཞིན གཅས། །ལེ པ་ལོས་རང་གཞན་དོན་གཉི་ གཉིས ་མེ་འགྲུབ་པས། ། །།ལས་གཞན་ ་སཱངས་ཏདག ་ལ་འབད་བྲ་བ། །བསམ 

༥ གཏནམད་པར་ཆེཏི ཅས་ཉེད་མི་མཐོང་བས། དར གམཚན་མ་མེད་ བའི་ཏ ཏེ་པའི་ཛཾ བསྒོམས། ། ས་རབ ཡ་པྲ་བརལམ རྫི ་ྲ་གདོཔས། ། །བདན་གཉེས་ ཟབ་མེའི་དོན་ལ་མཁས་ པརྦ་ཧྲིས། །བ ་དང་གཞནྱ་ཧཾ དུས་གསུམ 
གྲོ་བས་ང་རཱབ་ཐོབྲ་པཱའི་ཕིརེ། །འཁེོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཤས་རབྱ་ཀྱིས། །སྐུ་གསུ་ ་གསུམ་མངོན་གུར་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ། །ཆོས་ལ་བླསུལ་བའི ་བརེགཏམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕངབ་ཞེསྭ་བ་པ 

ཆས་དྣ་བའི་བཙུན་པ ཐེགས་མངྱ་ཏིས་དཔལ་ཨའ་ཆོས ོགཆིན་པོརྦ་སྐར་བའོ། །༄། །རྒྱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པྣ་ནམས ་ལྭ་ཕྷག་འཚལ་ལོ། །མ་རིག་སཱངས་ཤིངའྲགོ་ལ་ཐུགས་བྱས་བས། །མི་གནས 




















ངན་འདས་པའི་ས་བཅུས་ནས། །མུ་མཐའ་མདཔ་འཁོར་བའྱི་རམཚོལས། །མ་ལུས་སམས་ཉན་སློལ་བར་མཛད་ལ་འདུད། །རིན་ཆན་བཞི་ལས་གུབ་པྲའྲི་རུན་པོ་ཡང་། །རབའབརམ་དང་པད་ཚནིག་སྨན་གྱི་| ཇེལ 
རཾམི་འགུར་ན། །རྔུལ་བའི་ལུས་འདི་ཏན་དུ་གནས་སམ ཊ་ཀ །སར་སས་བསགས་པའེནརོ་དངམ ཚའ་བཤེསྣ་རམས། །སརྦབུས་དད་པའི་ན་བུན་ཇི་བཞིནདུ། །སོ་སོར་འྱེས་པརའྱ་གུར་ན་ཤས 

བཅན། །སུ་ཞིག་ནོར་དང་ད་འཛོ་སྔོང་སྱི་པད། །ལ་ངརྱཾརྱས་ཤེངསིདདལོང་བ་ཡི། །ལུས་ནི་ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་ནས་འགུརྱ་ཧི། །ལ་ལྔ་ནམ་གཡང་སྤངས་དྲ་བརཔ་ི། །ལམ་ལ་དྷ་ལ་ཉིདདུ་འབད་བརྩི་ཅོས། །ལམ 
མཆོག་བླགཔ་པར་འདོདན་ཟབ་མོའི་དནུ། །ལགས་པར་ཉེན་པའི་དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་ལ། །ལུང་དུང་རིགས་པ་མན་ངགྲ་དུསྣཚུམ་སུ། །ལུན་མངཉན་ཅིང་ལགསུ་པར་བསམ་པརྡ་བ། །ཐཱ་མེལ་ཁིས་པུའི་གགས་ལ 
གདྲམ་ཏུནི། །ཐག་པ་མད་པའིའཇིག་ཏན་བུབ་སངས། །ཐག་་ཉད་དུས་ནུས་བསགས་པའི་སླེབ་པ་སྦྱུང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་དང་འགྲོབའི་དོན་ཆན་གྱིས། །ཚདམད་སྣིངྡ་རས་འགེ་བའི་དོན་ཅདའིང་། ཚུལ་ཁིམསྣ་ནམ་དག 
ཐེས་པའཾན་ིསྣ་ཡུག །ཚེགས་པའ་ནངན་ཡོན་ཏན་ཆལ་མཚན་ཅན། །ཚངས་པ་ཡིསྱ་ཀང་དེལ་མཆོད་བརལོས། །ཐ་བ་གསུམ་ཀྱིས་རུམ་པར་བཅངས་པའེ་སམས། །ཐོས་བཅམ་ཀྱིས་གྲོལ་བྲར་མིནུསྱ་ཀིས། ཐར 
་འགོ་བརའདོདན་ཁེད། །ཐོས་པོའེ་དོནྡ་མམས ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལང་། །རི་ཁེད་དཔན་པའི་གནས་སྭུ་རད་བཀུང་ལ། །ར་བ་མད་ཅིངཁ་ཟས་ཞོམ་པ་ཡི། །བོལ་ཆགས་པ་སྤངས་ཏ་འཁེར་བ་ཡི། །ར་བ་ 








གྲསྲ་གོལ་ཡང་།། །།ཟབ་འབར་མུག་བྱམལ་མས་གངུངས་འགྲ་བ་སི། །་འདད་ཡོངས་སྐུ་ཚོགས་པར ༤་མེ་ཁད་ན། ། ན་ཆེན སྤངས ད 
།ཆླུཟ་བཞིནདུ་གསལ་ཡང་རིགས་བའྱི་བོས། །ཆ་ཤས་ཛན་ཇུལ་ཙུམ་ཡོད་མོན་པས། ། ཆོས་རྣམས ་ཐམས་ཧད་པང་ག་སེམས ་སྣང་ 

ི་ོ རི མ་མང 'འདི། 0 ངེ་བཞན་དུ། །སོ སོ་སོརྨ་སང་ཡང་བདན་པ་ཡོ། ཤོད་མོནེ་ཞིང་། །སམས་ྱི་ཆོསཉིད་ཡོདམདན་ཤའ ལས་འདས། ། །སུདུཅུམ་ཤ མན ། 
༈ །སྣལ་དང་པདན་དུག་གྲས གསམ་འཕལ་འ ། །ུན་པར་མྲི་བཏང་ཡང་དག་ལ་བ་དང་། ། །སིད་ལ་ནི་ཤ་ ཅབ་བསྔམ་གཏན་ཐག་པས བཅིངས། །ཅེ ང་མ ༤ཤསུ་ནས། ། 

དབ འཁརབ་ལྭ། ང་ ཅྭ་ལར་སྦྱད་ཀཱ་ད་བངཱ་ཆུབ་ཆན་པོ ། །རང་བཞིན་ར། དག ིསཔའིས་བབངར་བ། །།རུབ ཛར སྣམ ཨ་ཨཱཧནཱ་ང། 


བན་སངབསང་པོ་ ཛད་པས ། །ཡོན་ཏ 
རྣམས་ལ། ཡུནདུ་པནཔར་ཁ་ལིང་ལོབས།། ོབྱ་ལས་ནས་བཀོད། །ད་ལསྱ་བང་བའེ་དག་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །དལ་འཛར་རིན་ཆེན་དོན་ཡདྱ་པཛིར་དུ། ། དགོ་མདྱཔ་བྭ་ཨངས་ཏི་ 








རང་གི་སེམས། །ཊ ཐརྩ་ལསནས་བང་ཆུབ་ཐབ་པར་ཡཤག ཁོསལ་བུསལ་བཟ་ག་ ེན་པོ་ཆོའྱ་ཧྐན་ཞེསྔ་བ་བ། ཆས་སྒྲ་བའ་བཅུན་པ་ཐགས་མདྦ་ཀྐས པལ་ཨརསྱར་བའོ། མོ་ལཀཾ་ 
ཤཱ་རཱ་ག། གང་ཞིགྱ་སྨོན ལ་ཡོན་ ༢ ར་རོ ག་བའིཉེསྭཾ་སོན་དི་མ་ས སེལ་མཛདཔ ཡོ རྒྱུ་ནགས་བ་ བ། ཆོས་ས་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མད་ིའ རཔལ་རར་གྲིལ གསོའ དི་འདབས་སོ་ཀ དྲལ 
བྱ་མ་དང་ཛང་བབསདཧག་བ་ཚོང་ ། རང་བཟ ཕོརར་བོའླརཱོས་ཏ ག་ས ནུ རབཅས་ཡངྡས་ ྔ་བོང་ཞིང་། གཞན་རྐོ་ ལ་ཕན་ཙམ་ ལ་ཡངརྟོག ཉག །མདོནཞ་ལ་ ་ལ་བཞག་ནས 
- གཞིན་དོན་བད་བརས། །ཆོར ཆས་པར་བརསན ཏང ང་བ མྔརུ་ཨངའང་ འང་བོ། བབྱསས་པས་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་མོ་བཞིང་། ད་དུང 
པ ༨༡ འཁོང་བ་དང་ནསོང་གྲི་ཐུགབླམལ་ལས་གཡ་བའེགདང་མདའ སུ་པ་ པ་ཡིནོནོ།། གྐུགས། ཏྱ འཇིག་ཏླྱ་གི་བ་བ་ངན་པ་ལེཞིན པ་སཱོངས། དབན་པའི་ པའ་གནས 
སྭ་སྡད་ལྭ་བློ་བ་མ་དཔདཀོ་མཆེག་ལ་བྷཅོད། །འཇིག་རྟན ཆོས་བཅུད་ོངས་ལ་ངས་གད་ག ངན་འགྲོགས། རང་འདོད་ཀྱིའ ྱི་འའི་བཟོད་ལ་གཞན་དནྱར་གོཆབྒས། ངྱ་རལ་དྲ་ ཁྲོང་ཡུས་སྔོ་ངས་ལ་དམཿ 


ཆུང སྐས་བུདམ་པྷ་རམས ཀི་མཛད་འོད་ལ་སོམས་ལ་དཀའཔུབ་ཀ་སནབརསད། དི་ཆསཞ་ཐག་པཅིག་རེས་པར་བ་དགོས་པརའདག་པས། སྔར ྱི་སྱདཔངན་པ་དདཔལ། ཤ་དེིབད་བྱདང་བདཅམ་ལ་མ 





༄༅། 


།ཞན་པར། པི ཕའེ་ཐབས་འདི་དགཏོན་ལ་ལེགས་པ་བསོམ། 
ནིངཔབནིན་ནམ་པར་དག པཆས་ སྟ་ཏགོས་མི་འྱགུ་ འབར །།མི་ཡཱས་རིན་ཆན 









མས་ཤིག ། །རངགེ་སུམས་ལ་པངྲགོས་མ་ བྲ ཏབྲན། ། །མངབད་འདོདྱ་ྲང་སུག་བླམལ་སོང་ ] 
ུདདཀའ་ཐབདུས་འདོར། །མེ་བད་མང་བྱ་སོང་བར་འྱགུར་བའྱ་རུ། །མི་དག་བཅ་ལ་བགམད་སྱུད་པ་ཡེ། 
་ུ་པརདག་པ་ཅས་ གངས ཅ་ ་སྤས་བུའི་ཚལ རྟག་བཟྲང་ ང་ན། ། འས ཆགས ་བའེས་པོ ༠བན་རབ༔ ས་ཏ །།འཇིག་ ན་ཆས བྱརཧྐད་དུག་ ྡིལོད ཁལ འ།ན་ིལེར་སུག་བླམལནད་འབུང 
ཤླ། འགྱུར] ས་ན ད།།སྱ་བོདྲན་པའི་གྲེགས་པོརི་འུ་སྔོངས། །སྐུ སདརོགས་པའྲ་བབསཆེནོན མཛད་པའི །ུ་བོ་དམ་པ་ 
ཌྷ ནྡནམས། དཱ དོད་པས་བདོག་ལ་གནོད་པང 


ད་བཞིན་བསན། །མ་རེག འཁུལ་པིའ་དབངགས་སྤེམས ་ེ 
དྲ་ཀང་། །མ་ལུས་སམསྭ་ཧནྲ་བམས་ཅད་བདག་ཏིད་ཏི། །མཉད་ཡན་པས་ད་དག་བམས་པས་བསྐྱང་། །སམས་དངཆོས་སྲུ་སྣང་བ་འོདེ་དག་ཀུན། །སམས་ཏེད 
ང་། །སམས་ལས་མ་ མ་གཏོགས་ཆེས་འགའ་ཡོད་མིན་ཞིང་། ། །།སམས་ཏྱི་ངོབོ་ཅིང་གྲང་གྲབ་པ་མད། །བད་ཆན་མཐར་བོག་ཐོབ་པརའ་ །འེམིས། །བད་གཤགས་བཀའ་དང་བ 
ས་གཉིས །བདོའེངྒྷམ གཡ་པསད་པའིས་ཡོགས་སུ། །བད་གཤགས་སྟི། སྣིང་པོ་གངན་འདུག་ ་པ་ཚོལ། །གངཞིགེ་འབད་ད་བཙལ་ཡངམ ལཱད་ན། ། ། །གངདུཌང་མ་གླུ་ བྱའང ཡངྒས་པའྱ་ུར་ཞང་ །གངལ 







བགསན་སྐྱ་མེད་འབྲི་བདང་། ། །གངབ་སེད་པ སྔམསྱ་ཏྱི་ཆེས་ཉིད་ཡེན། །ཀྱུན་ལ ་གནོདམད་དད་བོན། ལུན ་པའི་མེས། །ཀུན་རོོག་དྲེ་ན། སྤངས་པའེལམ་བརྒོམས་ན། །ཀུན་ལ་ཁྱཐ་ཅིངམཁའ་ལྟར་དག་པ་གི། 

ལྐེ གུས ས་ཇོགས་བརྡ་ ཆོས་མེད། །དྷེ་ཝཱ་བས་ནྭ་ནུད་པར་དཀའ་བའེ་དལ་འཐེར་རིན་པོ་ཆྭནད་པའེ་དུས་འདིར་།ཆུ ག་ད ལྟར་སྙིངཕོམ སོ སལ མསུ་ཅད་སྔ ལས་ དྷ །རཔདང་ གཞན་ཅི གྱི 

འཚ ཟབ་མོའ་དོན་ཉསས་སྱུ་བང་བ་ལ་འབད་པརྡ་བའོ། ། །སེད་ལཞན་པ་སོང་བའི་ གཏམ་འདེ་ཡྲས། ། །སེད་པ་ གསུམན་གནས ་པའི་འགྲོ་བ་ནམས། ིདདཔ་པའི་ནྲ་པལལས་ངསྲ་གོལ་ཏ། །སྭྲ 

གུམཅིག །ར ངགི་སེ་མུས་ལྲ་བ པ་འདབས་པ་འདི། ཆོས་སྨྲ་བའོ་བཙུན་པ་ཐ ཐེགས་མདྱཱ་ཏིས་དཔལ་ བྱག ཡ་ཁ་དླད་གབའོ།། །།དམ་པྷ་རམས་ལྔ་ཕག་འཚལ་ནས། །ཚང་ 

ྷོ་ །དྲག་བའིམ་ལ་མ་འཐེརུ་བར། །མས་དངྡ་ངྡ་ཇའི་རྩུ་ཧུནྱ་གྱིས། ག་མངམ་དྭམངས། ་མའི་གྲེངཁྱརལ།¡། ཞནགས་སུས་ཀེས 

སགངཆན་ཚོས་པ་ད །དན་ སྤུབག་པས་འཆྲིངས་ཤིག་ཨང་། །ཕག་དོག་བེ་བའེ་བོ་གཉརྱོགས། མིག་མྭ་ལ་པར། ཁྲ སམ་པྲ་དག་པོ་ཡྲི་ས། །གཞན་བད་དགའ་བ 
།འཁེག་མ་དྲ་བོ་སངས་མ་གཏོད་པར། ། །སྐམས་ཅན་མིད་ ཞནནོ་བབྲུ་མས།། ིགམ་ཡུ་ར། ར་གསལ སམ་པ་ སཆུང་སངབའག་མབསཉག 


།ལྟ་ངན་གཡ་བདུ་མ་འཕཱོང་བར། །ཐེས་བསམ་གསར་རི་བུརམ་ཡིས། །གཏི་སུག་རབ་རེབ་སོལ་ཅིག་ཨང་། །ཁ་བཤད་ཆུ་ཡི་ཝུ་བ་ཡི བས་མི་བཟོད་ཀིས། །ཐེས་པའི་དོནརླུས 
|།འབད་པ་དྲག་ ས་ད མ་ ་མབལྲ་གོས་འདབདཿག་ངྲདག་འདི། །ཀཱཿ ཀ ཁ་བ་ཤདུདི་བ་བ་ིས།།ཧིནངནདང་སབསསི་བཟོད་ཏ ཐེགས དཀྱིས ་དཔལ་ཨྱ 


པིས ; གོ་རེ | དཔག་ཡས་མཁན་བྱ༔པྲིན་ལས་འདྲ་ ་ལཕན་པརྱིོྲ་ུང་ཅིག །རབས་བ འདེབས །འགོ་བ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ ན་མཛད་པའེ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
ྩུ་ཡང་གཞུན་བནནས་མདམ་ཆིབི། 7 །།རྣམ་པར་བརླན་པར་ུརནས་རཔཤདྱེ་ཀུ། ་ནམསཁ་པགཏམའདོན །།དལ 
མཆས དང  དནོ་ད་འ་་་ཁང་སན། །འང་ཁ ཤིས་པའི འདུས་པའི གྱ་ུདོགས་བདོག དབས་ རཁཉེད་མི་ 


ས་ཁ་དྭལ་འབམའ། གྲས་རེས་པརོ། །ཆི་ཧསེ་ཡེད་ 
ཟློ་གདེང་ཅི་ཡོད་ལགས་པར་སོམས། མུ་ལ་ནས ངད གནད ས་པར །པན 













་བི་ན་གད་ ༢༢པའར་མ་ཛོར 
རས་གྱརཧཱི། མ་མི དད་པ གསི རྲི་ག་ལོ་ 
བུ །མི་དག་སངསཏྱིནཱདདག་བའི བ་སེ 
ང་ད ལསསཉིད་ཡིན། བས་མ བས་མ 


པའི་ང མ་ཆཱས ས་ ཇི 
མཁས། ་པ་ཡིད་ན་ ཱ དས ྦ 
བར ནའ 





རྣསས། ཟླུནཔཡ་དེག། 
འབ བྱར་ནུས ་ལྔན་དཀ དབེ 
་ཱེ ནོན་ཆོག་ལ། །ཟླེ ཟླ ྭེའ 

སྣག་བསྔལ དྲ རབ 

ངི གསུམ་ཧིན་ བ་འབར་བའི། །འ ད་ལ་འཕལ་ྱེབད་ུགརིན།།གངད ཝཾ ད་དང ཀ་ག ༢༠༧༩ 

ཚིབ བས དང་མཚུངས ག་ གདན་ས་བ 
ྦ ང་།ཀ།༠༣ ཨལ་མེ་འངེ གཅན་རི ཐབ ་ 
ལས་དང 
ླབབངས་ 





ནམས ངས་པ 
དུ་གཞན་ལ་གནོད་ཕད་པའི། །། 
འེ། །མི་ད་མོ་སི་གྲགགས་ཅན་དུ འབད་པར་མ 
དུད་འགོ་ཡིན། །གངགེས་ སྔོན་ཆད་འ = ༢བ་ལན་མ་ངདུ 
༨། ངས་པའི་ག 
རྒུག་བརྨལ་ཁུ 







བརོན། བྲ གྲྭ་རན ་དམ་ཆོས་ཐྲོས་པའི་དགོ ཤས་པོའེ། སུ་པ་ཡིན་ནཆོས་མདུས། །གང་གིས་རང་བ་བ་སལ་བར མ། ཟེས བམ ༨ ིདནདུ་སུག་བྲ་མལ ྨགངས་པའི། སམས་ཏན་ སྲིས 
གཞུན་དོན་སྒྲབ་ད་སྐྱས་བུ་མཆོག་ཡེན་ནོ། གནལ བད་བ་ཡང་། ། ངེ 
ཐངས རླ ཟབཟུམས་ཅདྡ་པ །སུང་ཙན་ིདནསརང་བངངབསསོང་ ལོ མོས་ལ 


་གཞན་ལ་ཕནནོ་ནན་ངསད་མ་ནངདུའང་། །རབ་དགས་འཚིག་པྨ་ཅམས་ 
ཤིན། ཨན་བདདནན་ རྣམ་པར་བརྟགས་ན་བྟ 
དངོསའཛིན་ནད་ཆན་ ནཞི་བེར་མནུས་ན ྨ བཤས་གཉན་སྔན་པ་མཁས་པ 


ད གས སི ལས་འྲདས། 
། །དབུ་ནའི་ལམ་ལ་ 
ར་བསྟན་ཏིང་། ། །དམ་ཆོས་སྨན་བཟ ས་བྱའི། །།དེ་བས་ཡངས་འཛེན་མཁས་པའི་ག 
སར་བ་བར་སས་ས་ཆོོ། ལ་བཞིན་འྭ་ཐངས་ནས་དངོས་འཛིན་ནད་སངས་ཏ། །རང གཞན་ངན་གཉས་བ་ལ་བྱ་སནོ་པར་མངད། བླགཔ་གསུམ་ཝབས་པས་ཉསྟའང 













མཞམ་པར་བཞས །།རང་གེ་མབས་ཀ 
ཟང་ནད་པའི་དགོས་ཿ 


ཞོའི གག ོན་ྐ་ཁརའབུར།།དཔན་པར་གླ་ད་བས་སས་ །འགསཔར་བཏགས་ གས་ཏཉ་མས་སུ་པང་ ༢ རར 
གཞན་པ་སྨུ ཆུར ཇི སོ །སྟིང་གཏམ་ཡི་གབ་ཀོདཔའ་དག་པ་ཕིས།། ཀུན་བ ཁབ 





བར་བའྱེ་ཧ་ནང གདེ་ངམའ 





མོཚན་རཱ་ཡར་བྲའྲེ་དུང་གནས་ན། ན། ། །ཚ་འདངོ་གཏན་དུ་སྡོད་སྭམ་ཁྱོད་སམས་སམ།།འ ཁར་བ ། །ལྭས་དཔཉོན་སོངས 
ཀྲོ་བའཁྲོལ་ཁར་གེནས་ན། །རྟད་བཀུར་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་བྱོད་དྲན་ནས། །ལཛཚོའི་ཉིན་ངད་ལེ༔ ལྭ་ཟྭའྲནུ་བ་རེས་བླསྒིབས། ། །རུསྭ་ི་རླིརུ་པསྒ་རས་པའྡ་གེ་མ 


༄༅། ྒ རཿ 
གུཆན། །བག་མད་གིདྱ་ཤིས་ལོག་པར་ད་ཁམ་མམ། །རྒྱབ་ནས་ལེ་ཟླ་མངཔེས་དམག་གི །མདུན་དུ་ཐར་མད་འཚ་བའེ་གསངསརྦ་བུག །གངང་བྷཝས་ཀུང་འགྲོས་མི་འདུགན། །དེན་ 
དོགཏམ ་བའ་ཁེང་ཁོམ་སམ། 


ཡཱ མདལེངགཏམ་སྣཱ་བརྡ་བེདཁོམ་མུམ། ། ཤིནཏུཉམས་ཆུངཆུ་བུརྟ་ཝ་བུའི་ལུས། །སྣ་ཚོགསྐ་རུན་ངན་རུང་གིས་རབ་སོདནས། །སྐ་ཅིག་གནས་པའི་གདང་ཡངམི་འདུགན། །ཆོས་མིན་ཡིདལ་སམས་པའེ་ལོང་རུཊ 
ུ གམ།།དའིངཙན་ སངས་འཆེའི་གདངས་མདུའིང་།  ཤིནེསུ་གརྨས ཅངདབང་མད་བཞནད།།ད་མངཔ་འདིའི་བ་བྲདུརྨ་བངས་ན། །རངགས་ར་ིད་བླམས་པརིམོ་འྫསར་རུས།།ནརྡཟན་ཡག་སྟོངསན 
འདེའ་མདུན་མ་བླ་སྲཐུ། 


མོ་རའྲྲ་འགུར་ཞེ ང། །ཁ་དུག་ཅན་ལ་སུདྱ་ མ་སྤད་དབང་མད། །འཁརན། ང་ནང་ནསྲ་གྲོགས་མད་གཅེག ཿཔུཿ འགྲོ། ཕི དངུས་ཆོས་མན་ཕ ན་པ་ཅེ་འདུ་ གསྐམས། ། ཌེྱཀྱིས་སྔོན་ཆ དཚ་ 
° ཡངས་པའི་ལེམ་ལ་མེ་ཚྭ་སོང་ཟདྲ་བས། །དངུངྷམ་གཡངལེ་ལོམ་སངས་ན། །འཚེ་ཁ་པའྱཧོདྱ་ཀངྦའཕེས་པརམི་འྱ་བར་རས། །གཞན་་གིས་འཚེ་མྲད་རང་སམས་སོན་གནས། །གསུང་རབ་བྷེས བྲར 
མན་ངགྲ་དན་དུས་འདིར། །ཆགས་སྡངའཁྲུལ་རྟོག་གཞོམ་ཕི་ངེམ་འབདན། །བར་དོརའཁྲུལ་སྣང་ཤར་ཚཾཅི་འགྱར་སོམས། །གདུཝརྒྱུའི་དགྲ་མད་སྐྱང་རྒྱའེ་གཉན་མེད་ཅིང་། པརྨ་ེས་དཔནོ་མེདྲརྟཊོ 


༤ ོ་་ 


ཅས ས་ན ོད མདད་མགང་དང་། ལོལ དདདུན་ཤས ཐབས 


གཉིས་འ ཟཛཾན་འཁུལ་བརི་བག སྭ་སང་བརྩ་གཱས། །རངལ་བླ། བསྐུལ་བས ་བའི་བྱཙུན་པ །སྔར 
།ཟིན་བྲ་ངས་མང་མིནྱ་ཧི༔ ངས་ན ་གཅོད། །ཅེས་ཀུངདན་ན་འབོར ལ་སེམས། ཟི མཆོངས་པ ! 
ཁྱ ད་འདྲུ་བལ་སེམས། སྭ་བུད་ཚེས། 
ད།བསྐེས་ དཱའདུན་སུངས། ཅིས པི ཅེ ཆོས་མིན གྲ གྲམ མ་ཌིབ། །འྲཕ ལས་ བི ཚི ལསྟ་འད། 


མདིས་དང ཿམསཅདཆསཾ་མ་ རུ ། དྲ་བབས 


རྒ པ།།འཁལ། རྟོག་སུན་པརྦས་གཏེ ལ་བའངི། ཆུས་སྣ བའི་བ པ་ཐོག 
རསས ། །རྣམ་རྟག' རས་གཏི མ་ཚབ ས་རང་ལ `` སྲས །མཛའ་དངམེ་མཛའ་བརམའེ་མོ་རེམས་ཆིམ་པར 






༄༅༢༠ བངས། ཀད་འཆེ་བྲའ་བ ་སྔེན་ཡང་ཡྲང་ ང་མོང་ད་ འེང ་རྔས་སམ་ ་བ གེ་རེང་འ། དེ་དེ (ཞཀྲའ། ལེ་ངང་ ཏཱ ° འེན ¬~ “ཀྲེ་སྔ་ལོའདེའ་ནེང་ལ་ ཛཱ 
ཀར ག། ཀ་འཚོ་བའ་བརྡ་ནིན ། མངོ་ངོ་ང་མདད་དུཔ་འཚུ་བ་རསས་མ་དན་བདག་གརུངལ་ཅ་ཞགྲ་ཞུགས། །ལ་དངྱབ་བཞག དང་ཟ་མའཆེ་དུན་རོམས་བས་མའདའ་ནོཔལ་ཡང་ 
ཡང་འཕུག་མོད་ད་དུངའཚེ་བྱ་རུས་སུ་མ་དན་བདག་གསངལ་ཅུ་ཞིགཞུགས། །མགོ་དཀུརས་མགུལ་བཞེན་རས་གཉེར་མ་ལ་སོ་གསཁ་ཆེ་བའེ་སེ་བྷ་རམས་ཀྱེས་ཀུན་དུ་ནེན་མོད་ད་དྲུངའཆེ་བྲ་རེས་སུུ་མ་དན་བདུག་གི 


༤ དར རཾ དཀས ཧེ ༡=་༤་ལྲོད་དའཁ།འ། །༡༤༠༨།༥༨ ༡ ༤ེ། ༡ ༡༨༡༨ ༤་བ་རེད། ༧༡ ༤ ་ར།༢༢།༥༢༡དེ།་ །ར་༢འ།༥ད་ སེ 7༤༤ 
རི་ག ག་ངང ར་སག སྣ་མམངད། །དཔན་པའ་གནས་སུ་ཡུན་ངས་གནསན་སངབ་སམས་བ་པས་པར་མངོང་།་རང་། 
པ དཱ་སླང་་གདན་ངདགས་ཆང་བཅད་ལ་ཐརམ་མང། །རདགས་གཉས་བཅདནས་ཆད་པ་གངདའཇུག་རན་འདུ་དང་པ་རེལ་དུ་ཡང་སངསྐྱ་ཆས་ཡནྩ་བས་པ་རལ་གཞན་ལ་མུ་འདི་རང་སམསཏད་ལ་བ་བར 
རྩཾས། ཇོ་བཞིན་སྨྲས་པའུརྒྱན་ཆགས་འདེན་ཐིགས་མདཅས་བས་སྦར་བ་ཡིན་ོས་གཞན་དག་གིས་ཀུང་ཚག་འདིའི་དོན་རམས་ཉསས་སྐ་ལེང་དཔའབས་བུ་སིད་འེངྦའྩབུང་། །ཅེས་པ་དཔན་གནས་དྲ་པྲ་རུའེ 


ཚོས་རེ་དུ་ཐོག ས་མདྷ་ཀེསྭེ་སཿ་བའ ྲོ །།༠། །བླ་མ་དངང་ཀེ ན་མཆོག་ག སུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །བདག་ལ་ཕྲད་པ་པའདོད་པའེ་ས བ་གང། མཿ ་སྙོན་ཀའེཤ་ཐུང་བཞིན་དུ་ཡོལ། །འཆ་བདག་བྲ་དད 





རྱིསྲ་གེབ་སོ་བཞིན་དུ་གཏུགས། །ཡོང་ངས་གཅིག་པུར་ངས་པརའ་ཆེབ་ཡིན། །ཕུན་རེས་གཅིག་བུ་དམ་པའེ་ཆོས་ལས་མད། །དོན་མེདྱ་གླངམོས་དགེ་སྐྱོརགཡང་མ་ཤད། སྒོ་ས་སས་ན་ལེང་གདཔ་ཚཱ 
བ་ཏུངས། །ལ་ལེ་མ ཧུཾ ཡདུ་བརོན་འ་གས་བརྩོམས །དམ་པའི་ཆོས་དངཚའདེའི་འདུན་མ་གཉིས། ། །མཉམ་དུའའྭགབ། ་པསུ་ཡང་ ཡོདམ་ཡིན། ། །བསྒྲོབ་པ་པའདོད་པ་ད དག་རུང་ཉདྱ་ཁྲས། ༢ངཉད་བླའ་བ 
ཐུཚོམ་སད། །ཟངྱ་ཀང་ཱ་རུད་ལསེ་མ་མཆིས་པས། །སོ་སོའི་གནས་སུལུས་ངག་དགལ་སྦྱོར། །སྒོ་ཡེག་དང་པེའ།། །བདག་ནིེ་སྔནྱ་གི་ལས་འོ་མི་བཟུད་པས། །སཱིགས་མའིདུས་སུ་མཐའ་འལོ་ 
ཨུས ད བྱ་ཚང །སྫུག་བསྟུལ་འབུའཞིག་སྒྲུབས་པའི་ཐབས་སུ་སོང་། །དནེ་དཔེན་པའི་ཁངྲ་བུར་རབཞུགས་ཏ། །ཐུག པ་ཆདཔའི་ས་བོན་ཇ ནད །ཡས་ཁུ་ཅ 
ཅདཞོག་ལས་ཐེང་། །རྒྱད་ག པང་ཇེ་བཞོན་དུ། ། །ངག་གྱི་ཁྱ་བ་བསསཅདགེག་ ས་ །ཐེང་། ། །ལྟགམུ་ཆདཔའི་རང་ཐག་ངི་བཞིནའ དུ །སམས་ཤིབ་ཡད་ཐམས་ཅདཞགོལས་ ང་། །གལ་ཏ་འདེ་ལས 
འདུས་གནས གཔ་གཅོད་པརྡ་ག་། ས་པ་དང ལྱརུའཆས རྫོང་དུ་སྨར་བའོ། - །། །བུ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྲུག་འཚལ་ལོ། ། །ཕན་བདའི་འབུང་གནས་ས་ངསྱ་ཧོས 
ནམས།།ང་དབ་སམས་འས་རས་འྲུས ཤིང་།།སྡི་རམ་པ་ཆོག་ལ། །ཞེས་པས་དའི་ ཆོག་ཟི།།སྨོན་འཇུག་གི་སམས སྐྱེ་བ་ནི ཙི་འཅིརོ་པའི་མཆོད་པ་བཤྭས། 
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' ~= ༡ ༥ ༤༣ ༢ .-¬. ` ་ རོབས་ ༈ ༨ སོབ བ་མོས ¢ ཌི ོད ༧ ༤ ད། བ་ལུ པབ ༧ ཇང ཅ་གསུ་ ་ེ 
༄༅། །ནུས་པ་ཡོདན་དག་འདྲྲ་གེ་བསན་བཀུརལ་སོགས་པ་བྭ་ས། སྲོབ་དཔྲན སྙན་མཐེན་པོ་ལ་འདུག ནས་ཆོག འདྭི་ལྭད་བའེ། །སུམ ་སྟད་ད པསྡྲཾམ་ང ཚག་འདཿ དཱ སུ ཟུ སྐམས 

༨ -་ ༤༨ ༣ . _ུ .\ _ ༣༣ _ུ .„ ༡ .\ ༤ = _ „ ༤ „ ༡༨༧ ༡༨ ༡ ལོ ང་པོ་ལ་གསུམ་སཾ། ག་བས་ལ་འཁབའ་བའའརྲ་བའ་ལྣས་ 5 ད ། བ་མང་ 
སེད་དང་མྡེམ་བའེ་བསམ་པས་རྟན ངས་པའ་བ་བ་དང་། ཅད་བླ་ངས་ སྐུ་སྒྲབ་པ་དང་། རུངར་བཞན་གཏན་ལ་ད་ ཟ། །དངུཔ་འ་ `> ངཱ རཾ --༨་ ༤ ཁོང ༠༡ད5 ལ་བ) ཚོ 
ངས་སེ་བ དའམ་པ་བ།་མ་བང་། དོ་བདག རིས ་ཀེའམས་ལ་སྔོབ་བླསད་པའོ། །དང་པོན། དལ་འབརམི་ལུས་ཐབ་པྲའ་གབས་འདར། འཁིར་བྱླ་སུག་བསྤལ་གྱ་ཧུན། 
འདསྱ་ཤམཐའ་ལ་ཞན་པ་དགག་པ་དང་། མཐའ་གཉས་དང་བལ་བའལ་སྐ་བརྱ་རུབྱ་ཀེ་སམས་ལ་སྲ་བ སྐྱད་ །།དང་པན་ དལ་ ་པ་ ཀ་བ ཁིཧྒ་མཚོརྦྲ་བྲ་ 

> = ་བོབ་པཔ་བ་པའེ་ཕིངའ་པང་དགེས་འ། རདར་བ།ེ།ེན་འེལ་སྲ་ནོད། ཤིང།ཞན་པིར། སཱ་པའུ་པ་ཏ། སྲེབ་སྲོང་ལས། ག་ཞི་གེ་ཐེབ་ནས་ར བའྱ་གན་ཆཿ 
ལསྦ་རཱལ་ཞིང་།བ་ན་མད་པིའབངྡརབ་ཐུབ་པར་བ་བའེ་ཕིརའཔདདགེས་ཏ། དེེདེ་གིས་རན ྐན་ཊིླ་ཐག་པ་སི། །མཉཧད་དདེ་བུཞིག་འཇོས་བུ་མད་པརཟིད། །བད་ག ཤེགས་ལ་མ་བྷསན་འགྲ་བ་འདེན་ 
འབིན་ཅང་། བྲར་རཔ་མཆག་ཤི། ས་བེན་དགབའ་ངའདབས།འགར་བ། །ཡངེ་བཞིན་ནང་བ་བསྲ་ཀྲང་ཡོན་ ཞྒག་པ་ས། མ་ཤདད༽ྲད༽་ཤུ།། རང་ ༦༨ ༤ སེ" ` 
པར་ཆུས་སུར་ཅིང་ །སམསྭ་ཀཱེ་སབས་ཆན་མི་ཡིས་རྣད་པ་གེང་ཡིན་པ། །ལམདྲ་ལཝ་དངྲ་ཀུ་ཡིས་མི་རིདྱ་ཕཱ་སིན་དང་། །མཁའ་ལི་ང་རིག་འ ས་གསུ་པས་ཤིངོ་། སླེབ་དཔན་ཞི་བའྕིཝས། མི་སྲི་གུ་ལ 
དའང་ རི ་པེར་དཀའ་སྣ། སྡོང་པོ་བ ཀེད་པལས། མོ་རྨ་ཧུར་པ་ཡང་རད་པར་དཀའ། དལ་བྲ་པུན་སུམཚོགས་པྲ་ནམ་པརདག་པ་ ཡཱ ངརྟད་ པ་ད་ཀའལཞེ སུ་ས་ཤང། དླ་བདཔན ༽ 


བརན་ནས་ནོ། །རྫུག་བླགླལྭ་རུ་བོ་ཆལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ འདྲི་ཕིསེ་ནསྭུ་རད་དཀའ་ཡེས། རྨོངས་པ་དུས་སུ་གཉེདམ་ལེག །ཅས་གསུངས། རྙདཔ་ད་ཡང་ཡུན་རེངདུ་རི་གནས་ཏ། འཕགས་པཀླ་སྒྲབ་ཀྱེས། །ཚ 
འིངགནདམང་གས་བ། བཏབ་པ་ཡི་ ། ། ཆུ་སྨ་རྣང ཅ་པུངབྲས་ཀྱང་མི་ཏག་ན། །དབུགས་འྭ བང་དབུགས་རུབ ་གཉིདྲེ་ཏྲིས་ལེག་ 'ལེག་པལས། ། །སད་ཁེན། ་གངལགས་དེ་ངོན་ཚར་ཆ། །ཞས ་གསུངས་ལས། རྒྱ་དདུ་དྲཔ། 
¶ བ་ལ་འབད་དགེསེ། ད་ལ མ་འབད་པརྡིགཔ་བསན་ངན་འགོདྷའུངྷས ཞྷཾ་ལཾས། དྲག གི་ཕ་དགྲ་ཏངམ་ཛེ ་བས་ལ།། །།སླཾགེ་པ་དགཀངཔཿ ༡ཆ་བསགསན། ། །།བསྐལ་པ་པ་བ བྒྱར་ཡངནི། །བད་འགྲོའྱི་སླ་ཡ “ཡཁབྲེཊ།ནི། 
ས་གས སུངས་ཤང་། པུ ངན་སོཾ་དུ་ོས་ན་དུལལ་བལ་ཚོགཔལ་སོགས་པི་ པའླ་སུག་བླམལ་དཔུགཏུ་མད་པ་ཡང ཡོང་ད། འཕགས་པྭ་ཀཱ་སྒྲུབ་ཀྱིསྲ། འདི་ནོཉན་གཙུགེ་ནདྲུང་ཐུང་གསུམ་བྱཧ་ཡིས། བག 
དམོ་བ། དབ་སྨྲག་བ བསལ ་གང་ཡིན་པ། ། སཾ་ནོ་དྲེམལ་བའ་སྔག་བསྔལུ་རྙང་ངུ་ལའང་། །འེལ་ཡ་ངམེཉཆང་ཡང་མི་ ཕོད་དུ། ། །ཞེསཿ ་གསུངས་སྭཾ། །ཡེ་དགས་ལ ་ཡང་བཀསྭ་གམ་ལ་སེགས་པའི བའི་སྔག་བསླལ 
མངཔོ་ཡོད་ད། ། ཡེ ་དགསུན་ཡང་འདོད་པས། ཕྲེལསོ་ པྐིས། ༽བསྐྱད་པཾའེ་སྡུག ་བླསལྕ་ཆུན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀེསྭ་སྐོན་གངདོ་ ངའ དངའ་ཇིགས་པ་ཡྲེས། །བསྐྱད་པཤིན་ཏཱ་མེ མི་བཟད་བྷ་སྤན་འཇེལ་ལེ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དུད་འྲགེ་ལ།ཡང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་ པའྭི་སྔག་བསྨལ་ ཡངད་། དུད་འགོའི་སླེ་གནས་ན་ཡང་བསད་བ་དང་། །གཅེང་དང་བརྔག་སོགས 'རྫུག་བསྔལ་སྣེ་ཚོགས་པ། ནྱི་གུ་ར་དགེ་བ | 
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ག་སེ།འརདོཔ་བ བྱ་སན་འཚལ་ལ། །ཞེས་ སེགསུངས་སོ།། །མདེངའེ་ 


་༄༅།། 
ན། བསཾདནསས་ པ་དང་མི གསེ བའེལས་ཀྱེས ་བད་འགྲོར་མས་ཀང་། དེའི དེ་དག་ཁྱ་ཏི་ག། ༠། 
 ལྷ་ཡུལ་འདེད་བདྲ ༨ཤནྙེཏུ་ཆེན་པོ་༢ པོ་ངང་། །ཚངས་ཏིདོ་ཆགས་བྲལ་བད་བ་ཐོང ཐེབནས་སླར། །།མནརམདམ་ཡེ བད་གིངྱུརབ་ཡི། 
 མགེན་པོ་ཅམས་པས། མི་གཅང་བ་ལྲ་དཀམེ་མད་བཞིན་འགྲེ་ཝ་དག་ལ བདེབ་ཡད། །ཅས ཧཱི ` ། འཕགས་པ་ཀུ་སྒྲ 
སོད་མདུ བས སང །ཞས་གསུངས་ 
ྲས་བ་ཡང་བཞོ ཀ་རེ་ད་༡ང་། གང མ་ས་ན་ཡིད་བད 


འཁེར་བ་ ག་བསའྲ་གེ་ གྱེ་རང་བཞིན་གེན་། 
།ཤིས༔ མ་ལམ ་གོས ་ལྭ་བེ་བུརས་ཤེརོན། ། དགོ་བ །ཡང་སྲཾད་ ད་པད་པར་ིེད་སད་འབུད་འཚ་ལ ༼ཏཱ། །ཿ 
ནི་རང་ཉིད་འཁེརབ་ལས་བརྱ་ལུང་གཞནྷ་གེ་དོནྱ་ཧུན་ཆང་པའེ་ཕུང་ ་བམྲ་བང་༩ 
 བརགནས་བྷ་ལར། ། ཤིནཏུ་མི་རིགས་པས་ཐག་ཆན་པས དོན་གཉེར མ་ཡེན་ཊ། སློབ སློབ་དཔན་རྗེར་གོ་ཞྲང ང རིན་ལྟ་ནབབརཔ། ོ་བགན་འདུཕངལ ལྟ་བུར་སྣང་བཞཾནེདུ། སྐྱི 


།སངས་བླ་རམས་ལནི། །གཅིག་ལ་གཅིགེ་ཟ་མུ་ ་སག་བླསླ སྔལཤེནཏུ་མི་བཟད་པ། །གས་གྲུས་བས། སྲིག སིགཔྭ་མངབལའབདདགས་ིང་ དགེ་བ ་ཡང་ཐར་པའིལམ་དུ་འགྱར་བ་ ་མ་བསྒྲབླ 
སྔ་ནས་དམལ་བ་ལ་སོག 


ཕ་པས་རོཤགཔདཔོས།། ཅིག །གངགིནུ་ཞ་བམས་པའིཔཤུགས་ཀྱིས་ཟགས་འབུངས་པ། །ངལ་བ་མེད་བསྟན 

མས་པ་བ་ ཀ་པ༢༡༨།༠༡༧༡༧༤༡༥ སར ས། བདག་སད་མ་ལུས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསལ་ནས།་ རཱ ༩ 

ཅན་སྲང་ཕི་རྨཔོ་ཝཿ ཞི་ཐེབ་མིན། ། ! །དེ་ལྟར་བླེ་རྩཌ །འཕགས་བའ་ཁེར་བའསྭ་ས་ངནའདས་མི་འྱ་གུར ར། །གསྐ་ར་ཝར། བཁར་འད་ད འཁེར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མང་འདས་ཡང་དག་བར 
མ ཛོགས་པའོ་སྔ་ངསྱ་ཆས ་ཞེས་བཱ་བ། སླི སྒྲིབ་གཉིས ཧ་་ཐབས་སྟ་ཏནནས། ཤ་དང བ་ཐམས་ཅངན སུག ཐག་ལསཚདལས་འདུམ་ ཕེན་ལས་ཚད་ལས་འདས་པེ ན་མོ་འཆད་པ་འ མི་ཁ བ་འབད་སད་ཐུན་བབ་ 
ཙོ ཏུ་མཛད་བ་དེ་ཐོབ་བརྡབ་བ་གོནལ །དའྱི་ཧ་བྲང་ཧུབྱཀྱིསེམས་ཡིན་ཏ། བསུད་པ་ལས། གེ་སུ་ངྱ་རུཧུ་ངྱདས ཀྲངས་ང 

སས་བ གྱུ །རིམ །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི སངསྐྱ་ཧྲས་འྱགར། །ཞས་གསུ སུངས་ཤིང་། །རྣམ 'སྣང་མངོན་བངལས། གསང་བའི་བདག ་པོ་བོམས་ཅདན ན་པའམ སིི 


སྣ་བང་བ་ཡན། །ཧཾང་ཆུ་བྱ་ཀི་སེམསྭ་ཀེ ཀྱརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ཡཾནཾཾ ། ཐབསྱ་ཀྱ་མཐར་ཕན་པ ཡིནནོགས་གྲུ ་གསུངས། སྡོང་པོ་ “་བཀོད་པ་ལསྱ་ཀང་། ། རིགེསྭ་ཀྲི་བྲ་བ་ བྲངྲ་རུབ ་ཏེ་སེན།སྐ་ནིཿ ནི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ བར་དར 


; ༨༡ ༤༩འོོ ༤ ༢༨ 
༄༅། །ཧྱཿ 


་པ་དྷ་བཌའྭམ་པའི་འདུན་པ་བསྐྱད་པར་8འོ། ། །།གཉེ་ས་པ ས་པ་སོར 


༈་པས། སམས་ཉན་ཐམས་ཅདྷ་ཀེ་དོན་དུ་ས་པྱྱ་ཆས་ཐེབ་པར་བ་བའི་པི་དབང་ཆུབ་ཏུ་སམས་སྐྱད་ 
༨ སྦ་བ རཱ གཾ །སྨོན་བ་དང་། འཇག་པའོ། ཁོ། །དངཔོ་ལ། །ངསོ་ཚསག་ཙཾ ོབུལགྱསས་།སལ་འོདཔ་འནལ་གསོ་པབ་གདོབ་པ་ དང་། །རྟན་ཁུད་པུར་ན་ ལྭ སླས བུ 


ཐབསུ་ཁ་བ་དཅན་གྱི་གོནས་ཚོགས་བསག་པའོ། །དང་ནི། དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚུན་དངས་ནས། ཕག་དངནཆོདཔ་ཡུལ་ཏ། དག་བའི་བཤོས་གཏིནུལ་སྟོན་པའི 


རཾ འདུ་ཤས་བྱསད་དེ། ཕག་དང་མྫརལ་ཡུལ ནས་འདྱི་ལར་གས་ལ་བོ་གདབཔ དབ བྷ རྔཔནྱོ་ཧི་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བ 


སངས་རྭསྣ་རྣམས་དང་། བང་རུབ་སམས་དཔའ 


གྱེ་བ་ཨང་། སློབ་ དོན བིས ཟླན' 
ས་ཆན་པོལ་བཞུགུས་པྲ་རམུས་ ཀེས། དངཔརླ་བ་ན་མེད་པ་ཡ་ངདག་པརྡ་རོགས་བའི་བངཆུ་གཏ་ཐུགས་བསུད་པ་ད་བཞིན་དུ་། བདག་མིཔའདེནས་བྱི་བ་ཡང་། སློབ་ད 
བའི་བྲ་རུ་བྱཏུསེ་མས་རྩ་སདང་གསོ། ་ཞེས་ལན་ གུམབྗདོ། །བ གཉིས ས་པ་ན ྲ རར ་པ་དདུ་འཕགས བཟི་ཐིག་ཆེ ནྱ་བྱི་སུབས་འགྲོ་ དྲ་པ་ཡི པ་ཡིན་ཏུ། 


ཧུསྭ་ྱི་བད་པར་ནྱི་བང་ཆུབྱི་གིང་པོའི་བར་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཙྱི་ཁད་བརནི། སངསྦྱརས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་།རྟོགས་པའིཚེཾས་ 


ྱི་འགོག་ཁམ་དགལུ་ངིག་ཆོས་ཐག་ཆེན་ཙ་གསུང་རབ 


བྷུ 


ིཌ་མི་ཁུག་བྷ་ནམས་ཤུན་ནོ། །བསམ་བའི་ཁད་བརནི། སམས་ཅན་ཐགས་ཧདྲ་ཀིས་ཐོག་མ་མད་པནུས་ལན་གངས་དཔགཏུམད་པར་པན་བཏགས་བས་དེན་ཆལ།དྲིན 
ཅན་དྲ་ནམ་ས་འཁོར་བྲརྣ་སག་བམལ་དག་ལ་ཡུན་རིང་བས་གཙས་ཤིང་། ལས་དང ན་མོངས་པའིའཆེ་ངབས་བཅིངས་བསྲུ་བར་པའི་བབས་མདཔས། རེ་སྙིང་ཛྫ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། འདྡེརྣམས་གནས་སླབས 
མབར་ཐུག་གི་བད་བ་དེང་ཐཱན་ཞིངེ་སྡུག སྩ་ཧད་དང་བལ་བར་བདག་གས་ད་དགེས་པ་ལ། དྷ་ཝ་བདག་ལ་དའི་ནུས ་བ་མདཅིང་། དྷ་ལར་ནུས བསསསྐ་ྲས་ཁན་ཡན་པས་བྲདག་གས་སངས 
༔ རྒྱས་ཐེབ་བ་དུ་བན་དགོས་ལ། དའང་དཀན་མཆོག་ལ་རག་ལས་བས། བདག ་གིས་སམསཉན་ཐྲསཏདྷ་སྔུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ནུསྭ་ཏྱི། ས ངུསྦྱ་ཧླུས་ཐབ་བའདནདུ་དཀེན་མཆག་ལྷ་སྱབས་ཤོང་པོ་གཏོད་པས 
` དྷ་ལ་རའྩགུར་བར་དཀེན་སུཆེག་མཁུན་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དག་བྱོ་བྷ་ས། མདོ་སྤྱ་ཧན་ལས། འདིན་དདངས་འདོད་པས་ཁས་ལན་དེ་ཡུང་སྡིངརལས་རིགྲ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྭང་བདག་ལ་སམས་ཅན 
པག་པྱ་སལ་ལས །་པ་མི་འདུག་པས། མ་ལག་ཞ་མའ་བུ་ཆུས་བར་བ་ལ་གཞན་ལ་རན་མདའཟ་ཟོག་ཟརབ་ལྟར། དྲིན་ཅན་སམས ཅན་མ སག་བླསལ་དང་ཀུན་གཇུང་ཅུསང རའོརམ་གདའ་ཟེས 
༥ ནེ 


བའྲི་ཚུལ་དྱུ་པིད་པ་ཡིན་གསུང་། དས་ན་དྷ་ཝ་སམས་ཅནནམས་སྡུག་བརྫལ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་འོངས་པན་བདག་ལ་སས་ཅན་ཐནས་ཅད་སྒྲོལ་བེའནུས་པ་ཡོང་བ་དཀན་མཆོག་གཉོན་སྟམ་པའེ་བསན 


དཱ 


༤ ༤ ་ 
༤ དགན་གཟ=་ གག་།ང་། སཔ ༡ཤུ་༡ཀ༽ཡང་ཀ་༢༡ ༧༡༤༣ 
༨ 





¡ བིང སྙིང་པོ་ལ མཆིདྦ་ཀེ་བརང། གང  དག་ཀང་ནི་མ་་་ཁུརབདེནཔ་སད་བར་ ས་པར པ་་བས་ནས། སློབ་ང ཨངས་ུགསོལ། བདའ བདག་མི་ངའདིཊ དེ་ཞེས་བྱཀི་བྲ་དུས འདི་ནས བབཤནས་ཇ 
དབང ་མཆས་ཤབརདུ། ཆསྨ་རས་མཆ་གཞི་བའདོད་བགས་དཔྲ སལ་ས རིའི། རར རར ས་བཅིབཅུས་འ 
~- ༄ བྱམངནས། ` ཆུངྱརུབ་སུངཔོ་ལེ་མཆིས། ཆིས ཉིབ ཆོབ ཚོགས་༔ སྣ་རམས 


ི་དག་འདུན་རམས་ལྱ་གུབས་སུ་མཚའེ།ཞས 
རི 






དགུ་བ་ངན་སོ་བལས་གོལ་ཞིང་། །གིཟ 


དག།འདུན་ལ་ཡང་ཕ་ག་འཚལ་ལོ། 


_ བདུག་སྡོས། སྣང་གོསལ། དྲི་ དེ་མཆོག །ཞལ་ཟས །རོལ་ 


ཨྱི་རྣམ་པ 
།མེ་ཏོགྷ་རཱན་སྔཾས་སྦད་པ་དང་།། ཤི 
+ 


ང་ག 


རྐི 


༤ དང་། ོང་དདང་།ར་ ། །སས་དཔ་དཔག་བསམ་ ཤིང་།།མླ་དས་ཁྭ་བུངས་ལའ པའ་ལེཀ 
རྒྱན་པ་དང་། །ངང་པ་སྐད་སྟན“ནཏུ་ཡིདའོང་ལྡན། ། །།གཞན་ཡ་ངམ་ཆོད་པ་བའས་པའྱིརནནམ་ས་ནི། །ནམ་མཁའ་རབ མས་ཁམས་ཀི་མབས་གགས་པ། །ཡངས་ཡུ 


ཆལ་ཏ། 


སུ 
ད་ར་བྲས་མང་ཡ། ས་བཞིན སྐར་ཏ་ག ཏཿསྒརྲོ་ཏྲིརཾ། བཛར་པྲུབི། བཛྲ་ཇཱ་པེ། བཛྲ་ཨཱ་ལེཀ། 
་ོ་ ས་སི 


གྱ་དོན་དམ་མ ཆོག ཆོག པ། །ཞི་གུ ཆོས་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། ། གྲེལ་ནས ་གྲེལ་བའེ་ལམ་ཡང་སྟོན་ །བསླབ་པ་དག་ལ་རབྱཏུ་གུས། །ཞིངགི ས་པ་ཡོན་། ཞིང་། ། 
དངག་ས་བཤམས་པ ས་པའི་མཆོཿ ཏུ ་ ང་གི་ད བསྐུ 


ངབྲ་ཝགསྐ་ཀིངནྱི་ཡིས བུབསནོས། ཟུ་ཛས མཆོད་ཡནུ།མ ཧོ 
གོང་ས བཱ 
ཞ་ང3འ་ ༨ དེ །ྫིན་ 








££] འོ 


ག་ག འཕགས་པ་ཀུ་ན་དུབཟང་དཔའངམོ་དབངས་དང་། །འཇི་ 


།བྲཟུང་བ་མད་པ་དེ་དག་ཀླུ་དྭབེ་ཡིསྭ་བངས་ནས་ཐུབ་པྱ་སེསྱ་ཀི་གཆོག ། 


༄༅། །སྲས་དང་བཅས་བྷ་རམས་ལ་ལགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་བྱ་ཐུགས་རྫཾ རྣ་རུ 
ག་གཡས །ཞེས་པས་བདག་པོ་ པོས་ཡོངས་ཨུ་ན སྐན བབཔ་གིསཀ་ !རྒྱ་མ་ དང་དྲ་སསྣ་རམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གེ་ལུས་ནེ་གཏ ནྭདུ་དབུལ་བར 


༤ མས་པ 


་བྱེ། །སེམས་དཔའ་མཆོག༔ རྣམསུ་ བདག་ནི་ 


དྲ་ཏྱི་འབྲངས སུ་མཆེ་བར་བྱངི  །ཞས་པས་དབུལ་བ་དང་། ཁུས་ཀྱིཿཁངཔ་ཤིནཏུ་དེ་ནིམ་པ། །ཤལྦྱ་གི་ས་གཞི་གསལ་ཞོའེའཚར་བ ར། །རིན 
གཞེད་ཆགས་ལ་རྲེས་པ་ངོར ད་བཞིན ཤགས་དངདརྲསསྣ་རགས་ལ །ཅེན་ཆན་བུམ་བ་མང་པོ་ཐ ཐཾསྱ་རྩིར། །ཡི་ །ཡིདའྲོཔལ་གྲས་པར་བཀ ངབ པ་བ ཁུས་གསོལ། དེ 
།ག ཡའ། པ། །རེནས་དེལ་ ་བ་དེག་ལག 





ས་བྱསར་བའི། །ན་བཟའ་ཤེནཏུ་དེ་ཞིམ་དམ་པ་དབུལ་། ། 
ངེ །འོད་ཚགས་འབར་བདེ་ དགྱ་བུག་པར་བྱཧི། ། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་ སཆོག 





་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་པ གས་དག །རྒྱན 


ན་དུ་དི་ངད་ཝང་བ་ཡི། །དཱེ་མཆ གླ་རམསྭ་ཀྱེས་ཐུབ་དབ་ 


ཀྭ ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་ནན་ད་པདང་པད་མ་དང་། །ཨུད་པལ་ལ་སོགསྲི ་ 


༤ ༨ ༥༽ ༤༨ ༤ ཱ རོ ༤ ༤ ༤ ༨7" ( ༄7-- 
ཞིས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕང་བྭ་སཾལ་ལགས་སེངའོངྷ་རམས་ཏྱིས་མཆོད། །སོས་མཆོག་ཡེད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁུབ་བ་ཡི། །བདུག་བའིེ་སྤིན་ཆོགསྣ་ནམས་ཀང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅུས 
པ་ཡི། ;ཐ་བྱཤེལྷ་ནམས་ཀུང་ད་ལ་དབུལ་བཿབྱསི། །གསར་གྱི་པདམཚར་དུ་དངང་བ་ཡ། །རིན་ཆེན་སྒོན་མརྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བྷས་ཇབ་སྔོས་ཀྱེསྱ་བུགས་པ་དར། །མེ་ཏོག་ཡིདའོང་སེལ་མ 

དགུམ་པར་བྱ་ི། །གཞལ་མདུ་ཕྲོ་བངས་བྷསོད་དབངས་ཡེདའོངཝན། །མུ་ཏེག་རིན་རེན་རྒྱན་འཕངས་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའྱི་རན་གུར་ད་དགྱ་ཏང་། །ཐུག སྣ་འབིར ཿབཞེན་ཅན་ལ་དབུལ་བཿ 
དྷ བྱབི།རིན་ཆེན་གདུགས་མཛངས་གསར་ཨུ་བཅན། །རརྣསགྱ་རུནཱནུསཔ་ཡིད་འངྲ་ཝན། །དིབས་ལུགས་ལྟན་སྡུག་པ་སྦེངབ་ཡང་། །རུག་དུཐུབ་དབང་ཆུམས་ལ་དབུལ་བར་བྱི། །ཞེས་བུས་སྦལ་ 
པའི་མཆོད་བྷ་ནམས་དབུལ་ཏ ། དལས་གཞན་ཡང་མཆད་པའཆ གས། །རེལམ་དབངས་སྙན་ཡདའང་ཝན། །སྔམས་ཧ ན་སྫཾག་བསླལ་སེམ་པད་པའི། །རཱན་ནམས་ས་སཾར་གནསྦ་སུ་ཅག ། གབརོད་དེ་། 

མ་མཁའ་ཁུབ་པའི་མུཆད་ཇཱན་གིས་མཆུད་པར་བསུམ་ཞིང་།ནས་རཏན་ཏུ་ཡཱ་ཡ།ན་མྲོ་བཱ་གྲ་ཝ་ཏྭ། བཛུསུརྭ་པ་མར་དོན། ཏྲཐ་གྭ་ཏཱཾ། ཨང་ཧཱ་ཏ། སྦ་ཀ་ུད་རྷ། ཏརྨཱ། ཨོ་བྲར་བྲཛཾསྭ་བཱ་བྔཾཾ། མ 
ཏ་ཛཾབྲཾརཾ། མཐཧཱ་དང་བྲརཾ། མཧངྡ་རི་ལཱ་བྲར །མཐ་བྷོ་རི་མྫོ་བ་སཾ་ཀ་མ་ཊ་བྲརི། སར་ཀར་ཨྭ་ཝ་རར་བིྟོ་རནི་བཛྲསྭཱཱ། ཞེས་པ་མཆོད་པའི་སྤེན་གི་གཟུངས་ལན་གསུམ་བྔརོད་བདྲ་བའོ། །དཀན་མཆོག 


རིལ ༢ཛེ༤༦༦༧༠༡༦༧༦ ༣༦ འཛི་ལའ། [9882 ཱིེ༢ཛ༦༦༢༦༧6 .-༢༤ཤ9ང་བཿཿད་ང་རོ་ཡ1:22588‰2༦/9༦ $ 98®226-8༦ ]© ཛ.96 ¥ 66 
=) [༦༦=༤© 883 འི་འ ༦ ཐའ ཡག ཅཅ ༡9: 6༢$ེལྔ། 2༦༦ ང་ཚོ་ཡ861)22/2/221ྤ42798>> ཡང ཇུ 
(2386 [3 >= [=> 8. ་ = ཡོ་ཞིཉས་ཀ།། སང 9]..[ངྱེང། | 2:29༧༥༧༥=༧ = 29 &>(ཌ1 26. རང་འ 
པང 1525. ༧ ར་པ བ་འི རས བགག ©). ཆེ ¦&€ = ཚེ 8) | |± ©$ 98 ཛེ ལེ ཟའ ོྦ 
[.2༦=22)2 $ 8 རཾ 2. ཐེའི འི་འ 2./»999; $$. ངྱཨ| | 1925 ®=±¡ འཛི སི་ས་ བ་ཚ 
འི་ས ལ་འ སོ་ས རེ 2༦22 = [:2⁄~8$ ི་ོ 
ཡཿ གི ངྲི ༦ ང་ ༢༦༠༨ $± 25) 





| ༦. ངིས ལྕ .])>® ི་ོ ངའ ཁེ ཅེ དི མི་འོང ལ་ ། རའ རཿ 
༡ 8×&2@ );<!| {¦ 1; འབབ ¦ ;\66`¦}$'!)÷ 2ཛ.)< $~ ¡ 8; ® ® 2 
་ི = ༣༤ འ༥འ ༤ ཐོ རེ ཛྭ ` 


8༠༠ 8 :=3,ཛ)£4>1 2 &༦| [& 6. སོིཾ་་ *༦༦ིང་ངེལོའ༧ 
ལིའི ིས་ ཟེང ལཿ དེ་དེ རེ རེ [2༦༦8 3 ཆེ 2༦ | ༤༤༨ ༦༧ ༦༠༧ཛེལར་འེ པློ 
[926.8&2‰1 སར 12 གསང་ལས རཿ ` 


༢༠༧ 2:༦༦ %= རྱི ཟི རེ (=® 
ར༧༦ར ཅི ་ཏ ཊུ  ལ་ ང་ལགས ས་པ ཌྷ ¥ 22:29 ༥ 


6 ཅིཿ༢༧༦༦ ༦ འེ ཚི ༦ [༦ 1 ངེ་ལ་༦ 
རརར རིར ༥༦༦༦ (རེ ཁ་ལ་བཤྲ། ¡©| |): ཛི 8! ®= ཛཾ 2༦29 | ༥ 2 ($= 








ད ན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐོག་ས་མད་པ་ནས། ལན་གངས་དཔ གི་མྲ་བས་ཤིང་། 
ཤིབ མ་ཙ་ན 


གཞདཔ་ལས་སུབས། ཕན་བ་བླསབས ། རངབས་གཉེས་བའྲིའ 
ངི འདྷི་རྣམས་ ད་རས ན་བ་དང་འིབ་་སོགས་པ། ལ། འདྡི་ནམྲས་གནས་ སྐབས་ད སབར་ཐུག་གལདའ གི་བ བདང ཧིཿ ག་པད དི དེ་ུར་ གཞོད་པ་ལུས་ཁྭ་བུ། 
ལེ ལུས་པ 
འདོདྱ་ཁུང་སྡུག་བསྡུ° རཾ རཆ དང ས་ཆུང་མུམ་པ་པ། དེལ་བདག་གིས་དགོད་བརུ་ྭ་ས 
མོ་ཡིན་ལ་འཐབ་རོད་ལ་སོོགས་པ་དང་ ། ། འདོད་ཁེམསྱ་ཀྱི་ལ་ལ་༩ ལ་འཆྭི་རཾ་ས་ལ་སོགས པའིསུག་བམལ། ལ་ཡོད་ལ། ཁམས་ག 
ལོ ནཿ ང་ རང སི་གཞེས་བསམ་པ་འཏན་་སིསབྱ་ཀྱིཡུང་ང་། །སྒར་བའམ 


རེ བདང་། །ག་སངྦས་བལ་སེགས་པ་དང་ 
ཤང་ད་ལས་ཉམས། ནས། དམལ་བ། ལ་སེགས ་བར་འགྱར་པས། 
དེ་དག་གི ཐུག་ང་ཡོ་ལ། ཁམས དག་ལས དལ [ དེ་དག་སྣུག་བསྔའ རྩུར དོིང་ 


། ལས་དང་ཉེན་མོངས་བའིའཆིང་བ་དས་པོས་བཅིངས། དག་པའི་བ ཤས་ གཉན་གྱེ ནྲ་གིས་མ་ཟིན། ཐར་པལ་འགགོ་བའི་གེགས་བཟང་པོ་དང་བལ། །འཕགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གདུལ་ཐར་ཡང་མྱ་གུར་པས། སྡུག བླ་སལ་ལས 
ཐར་བའི་ཐབས་མི་འདུག་ པསྭ་རི་ང་ སྭ་རྣསི་ངར་ སྙམུ ། སམས་ཅནྲ་བམས་ཅུདྱ་ཀེ་སྡུག་བླམལ་རང་ཐེག།ཏུ་བབ་བཙམ་དུ་བསམས་ལ། འྲི་རྣམས་སྡུག་ བསྔལྕྭ་ཆུ་དང་བཅས་པྲུ་བམས་ཧད་ 
བྲལ་བར་བདགིས་བའ་སཱམ་པའི་ 'པའི་སྭང དགེ བསྒེམས་ལ། ། དྷ་ཝ་པའདྲི་མས་བད་བ་ལ་ ་དགོད་ཅྲིང་ 


ང་། དེ་དང 
་བསླལ ཐམས་ཅད་ལས་སྒློལ་བ་ངེལ ་བབྱ་འེ་ ཅེང་སིཾ་ཡངད་ལྟ་ ྲེནས་པ་མད ད། ངབར། དྲག ་པའི་ཚངས་པ 
ཇེ ཉན་རང་དྲག་བཅམ་ ་པ།ལ་སགས་པ་ལལ་ །བསད། དྷ་ལ་ར་སུས་ནུསན། དོན་གཉིས་ཕུན་སྤུ་ཚོགས་པའི་སངསྐ་ཧྭསྱ་ཀུསེ ནས། ད་ཡིན་པས་དྲྭ་བང་བར 

 ་ཨ་ུབགཔ་ནས་བ་སམས་ ལ། སམས་སྐྱདནས་དའི་ ཁྭ་བླསབ་བྷ་ནམས་ལ་བླ་སབས ་པས་བདག་ག་ །གེ་གདོན་མི་ཟ་ བར་སངསྤྱ་དས་ ཐབ་ངས། 


རི་ཐོབ་ནས་ ཤིགས །རྫུག་བསྔལ་རྱཾཆུ་བོ་ལས་ཿ བསླྲལ། 
ལས་དངཉོན་མངས་པའི་འཆིང་བལས་སྒོལ། ! གནས རྐེ ག་ས ཆུག་བམལ་འ ་ལས་དབུགས་དྲུབ་ “དབང་། མ་བརྭ་བབ། མ་ཛན་ལས་བཟླ ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། | མདུན་གྱ་ནམ་མཁར་བབ བབེ་པ་ཆན་པོལ སོག ། སྭགས་པྲ་སྤྲ་ 
རྒྱས་དད་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དཔགཏུ་མད་པ་བསམས་ ཏ།དགེངས་སུ་གསོལནས བརྗོད་པའེ་ཚདྨ་ནམསྤ་ཙོནེ ཀྱིསེ་ཡཤས་དང་ཐུགས་རྗས ་རེས་པར་གྲཟིགས། ་སམ་དུ་བསེམས ་ལ་བུས་སོ་གསས་པའྷིལ 


(© ¡ ® 


ཞིདཔ་གསུང་ངོ། །གསུམ་པྲ་རས་ཀྱི་ཚོག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པེ་གཟངས་བསྟོད་པ་ནེ། དཔདུས་བདག་ཚའྲབས་བུ་ཡོད། །མི་ཡྭོ་སིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེརིང་སངསྤྱ་ཆས་རིགས་སྭུ་སྐིས། །སངས་རས་སདས་དྲྭ་བར 
ཀར ་༽་ ༦༨༨ བཿ ར༽༦་ ༽¬ ད བ། རྟད ན ཅུ དག ༽¬ ད ྦ ༽ ༦ ༽༄༡༩༽ ། རྱ ག། །སུ་དང་ 


༄༅། 
བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ། མེབ་དཔོན་བདག་ལ་དགེངས་སུ་གསོལ། བདག་མངའདིའིས་བྱབི་བས་སུ་བ་འ 
པའེ་རང་བཞེནྷ་གིས་དག་བའླེ་ཅ་བཅི་བྱ་བས་པ་དང་། བྱསིདངུ་སུལལ་བདང་། བྱགིད་པ་ལྭ་རས་སུ་ཡེ་རང་བའི་ 


རརཾཾིེིེིེྲིྲི རས ཤོ རར ༤ 
_ །ངས་ལ་བཅུགས་པའམ། ཅག་པུཿའདུག་སྟ། ཐལ་མོ་སྩར་ནས་དེན་དྲན་བཞིན་པས་སམས་བ་གཅི་གྲོཏྲ་བས་ཏ། ཤོགས་བཅྲུན་བཞུགས་པའེ་ 


ས་དྲང་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད 


༩ ཧ༡༩ག་ནལ ༡༩ ༡༩༤ ༡༤༠༢༨།༩༡༩༥༧ ༠? ¢ ༢.» © ༤༽ ཐཱ 
ཉ་བ་འདེ་དངྷ་སེ་བ་གཞན་དང་གཞན་དགད་སྲན་པེའི་རང བཞིནདང་ ལྭ་ཁིམསྭ་ཀི་འང་བཞིན་དང་། བླསོམས 


། དག་བཾའྩོར་བ་དྲས། ཇྷིལར་སྔོནྷ་ཁི་དེབཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས 


སྣ་རསས་དང་། སཛན་ཛལ་རག།ུ་བབུགས་པ་འིབདདུབ་སམས་དཔ་འཆན་བྒོརསསྐ ཀསྣ་བན་སད་པ་སངདག་པརཆོགས་པའིའ་རུར་བཅུ་ཐགས་སེད་པརམ་ཛད་པ་ད་བ 
དུས་འད་ནས་བྲ་ཟངནས་ཇི་སྲིདྱ་བྲང་ཧུབ་སིང་པོ་ལ་མཆསྱ་ཀ་བརདྨུ་བན་སུད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་ཕའྲི་བང་རུབ་ཆན་པོརསམས་བསྐྱད་པང་བྱཀིའོ། །ས 


ཞིན་དུ་བདག་མི་པའདེ་ཞེས་བྱ་ཧེ་བསྱ་ཀང་། 


། །སྔ་མས་ཧན་མ་བསྲལ་བླ་ནམས་བླསལ་བར་བྱགིའེ། །མ་གལ་བ 


་, *༡༩། ༥༥ ༠༡༩༤ ཧག དེ ༧ ༥ ༈ ༧༡༡༡ ༡༩༧ ༧ ༡༩༡། ༧ ° ° ༡ ༡༩༥ ༥༤༠ ༈ ༈ང ° ༧༡༩༤ ༢༩༤༠ ྣ; »༡ ༨༩༡༥ ༈ པོ ༠༩ ༤༤༢༡ ༥ ༠ ༡༦ ༡༢༥༠ ` 5. ` = ~-- 
རྣམས་གྲལ་བར་བྱའེ། །དབུགས་མ་ཕུང་བྷ་རམས་དབུགས་དྲུབང་བར་བྱ་སའེ། །ཡེངས་སྤུ་མ་ངན་ལས་མ་འདུས་པྷ་ནམསྱ་མ་ངན་ལས་བླབ་བར་བྱསའི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པད་བའོ། །ལན་ར་རཞིངབོ་སྩོངབསྒོན 


རང 


བཏྟགསྲན། ། ། །དུ་ལ་གནས་པའེ་རྣན། ་པརྟ་ཏེོག་པ་དས། ད་ལཱ་དེ་ལྐ་པང་ལ་སམས་གཞོའ ་གཞེལ་འགྱུར། ། ། །ཤེས་གཿ སུངས་ཤང་ 


འཕལ་ ་བརྡ་བ་ ་བའེ་ ཿབའྲི་ཕོར་ བྲ ་ན་ཧིན་ 'ལན་གསུམ་མཆཚན་ལན་གསུམ་དུ། སངས 


༣༦ ༽ ༤༣ 


ཏེ། །ཞིས་དོན་དན་བཞིན་པས་བརེད་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པར་བའོ། ། །གཉིས་པ་བསབ་བ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཡང་ དང་ཡངུསམས་སྨད་པ་ནི།(མདོལ ལས། ཁྱོདལ་བརྒ་ཞིང་ཁེང་དྲུ་རུད་པད་བ། །ཇིི་ཝ་ཛྷིལ་པ་མངྦདྨ་རཱཱ 
།དྭག་བཤེས་ཤ་ར་བལེཤལ་ས་ནས། ཟང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་འངངའིཛོན་ཅེ་ཡངྱ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


བསས་གཏན་ཀྱི དམེགས ་པ་ཡང་འདེ་ཁེ ན་ཡེན་ གསུང་སྐད། དསན་ ཡན་ལག་བདུན ་བ་རང་། ། སྐྱབས འགོ་ གྲེམས སྱདཀྱེ་ཆོཿ གྲྭ་ཆས ་བམྫས་ཏི་རགས ་པའྨཾསྐོནས་ ། །ཡང་དང་ཡ་བདུ་སམས་སྐྱ སྒད་ཅི་ང་། བང་ཆུབ བྭ་ཀྱི་སླས 

༽` རྒྱས་ཆོས་དང་ཚགས་ེ སྭ་ཏྲེ་མཆགྷ་ནམས་ལྭ། །ཁང་རཱབ་བརྡདུ་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །བདག་ གིས་སྦྱེན་སཾགས་བརྱིས་ པ་འདོ་དག་ ་གེས། །། 
འགོ་ལ་པན་ང ཕེར་ དྣ་བྱ་གས་འགྲབ ག་ག ། །ཅཾས་པས ནེ ཐག་པ ནས་སམས། ་བསྐད་ པར་བ བའོ། ། གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས བསག་པའལ བྲས་པ་ པན ༈ ། སྟོང་བཉེད་དང་སྡེང་རྔ་བུངོདུ་འཕི ༽། པའྲེ་བྲོས་མྤི ་སྤན་པལ ་རེགས་ 
ངོ་པོའ་ཞལ་ནས། ། དགེ་བ་ ཐམས་ཅང ༥ལ། ཆུལ སྣ ཚོགས་ནས། འབད་ ་བརུ་བཞིང་། འཕྲལ་ལ་ཐམས་ཅད མན ༠པ བསྔེ། པ། །རྭ་ལྟ་དཱང བསན་ བསེདོ་ནམསྱ་ཀང་ཡ་ཤས་ ། ཡ་ཤསྭཀ ༡ 


རདུ་འབད་ པར་བ བླ་མ ཇོ་ར 
ས་བ ཀྱི་ཚོགས སུཁ་ བས། ཚོགས ་གཉིས་ཐ་མི་ དད་དུ་པ གྷ་སཾ། ཐ ། ཐེམས་ཅད་མཁུན་ པ་ཚོགས་གཉེསྱ་ཀེའྲབས་བུ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུང་སད། གསུམ་པ་ཆས་བཞིའི་སླང་བླཔལ་བསླབ་པ་ནི། བྲངྲ་རུ 


6®༈ [2)$& ཏི་ཚ 


༣༤ ༼༄༅ 


བར་འོས་པ་བླས་བནི། ལཱང་བླ་གངས་པ ང་བཞིན་དྲུ་མ ང་ཞེས་སྒྲ་བའམ། དགེ་བྭ་སྒྲབ་པའེཊ སྭ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མདཅས་པ་ལྟ་བུ 
བས་ས ས་བ་ལ་བླསབ་པད་བཌོ། གཞན་བ དཔའོ་གནུན་སནཔལ་ཁྱབི ར་རས ཞིནུདུ་མད་ 


སྐ 


ཁྱི་སེམས་༢ཤ ཉམས་པརྨ་པད་པའི་ཆོས་བཞི་སྔངསནས། མོ་ཉམས་པར་ པད་པའེཆས་བཞི་ ་བཞི་ལྭ་གོབ ོབ་བད་བད་པ་ཨཿ ཡིན་ 
ར་ 


ཅན་འགའ་ཞིགོ་དགེ་བ 


སད་བ་ དྭགྭ་བན་མ ར་རོ གོད་ཏི ན་པོ་ལྭ་ཁུགས་པལ་འྱ་ཧོད་པ་བསད་པ་སྲི། 
དྭ་པ་ཡང་དག་བཔརྡ་ཛགས པའང (འགོདྱ་ཀཱ་ ཉན་ཐོས ཐྲས་དང་རང་སསྦྱ་ཆུས 
སརང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞ 


ཏ། དེ་དགྱ་ཀང་མཱང་གཉེནད་བ སྨར་པ པད ས། དེ་ལ་བ བྲ་མ་དངམཆོད 
འཛ ུ་བ་ལི་ག་ ། དཾའི་གཉན་ རྭསག་གིངོའ མང་བྲས་མན། ྦ 
མད་མ་ལྭ་ཞུགས གས་པ་དང་། འབྱེ་ར་བདྲུབག་ 


རི་འ ཆན ཡན ལོ་ཟིས་པའི་དོན་པབ བ 
སྡང་གས གསས་བཅད་པན་ ཡིན་པ་བོད་བའི་གཉན་པོར། སེམས་སྐྱད་པའྲི་བངྲ་ཆུབ་སམ་ ཡ་ ས་ལ ར་པ་བ འ་འ 


ས་ལྦསྐད་ིང་། ཤཱགས་བཅུ་ར་ཡ་ང་དག་པའི་ 
རླིས ༩༠༧༧༠༠ ༠༠༩༠ 
ཉའདད་ཞིནསྨྱད་པ་སྔོད་པན། དེར བ་སད་པར་བྷ་སུན་པ་ལས། ཤནི་དང་༠ ༠༥ ༼་བཞིན་མཆོན་མོ་ལན་ག 


།ཞིས་གསུངས་པྭ་ཝརྦ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ས་དན མནབས 


དུ 


༡༨ 


བསམ ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གནས་བར་བའི །།གཡོ་དངྱ་སུས་མ་ཡིན་པ་ལ་བླ་སབ་པརྡ་བའོ། །ལྷག་པའཾབ སམ་པན་། སམསྭ་ཧན ་ཐམས་ཅད་ཕན་བདལ་སྒོར་བརའདོད་པའོ། །པཞི་པ་བེསམི་སྦངབ ་འ༽། 
བླ་སབ་པ་ནི། སམས་ཅན་ཁུ་རཾལེ་དུ་སྲངས་པ་ནི། སེམས་ཧནྷ་ཧྱི་སྐོན་མཐོང་བའུན།། ཐག་ཆནྱ་ཧི་ལས་སྒྲ་བ་དཀའ་བར་མཐེངབ་ལ་སེགས་པའྱུ་ཆུས་གཞན་དནདུ་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་འདོདྱ་ཀྱི་བྷཱ་མངས་བ 
པ༔ དྱ་བུངན་ཐར་པ་གཏནམ་འདོད་དམ། ཉནརངགྲ་ཐེར་པྲ་ཐེབ་པརའོདོད་ཀུང་རུངྒྷས། སྔོན་འྔངག་གཉིས་ཀེ་གཏངས། མདོ་བརྫུད་པ་ལསུ། གལ་ཏ་བྷཾསལ་པྲ་པ་བར་དགེ་བའིལས་ལུམ་བྲུདུ། །སྔོདྱ་ཀང་རང 
_ རྒྱལ་དྭག་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསདན། །ད་ཚཚུལ་ཌིམས་སྐྱོན་ཧྱངཱཚཱལ།ཁྲིམས༡མས་པ་ཡིན། །སུམས་སྐྱད་དནེ་ཕས་ཕམ་བུསྱ་ཀང་ཤེནཏྭཱ་རི། །ཞས་གསུངས་སོ། །ཉི་ཚིབ་སྤོང་བ་ནི། སེམས་ཅན་འགའ 
2: ཞགོ་ལ་བདག་གིས་ཕན་གདགས་དགོས་ཤིང་ནུས་ཀངརི་གདགས་ཧམདུ་བེས་འདོར་བྭ་ས། དེསྱ་ཀུང་སམས་ཧན་ལ་དགིགས་པའེ་སམས་སྐད་གཏོང་བས། ཐུན་ཚོད་ཀྱེནངདུ་གང་བྲེས་སྤངས་པ་ད་ཕན་སུམས 
ཀྱེ་བཾས་བཟུངལ། ད་ལ་དངས་སུ་པན་མ་ཐོགས་ཀྱང་རང་གྱེ་བོ་མ་གནད་པདྲ་བ་གསུང་། །དས་ན་གཞན་ཕན་ལས་ལྭ་མཐཐ་མདྱ་ཀང་། །དའི་བསུམ་པྟཏག་ཏུ་བ །གཔལ་བསམ་པད་ལོད་པ། །ད་ནི་དེ་ལ་དེནྷ་གི་ 
ཞགས) ;ཞེས་གསུངས་པས། སྤ་པསྲ་ཧན་ཐན།ས་ཧཏད་ལ་ཕན་སེམས་བ སྐྱད་བར་བའ། །ལྔ་པ་བང་དཱུ་བ་ཀཾཿ༽ མསྱ་ཀི་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བ་བནེ་ ཾ སྡང་བ ཀོང་པའེ་མངོལས། ཤངྲ་རུ་བྱ་ཀི་སམསན་སེངས་རྒ རུ། 


ཤི ད་ད བོས་ཐམསས་ཅུདྱ་ཁིས་བེནོ་ཁུ་བུལཞོས་དང་། མདོར་ན སངསྦྱ་རུསྭ་ཀི་ཆོས་བམུས་ཅད་དང་། ས་བསྱྱ་རས་ི་ཕོན་ཏན་ཇི་སད་ཡོད་བ། ཁངརུབ་སམ་ྭ་ཀི་ཕན་ཡོན་དང་སོན་ཏན་ལང 
སྙད་དོ། །ད་ཅེའི་ངོར་ཞེ་ན། བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤད་པའི་དཀེའ ཁིར་བམས་ཅ་དྱ་ཀུཔའདི་ཁསྱ་བུངྷསཾ། འདུས་པ་དངམ་འོ་ངོས་པ་དང 
ཨཞདས་ལསད།བ།་༡ཀ་ད།་ལད།༣།ང་།༠༡༧།༩༠།༢༠༡ ན་ར ལེ ཁོ མ 


༨ ༨ ༤ ༥ས་བངའ ཟའ །།གསུམ་པ་ང ཡལ་བན། ཏེ ངོ བུ ༅སནཿ ལུ ཀོན་མཚ ཀ་ཀ ཀ་ཀ ཀ་ར་ཀ ; 
ཤཱ །ཆོ་གའི་རཱིམ་པ་བྷ་སན་ཟེཿ [ །ཡང་གཞུ་ངལས། ཁྱད་བ་བདུ་མ་ངོན་པ་རཤས་པྱ་རུ་དདུ་ཐོབ་ར འདོད་བས་བང་ཆུ་བ་སམས་དཔྲལ་འབ ༢༨ ལམ་ར 
དྲ ཞུ་ ཚབ་ཐག་པ་ཆན་བའན་ པ་བླ་སབ་པ་རྭ་བའེ་ཞེས་འྭང སས མདའ་དར ལིས ས་་་བ་ ། 

ར་སསས ངེ ར་མིང ྒྱ་མ་དོཔའདྲ་བའིཤས་པས་དཔྱད་པ་དང་། མ་ས་ཅན་ལ་ཤགཔའིས་་་བརག་ཕམགནསལ་དང དྲེས 


ལྭྭ་གང་བ་མི་གདབ་པ་སྟ་ཆོས་བདུན་པོ་ད་བསན་པས། དེ་དག་ལ་བླ་སབ་བར་བའོ། །ཡངནག་པོའི་ཆེས་བཞི་དང་སན་ས་ཅ ན་བོས་སོདྱ་བུངནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིདུས་དུག་ཚའི་བུན་ཚོདལ སུ་འདུསན་སམས། 
ིང་བས་བཤགས། མཿ སྭབྲས ༠ ག་རང བུན་ཆ་ ཀཏན་བང་ ཏདབྱཀཱསནང་ ཤག གས་དུས་སྲ་ཛེ་ཁ འདྲ་ཞིང་། བཤགས་ཡུ་ ཤུགས་སུ པ་ཁྲང་རུབ་སམས་དབའ་འམ་ འཁན། སྭ་འིད་ས་བརྩ་་གེ་་སེན་ ན་ཀྲུ་ནྲ་ཆ 
ནཱ དང་པོ་བ ོལོ་ྔརདས་བཙཤགས་བད་གྲས་ །སྨོན་པ་སེམན སདི་གབའད། །རྒྱའ བ་བམ་པ 'པ་ནས། ཇོ་བོའི་བྲདདུ་ པ་པ་ཁེ་ན་ 
ྦ ས།འདི་དངྱ་སབས་ཁྲག་ཁོ་ནས་ཇོོ་བོད་ལ་བཀའ་དེན་ཆ་བ་ཡིན། དེས་ན 
ཅེ དང་བཅས་པ་འདེ་གདམ་ང ང་ཀ ཐིམ ར་པ ང་པ་ཡོན་ནོ་གསུང་ངོ་། ། ཀད ས་བ མེད་དོ།། །གཉིས པོ་འཇུག་པ་སམས་སྙད་ནེ ཆུབ་སམས་དཔའེ་ས་ལས། བསམ་པ་དི 
ངས་ཤེ ང་། ང་།དའིཆོག་ཡང་གནས པོར ་པར་གསུངས་ པ་བཞིན་དུ ། ཛོ་བཆ ན་པོའེ་ཆོ་གའི་ གཞུང་མཛད་ པའཚུལ་ཏ ལྟར། བམས ངུ ་པའོ་ཆེ་ག་ལ ་གསུམ་སྡེ། ལེ་བོངམག་ །བླང་ 
བའི་སུལ། བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། ནི། སྒོན་པའི་སེམས སྙེས་ཤིང་། ཅངྱ་ཧུབ་སམས ་དཔའེ་བླསབ ་པྲ་ཚུལ་ཁིཿ 'བྲམས གསུམ ་ལ་ངས་པར་ སྲོབ སྭོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན ་པ་དཔྡན རྲས། ། ཧང་སལས །དཾ་ལྩ་བང 


6‡[ རོ་ 


༄༅། །ཆུ་ ཐབ་སེམས་དབའ་ཅིན་བའམ། བསྲུང་བ 
ཧཧཱཱསོ་མ་བཏུབཔས། ཞེས་གསུངས་ཤི། ངུ སསཔཾབ་རགས་དདནགཔ་གྲི་་པ་དྲབནུལ་དག སྭ་ཏེ། ཇོབོས། སོ་སོ་ ། 

རངཉིད་བྲང་རུ་ ; སྒོམ་པ རུ སཔ འ་རག་གི་ཚ་གའོ། 2 
འབ་ 7 གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལན་ལྭ་བང་བར་བ། །ཞེས་གསུ གྭསུཿས་ས། །གསུམ་པ་ལ། རྩོར་བ་དང་། སྟསག་བདས་པའི ང་པ ལོ།།པང་ 


ད་ཤ བྱསདནས། ལག་དངི་འཁོརབའི་སོན་དངསྫ་ལ་སུ་པ་ཏི། ཚངབལ་གཏུགས་པའི་ཡག་གསུས་བཙལ་ནས། བའིགས་སོ།།འས་ལན་གྲས་གསཔ་པ་གདབ་དད་པོ། ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལ་སྭ།བླེ་ཐའ 


༤ ༤ ་ 






ད སལ་བ་གདབ་པ་དང་། བརཆདྲ་དེ་བ་དང་། བྲསབ་པའེ་ག སས གོ་བརྡ་བས་ནག་སྣོ་བ་ད་བའོ། །དང་པོ་ནི། སོབ 
བཙི ། རྐོང་བ་ལ་གཏུགས་པའ་ཕྲག ག་གསུམ པ་བཙལ་ནས། ནན ོ་ 








ལ་བརུག་བནི། ཧཿ བབ་ མས་དཔཔི་མམ་པ་ལན་པལ།ངས་མི་འ༔ ངས་ནི་འ་གྲབ་བའན། མི་ནུས་བ་གང་ཡངནད་སམ་ པའྲི་བླ་རེལ་དཔེ དགོས་པ ་བས། ། སྣོད་དུ་ཀླད་པའི་ ༢ཚེས་བྐཞི་ ་བརྗོད་ལ་བརྟག ་པར ཧས ། འདྷི་ཝ་རྲ་བང་རུབ་སམས 


ངས་མད་པ་ལ་བླ་སབ་དགོས་ན། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ པར་བད་པའ་བླསབ་པྷ་རམས་ལ་སློབ་པར་ནུས་སམ་ཞེས་དིས་ལ། ནུས་ལགས 

ཞས་ཁ་སླ་ད བང་ང ཐམས་ཅད སཱན་པར་ཡད་དགོན་ལ། དེལ་བསབ་པ་ཟ གྲངས་མད་པ་སྦྱོངབ་དང་། སྔངསྒྱ་གས་གངས། མད་པནཉས་པར་བ་དགོསན་། ཞོ་ ། ཞོངེ་ཁམས 'གངས་མད་པ་སྦྱོང་བ་དང་། ཀ སངསྦྱ་རྭསྭ་གངས་སད་པ་མཉས་ ་ར།་ 
ྱྱཾ ཤྱ ཉུད་པ་ལྭ་སོབ་པར་ནུས་སམ། ནུས་ལགས། ་ཞེས་ཁསླ་བངངོ་། །བྲང་ ནོསྱུ་ཀྱི་སོམ་པ་དཉནས་ ན། ། སྤམས་ན་ཐམས་ཉད་ཕན་བདེ་ལ་ དགོད་པར་དན། ཤབཅས་ནས་དོདག ཐམས་ཉད་བླསས་བརའགུར་ཏ། དངོས་པ 
རས་བཅུ་ངཟད་ལ་རང་། །།ཡིདྲ་ཀྲེས ཤིས་བ བསན་སནས། །མི་གང་སྨྱིནོ་པར་མི་ཧྱཿ ་པ། ། །དེ་ཡང་ཡི་དགསྐྱ་ཆུར་གསུངས་ན། །བན་མེད་པའེ་བད་བ་ལ། །བསུམ་པ་ཐག་བསའྭགྲེན་ ན་གཉིར་ནས། །འགྲ་བྲ་བསས 


ས་པའྷི་རྣམ་སྙེནྷ་ཧེཿ ས་དམུལ་བ་ལ་སོགས་བདྨ་ས་བརའྱ་ུར་བའེའས་རཔ། ± 
དམེག་རེས་མེ་འཇིགས ས་ང་ང་རྡེ་བ་་ །ས་ ། །ཉམས་ བས སམས་ཅུནབ་ས་ཅད་བླ་ས་པའྲ་ ་པས་ཆོག་སྲམ་ང་པོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིས་གོ་བཐེག་མར་བསད་ནས། ་ཁས་ལན་དུ་ དུ་གཞུག ། 


[67 $®. 





༄༄༅༢༣༦)༡ 
པ། །དནས་བ་བུ་ ཊ་གཉྲི་ང་ལྲོག་བགརམ། །བ་ །ན། གངནས་བཟུང་སྟ་སམས་ཅན་ཁམས། ། 
༥ ་ོ ད བག་མ་དྱ་ཆུརྱ་ཀུ་བསོད་ནམསཿ །མཐའ་གས་འདགཏ་བླ་སྒལ་ བའེ་པ་ 
ནཿ མི གས། རྲ ༦ ར། །མི་ཝག་པ་ཡེ་སམསྤ་ཀེས་སུ། 
དཱ ཤི སསང མེ ཧཱན་ཿ པེ་འཆད་བརདུ་མཞག །ནམ་མཁའམཉན་པར་རབ་ཏུ་འྱུབུང་། ཐག་པ ༦ སུ །སེམས་ད ¡ ཊྱུ་གར། 
གསུམཔ་འདུན་པབ་སག་ལྔའི་ ང་གས དད་དམ། བསུང་བདནུས་གམ། ༩ ཛོ ར་ཁ ཁས་བུང་ང། །གཉིས་པ་  ཤིག་འག་ལ་གྐང་ག་སའི། ཧཱདསརན་ས་འུད་པར་འབུད 
ེསུམཔའདུན་པལ་བཏག་པཞི།རབརབ་སན ། ཊའེ་སྡོམ པ་ལ་བཏེན་ཤཱས ་བེདགཉིདྱ་ཀྱིས་སངས་ ར། ཅུང་ཟད་ཤས། ཤིན ཤན་དུ་དད། ༽༦༡༢༽༧༽༄༦ 
མ་ཟིན་བྷ་རམས་དབུགས་དྭབང་བ་དང། སོབ ཅདུག་པ་བྱསདུང་བཅ་ལ་རིགས༔་བ་ཅད་འོན་ ཅིག ། ཙུ ཐབ་ཅིངཾསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྫལ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགཊ ས་གང 
ཊས་ སཁའདག་རྷ་རྐ་ས་ས་ ཡ་ག དྷི་ལཱི་རསམས་ཉན་མ་བླསལ་བླ་དམེས་བྒལ = དང གས །ག་ས་་ང་ཀན་ཏག་དབག བག ྒ 
སྭངསྒྱ་ཆཱཿ ལ་བ 
མ་ཀྱི་གཅུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདེད་དམ། དལ འདྱ་ཀིསོ་ སྐམས་ ད་ས 


༨ ༨༽པབཔ་ང ས་བ ༩་༠༡༩ཀ།༠༡༧༧་༢ད་༽ 


བ་དང་༡ གི་དམ་བྷཏུན་བར་བའོ། ། གན་དཔ་བན་ང ལེ གཡུམཡིནནག། གཞན་ཅིས་ནནཅིས་ལན་བུ་བཅུག་པ་མ་གིནནས།ཞེསབཛིད་པ། འདོད་ལ མུ་ལགས་ཞས་ཁས་ངོ། །གསུམ་བྱཐུབ་པ 





་པོ་ཁ།་རརའ་ར། རང ཚཕོགས་བྲ་ ༥ ས་ལ ༄བ་བསམས་དཔབ། པའ་༽་འ ཤུན 
. མཆད་་བས་ནས། ླབ་དཔོནལསྟན་པའི་དུ་པས་བྱདད། ཧཿ ངཱ ། ཐལ་མོ་མུ་རནས། སྲོབ དཔེན་གིས་བྲྲ་དབ་འ སཔ དཔའེཚུལ་ཁྲིམ ཀྟེ་མོཿ 
8 བརབཱང་བ་བདག་ལྕ་སཱརདུ་ཐཱ ༈ལ་དུ་གསལ། ཞས་ལན་གྲ ་གསོལ་བ་གདབ་ལོ། ་བའི་ཏན་དྲུ་བང་སམས་ཀི་ ཀི་གིས་ལ་གནས་ཤེང་ནོན་པའེ་སམས་སེས་པ་དགོས་བས། འདྡི་གད་ཅེས། 


ཊར་འདི་ཞེས་བ་བྱ་འད་བྲང་ཆུ་་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། ཧཿ ་གདབ་པོ། །ལྔ་པ་ནི། མི་ཟད་པ་དཔགཏུ་མད་པྱ་བུན་མད་པིའོ་བསོདནསས་ཀྱི་གཏར། སངས་རས 
ང་བའི་སམས་པ་ས་བེན་ ། 


༤༣ 
རི ཧ་བ་སམས་དཔའ་་སེམ་པ་མད་ཐོབ་བའའའ་སྲའ ར་སམ བྱ་ས་ད་དུ་བྱ་དཱ་བ པ། མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོ་ 
༨༡ ༤༨༥ ༢༨༤ . 
པའྱི་རཱལ་ཁིམ་ས། བར་ཕིནྲ་ད ས་གས་པ་རག་བ་བ་བསའ་རོར་ཀ་ད་རས།་བའ་རབོན་རང་བརང་ར།བ༽རང་འའ 
གེ ་; ། ། ཆོས་བླསྫུད། ། སེམ་ས་ཧླན་ཐམས་ཧྭདྱ་ཀི་དོན་ཧད བ་པའདོད་པའེ་སམས་པ་ས་༢ 


།སམས་ཧན་དོན་ཁད་ཀྱི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིཿ ་ཡིན་ཞིང་། ། དེ་དག དུས་གསུམྱ་ཧི་སངསྐ་ཆས་ དད་བ 

སམས་དཔའ་ཐམ་སྦ་ཏྱཀི་བླསབ་པའི་གནྲི་ནམས་དང་། དུསདས་དཔར་བབན་ཅད་ 
,བཉས་པ་དངས་གཞན མབཅ་ཡོདསད་ལ་སོགས་པ་སྫོད་བའི་མཐབའ་ཐམསྭ་ཏ 

༦ ཏྲོ ཏ་དང་གྲང་པོ་ཤིངྟརྷ་ས་ཚཾགསྤ་བས། །པལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ 


3 པར་གས་ནུས། དྷ་པར་བདན་ པ་མེད་པ་ལོ་བདན་བར་བཟུང་བས་སེམས་ཅནྲ་མས་འབ ར་ད་སྔག་ 
པ་སྭ་དཱན་རཱརཱལ་ཊ ན་བའྲ་གྲ་བ་གྲ་བྲ་བར་ ནསཿ ཀུ་རྲ་ར ས། འ་དགྲ་ཐན། ཐས་སྭ་ད་སུག་བ་མལ་ལས་བ 
སྒོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་འགོད་ནུ ཡཔས་ངསྱ་ཆས་ཁེན་ཡིན་པས། དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པརྩ་བ། དའདཧ་མེད་པའ 


གངགང་སེད། ཆོསྣ་རམས་ཐམས་ཅད་ད་བཞིན་ཤུས ་བརྩ་སིས། །ཞེས 


་སམད། །དཔའ་ཐམས་ཏདྱཾ་ཀེ་ བསྲབ ་པའེ་གཞི་ དང་ཚ ཟླ ནས ་ཡིན་ནོ་ཞཾས་གེ ག་བ གེ་བ་བསེ་དནས་ ། 
ཚུལ་ལམས་དདག །ཅེབདག་ལས་འད་བཔདོད་དམ་ནག་དིགལ།འགབ་བའང བལནང་་ 
ད་ དང་བྲལ ཞང་ །ཀུན་ རྫབཏུ། །མད་ ཏིང་པའཛནྱ་ཧལ་པོ་ལ། བ་ལས སྱ མ་པདཔ དག་གིས བསད 
གསུངས་པ་ཝར་། སྣང་བ་ཐམས་ཉུད་ 


སྣོང་ཡང་བདན་པ་ན 


དང་བཅས་པྲ་བསས་ཅད་དཔ་རན་བའུ ལ་དང་། ། སེམས་ཅན་དཛུམསྦ་ཙིས་ཐེག་ན་མད་པ་ནས་པན་བཏུགས 


ད་བ་ལ་དགོད་པད་བ། 
ད་ལ དགོདཔད་བ། ད་ དྱི་ཧུའ་གེོ་བྲ་བ བུ 


ང་། སམསཅན་ ཐམས་ཅད་སྒུག་བསྔལ་ལས 
བརུ་གེམ་། དཔའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ བས། དེ་བདག་གིས་བརས་ནས་བླསབ་པ 





༤༣ ༤༨ ༤ 
གྲསམ་ཀསལ་ཐུས་སཅད། དུསྲ་བམས་ཏུད་ཀྱི་ཚ། ཚ་རབས་ཐམས་ཅདྱང་བྲསང་བར་བྱ་སུམ་དུ་བསམསུནས། ཟ་མལ་སངསྱ་རས་དང་། རཔལྨ་སཱ་མཱ་ཝ་བུར་ཤེས་པ་དཔལན་པས། སུམས་ར་གཅི་གཏུ་གིས 
ལ་ལན་ཐེབ་ཅིག་ཅེས་བཅོདནས། སོབ་དཔོན་སིས། བཙུན་པའས། ཚདཔྲ་ཝན་པའེ། རིགས ོ་ཀ་བུ་མང་འདི་ཞས་བ་བྱ་བོད། བདག་བྲརུབ་སམས་དཔའི་མི་པརདཞེས་ཁ་བ་ལས། འདུས་པའི་བངུརུབ་སམས་དཔའ 
„ རམསྭ་ཧ་དྱ་ཡུ་ྱ ད་ག སན་པ་དང་ ཆུལ་བམས་སྒུ་ཚུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། མ་ཧོན་པའི་བངརུབ་སམས་དཔའ་བམས་ཅདྱ་ཀི་བླསབ་པའི་གཞིར་གུཆཔ་གང་ཤིན་པ་དང་།ཚུལ་འིམས་སྱུ་གུར་བ 
6 གང་ཡན་པ་དང་། །དྷ་ཝུར་ཚོགས་བྱལི་འཇིག་ཏུན་ན་དྷ་ཐུར་བཞུགས་པའེ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱཀི་བླསབ་པའི་གཞི་རྩ་ཧུར་པ་ག ང་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲོམས་སྱུ་གུར་པ་ག ང་ཡན་པའ་བླསབ པའ་གཞོ་ག 
;ཚུལ་ཁྲིམས་གངདག་ལ། འདས་བའི་ཧྲང་ཆུབ་སམས དཔའ་བཐྲམས ཅཾདྱ་ཏིས་བྲསབ་པྲརྱ་ཧུར་པ དང་། མངེན་པའྱེ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་ཐན ས་དྲ་སཾཔ་པརྦའྱ་སུར་བ་དང་། ཤྭོགས་བྱསུ་དག་ན་དྭ་ཝར་བཞུགད 
བདྲི་ང་མ་བར་ང། པུ ྷ་ཝརྨ་སྲོབ་པའི་བྲང་ ་སམས་དཔའེ་བླསབ་པའིགེའི་བམན། ་དང་། ཧྲང བ་སམས་དཔའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཏད་དེ། སྔམ་པའཚུལ་ཁྲམས་དང་། དག་བྲ་ཆོས་སྨུད་བའི་ 
ལ་ཁིམས་དང་། སན་ས་ཉནྷ་ཧི་དོན་ངད་པའྱི་རུལ་བིམོས་ནེད་ངམ་ཞེག་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། སློབ་མས་ནད་ལགོས་ཞིས་ཁས་བངས་ནས། སྔོམ་པྱ་སས་སམ་པའིདགའ་བ་རྨེ་སོན་མོ། །ལན་ར་རནིང་བླེ་སྦྱོང་གྒེམ 


སློབ _ །ཞིང་བ་གསུང པངོ་། །གསུམ་པ ༤ ༄ ་མཇུག་གི་ཚོག་ལྭ་ལ ། མཁུན་པཔ་གསོལ་བ་དང་། ཕན་ཡེན་བ ན་པ་དང་ གསང་བར་གདནས ་བརང་། ། བླསྲབྱ་བ་བྟཏན་པ་དང་། གཏང་འག་དབུལ་བཤོ༽། 
ངི ་མ་ཅག་ཅག ཡུརབདུག་སྟ། སླ བ་དོན ཤར་ཡོགས་ཀྱིས་ ས་རས དཔའ་ཐམ་སྭ་ དལ་གུས་པ་ཆན་ ་ཁཚ 


ན་པོས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཤོར་ཚོགས་སྱུ་ཕྱག་གསུམ་པ༔ ཙལ་ན་ས། 


ྷ མཀོག་ ཏོག་སཱན་པ་བཀང་བ་དང་བདུག་ཐས་དབུལ། ད་བཞིན་དྲུ་ཕོགས་གསུམ་དང་།འཚམས་བཞོར་ཡང་དབུལ་ཞིང་། ལོག་གབ་དུང་། སང་གིཤོར་དུ་ཡུལ་ནུས། ཤད་ཐོགསོ་སུ་བྷལསུ་ཏེ། པུས་མོ་གཙུགས 
པོ ལི ཐལ་མོ་བྱཔནས། ཐལ་མེ་གུནས། བདག་ཐོས་སུལ་ཏ། བདངུབ་སམས་དཔའ་མིང་ ་སེཔའད་ཞེས་བ་བས། བདག་ཧྲངུ་ཆུབ་སམ་ས་དཔ མཔའདཞེས་བབ་ལས། ངཅབ་གམས་དཔ་ཛུལ་ལམས་ཧཐས་པ་ཡངར། ཡང་ད བར 
ཟུང་བ་ལན་གསུམ་སི་བརྙད་ཡངདག་པུར་མནོའ ལ་གས་ཏ། ས་ཏ མས་ངོ རོ བོང ་པ་ལ། བདག་མིང་འདེཞིས 
ཆུ རས གའབབས་ ཛོ ངང རོགས་བྱཧུའི་འཇིག་ཏུན་ཧི་ཁམས་མཐས་གཏུགས་ པའཆས་ཐམས་ཅཉདྲ་ཀུག ཏུ་ཨཱ་ཅུར་པའི་ཐུ འི་ཐུགས་མངའ་བྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁན་པཿ 
ད ེད་ལན་གསུམ་ལྔ་རོད། དཔོན་ པན་སྲེ་བ་གཉེས་ཀར་ ཡས་ན བྱུཿཿ ་ནད།རྭ། སྐྱ་ཆས་དདྲ་བྲངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ པན གཏུགས་ པྲས་པསྒམས་ལ “ཕག་འཚལ་ཏ ། 


༡༠༢༡༨༧༨༠༨༡༨༦༨༤ . 





མ༡༣༩༨༨༨༤༢༩༧ར༧༡༧༢༠༠༤་༢༠༢༠༠༠༠༡༧༠-༨༡----------- - ----- - 
"¬ ༤༨༨༡༡༤ ༧༩༨༨ ` - 


༨ སྔ་བྱ་ཆས་ད་ མས་དཔུརམས ཤའ པའ་ར་དག་གེས་འ་ ལ་རསྣང། 
¡མས་པའི འདི་ནས གྲབས། ལི ་སམས ཙོ སེམས དུད ཡུ བཱ དད ་ ར་བ རབཙུདརོ།། 
མར ས་བཅེམ་ལྡན ་ གདང་། བྲ་ཆུབན སེམས་དཔའ་དྲདམས་ི་ཆེསྱ་ཀེ་བཅུ་བ་ བས ང་མ དགེ་སས་པམཿ དས དྷིཉརདགེང་ ངོས་པ་མཛད་པས ། བསྲེད་ནམས་ཿ 


བདག་དང་ཟ བསྔམསལ་ལངས་།ཐུལ་ནོ་ སོ་ཙཱ བརྒས་བར་བུའེ། ིས་པནི། 
༢ སང དཔེན་སྭོབ་གཉིས་ཀ་འདུགནས ། སྲེ མིཔ་ཞཞེསྱ་གའང་ ཉག །བྲངྲ་དུབྲ་སེ་མསྲ་དཔ་ 
ཟབས་བ་འདི་དདཔམད་བྲ་ནམཿ མང ཅེ་འྲོ་ སེ། གངགྲི་པིརདད་པམདཔནམས་འརྲ་འབསམ་པདོདད་སསན་ ་ སྐ སྔོ་གདདག་གིས རད་་ 


༄་ 


དྲུ་ལན་པར་འྱགུརརེ། །གང་གི་ཡརེ་ 


ཅིང 


བའི་གནས 


བྲར་བ་བ་ཡིནན་ 
དགབརེད་གཞནཔ་སུདཔ་དང་། 
ནེ ཆས་འདུ་རསངྷ་སཱན་པའེ། 


ང་བར་ག་བ་ཡིན་པས་སྡིག་བ་ལས་བཟག་པར་བྲས། 


བྲཆུབ་སམས་དཔས་སམས་ཧན་སྣག་བསྔལ་ཐམས་ཉདྲ 
རདོ་པར་གའི། ས་བན་་བྱ་སམ་ཟམས་ཅད་ལས།སྲང། སུ ་བསབར བ་ཡིན་པེས་མིག་པ་ ས་བླ སཱང་ཧྭནཾ་ 


།སྡུག་བུཅལ་མོགེནམདྒ་གུར་པ་ལ། །སརྦཾསསྭ་ཆེསནོརམྲི་སཱར་དང་ བཤྲགྲ་ཀྱངམ། འེ 
།ཞེས་པའི སྭ་བའི་ འདིལ་་ནས་དགེས་པ་ ་ ནདུང་། ། །བབས་གཞན་པཚ 


རི སི པ་སངདག་པུྨ་བངས་པད བང་བ 


པའི་གནས་ཏབུའཆེས་བཞོ་ 


དེག རྒྱུན་མི འཆད་པའ་ ་ཀུན་དུ་ནད་པ་དང་། བཚོགས་བདང་། ཁ་འདེལ་ 


།ཀུནནས་དཀིས། ཀས་པ་ཆེན་པེ་ པེས་ནིགཏངཔདཅེ། ]གང་ 
དང་དྲུ་ཨམ་ཡང་མི་བ ད་པ་དང་། དས་མགུ་བར་ེད་ཅིང་ 


ཕུང་པ །དང་ལྡན་ པ་དེ་སཱདཀྱི་བས ་བསེདནམས་མ ར།ཡིན་པའི་ཕྲུང་པེ་དང་ ང་མ་དད་པ 


།སེམཔ་ལམ་དད་ཿ པས་སྤེངབ་ར་བད་དེ། དེས་ནྲ་བྲར་རུབ་སེམས་དཔའི་སྡེམོ་པ་ལ་གནས་པ་བསེདནམསྱ ཀི 


དའིཡིམརགོཏུདགེ་འི་གངནབ་ 
རྙད་དང་བཀུར་བསྟཾ་རྦགས་པ་ཡིས།། 
ག་པ་དང་། དཔེ། དེབ བརནཔེ་ ་སཱདད 
ཞི་ཀྲུན་ནས དཀེར པཿ སུང་དུདང་། | 

གི་པར་གྲང་རྭབ་ བསེམས་ སངདཔས་ཕཿ ༡! 
༥་དགཊས་དང་། ། དེ་ཉིད་ལ་ཡེནོ་ཏན 


] 
¡ 


། 





ླ 


་ཅནུཛ་པནིནནསདཀསབཅུནཔ་ཡནཔར་རིགཔར་བའེ། ཞེས་གསུངས་པས །ུན་ལག་གསུམ་པོ་དོཆ་བན། ཀུནནས་དཀིས་བ་ཆན་བཞིས་བའོ། །ཡང་བངས་ལྭས། མདོར་བ 
ཁི་ཚུལ་ཁམསྭ་ཀཱ་སྲེམ་ པ་ཤངངདག་པར་ བྲོངས་བ་བཏང་བཔའཐུར་ཏ། བླ་ན་མད་པ་ ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ ལའ་བདཇ་ག།ོ སྨོན་བཡོངས་སུ་བ སུ་བཏངབ་དང་། ། ཕམ་པའེ་གནསྣ་ལ་ཐུ་ བ་མ གཏིག 
ནས ཤོ ཆན་པས་གུདངུ་ཆོད་པའོ། སུས་ཤེབ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བ ས། ད་གཏོང་བ་ནི་མདོར་བ ན། རྒྱ་བཞོས་འ རཏ རྩ ་ 
ཁ སྔམས་སུད་པར པར་བད་པ་དང། མི་བྡརའཕད་པའི་དབདྲ་འབུལ་བ་དང་ལ རན་པའི་ཚིག་བྗོད་པར་ཡད་པ་དང།ཕམ་པའི་གནསྣལ་ཛུ ས་བི་པ་འ་དག་འ སྐྲ ཐན་ས་ཧད་ལ་ར་པའི་ཉེས་པ་འིན་པ་དང་། པམ་བའེ་གནསྣ་ལ 
ཿ ` ས་བཞི་པཟམས་ཅད་དམ རེ་རེལ་ཀུནནས་དྲཀས་པ་ཆེན་ པོའིིག་པ་འིན་པ་དྲ་བདོན །ཅ གྲང་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྔམ་པ་བཏང་བར་བརོ་ ཆོད་པར་པའོ་ཞས་གསུངས་བས། སྒོན་པ་བཏང་བ་དང་། ཀུན་ནས་དཀིས་པ 
ན་ལོ །རང་ཅི་ད་པ་དང་། ཀུནནས་དྲ་གས་པ་འཐེང་གར་ཆད་ཀེས་གཞི་ཚའོ་བར་སད་པ་དཔ།ངསམ་ས་ཏྱེ་སམ་པི་ལས་ཟག ་བའེ་སྡོམ་མིཿ མན་ ནོ་སྒྱཾས ་པ་དང་། །བླསབ་བ་ཡུལ་ར དཔྲལས་སྦྲམ་པ་ག ་གཏང་བས། ར་དག 
རུངན་བཤགས་བ སྨམ་དང་བསག་སྐྱ་དགས་ལ་སྡོམ་པ་སླར་བྲང་བརབ་སྙ། ས་པ་དང །ཞེས བསུངསས། །ཀུན་ནས་དཀེས་པ་འྲིབང་དྲང་ རུངངས་བཞ དིབོ་གང་མུངས་བཟ་གཏས་གཏོགས་ལ། 


༠8] $$~ 


༨ 


༄༅། །ཡང་ཆོས་གངྦ་རུང་ ་ལ་ངོཚདངཝལ་དུང་ཟད་ས་ཞིང ང་། གཞན་གྱི་ཐ གསེལ ་བ་ བཏཔན་ ལྡོག ་པནི་འབྲེང་ཡིན་ལ། དེནི གང་ཟག བསུམ ཤན་ཆདལ བཤགས པར་བ ༠5 ན། ཟག ་པ་འབྲིང ངནིེ གསུམ དཾ 
བཤགས ཅས་སོ། །ཆེས་ གང་རུངད་ལ་ངོཚ་ཆར་བསྐྱད་ཅིང་། ། གན་ཤཱེ གྱེསམ ལྡེག་ཀྱངར ཀང ཏེདྱ་རྱ་མདུ་ད་ལས་ང ་བཟློག ག་པ་ནཾཆུངངུ་ཡིན་ལ། དེ་དངའོགནས་འ རྩབང་བའེཉེས་བས ་བདེ་ ནི་བྱརྩ་ཅླ་བ བཞེ་ ཞེ་པྲོརསསཱ་ནི་ གང་ཟག གཅིག གཡ 
ཆད་ལ་བཤགས་པར་བ ་སྟ། གཏིག ་གྭ ནདུན་དྲུ་འགམྨ་རམས། ། ། །ཧས་སོ། །དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་གསུམས མཆོད། །ངད་པ་འ། དོགས ཉེས སྔ་བུས་བ བཞི་་ བྲ བླར་བཞི་ གི་ལ་ཀུན་ཧེ སེང་ག གི་དབང་བ གསེཉེན་མེངོས་ཅན་ད དང་ | ྦ 
ཉེན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ ་དང་། ། ལྟུངསད་དུ་འ ཟྱཧུར་བའང་ཡེང་ལ། དེ་དགནི་བཤགས་ཡུ་ ཡུལ་མདན་རངགི་ སེམསྤ་ཀི ཀྲས།བཤགད། བས་འདག ་སྲ། ཉོན་མོལསཆ མི ཡོངས་ ་བདག་སམས་བཞིན་། ཞེ གྲུས་ས། སང “ཤམས་པ་ད ར་སཱིང་ ྦ 
རྫཌན་པོས་ པོས་ཀུན་ནས་བླས་པནས། གཞན་ལ པོ ་པཆན་པ་ པར་འ གྱཆ་ང། ་པར་མྤབེངནས། སཱད་ན་ཕལ་ ཆེརྩལངམདདུ་འགུར་ཏེ། སཱི ། སཱིངརྔ ཆཾང་ལྔནཞིད་ཐམས་ཕེ ཕོངདང་། ། ། །སམས དག་བ ལ༣ེས་པ་མད་ཧེས གསུངས ལེ། །བསབ | 

བན་ཚུལ་ཁིམས་གསུམ་པ་ལནེ་ཏ། ཤང་སུ་ལས། ཚུལ་ཁྲམསྐ་རམ་པ་ གསུམ་པོ་ད་དག ༡ངྲསདོར་བསྤ་ནེ།ཙ གྲངྱ་རུབ་སཿ མཱས་དཔའྭེབ་བླ་ནམ ་བ་གསུམ་ཐད་ད། རྡོམ་པའེཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སེམས་གནད། པར་ཕད་དེ། ། དེ 
བའྲེ་ཆེད། ་བསྫུད་པན་བདག་གེ ་སངསྱ་རསྱ་ཀ་ ེ་ཆོས་ཡྲངས། ་སཱ་སྙན་པང་ “གང་དོ། རདོ། །སེམསྱ་ཉནྲ་ཧེ ཧེ་དོན་བ་བའ་ཚོལ་ལོརེ ཁཾམེསན་ ན་སམས་ཅོན་ཡ ཡངསྲས 'སཱན་པཿ རབད་དོ། །བ བངྱ་རུབ རཔསམས། འབའ་བ ་བ ནེ གསུས་པོ བོད་དག ུ་ཆང་ 








༢༤༧༦༠༦ 


འདྷིལྷ་སཾ། ཚའདི་ལ་བད་བར་གནས་པདྨ་བ་བའེིར་སམས་གནས་པ་དྲབ་བ་དང་། ཡུས་དངསམས་དུབ་པ་མད་པརསཔསྦ་ཆས་ཀ་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པད་བ་བ་དང་། སམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨིན་པར་པད་པ་ཡིན་ཏ།། 
ཤངྱ་རུབ་སམས་དཔའྲ་ཚུལ་ཁིམས་ནེ་དེ་དགྭཏུ་ཟད་དོ། །ཞས་གསུངས་པས། བངཆུབ་སམས་དཔའེ་བླསབ་བ་ཐམསྱ་ཏད་གསུམ་པོདཔའདུས་པས ་གསུམ་པོ་ད་ལ་འབད་དུ་བླསབ་པད་བའེ། །ཡངརང་དང་གཞན་ལ 
ཚ་འདྲེར་སྡུག་བསླལ་ཡ ང་ཕི་མ། ཕན་ཆད་དུ་ཕན་པརའཚུར་བའི་དགེ་བནི། བཅིང་བླསྲབ།ཏུ་གཞུག་པར་པའོ། ། འདི་དྲཡི་མ ་གཉཾསེ་ཀར་ཕན་པ ་དང་བད་བརའྱ་སུརན་བླསྒྲབཉིང་། འདིར་བད་ཡད་ིམ་ཕནཆད་ ཅི 
ཁྱ བླསྔལ་གྱི་ཧུར་འགུར་བ ནི་དོཔནིང་། འདོརདུ་གཞུག་པརྦ་བ་སྟ། གཞནྷ་ནམེས་དངནེ་བདག་ལའངརུང་། །སྨྱག་བསླལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་ང། །ཕན་དངབང་བ་རམས བཱ བདེ ཡངམ་ཕན་མི་བའ། །ཞེས གསུངསས ། 
ཤཾདྷཱརྦས་ད་བ་དང་ རྒྱད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་བྲང་ཆཱ་བ་སམས་དབའེས་ལ་སོགས། ་པ་ལས་ལགས་བརཤས་པརྡ་བྷས། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅདདྲུ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞནྱེ་གིས་ཟིན་པརབས་ནས་བླསབ་པན་བའེ། །སློབ 
དཔནྒ་ནི་བའློ་ལས། བླེ་སབ་པ་བླུསང་བརའདོད་པ་ཡིས། །རགཏུ་བིམས་ཏསམས་བླསད་བ། །ཞས་པ་དང་།སམས་བླས་པའདོད་པྷ་ཅམས་ལ་ནི། །དུན་པ་དང་ནི་ཤས་བཞེན་དག །སྲོག་ལ་བུབྱ་ཀང་བྲསངས་ཤགེེ་ཅས། | ྣ 
བདག་ནི་དྷེ་གད་འདེམས་པད་བེདེ། །ཅེས་གསུངས་པས། དྲན་ཤེས་དངྡལཝན་པའི་བླསཔ་པྣར་མས་ལ་ལགས་པར་བླསབ་པརྩ་བལོཞས་བཇོད་པདྨ་པའོ། །ཝ་པན། མཆོད་པ་ས་མ་བཤམས་ཏ། ཚུག་ལ་སེགས་པའིམཆོད་པ 


ྦ 


རྔ 


༄༅། །ྱས་བརས་ཏེ་རིགས བཔར་བལནས། སོབ་དཔོན་ལ །ཕགྱ་བས་ཏེ། བཀའ་དིན་མལགས་སོ་ོསབོདཔར་བའོ། །གསུམ་ ༠༤ ང་བཞིན་གཏུན་ལ་དབབ་པའནི། སྫོན་འཇུག་གི་ རྱ་དང་། ངེབ་དང་ །ངུབ་ 
ང་; པྲན་ཡོན་ལ་སགས་པ་ཡེནི་ཏ། སྔ་མྣ་མས་གཞན་དྲ་ལ་་བརྡ་བ་ཞིངོ་། པན་ཡོན་ནི། ཆག་ཤིནཏྱུ་ནུས་པར་བདན། ཆོགའོ་སྐྱབས་སུ་ཡེ 
སྨོན་ལམ་གྱེ་མདེལས། ། ངན་འགྲོ ཐམས་ཧད་བབཟློག བྱ་སྭདྱ་རང་། །མཐེ་ར རེས་ལམ་ནེ་རབ བྭ་སོན་ལྭ། ། །རྒ་ཤཾ་མེད་ བོའདེན་བྱིད་པ། །ང བངྲ་རུབ ་སམས་ལ་ཕཊ “ཕག གྭ་འཚལ་ལོ། ། ཞེས་གས །གསུངས། དཔས 'བེན་ཧོ རྩེས་ཞུས་པ་ལས། 


བངྲ་རུབ་སམསྱ་ཏི་བསད་ནམས་གང་། །གལ་ཏི་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། ། །ནས་མཁའི་བས་ནི་ཀུན་བཀང སྟེ།།ད་ 


ཅནེ་ཆེན་དག གེས་ཀུན་བཀངྷས། །འཇེག་ཉན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གངགིས་བལ་མྩོ་སརབྱགིས་ཏ། །ཌེ དབ་ས 


བསྱ་ཀངནྷཾ་ལཾག་པཔྲའ 
མས་གཏུདན། ། ག་བར ་པཿ 


ང་བཤད་པར་བ་བ ་ཡིན་ པས། ། འདེ་རྱ་ཧཅུང་ཟད་བརྗོད་པ ར་སེ། བ་ བསས་པའེ 


།གང་པོའི་མེ་མའི་གངས ངི ། སྔངས་ སིང ཀུན་སི་ གང་གིས།། 
ི་བད་པརའཕགོས། །དེ་ལ་མཐའནི་མ་མརི ཨརིས་སོ། །།ཞེས་འ གསུངས་ཤིང་། 


དྷ་ལར་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས རའཛུང་བཟིག ་གཏན་ཚགས་ཀུང་། རིན་པོཆའི་པང་བ་ལཾས། སམས་ཙན་ཁམས་ནཚད་མད་ལ། ཕ་འདུདདེི་ ནོ་དྲེ་འྲའོ། །ཞས་གསུངས། ླ་གསོས་མཆོསའུ་ ཞུས་པ་ལིསདོལསྱ་ཁང་། 
རྫགས་ པའི་བངྱ་རུབ་སམས་དང་ཆོས འཛིན་དང ། །ཆེས་སྒྲབ་པ ་དང་སྲོག་ ཆགས སྟེང པ། ཆེས ་བཞི་ ན་དག གཾ ཡན་ ཊནོ་ཏནམཐའ་མདད། ། །འདིདག མཐའ་ནྱི་ཆུལ་ བཾ སྐང ༨ ། ཞིས་གསུངས། །སེང་གེསྐ་ཞུས་པ 


༤༨ ༤་༨ ༨ ༨ རྭ དུ ༠ ༼༼ ༤རྲ 
ལས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབའི་པོར། །རངཆུབ་དོན་དུ་སམས་བཏུད་པ། །དསན་ཆོསྣ་ནམས་བླམ་བ་འཐེབ། །དས་ནི་དགའ་བྲ་ཐེབ་པར་འགུར། ཞེསུ་གསུ་ངས། སྡོངཔོ་བཀོད་པའིམདལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཤང་ཆུབྱ་ཏི་སམས ན་སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀྱེ་ཆེས་ཐམསྱ་ཏྱ་ཀྱ་ས་བོནྷ་ལཱ་བའོ། ། འགྲ་བ་ཐནས་ཉུད་ཤུཿ ས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་འཕལ་བདྡ་བད་པསྐ།འི རྟེལ་བུའོ། །འཇིག་རྟན་ཐསས་ཧད་བདན་པས་སྭ་ལ་བུའོ། ། 
ཞཾས་ཐ་བནས་བང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་ཐམས་ཧད་བ བས་ཕྭ་ཝ་བུལོཞསྭ་བ་བའེ་བར་དང་། ད་བཞིཿ ནོ་དྲུ་སླར་ཏ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཉོད་པསྔ་རམ་ཐེས་ཀྱ་བྷཱ་ཝ་བུའོ། །དོན་ཐ རསཏུད་ཡ་ ང་དག་པརྨ་སླབ་པས་ཡིད་བཞིན 
_ གནར་བུའྱ་ཧུལ་པོ་ལ་བྲའཾ། །བསམ་པ་ཐམས་ཧཅདརོགས ་པར་བད་པས་བུམ ་པ་བཟང་པྷོ་ལ་བུའ། །ཉེན་མོངས་པའི་དྲག་ཕམ་པརྡ་བ་བ་ལ་མདུང་བུང་ལ་བུའ། ཚུལ་བཞེནམ་ཡིན་པའེ་ཡེད་ལྭ་པད་པ། གཟབནས།་པས་གོ 
9 ཆྟལ་བུའེ། །ཉིན་མོངས་ཕའེམགྷེ་ཝུང་བདྲ་པད་པའི་ལལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉེན་སོངས་པའྲ་ཤ ང་གཅོད་པས་སྟར་ལྟ་བུའོ། སུ་པ་ཐམས་ཧུད་ལས་སྐྱོབ་པས་མཚན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འཁེར་བའྲི་རཱུན་ངན་གནས་པ་སྙ་དུ་འབེན་བས 

མཆལ་པ་ཝ་ཤུའ། །སྒྲོབ་པ་དང་ཁབས་པའི་རུ་ཐམས་ཉདྲ་རྲས་པར་འཐེར་བསླྲརང་གེ་དྲཀིལ་འ (ཁོརྟལ་བུའོ། ད བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའི་སྩོད་པ་དང་སྒྲན་ལམ་བསྔས་པའེ་ཕིརམདོར་བསན་པ་ལ་བུའོ། །ལྔ་དངཾསེ་ངང་ 
༡ 


ཟ་མ་ཡིན་ང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏན་ལ་མཆོད་ཏན་་ལ་བྷུ་ས། རིགས་ཀྱི་བྱུ་བངརུ་ྱ་ཀཱ་སེམས་ནི་པན་ཡོན་དདག་དང་ཤོན་ཏན་ྱི་བྲ་བགོ་ཚད་མདཔ་གཞན་དེ་ཡ་ྡལནོ་ནོཞས་གསུངསྤྱ་ཧུད་ལེསྱ་ཀང་། མཁས 


00] ‰‰ 


༄༅། 


།པས་བངྲ་ཆུབ་སམས་བསྒོམསཱན། ། 


རྒྱལ རྒྱལ་བ་གྲས་དང་བཅས་ནམས མཆད། །འདི་ ན་མེད་མཱ་ཏོག་སྟ། །རབ། ཏདིཞིསྣ་རམ་པརྲ་མཛེས། ། །ཐབས་འདེས་རེངབོ་མོ་ཐེགས་ པར། རྒྱའ 
མཆོག་སངསྦྱརས་ཉིད་དུ་འུར། གཞན་ཡཔ་འདོད་པའའབསྣ་རམས་འག འྲགབ། ། །ཅེས་གསུངས །འཕགས་ ་ ཧིས །། ཉིད་དང འཇིག་ཉིན་འདེས། །བླ་མད་ཧྲུ “་བ་ 
ས་ལ་མི་རན་ཡ་ཤེསེ་ལགས། །ཞས་གསུངས། གཞན་ཡང་མདོ་ལས དེན། བྲདཆུབ་སམས་དཔའི་སྩོ 
འཇུག་པརམ་ངད་གསུངས་སེ། ། །དུས་གསུམྱ་ཆུལ་བྲ་སས བཅས་བགྲོད་གྲི ག ལམ། ། །སྡཾན་འཇུག་སམས སྩྱད་གསལ ་བར་བསྟན་ ན་པ བབས། །འགྲེ་ཀུན་སེ་པཞིའི་ 
འི་ལུ་ཇུག་པར་ཤོག །སཀ་འག་གི་གས་བྱད་ཏེ་ཆོག །ངོ 


7 །རེ་དབངྱ་ཧལ་ལྷོ་ཝེ་བབཏན་དང་། །རེ ཕོག 


པའྭེསཱངྡེརདང་ །གཉིཊ 


དོདོ་ན། །རཾ་ཡིི ཆུ་བ ་བ བང་ཆུབ 
རྒོད་པ ལོ 






པསརབ་ སྤུང སནས། །བང་སམོས་བད 
མད དཾ ན་མཆོག ་གྲསུམ་ལ་ཐག འཚལ་ལོ ཅབསས་ཇྡིལུར ་མཛེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀིསྭ་ བྲ་ཏུབ།ཏུ་ སོགས་པ་བ དེབཞིན་གཡ༽༽ ཀར།པ་ཤཀ་བབ་པ་དང་ 
ཐོགས་བྱ་ཟད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བས། དང་བཅས་པ་ཡ པ་ཡིདལ་བསམས་ཏ། །ཕག འཚོལ་བ་དང་སྔརོདཔའ ཤཀྱ དང་ ། 


འཆོ་ག་ལ་སགས་པྲ་བས་ནས། 


གསོལ་བ་གདཔཔ་དང་།སློབ་དཔནཤེས་ཁ་བིམང་ཆོག་སྲངས་ 


2 
པྲ 


ྦ ོ ༤ སབ ༥༤ ༨༨ ༤ ¬ ༤ ། ༤ ་ དུ 
པའྱི་སུབསྭ་སུ་ྲ་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གོ་རིམ་གེང་པཞིནདྱ་བུའོཞོས་སསས་བསེདྱཀི་ཆེག་ལས་གྲསུངས་པྭ་ལར། སྨོན་པ་སམས་སྨྱད་ཇང་གིས་ལེན་པརའདོདཔས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉེན་གང་ཡོདལ་ས། 
ངོས་ཀྱི་དུ་ཤས་སྱད་ཅིང་། བཅམ་ཝནའདས་ཐུབ་པ་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕགས་བྱུའད་བཞིན་གཤགས་པྲ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཧད་བདག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པརདངོས་པོ་ལ་གནས་ཤིངླབས 
ཀྱང་དྲ་རྣམད བདག་ག་མདུནདུ་བཞུགས་པར་བསམས། དྲ་རམས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དངཅེ་འབར་པའི་མཆད་པ་དང་། གྲུབན་གཏརམ་ཡུལ་ཏ། སྲོག་པ་བཤགས་པལ་སེགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིགས་པད་བས 
པས། སམས་ཅན་ཐམས་ཉདཀདོནདུ་སངྦྱ་རཱས་ཐབ་པར་བ་བའི་ཕིར་དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བྲ་བ་སེམ་པའི་འདུན་པ་དངྲལན་པས། ཕོགས་བྱཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་དདབྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ 
སཅུད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཙི་པའདི་ཞེས་བྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུངྷས། ཇི་སེད་བྲང་ཆུབ་སྟིངཔ་ལ་ནཱཆེསྭ་ཀཱ་བརུད །རྐངགཉིས་རམས་ཀྱི་མཆོག །སྤསྦྱ་རུས་བཅོས་ཝན་འདསྣ་རམས་ལ་སྐྱབས 
སུ་མཆའ། །ྱགས་བྱཅུན་བཞགས་པའས །ས་ཆས་དང་བར་རུབ་སྣེས་དཔའ་ཐིད་བདག ་ལ་དགོ་པྲ་སུ་གསལ། བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱས་བ་དུས དུས།འདེནས་བྲ་བནས། ཛི་སིདྱ་བང་ཆུབ་སིང་པོལ་མཆེསྭ་ཀེ་བ རྡང ཆས་ནམས 
༄ཙཅམཆག །ཞ་བ་འདད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའཆསྣ་ནམས་ལྷྱ་སྐབས་སམཆའ། །ེགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངས་ཆས་དྲང་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མངའད་ཞས 


[=$ ཏེ 691 


¦ ཐཱལ་མོ་སྦྱརནས། ཛོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྱ་ཆུས་དང་བུང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམས་ཅད་བདྲག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སུ་བཅི་བས་གླེ་བའདང་པ་བ་གཤན་དང་གན ་ག་ 
གོས་དར ཿ འོལ ། བ ཀམ ± ˆ་ི བྱ་ཀིདདུ་སུ༩ལ་ བ་དང་ ། བཀྱེ བྱ་ཧིད་བ་ལྷ་རྔསྤ་སུ་ཡིད་པངབའི་དག་བའྱེ་མུ་བ་ད རབ་ད བ་ད 
པྲ ཀཾགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡ་ངདག་པར་ོགས་པའི་སངས༔ དཱ ཆན་པལ་རབ་བཤགས་བའིང་ཅབ་སམས་དབརནཔོརམསྱ་ིསྡ་ལནམདཔ་གངདག་བརྡབ བརྡ་རགས་པའི 





དེ ་བོརསམས་སྐྱད་བརབགྱིའི། །སམས་ཅན་ མ་བླམས་བླམས་བླམལ་བརབ་བིའ། འི། །མ་གྲེལ་བརམས་དྲགོལ་བར་བྱགིའོ། །དབུ །དབུགས་མ་ཐིན་པྷ་ཅམས་དབུགས་དྲུབུངབར་བྱིའོ། །ཨོངས་སུ་མྒ་ ངན་ལས་ 
མ་འདས་པྷ་ནམས་ཡངས་སྭ་སུ་ངན་ལས་བླབ་བར་བྱ་བའ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་དོ། །སྨོན་པའི་སམས་ངས སརརཱ་ད་དོ་སྐམ་བའིདགའ ་བ་བླ་སོམ་ས་ལཾ། ངརག་གེ་མཆོད་པ་དབུལ་ལ། 
 ཉིན་མཚན་ས་གཏུགཞ དོང སཆ་ཕོཔཟ་ླབ་ད། སེནས་ན་བས་མི་འདོངབདང་ ཚོགས་གཏས་ཅིནསསུབསག་པ་དང། དཀའག ག་གི་ལས་ལྭ་བང་དོདྲ་བར། 
ཆུབ་ཧི་སཆ ན་དཱན་པ་རྣ། བསླ རག་གངོ་་རབ་པན། རང་ས ༣ 2 སསལ ༦༄ བྲས ད་ཡང 
༡) ༽ ཉཀ་ད་༽༽། པའི་སླུ་གཟུགས་ཀྱི་མུནཱ་སྔར། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བང་ཆུབ མས་དཔའིརུ ལ་བམསྭཱ་ཏྭ་སྣོམ་པ་སང་ 
བཞིན བགི དིཁརསུནསར་ཐུ་གས་པག་པ་གཅོགོ་གཟར་ནས་བས་མོ་གསས་པའྱི་ཝ་ང་ས་ལ་བྱ་ཅུགས་བཟུན་ 
ཞོན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཧང་དོང་ མས་ཅང་དིང་། ས་ཆན་པོ་ལ་བཞུགས་བའི་བངྱ་རུབ་སེམ་ས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་གསོལ་བ་རའ ར་འཚལ་ཏད་དགི་རུན་སྔ་དག་རུབལ་མ་སདཔའེ་བླསཔ་པའི་གཞི གཞ ཐམས་ཧད་དང་། ། གུང་རུ 





༢༨ ༠༤ 
༈་པཁི་ང་ང་ ག་ དའནབ སལ ད་ག ༥རང ༨ ༥ ༠? ཤོ 


༄༅། །སམས་དཔའི་ཚུལ་ཁིས་སྲ་བམས་ཅད་༽ ངི མས་ཐམས་ཅད ཟོཔ་ུལཟིམསདང། དག་བི་ཆསབས་བའིཚུ་ཐས་དང། སམ་ན དོན་པ་ པྭའྱི་རཱ ལིསས་གང་འ བའི་བྲངྲ་རུབ་སབས། 
དཔའ་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀིས་བླ་བ་པ་དང་། རའྲོ་ པང་ད་བ་གྲ་གསད།་ལ་གྲབ་གྲ་ད།བ།ར་ད་་་༡༨པ། བ་བརྣམས་བདག་གས 
ཡང་དག་པཱརྨ་བང་ངོཞིས་བོད་པར་བྭ་སུ་། ལན་གཉེ _ཁ བའོ། །ཐུག་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ཇ་མ་བཞི་ནེུརིག་པདབའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏནྱ་ཧི་་་བདག་ཉིདྱ་ཀིས 
༦ བྲངྱརཱ་བ་སམས་དཔའི་སྡེམ་བ་ལན་པོའཚུལ་ལ། ཇོས་གསུམ་ལས། ད་པོ་ལ་བའལས། ས།གསོལ་བ་གདབ་བནི། རེ གྲོ་ལས་བ་ཆེནཔོལ་སོགས་ཡུགས་ལ ས་ས་ཆ 
ོནམས་དཔར་ཕམསབདཔང་ག་ས། དས་བ ུ་གྲ་ཟུགས་ལུ་སང་ ས་དང དངས་་ིསས་བྱ་སུད་ནས། དྲ་མས་ཧཱ་གབས་ལ་གགས། 
ག་ཆོས་བ བླགས བས་ཆ མས་དབང གྲེ་བོ ལན་གསུམ་བརོད་དོ། དེྲཾེཾྭྲེྲྲིངིོིི 





༤༨ ་ 
བྲསུངབ་རུནུས་པ་རྟ་ཏོགས་ནས། དེ་ལ་འངག་པ་འི་འདུན་པ་བ་སྤོད་བའི་བསམ་པས། བདག་སེམས་ཅན་སྐ་ནལ་བྷ་ནུམས་བླ་གལ་བདང། མ་གོལ་བྲ་ནམས་དགོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕན་པྲ་ནམས 
སབ བྲ ནས་ཤའཡཁདའ་ཆཞཾ ་ ན་ལརད་ ཀེཏ་བདུ་ ཁང་བ་དོད་ཅོ་ངེ་ 
ངེ སླ སར་གེ་གག་མ་ཁདས་པནསས་ རས མཛས་ ‰ ཡོན་ཏོནྷ་རིས་སྲུ་དན་བརྲ་བ 
ཏད རྔོད་དེ། །ག སལ་བ་གདབ་བན། ཊཾ སུ ཧསདྭང་བྲང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཐམ་གཏད་ ད་ང ༽་བས་ ༦ 


གསུཊལ། ༡ཞེས་ཁན་གྲམ་བྲ་ངད་ བཞི་པས 


འགྲ་་ར་ ༣ སན་པཿ ར།་ས་ས་པ་པ་ད 


( 





ད 


༄༅། །སམ་ས་དཔའ་ལགས་ཤིང་བྲངཆུ་བཏུ་སོན་ལམ་བ གས་སོཞས་བྗརད་བ ོད་ང 


ཞནསམ༨ ༡༢ཚན་པ་ཐབ་བའ ེ ༡༩༨ ༡༤་༡༥།༢་༢བ༨། 


གཟརནས་པུས་མོ་གསད། ་པའི་ལྷ་ ངས་ལྭ་བཅུགས་པ་འམ ཅིག་རག་བུབའདུག་ གྱང་ར འདི་གདང། ༥ །འདི་སྐད་དུ། བ 









་མི་ཟད་པ་དཔགཏུ་མེད་པའེ་བསོད 


ཌ(༣&ེི་ི ཅིག་བསྐ་ཏིནྷ་གྱི་སྨན་སླར། ཟླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅི་གཏུ 


༡ ཆུབ་སམ་སུ་དབའ་ཐུསས་ཅད་ ཊ༢། བསྔམ ‹ མའང 
༢ རཿ དག་བའཆོས་བླ་སད་ལྔའ་ ་གསོལ་བརོ མལུ་ཏེ། རེ དག་པས ླྲ རིདའ་ ས་དཔའ་བླསབ་བ གགས ྱུབ་སེམས་དཔལ་ིམག་བཟག་འདད། སྡོམ་པེའིཚུལ་ཁྲིམས 





གསུམ་པ་འཇུག་གཆག་ན། ཚགས་བྲད ར་བ སང་རབ་དྲ་སས། རྣམས་འ་ཕབ ལ།་བའད། 


་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་་ པ་ ཐུམས་ཧདྱ་ཤས་བླསབ་པ་དང་། མའོངས་པའི་ཧྲང་རབ 


༨ སྔ་ནའས་ང་ གིང ར་ད ༧ ཀླ བ་བོནས་ལན་གསུམ་བྲདར། ། 


འ ༤༨༩ 
པདཔ་དྲྭ་ག་བའ། 
༄༦།|པ་༄ །ྲ སོ ད ཐེ པ པ པཔ འདུག་སྟེ དག ༅ངྱཧཱ་བ དེམས་དཔའ་མིང་ 







༤ >༽༣ =¬ > ཁ; ༤ ༤༣ ༨༡༠༤ 
༡ག་ར༡༠༠༨།ཤོ་ཀཀའ།བ ° །རབའྲ་རམ་ས་ལས། ཧངྷ་རཱ་བ་སཾམས་དབའ་ཆུལ་ཁམས་ཀཉྭ་ཝམ་པ་འ 
( ཌར ཟི་མིཊཿ ྲ ' བྱ་ག་བག་ར་ ༢ ༡༡༠༠ ཌ་ ར་ཧ་ལ།པར་ ངན ༥༥ རབ ད་བ ཐང 1 ལ། ཤཿ ངི ༨ ༥༩ ༨༽ ༡༢༥༥ ༨༽ ཌ ཝའ 


འཇིག་ཏནྷ་ཧི་ཁམཊ གྲ་པ་བ་ཡཁའ་༣ །ག་ཀུ་༡གག་ ཀ་ཀ བ་རྗེང་ག་རེ།༧ .ཆས་བས།སྤ་དཏདྲ་ཀོ་གཏ་སྔ་གབང་བབྲ་བ་གས་མངའ་བ་རོཊ 
༄༡༽ ༤ 

| ཆོ ཊི་སྣོམ་པ་བླངས་པ་ད་པོཿ ༢ ་དསྱ་ུ་ད་དབསེམ ྦ 

གནས་ལ་བུ་དང་། ཉས་བས་ཇྲི་སད་བཤད་པྨ་ད ༦ངྲ་བདབའ་སྔམདུ་བསམས་ལ། ལ་བར་བའོ། 


བཏུས་ལས། དག་བའི་བཤེས་གཉནམེད་ན། ཤོ བ་ལས ཏུ 





༤ ལེདག་བའི་བཤེས་གཉེན་མད་ནནི། སངསྒ་ཧས་དང་བྲང་ར་བ་སམས་དཔའེ་སྤན་མར་བའེཞས་གྲསངས་བའི་ཚལ 
རཾ -=་\ ༤ 5ཀ༥(ད་་།© དྲ་།༡༨༡ (༨༢ ་བར་ལ་ངའི་དཀ་བའྲིཔ ༢5 སངསྒྱ་ཧས་དང་པྲར་ཆབ་སམས་དཔའ་སྤན་སྲར་བའཞ གྲསུ། 
ཚི ོསློ་ད་གིའ་ས་ ས་ཁ བཟེ་བ་སགི་མདན་ནི། ངས་ས ངས་དཔེ རས་པ 
7 སྔོན་འཇག་གིེའརམས་བྲསང་སཿ ་གཅག་ཏུ་རང་གས་ལན་པར་འདེད་པས། རྟནྱ་ཀྲོ་དང་ ག་ས་ས ས་ཚ རི མ་ས ར ༢་= །ཞེན་ལེངས་སེད་དང་།ཞེས་པ་ 
དེ ཙོར་ འཇུག་ལས་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་བདུན་བ་བྲ་ས། ཐུན་མོངམ་ཡྲིན་པའི་ས་ ཙི ` ༦་༽ ་ 
པ་མཉུན་ཧཱ། གས་ཞོས་བཟང རུད་དམ། ཧུད་འཇུག་ལས་འབུང་བའེ་ཡན་ལག་བདུན་བྱི་བྲ་ས། ཐུནམོངས་པ ངས་ཆུས་ཐོབ་པརབ་ཞིང་། དའི་ཕིར་བངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའི་བསབ་པྲ་ནམས་ལ དྷྭ་ཝ་ཉིད་ནས། 
༈༩ ཀཿ ༣ིར་འཚོའི་གཞི་ཆ་ཡང་ དྡི་རེ་བབངར་གྲོས། །ཅས་པའེ་བར་བརོང་ནོས |།བདག་གས་སམས་ཅན་ཐནས་ཧདད་ཀ་ དན་དུ་སངས་རྱ་ ༄ཞང། ག་སོ == རེ 
ནས། བདབ ལོར་བགཞོར་མང།ག་ ཕོག་ས་བཅ་ན་བྲའ སུ་པའི་སངསྤ་རྒྱས་དྲ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཧད་བདག་ལ་དགོངས་གདུ་གསོལ 
- བླསབ་པན་བའེ་སམ་པའའདུན་པ་དངྡ་ཝན་པས། ཚོགས་བཅུ་ན་བཞུག །བའསངས་རྒྱ་ ༅༽༽༦་༽ 
' སེ་ ཇི་སིད་བང་ཆུབ་ྱིསཱིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀུ་བརྡད །ཇྷེ་ཝུར་སོནཱ་སི་བད་ག ཤེག 





། བདག་མི ངའདི་ཞེས་བྱཧེ་བདུས་འདནས་བྲཟང་ 
སྭ་ཀྲིས་། ཅས་པ་ཆོགས་བཅད་གཉིས་ ྲ ། དེཔདུ་སཅས་པས་བདག་དགའ་བ་དང་། ད་རིང་བདག་གིསུ་ཅས པས་གཞན 
དགའ་བ་སྐྱད་པ་ར་བའོ། །སམས་སྐྱད་དང་སྡོམ་པ་རེངགེས་བླང་བའི་ཆོ་ག་འདི། ཆོས་སྤྲ་བའི་བྲུུན་པ་ཐེ གས་མདྱ་ཀུས་དངུལ་རུའི་ཆོས་རོ་ངདུ་བ ཀེད་པའོ། །གངལ་སེམས་ 


ཀི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྒྱས་པ 


ད་ཤླ་ཱ་ལྭ་ཐུག་འཚལ་ནས། །འགོ་ལ་སྭམསྦྱ་ཀིདམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །བསྐྱད་པད་བྱ་ པརད་ཡི་ཆོག་བ། །འདིར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བྷ་ཝའྲིལུགས་ཀིས། སྒོན་འཇུག་སམས་སྐྱད་ཀྱི་ཆེག་ཕྱད་པར་འདོད་པས།གཙང 
ཞིང་ཡེང ཊསཱ། ཐུབ་བ་ཆན་པོའྱི་སུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་རནྭ་ཁད་པརཅན་དང་། མཆད་བྱ་ཆ་ཆན་པོ་བཤམས་ཏ། ཆོས་ཀྱ་ཁི་ཆན་པའི་སྟ་ངདུ ། སྟན་མཐོན་པོ་ལ་བདག་ཉིད་གནས་ནས། ཆས་ཐམས 
ཧད་སོང་པ་ཉིད་དུ་ཤུས་པའི་ཤེས་རབ་དུང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདལ་བགོད་པརའདོད་བའི་བཅུ་བཆན་བོ་དང་། ཁད་པརདྭུ་སོོབ་མྣ་རམས་ལྭ་བང་ཆུབྱ་ཏི་སེམས་སྐྱད་སྐྱ་བབྲའདོད་བའཾ་བསམ་པ་བཟང་ 
པོ་དངྲ་ཝན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྷ་ས་ ྟགལ་ནམས་དམ་འཧཱརྩསི་ཡས་རིཔོ་ཆཐོབབདོན་ཡོད་པར་བ་བའི་ཤི་འབད་ ཡལ་ཏུ སློབ་དཔན་ཆན་པོ་འཕགས་པྲ་ཀུ་སྤྲབ་ཀྱི་ས།རྒྱ་མཚོ་གཏིག་ནས 
ེ་ །རུས་སྦལ་ཐད་པ་བསྱ་ཀངདུདའྲག་ལས། །མི་ཏིད་ཆེས་ཐོབ་དཀའ་བས་མ་དབང་གས། །དམ་ཆོས་སྩད་པས་དའྲབས་མཆེས་པརམཛོད། །ཅུས་གེསུངས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས 
རྣམས་ཀྱི ནང་ནས༡ཇབདག་གཞན་ཐམས་ཧུད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཉད་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། གནས་སྐབས་མབྲར་ཐུག་གི ་བད་བྲ་ཐོམས་ཧད་ཐེབ་པདྲ་པད་པའྱི་རུ་ཧྲངཆུབྱཀིསམས་ཡོན་ཏ། བླ་སབ་བཏུས་ལས། 


སྫུག་བསྫལ་མཐཐཤིན་འདོད་པ་དང་། །བད་བའིམབེར་ཡཔའྲགོ་འདོད་བས། །དད་བའྩེཝ་བ་གཏན་བྷ་ས། །བངྱ་རུ་བ་ལ་ནྲི་པོ་བརྟན་བ། །ཞེས་གསུངས་པས། འདེརསམ་སྭ་སྐྱཀི་ཆོག་བྱསེ། །འདི་ལ་སྔོན 


བསམས 


ཙམཁས་བརྣོམས་ཤ་གསུངན ཟབ་དཔེན་ཆེན་རྲོ་ཀླག སེམས་ཅམ་ལུ ལུགས་གཉི། ས་ཡོདྱ་ཏིང་། དབུ་མ་ཡུགས་ནི་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ནར མཁའི་སཱིང་པོས་ཞུས་ 


༄༅། ས་སམ 
སསབས མས། ཀ་ག ཞས སས་ར་སུདལ་དངུར། ན་ཆེན་པོོ་ཀླུ་སྒྲབ་ནས སློབ་ པན་ཆེན ི་བ་བགས། སོབ སྲོབ་དཔོན་དྲྲ་ ལསྣ་རམྱ་ཧ རྒྱལ་སོགས པ་འི་ལག 
པ་ལ་སོགས་བས་མཛད་པ་འདི་ལོན་ཞིང་། ༈སབམ་ལུགས་ན། བདྲ་རེཔི་སེ སམས བ་བ་སོད་ སལ 
།ཛོབ་ཆན་པྲོར འཕྲག ་ལན། དྲ གི རེ ས་པ ཟེམ བ།དན།ས ས་པ་རྣམས་མཛད་ པ་འདོ་ཡིན། འདེ་ གཉིས་ལ 


དདམརལའགགས་པ་སི་འཐབད་ས་གུང་སང་། ། འདར་དགག་སྒྲབ 


ཤོ སྤྲུང ང་བས ངོ སོགས་པ་ པ་རི པ་མི ད་འ པར་ོ་གྲས་ ས་གྲུསས་ཤིང་ མསཔ་འགཞིགདགནིས དཔག བསམ་པ ད་ད སླག རི 


རབ་བསད་པ་གསུཊ 


/.][ 


༤༥ 









རལ། །འབའར་བའ་ 





རི་སིན གུས་པས ལ་ཐགས། 


ཡི 


གྱི་དངཔོ་ནི། འཁྲོར་བ་འདྲེ་སྣག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ ཞིན་ཡིཀད་སྲལ་བ་ལ་རིགས་བྱར་བྱར རད་ཡོད་པ་ལས ཚྭདསལ་ནི། གངསས། ཐག་ནག ས་འཇོམར། །ངུའབོད། 
ཕོ ད་ག དམས་ ༥ ་ུཆོནཙ།འདེབསཔ་དང འབེད  དོ་ གུ་མནུངེ་འབ ད་བ་ས ལུགས་ བདན ཚོ རག མད བྲི་ས 
ཐབསཡེདཔ་ སེ ཚནྷ་རོསེ་བྱ་རོས་པ་དང་། 


། གཤཤིན་རྫའི་ ་བུས་ལགས་པ་མ་ལསབད་ས་ལས་ིནུ་ཉམས་གུ་ཅང་ ལག 
། 





༤ ༤༣ 


།དེ་དག་ཤིའ་ 


ག་ པད་མྭ་ཝར་པ་ས་པ། བད ར་བརར་གསུ་ 
ཏ་གངབས། ཡུས ལྟརཱ་བླུརཧུ་པཞིངྷསྨ་ངག་འདེན་པ་དང་། ྲ རཾ རོབ་སྤིངལས། ཤསཔ་དདྱ་་ལ་མངིམཔ ཡེས། །ཡུས་སྦྲབས་འདར 


བྷས་པནས་ མ་ཀུམ་པོརྭའ ག་པ། །ཆུ་བུར་བརྒྱ་རྒྱུངརྡོལ་པ་ལས སྭུ་སོག་ཆགས་ཀྱསུ། །ལལ་གྲིས་དབདནས་ཞག་་༥དང་ཆུསརྐར་བབཅས་འཛག ། །ཞེས་གསུངས་ཉལ་ལོ 
བཱན བོ ་མྔ་མརྩི་ཁབསརན་པོར བབ་དང་ རྩ རྩམ གས་ ་འདམ་རྲ་འཛེགས་ཟ སེག ི་ཧ གས་པ་དང་། སྣཱ་གེ་བརྡལ་བའྲི་བངུལ་ལུས་གངརག་སྣུ། གེས་གཅོད་པ་དང་། །རལ་ཟ་ལོ་མའནིགསྐུ་དུང 
གིས 'བསྐྱོད་པས། རྔལ་གྲི་ཆད་ནས་ བུས་དུམ་དུངགཏོང་བ 'དང་།ཤལ་མ་ཆིའིསྔེང་པོ་ལྱགསྲྱི་ཚེརམ ནི =` ུ་པ་ ད་པ་ བཞ ག་ ནད ཛིས 
༢༧ ནྡ ཇ་པ་༣། ཇ། བསལ་འདང་ 
ལཿ མདབ ཧཱཿབང་སུངནཱས། ནེ་མ་མུརད་ ས་དགེ རུས་པརཟངས་༼ུས་གཏོང་བ་ལ་ ཡོན ཕྲིས རྒམཚོའའྲགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོབ ཚོགས་ན་ཡོད་ཅིང་། ལུ །ལྷུས་ལ་ མེ་འབར་བ་དང།ཟ 


ས་འདམ། སྲག 
སད ས་པའྲི་སུག་བླསལ་ཡདཔས། དྟཝ་རདཔལ་བླ་རམས་ལྷ་སྡུག་བསལ་ཤིནདུ་མངཔ གེ རུ སྭ་སཱིངལས། འདི་ནཉིན་ཅིག་མདུང་བུངསྤུམ་བྱར་ཡཾས། །རབཏུ་དག་བཏབ་སྡག 
བླསལ་བ། ་གངལགས་པ། གབ་པ ཟླནམསའི མིཆར་ཡངམེ་ཕདདོ། རོ། །ཅས ་གསུངས། ཡི་དགས་ རྣམས་པ་ལམངའ་ངང་བད་ སིམྱ་དངོ་ཟདྱ་ཀུངསི་རཱུད་པས། བ བཀྲསྭ་སྐེན 





2 


ཅིས་གཟིརབ་དང་། ཚྲགངལ་སོགས་པའི་མགུ་བསལ་ཡོད་ཏ། བཤེས་སྦེང་ལས། ཡི་དྭགས་ནའཔའདོད་པས་ཕོངས་པ་ཡེས། །བརྙྱད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱན་ཆགས་མི་འཆོས་པ། །བཀྲས་སྐེམ་གྲངད་པལ་དང 

འཇིགས་པ་ཡིས། །བྐད་པཤེནཏུ་མི་བཟད་དན་འཚལ་ལ། །ཞས་གསུངས །དུད་འག་རམས་ལའང་གཅེག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། ཤ་དང་། ཝགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་དུ་གསད་པ་ལ་སོགས། 

| པའི་སྫུག་བསྔལ་མང་པ་ཡྲོང་ཏ། བཤས་སླིང་ལས། དུད་འགོའས་གནསྤ་ན་ཡང་བསང་པ་ངང་། །བཅིང་དང་བྡག་སོགས་ཕུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་འྱཧུར་དག་བ་སྔངས་པྲ་རམས་ལ་ནི། ། གཅུག་ལ་གྱ་ཅིག་ཟ་ཤིན 

ད ངསི་བཟད་པ། །ཁ་ཅགྲུ་མུ་ཏག་བལ་དང་རུས་པྲ་ཐག །ཤུ་དཔརགས་པའིཆད་དུ་འཆེ་བརའགྱུར། །དབང་མང་གཞན་ྱི་རྡེག་པ་ལག་པ་དང་། །ལྕགས་དོངལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པས་བཏབ་སྟྣ་བཀོལ། །ཅས་གསུཏྐ་ 
༠ མྡི་རྣམས་ལ་ཡང་། སྒྱུ་ནན་འཆེ་དང་།མད་པ་བཙལ་དུ་མ་རྟད་པ་དང་། ཡོད་པ་བླསུང་གིས་མ་ཐུབ་པ་དང་། དྲགུ་སྣང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། གཉེན་བམས་པ་དྭུ་ཐལ་བལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འདུག་པ་ད 

རང་ར ན་བང་བ་འད་ཡན། ཝ་མ་ཡནྷ་ནསས་ལྷ་ལའ་དཔ འྭ་འབཆ་ལ་ཕག་དེགྲ་བད་པསྦ་ལས་བཤ གས་ལ་སགས་པའ་སྦག་བ སྲལ་མང་པོ་ཡེ། ད་དེ། ལྷ་མན་གནས་ནའང་རང་བཞེན་རབྱས་ལྷ་ཡ། །དཔལ་ལ་སྲང 


ིརཡེདྡ་ཀྱི་སཱག་བསྔལཆ། ། ག་བོ་དབྡལན་ནལང་འགྲོ་བ་ཡེ། །སྒིབ་པས་བ ན་པ་མ ངབ་མ་མཆེས་སོ། །ཞས་གསུངས། འདོད་ཁམསྱ་ཀྱི་ཝ་ལ ཡུང་། འཚྟལེསྱ་པུང་བའིདུས་སྤུ་ཝརདེཔལ་འཛོརལ པ 


༄༅། 


| །ཆུགས་ཤིང། དེ་ནས་འཆི་བར་ཤེས་ནས་སྔུག་བསལ་ཆན་བོའླ་བུངྷས། མཐོ་རཾས་ན་ཡང་བདེ་ཆེན་དེ་དག་གི །ཤི་འཕོའ་སྔག་བསྨ་ལཏིན་ནི་དེ་བས་ཆ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་དང་ 
རྱི་ཁམསྱི་ལྷ་ནམས་ལས། ༢ ཤིག་ ་སྔུག་བསྔལ' སྲལི་གྱི་སྨུག་བཅུ ་བསླལ མད་ཀུང་དནས་པཤི་འཕོས་ ནས་ ངནས་ངྷ་མས་སུའངྱ་སྐ་བེཡའུར་ བ་ཡོད་ཏ། ལྷ་ཡུལ རོད ད་བད་ཤིན་དུ་ཆན་པོ་ པོ་དང་། །ཚངས། 
ཉིདཚགསྲ་བལ་བདུབ་ཐེབ་ནས་སླར། །མན་མེད་མེ་ཡི་བུར་ཤིངྱཾ་ཧཱ ཚོབ་ཡིས། ། སྔག་བསླལ1 མི་འཆད་ དཔ་བ སྙན་འཚལ་ལ། །ཞེས་བ གསྤུངས། དེསྲ་དའ་ཟྲཔ་ཐམས་ཧུང་ ག བསྔལ་རྱི་རང་བཞིན 
(¿ ཧཿ མངོ་དྲན་པ་ཉར་བཞག་ལས། སམས་ཅན་དམུལ་ བརྒསཡ་གིསཉམས། ི་དགས་ ཤས་ཤྲིང་སོམ ྐན་འཚལ་ དུད་འ ་གྱཅིག་ལ་གྱཅིག་ཟས་ཞུམས།།།མི །སྡི་སྲིས། ༥འཚོབསྲུ་བངབས་ 
ནན ཁབྱཀྱལཾ་ཅམ་ཡྲང། །བད་བནམ་ ཡང་ཡདྲས་ཡན། ཞས་གསུངས་ཤིང་ །མགོན་པ བཤམས ་པསྱ་སང་། མི་གཞུངབ་ལ་དི འགྲོ 
ཅུ་གྲསངས། ས་ན་འ ངར་བ་སྔབའ་དག ལ་སྐྱོ་བ ཅང་ད་ལས་ཐརའ་ ་བའི་ཕིརཾའབད་པརྡ་བའོ་སྒམ་པའི་བསམ་ཿ ་པ་ཞེ་ཐག་པ བསྱད་འཚོ ལ་ཏ བཤིས་སྤིབསས། །མགོལ། 
[ཅུས་གསུངས པ་དག བཟོག ཙཾར་བྱཧི་བ་བཏངནསྱ་ཀང་། ། །ཡང་སྲིད་མད་པར་བྱལོ་སླད་འབད་འཚལ་ཏ། །འདེ་བས ཆས་མཆོག་ ་དགས་པ་གཞནམ་མཆིས། ཞེས གསུངས་པས། འཁོར་བ 


སར 

ད་བང་བའོ་སྐམ་པའིབ་སམ་བཞྲ་བག་པ་བསད་པར་ཞུ ། གཉིས་པ་ཞི་བྱ་སྔང་འདས་ཀྱི་མཐྲའལ་ཞེན་པ་དགག་རྨ་དེ། འཁར་བླ་སུག་བསལྷ་ཀི་རང་བཞིན 

ུདྱིངདམངའ་ལ་འབུད་ ཡུང་པྭ་ཝཱག་ཆ ཀྱིམངའདས་ཐབྱོན། | དཱ བ་པས གཡིས གབ་ས་བངསྱིམ་བལ་ན་བ་དག་བདི ཡིན་ཏ། དྭས་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ་ལུ། 
སཧན་བས་བ ད་ཐོག་མ་མད་པྲནས་མྲ་བུས་པའི་དིན་ཅན་ཡེན་པས།། དྷ་རམས་ྱི་དོན་མྲ་པད་པརརཔཉེད་ཝག་མདྦ་ཏྱི་མུང་འདས་སྒྲབ་པ་ནི། དྲིན་མཾ་ཤཱཾས་པས་ཁྲེག་མེད་ 
་སྡི་པལས་། ། དུ་འབྱོར ། །ཀློང་ག ནང་ན་ལྷུང་བ ལ་བུརྣ་སུང་བཞནདུ། ། སྐྱེ་བོའ འཕས། ཕོས་པགངོམ་ཤས་ཛ་ ཚིདབརནས། གལ ་གཅེག་བྲ ་བརྡུ་པདན 
ཡང་མ་ཞུས་པ། །ག གུག་སྲ་ཀིས་བགས་འབུངས་པ། །ངལ་བ་མངྒ་རཱན་བམས་པ་བཏན་པ་དེ་དག་འདིརེ། །ཤཾནཏུ་མ་རབས་ཞགེ་ནའང 

རྣང་བྲ་བ་ཞིག་སྡོ། །།་གསུངས་པ་ ་པས། གཞན་ ནདེན་ངོརནས་རང་ཉད་གཅིགུའི་བད་བབ་པེ་ ་པར་འདོད་པའ་བི་སངའཚལ། གསུ ། གསུས་པ་མཐའ་གཅས་ ་དངྲབལ་བའི་ལམ་བངྡ་ནུབྱ་ཀི་སམས་ལ་སྤྲོ་བ་སྒྱད་པ་ན༽ 
འབང་བྱངུག་བ་འ་ ག་རངབཞེན་ཡིཿ ཡིན་པས་སྔང་དགེས་པངི། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཔའངན།་དའང་ཐོབ་པར་མྲི་པད་ན།། ཅེ་ཞིག་ཐེབ་པརྡ་བ་བ་ ཡིན་སྙམེན། རྩ་པའདས་རྱེགས་གཅིག་པ 


!༄༅། །དྭ་ཐེབ་པ་རྲ་བ་བ ་མ་ཡིན་ཡང། མགེན་པོ་ ་པོ་བམས་པས། བདག་སྲེངམ་ཡུས་ཤེས་རཀྱིས་བསལ་ནས། །སེ་མས་ཅན་སད་ཕྱིར་བསྭ་ལཱནཞི་ཐེབ་ ཐེབ་ནིན། དྷར ངཱཆུབ་ཐབས་བརྟན 

ནས། །འཕགས་པ་འཁོར་བའམ་མ་ངན་འདས་མི་འགྱར། །།ཞས་གསུངས ་པ་ལྟར། ། ཤས་རབ་ཆེན་པོས་འཁེར་བའི ་བའི་སཐའ་ལམ་ གནས་། ། ཧཱེངརྔ་ཆེན་པོས་མ མ་ངན་འས་འདས་པ བས་གནི་ མ་གནང ་བསན་མེ 

གནས་པའྲི་མ་ངན་ལས་འདས་བཞོས་བྷས། ད་ཡངདགཔར་ཚགས་ལའ་མངསྤ་ས་ལན་པ། ད་ཐོབད་རབདོན་སངས་སྟོགས་བམས ཧད་མབརཔ་ ཤེན། གཞན་དོན་དུའ ནྭདའཁེར་བ་ྭ་སེངས་ཅི་ སྟོལ བ་མ་སོངས་ཤ་བརྡད་བོགས 

ནམུ་མཁའི་མཐར་གཏུགས་པརཔན་ལོས་གངས་མེད་པ་འ སདྷ་སནཱཱ་དཱཏཱ་ གུ་བཏུམང་ དབསན། ། རང་གཞན་ཧྱི་དོན་མཐར་བུག་པ་ཡན་པས། དེ་ང་ར་བབོིིིང། དྲ་ བ་ད 
གསུང་བ 


པ་ཡིན་ཏ། རྣམ་སྣངམངོན་བུང་གྱི་ཧུད་ལས། ཅདྲ་སུནུ་བའ་ཡ་ཤསུ་ཀྱི་བིུ་ུང་ཆུབ་ཀི་སམས་སོ་ཞེས་གོས་ངས་ཤིང 
རད ཡཿ ་ག་ལྱྩ་བུང་། །ཞཾས་སམས་སྙད་མ ས་མི་འྱཐྲངལ། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་བུ་ སྣམ ང་། མདོ་བླམད་པ་།ས། དབུ ེའ 
རར ངི དག་ག །ཅིམས་ཀྱིས་ མོ ་ཏན་རྫོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧས་འགུར། ཞེས་གསུངས་པས། ` ་ 







༤9 


སུ 







ོགས་པའི་ངྱ་ཆསུ་བོ་པར་བ་བའི་ ཨབའི་ཕ་བང བཏ་སྤ་མང། ད་པརྦ་བའོ་སྣན་པའི་ ྫོ་བཆན་པོ་བླ། པྲརཞ། གཉིས་པ་སྫོར་བ་རྗེས ངལ་བངབའྲི་ཡུལ་དང་། 
ིདོནྐ་དུ་ཡང་དག་པར་ ཅུབ སྐྱད་ ཅིའམ ངི ༨ཤིང་ཐཾག་ཚོ ༅ ཟླ གཉིས་པ པོ རྒུག 
བཤས་གཉན་ལྭ་བངབརྡ་བྷས། བྲས་བ་བྭ། སྩོམ་པ་བྲཟུང་བ་ཡད་བང་ཆུང སེམས་ པའིབྲསབ་པའི་གནས་ལ་མོ པ་ལྷརུ་པྱདཱ་བ། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། བ་ད ཞས 
; ལས། རག་པར་དག་བའི་བཤིས་ ༠གཉིནནི། སས་ལ ཆ་པ་ླབངབ་ཡདཔ། །བངཆུབ་སམས ་དཔའི་བ རུལ་ཞུགས མཆོག ལྐོགགོ་ཕིར་ཡཛིམི་བ། །ཞེས་ག སྔངས་ གཉིས་པ་ནི ནི། ཤས ས་ཕ 
ར་སསས ད་པ་རླབས རྣ ལམས་ལགས། །པར་རོགས་ཤིང་། ད་དག བ་དཀའ་ བརཤས་ཀུང་། སཱི ངྫ་ནཔོས་ མུས་ཅུན་ཐམས་ཅུད་ བམ སུལཔཟའདདཙང་ ད་རང 
ས། སུ་སྐྱ་ཆས་ ཐེབ་ཿ ་པའཾ་དོན་དུ་བྲརྡརུ བཏ་སམསྲ་ཟ་ད་རིང་། །ཧང་ཆུབ་ སྔམས་དཔའེ་བླསབ་པ་ལྭ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཞིགེ བླསབ་བྱངས་ལས། སམས་ 
བོ་གང དབུ་ཐོསནསྭ་བྲདུབ་སམས་ དཔའི་སྩོད་པ་ རོ པརུ་བསྙནས་བམ་ཁུས་པ 'རྡུག ་བསྔལ་ལས་བརྒྱབ་པར་ཁུར་ཁྱརབ་ དེས་ནི། ནྱ གྱ་ཅབ་བཛོ། མཆོད མཆོད་པ་དང་། སྡིག་པ 


༤༤ ༼བའགས་པ་དང་། བསོ་དནམས་ལྷ་རས་སུ་ཡིད་པང་བ་དང་ ང་རབཏ་བསོ་བ་ ་བའ་ 
་ིགགྲི་ས་ུ་བྔད་པབམ།ཕ ས་ས ག་པ དེས་བ ནས་ས 


། ། ། གུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལ་བ 
| རོ རགས་ པས། ཐོབ་དཔོན་ལ་ དླསིབ་པ་སུང་པའོ། །ད །དང་པོ་ན། ཁཾདྲ་རམས་སམས་སྐྱད་ཞུ་བཔའདོད་པྲས། སློབ པེན་ལྭ་གསལ་བ 
དབ་དུག་ས་པུས། ཞེབ་དཔེན་ལ ÷ །ཕྲུལ་ཏ།ང མསྭ་སྐྱད་པ་སཱལ་དུ་གསལ། གཱམ་པའི་འདུན་པ དི་ཆེད་བདོ་བྲཔན་པའླ་ནནས། འདྲརྫ་རེསླ་ཟོ་ 


༤ 
པ་གཅིག་པའི་ ཐལམ། ༡པད་བསྲུས་ ༥ ༨ 


`༽༦༽ྱ ་༄༨ྱསམས་རྱང་པ་སྩ་ལ་དུ་བ བགསེལ།ཞེས་ སུཿ 
བ་འགལ ། སངས རྱ་སྒག་གྲ་སྒ་བྲ་བེ དཱ ུ 


གས གདབ་བ། གེབ ཌ་བཔ་ཅ་ྭ་གསས སུབ བི ཁུས སྣུག་ང གབ པས་བླསྒྲལ་བར་ འདོད་པའི་སྣིང༔ པ་ཀུན པིམ ན་པ། ངང་ན ཕྲེ 











་ས་ཐོ་པདཀནོམཆག་གསུམ་ལ་རགལས་བས། རར 
༤བཔི་ ི ~¬ ^ ཇ༽ྱྱ གས་བཏུན་བཞུགས་པའ་སངསྤ་ཧྲ། ༤ ༠-་ ༤ །༽ བདག་ལ་དགངས་ས་གསལ། ཟ ༢ | 
ཞེས་བྱ་ཧི་བ། དུས་འདེས་བཟུང་ས།བ་ ྒ 


བངས་ུ་གསོ། སྐེམས་དངའ་སི། ཆོགཔ ལའང་ད་བཞིནྣ་སབས་ཨུ་མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོང་ནས། དཧན་ཆང་གངསྱ་རུས་ལ་སྟོན་པ། ཟུགཆན་འཇོས་ལ་ལ། བསམས པགས་བ་མས་ལ་ལམ་ཟུའ 
ཛ པའྲི་གོགས་སུ་བཟུང་བར་བའོ། རརདེེིྩ གསུམ་བ་ཐབས་ཁྱད་བད ངི ཏི 
།ལ་བརོ་ཉརིམས་བྱད་ལ་གོ ཀྭ་ཀའི་ སས པ།། ༥༤༧༡༧༠། ཙབས་པའ་ ར༥་= ཀ་༡ཀ་༢བ༽ྲ་བཀ་ར།་༡ར སཔ༨ ནདབ་བཞང ༥ 'ཀ་བཀྭ་བཀ་ད 


སུས བང ན་ད་བ་བ 
ནས རྫི ཟྔར་སྐ་ས་སམས་ཅན་ཐར ཀྭུ་ཧོད་ཀཏང་།པི་ཚ ནས་ཕག། གས་དཔག །ས་ནས།། །ཟླེས་མཛོད།དུ་ 
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མཆོག །ཞལ་ ཟས། སོལ་མ གཙང 


༩ 


ཤཿ _ །གཤེགས་པའིས་པསྤྱ་ཧས་གུན། །ཆོས་དངཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ ་ལ། །ཞིངུ་ ད 
བ་ལྭ་བདུན་ལས། དང་པ་དངས་སུ་བ ཟར ཐམ ༈པའེ་མཆོད་བནི། ནི། འདྩེལ་བདངས་གཤནས་པ། མཆད་པ་འདྲ་ 


་བསམས་ནས། གཞན་ཡ་བའཇི་ 
ཏོག་ལ སོགས་པྷ་རམས། སྭ ཤངཱ་རུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལ་སམ་བའིའདུན་པ་་དག་པོད 
ནུ རྐ བ་འབ༔ མས ཆ་དཔག་ན་ པི ` སུ ་པ།དང་། བབ བུས་སར་བ གནས སྡདསས། །ཆུལ་བ་སུས་དངབ་ཅོས་ལ་འབུལ། 


༤༨ ༨༣ ུ 
། རེན་པོཆའོརི། དཔག་བསམ་ 





ཡུལ་ཡོངཆོག་གོ །ག ད 


ལ་ཀུན་ཧྱི་གངས་སཱདྱ་འི། 
༣ 


༤ 


ས།་ད།་ར།༢་ར།འ་འཀ་ད།་་གཀའ་ང་། རེ 


༤ ༢༣༢༤ 


༨ 


སིད །བདུག་ 
སྒོནས་འདིརྲ་རེས་ཟོས ཟླེས 
ཙ་ིས་འཤ ད 


གྱི ཤང། འབབ་དངས་ཏོག །སྨཿ 
ན ཐ་རདརང་ལང ༨ ། ར་ གད 





ཡན་ ཀན་ཧ་སརྦཾརཾམས་ལ་འ འགས་བུ་ཛི་སཱད་ཡོད་པ་དང་། ། ནྱ་སྨེ་རྣམ་པ་གངདག་ཡོ་ ཉེན་རེན་ཅན རཾ ད་གེང་བ་དང། །ཆུབ །ཙང་ཡི་དདུ འོང་བ ཆེ་ཡོད 
„ དང༔ /རེན་ཆན་རི་བོ་དངནི་ ི་ད་བཞིནདུ། ། །ནགས་ཚལ་སྭ་ཕོགས་དཔེནནིངཉམས་དགའ་དེ་ །རྗན་ཤངམ་ཏག་རྒྱན་སཱ ས་སཱད་པ་དང་། [ཤོང་གང་འས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་བ་དང་། ལཱ་སེགས། 
པས་ག ས་དད་བསམ་ཤིངདངརིནཆནགང། ད་ །ངང་བཀིནུཀཱ་དཱ་ཨཱན་ཡིདའབཟན། །མ་མོས་འྲ བཅས་པའི་ལཀ 


ན་ཡང་མཆོད་བརའས་པའིརན་རམས །ནམ་མཁའ་རབ་འགུམས་ཁམས་ཊུཿ ན། །ཝ་འབླབ་ ཙམཾག་། 
དབབཅས་བྷནཿ་ས་ལ་རགསྒར་ལན། བནགནས་དམ་པདགསྡ་རེརནམས རོསི། ཌོག ག་བཞས །བདགན་ང རེ སེདནམས་མི་ལཱཿ ཀ༽དང ཧད རཱ །མཆད་པའནེར་གཞན 


68 ¦ ོ 


ང་མ་མཆིས། །དསན་གཞུ དགེངས་པའི་མགེནྱ་རི སན །བ །བདག་།དེོདནད མི སསབས །ཞས་བརྗད་དེ། ས་པ་ཤད་ན་ ཡེངསསུ་བཟུང 
་ བར་ཡཤོ ཇི༽། མས་ལ་ག རྲི ཅ་ལ 

ད་མས་ཇྙི་སརྭ་འྱབུ་ངབ་བཞེན་དུ། ལམས་ལམས་རུངབར་བསྒ སྤ་རག་བབབ་སེམས་དཔ་འ་བམས་ཅད་ལ་འབུལ་བར་ུ ཤེ ཤུ པ 
ཆོད་པའ་བུའ། །ཁུས་ཀྱི་ཁང་བ་ ལ་ཨ གསའ་ཞུང་ །ཅིན་ཏུད་འབར་པཟི་ཀལ་ཡད་འང་ཝན | །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲས་པ་དར། །ད 
བཞིན་ག གེ ོ་ི་ཡིམས། རྣམས་ལ། རིནཆན་ཚུམ་པ་མངཔ་ རས་སྤུརུ། །བདའང་འ་གས་པར་བཀང་ དངན ོབ་མོར་བཅས་པ་དུམས་སུ ཁས ་གསོལ། །ད་དྭགྭ་མཱ་ལ་མཚུངས 













པའི་གེས། །གཙུང་ལ་དེ་རབ་བགོས བགོས་པས་སུ་ཡིའི། དནས་ད་ལ་ཁ་དོག་ལགས་ འ།།དནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལབ །བླ་གར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིནདུ་དི་ཞིམེ་དམ་པ་དབུལ་། །གསུ་བཟང་སབ་ལ་འཇམ་བྭ་སྣ་ཚཱོགསུ་དང་། །ཅུན་མཆཱོག 
བྱ་ཧྲ་ཕག་ང་དངད་དག་གིས། འཕགས་པ སའ །སྟོང་གསུམ་ཞུནདུ་དྲི་ངད་ལཱང་བ་གི། །དི་མཆོགརྣམས་ཀྱིས 
ཐུབདབངྷམསྭ་ཁྷཱ་ཨཱ། །གསར་སྦྱངས་བ རི །འདོཆུགས་འབརང དགྱ་བུག་པའ་བྱི། །ཐུབ་དབང་མཆུད་གནས་མཆུག་ལ་ཡིདའང་བའི། །མ་ཏེག་མན་དར་དངདམ་དང་། ཨཱ 


ངྭ་ཌབ་བ་ཡ ངཱ ་དབུལ། །ཞལ་ཟས་བ, ཙཾ 


རེ བྱི ནཾ ལ་བར་བྱབ།  གསར་རྱ་དམ་ཚུ༢བུཔངར་བཡེ། ༥ = ` ]ྱ་ཏྱི་བུགས་པ་དྲིག ་མ་ཏོག་ཡི་ 
སུ་གསབཅས་པགི བཤླ་ྱ་རལདབརབྱ་། གསང །མུ་ཏྲེག་རིན་ཆནྱ་ཧན་འཆང་མཛས་འབེར་བ། ད་པབ་ པ [ཐུབ མྲུ ཚེ ༢ ཟྡེར ད་ད ར། 
བར་བྱགི། །རེན་ཆན་གདུགས་མཛེས་གསརྦཧྲི་ཡུ་བཅན། །ཁེར །ཁོར་ཡུགྱ་ཧནྷ་ཧྷཾ་རམ་པ་ཡི་དའོ་བྲ་ཱན། །དིབས་ལགས་ལྟ་ན་སྤུག པ་བླགངབ་ཡ་ང། ། །རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབངྒ་རམས་ལ་དབུལ་བར་བྱརི། ། །ཞེས་བརྗོད 





༡༤ 
©© 
༠: 





༄༅། ཀ།དཧའོ། །ལ་པ་མཆོད་པ་ཡོ སྣུབ དག་ལས་གཞན་ཡངམཆོད་པའིཚ་བགདབགཏུ་མདཔ་གངས། རུག་བྲར་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་རགས་མཉེས་པར་པད 


རྣམས ག བཱ སུ ་མ་ཁའ་ཁམས་འཁ་པར་གནས་བས བསམ་སནས།་རས་ཟས་མངད། ག་གཞན་པ་ ི་ོ 
( སྐན་ཡེ་དོའ་ ན་ཡེདའི་བྡལན། །སཾམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམ་ཐད་བའི། ནྣ་ས་དསོ་གནསྱ་ུར་ ག ། །དམངོས་དཀན་མ ངོ །ད། གས་ལ རླ གལ 


༼ [ས་ཆད བུས་འཆད་བར་སབ་བང་ོག 
གས ་་སས་ཅད་སུ དཔ ་ན། མཆད་བྲམཆོདབི ་ར་ཆ་བ ཇོ 





བསམ་དས་འདིའི་ ིརས་ནོས་མཛོད། ཏ་ར སྲི རས ་་ །ཡེས ་་ ཅིག བས ས་མོ 
ཟེས ཅླ་་ རོ ི་ ྱ ྔག་ རཁ་ ཨམ་བ་ནྲ་ཐག་པའི་གེ་ 











༨ 7 


མའུ །ཐྲལ་སྦྱ་སྔུག་བསྔལ་འཇིགས་སེམསཀྱཾས དུ ། ཡ།ང་དང་ཡང་དྲུ་ཕག་འཚལ་ཏ། །དྭ་དག་ཐྲམས་ཉུད་བཤགས་པའ་བབྱི། །འདེན་བ ནྣ 
པར་བྲ་ཟུང་དུ་གསལ། །འདན་བཟང་པམ་ལགས་པོས། །སཱན་ཆད་བདགན་ཡངས་མ་བྱགདེ། ། 
༨ ལགནི) འཕགས་པ་དང་སོ་སེ་རྐྱ་བོའི་བདེ་བ་དང་དག 






ཟེ མཱསྱཉིས་བདག་གི་ཛྡག །ནོངས་བ་ལླ 
ཆད་བད ཧདེ། །ཉེས་ལྡན་གསུམ་བརདནས ། སྡིག་པ་བདན་མད་ཡིན་པས་སངས་དག་པའ་བསམ་མེ། །བཞི་པྔ་རས་སུ་ཡི་བངབའི་ཡན 
ྒ གབྲ་བམས་ཧད་ལ་ཞྭ་ཐག་པནས་དགའ་བའི་བསམ་པས་འདིའྲི་རྲསྤ་ཟོསམ་ཛོད། །སམས་ཉན་ཀུན་ཧི་པན་སེང་ 
_) བདེར་གནས་ལ། །དགའ་བསྡ་རིསསུ་ཕིའངང། །བྲངཆུབྱ་རུ་གྲུར་དགེ་བསགས་པ། །དལྔརསྲས་ཡི་་ལུང་ངོ། །སུས་ཧན་འཁེརབའི་སྡག་བས 
° རྒྱལ་སྲས་སལ་ཡི་ འངངོ། །སེམསེ་ཧན་ཐུམས་ཏད་བདེ་མ་ཛད་པའི། །ཟུགས་སྐྱེ་ 


སྲཔ། །དལྔ་རསྐས ཐེར་བའི་སྔག་བསྔལ་ལས། །ཇེས་པར་ཐརལ་ཡི་རངངོ། །རྒྱབ་པྨནམེསྦ་ཀི་གྲང་ཆུབ་དང་། 

འི འི་ ཐུགས་རྒྱད་དག་བརྒྱམཚདང་། །སམས་ཧན་པེན་པརམ་ཛད་པ་ལ། །དགའ་བསྔརས་སུ་ཡ་༣ངངོ། །ཞེས་བརྗོད | ལྔེ་པ་ཚེས་ྱི་འྭཁེར་ལེབ 
བར་བྣསྐལ་བནི། ཐེགས་བའིའཇྲིག་ཏནྱ་སི། ཁམས་ན ། སྔ་སྦ་རས་བཅམ་ཝན་འདས་སཿསྐྱ་ཧསུནས་ཞུ་བ་པའ་ཆིགསྡུ་ཚོགས་པྲའ་ ་བལ་སེགས་པའི་དེན་དྲུ་རྲོས་ཀྱའ ཁེར་ལ་མ་བེསེར་བའྲང་ཡེ། དཔས དེནྣམས་ལ ད 
གདུ་བྲནམས་དནདུ་ ཆསྱ་ཀྲ་འ་ །ཁརལ་བསྐེར་བར་ཞྱུ་ལམ་པའ་བསམ བཞྲི་བག་བསགསའ་བདདབ་པ་འདིརི བྲ་རས་མཛོ། ། ཤེགསྣརམས་ཀྱུན་བསངསྒྱ་ས་ལ། ། ཐྲལམེ་སྙར་ཏ་ག་ ལ་བ་ནི། །སེ། ། 





ཧན་སྡུཿ དུག་བ་བལ་ཨུན་འཐེམས་ལ། !ཆེང་ ཆོསྦ་ཀྱི་གླི་ནན་སྤར་དུ་གསེལ། །ཞེས རྗོད། རྔུག་པུ་ར མཏན་ལྭས་ ས་མི་འདབ་བར་ག སེལ ལ་བྭ་གདབ་པ་ནི། ནེ ཤེཀོས་དྲའིའརིག་ཏནྱ་བམ་སན། སཿསྦྱ་རམའགའ་ཞིག་ས་སྐྱ་ཅསལ 
འགྲས་བྭ སགོས་པའི་དྲ་ | རྱ་ན་ལས་འདའ་བའྲི་ཚུལ་སྟོན་པའྲབཊ ས།། དྲནམ དུལ ། མ་རན་ལས་མི་འདྲའ་བར་ཡུན་རྲིདྲཀའ གས་སུ 
གསོལ་སྙམ ལེའབསམ་པ། ་ཐྲག་པས།མ་ ངན་ལསམི་འདའ་བར་གསོལ་བེ གདབ ་པའདིའ་རེས་ཟུསམཛོད། །རལ་བྱས་ཛན་འདུའ་བཞུད་ལ། །ཟ །ཐྭལ་མེ ཐལམྲ་རཏགསལོ་བནི བནི། །འགྲེ འདྷི་ལེངོས་པར་མི་བཀོང་ པར། །བསྐལ 
པྲ་གྲབ །མིད་བཞུགས་པར་གསེལ། ཞེསུ་བརྗེད། བདཱན་པ་བསྔོ་གནི། ནི།དྷེ་ལ་༨་ཕག་འཚལ་བ་ ཅད་སལ་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་ 
 །ཚུག་བསལ་ 


གས་ རེ 
ཝེ མྲབརྦ་ཐཱག་གུ་བེད་བྲ་དམས་ཅདྲ་འྭགུ སྐམ་བའྲིསནསྲརོམསོ་མཛད། །དྭལར་འདི་དག་ཀུན་བྲས་ཏེ། དག་གི གས་བསགས་པ་གང་། ཕནི་སེམ་སྦ་ཏནྲ་ཐམ་སྭ་ཧ་ 
ཟམས་ཉོད་སེལུ་བུ །འགོ་བནོད་པ་ཇི་སོད་ད། །ན ནད་སེ འདུན ། ངྲསག།ཞིད་གགའང། ད་ཡི་ཤད་གཡ ཡེ །ཟས་དང་སྣ སྒྲ་ཨ་ སུ བས་དང་འ གནོ ། 
ལ། ;མུ་གའི་བསྐལ པབརམའིཡ། ། །བདག་ན་ཟེས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར། ། ཟིམསཅན་ཛོང་དི་དཔས། །བདག་ནིི་ཟད་གཉརྱ་གུར་ཏི། ཛེ བོདམ།ཁྲེར་མཚོགས་ ས་སུ། །མདུན་དུ་ཤེབར་གནསྤ་གུརིག 





༡ 





༄༅། ཏས ་བརྗོད།ག་ཏྲེས་པ་དངས་གཞི་ལྭ་བོ་སྫོངབ་དང་།དམ་བཅས་པ་གཉེས་ལས་། །དང་པོ་ན། ནས་མཁའེ་མཐའ་ ་མཉམ་པའེ་སམས་ཅན་ཐྲསས་ཧུདྲ་ཐོག་ 
ཡྔ་དང་ཡ བདས་ཡུས་པ། དུན་ཧྲུན་ཡན་ལ །ད་དག་འབར་བན་རུག་བ ག་བརྫལ་དཔག་ཏུ་མད་པས་གཟྲི་པའདུག་པཿ པས་བདག་གི་ལུས་ད་ ས་ཙོང་དང་ །དུས་གསུམ་ཡྱེ་ངག་པའེ་རཱ་བ ་བ ཐམས 
ཅད་ད་དུག་ལ་བ་ཏངནས ། དག་ག་གྲནས སྐབས་དང་མ་རྡ་ཐག་ག་ོག་དངགསུདགར།་པ་དའགུབ་པ ཇེ རྒྱར་ གཏ་བཞྲིང་། ཀའ རྒུད་དང་དྲ་ བྔམས་ ཐམས་ཅང་དང་དྲུ་བང་བར་བའ་ འོ་སམ་པའ 


; མྱ་ངན་འདའ། །བདག བློ་མྱ་ཏ རྩ་ངན་འངས་པ་སླུབ། །ཐམས་ཅད་བཏུ་ངབར་ཆབས་ཅིག ༽། སེམསཿདཱམས་ ལ་བཏྲང་བ ་མཆོག །བདེག་ ་གོས་འུསྱ་ཧན་ཐམྲསྱ་ཏད་ལ། །ལུས ་འདེ་ཅུ་བ བ་ 
གྱཾས།ཏཏྟག ་དང་སད་པ་དང་། ། །བྗྔེག་སོགས་ཅེ་དགའྱ་པད་ལ་རག །བདག་ ་གྲཡུས་ལ་གཅ་ངེད་དམ། །ཅོ་ཿ །ཧ་འདྲ་ ག་ཞྭའྱ་ཧཱ་པུད་ཀྱང་། །བདག་གྲྭ་པུས་འདྲ་བན་བན་གས། །འིང་ཡི་ཁ་ཏུཿ ས་ཧི་ཞིག 
བ་ ད་ལ་གན ང་པར་མེ་འ འུགརབའེ། །ལས་གང་ཡན་པ “པད་དྲུ་རུག ། །བདག་ལ་ དམེགས་ནས་ནམ་དྲ་ཡང། ། །འ་གའ་ ཡ་ང་དེན་མད་མྱ་གུར་ཅེག །བདག་ཡ་བམོགས་ནས་གང་དག་ ཀསེ། །པཱ་འམ་ད 





ཱ སྒོ་ནས ཟློས་མངྲད་། ། ལུས་དངང་བཞེན་ལེངས་རྤང་དང་། །དུས་གསུམ་ད་ དག་བྲ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀེང་། ། ། སེམས་ཅན་ཀྱུན་ཀེ་དོ བཟིར །ཕེངས་པ་ན ད་པར་བཏང་པར་བ། །ཐམས་ཅད་བཏང་བས། ་ 


པའེ་སམས་བུང་པ། །དཾ་ཉིང་ རགུ་ད་དག་གི །དེན་ །དོན་ཀུན་གུབ པའེ གང་དག་བདག་ལ་ཁ་ཟེར་རམ། །གཞན་དག་གནོང་པྲ་པུད་པ་འམ། དེ་བཞིན་རུ་ ཡཀ7༼བ ་གཏང་ཡངརྦུང། །ཐུམས་ཅདྲ་བང་ཆུབ 
ཛེ སི །དག་ནི་མགོན་མེང་རམསྭ་ཀི་མགོན། ནོམས ུ་ ཉ་པ དང་། །བརྒལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དཔན། སད་དུ །ིློ་གཉར་ལ་མིང་དབི། །མརེ 
༥ གཞིར་ཡ་པཤོག་།ད་བཞིནེ་ནས་མཁའི་མཐས་གཉུགས་པའེ། ` @@$@་ཀ ཐམསུ་ཅད་སཾ་ངན་བདས་པ་དྲད། ་ས་མང་། །སབ་ མནདཔག མད་པའི ས། ཡངན 

ཤུལོ་ཀྭ་སྔ་མ་དང་།ས་སོགས་འྱབུང་བ་ཆན་པོ་དང། ཞས་པ་མན་ཆོད་།དགུ་ལོ་ཀ་གསུམ་བངོད་པར་བའ། །གཞིས་པ་དམ་བཅའ་པྲ་ནི ། རོས་ཐམས་ཅང་ངོན་དམ་པར་གས་ལའི་མྨབྲའྲ་ཐས་ཅད་དང་བལ 
ཡང་།ཀུནྡ་ངོབ་ཏཱ་བདག་གཞན་བདེ་སྡུག་ལ་སགས་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་སྣཔཞིང། སྣང་བ་དེ་དགམེད་ཏང་བའཛིནྱཧབ་པོ་ཁས་།རྫུ་མྭ་པད་པ་དགགིས་གྲབུགས་ལྔ །ཁུལ་ཏེ། །ཏཱདངྨ་གང་བོངཤིངྷ་ྟ་ས་ཆོག་སྲ་བས།། 







ྭ 


¡ 
ེ་་ལསབ་འབ་དོ་ 


།ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུམ་ཤེས་པརྩགིས།། ཞེས་གསུངས་པས །ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མད་བ་ཡིན་ཡང་ ཡིན་པར 
གས རེཾེིེིངིེརར དྭ་ུརེ་ཐུག་བ ས་བཟ་མསདེ་ སྭ་ཅདྲ་བོག་ མ་མད་པནས་ཕན་བཏཏགག་པའེ བའྲེ་དིན་ཅན་ ་་ 
ྲ་རུབ་སྦྲ་མགྲ་པལ་བླགབ་ར། ། ཐྲོས་པྲྲི་རུབིསལ། པས་བིལཆོས་ བླད བའྲརུལ་ཁིམས་དང། 
ཝཾ རུ ༦༨ ༦ རོ མསྭ་ནམྭས་ཀུསཾ ། ཇི་ལུའ་བླསབས་པ་ད་བཞིན་དུ་བླསེབ་བྲར་བའོ་ལ ྦ 
གེྲེིཾཾག ་ བཞིན ཞ་ཁན་བིན་ཡད་པས། ། སུ འོ་ཡས་ལསུ 
ཀང ཱ ད་གས གཅིག་པབྱི་ན་ནས ། བླ་མ་དཀོན་མ་ཆོག་ལ་དད་བ་ངང་ མས་ཉན་ཐ དམུག་བ་ཇྫལ་ལ 


ི་དང་ ། པིང 


རད་བདག་གིས་ས་བས་རུས་ཐོབ་བཅ་འདདཔི་འན་ ཅན་པོ་དང་ ན་པས་ བགྱིས འདེའི་ཛེས་ཟོས་མངོད ། ། གིགས་བཅུ་ནུ་བཞགས་པའི་ས་སྱ་རུམ་དང་བངྡ་རུབ བས་ས་དབའ་ཐམ་སྱ་ཅད 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ ོངངག་བདུག ལ་དགོངས་སུ དཱ ས་བཟང ། པ 
 བོ་ལ་མཆས་རི་བར བར་དུ ། ཇྲི བོ་ཡིས ྱང་ཆུབ་བུག་ནི་སྐྱད་པ་དང། ། །ཧྲང་ཆུབ་ སྲ་མས་དཔའེ་བ བསབ་པྲ་ལ། དི །ད་དགའ འེར ་བཞིནེ་ གནས་པ་ལྟར །ད 

ཊི ཞྭ གོ་ལ་ཕན ན་ཧཱ ༄༅ཤ༨། །ད་བཞན་དུ་ན་བླ་སང་པ་ལྲ་ངང་། ཁིནཔ་བཞིན་དུ་བླ་མབ་པར་བྱའ་ ། ! ¦ ངྷིཝཾ་ར་ཚོནྷ་གྱི་སྲ་ལྕ་ཧས 

༥ བུང་སམས་རཱམས་ཀུས་སྭ་ཐས་ཅན་བམས་ཅད་་ བུ ༥ ཀ ༣༣ ག་བ་བྲར་བགའོ་ས་ འི གྲྭ་ས ༡༨ ་ག་ར་། ༨ བླུ་དུགཔ་བུང་སམས ྱི་བསླབ་པ་ ། ཚུལ་ཁིམས ྒ 


༈ །བདག་གེས་ཀྱང་སྔོན་པ་རང་འྔ་ངྲག་པ་གཉིས་ལ་འ ར་བླ་སབ་པའར་བོ་ ུཔའསམས༡ིས་ མཱཿ ཟྫས་གཉིས་ པ་་བརྫོད ། ཟྭ་མུ་དཀོན 
མཆོག་ལ་དང་པ སིན་པ ་དང་ བདག་ག ཤུ་ངྷནོན་པ་དང་ལངག་པ་བཉིས་ལ་ ཐོ་བ" དོད བ་པར སྐམ བཱ སུམ་དངྡ་ཝན་པའིེ་སོ་ནས་ ། སྔོན 


༤ ༢༥༦ ༨༽ ༽ 


ྡ་རབ་བརྩ་བཞིང་ ། ས་ལ་བབ ཆུ བླཆུབ་སནས་དཔ བླཔ་པྲ་ཚ ད་ལ ག་ད ད་ཀ ས་པར་བླསཔ་ང ཀོ སེ 


ྦ ་སྒ་མ་ལ་མ་ངོར་ ས་ར ནྡོ ན་དུ་གལ་ཆ་བྲས ཤདང་པྷ་ནམས་བ་རའྲངདྲ་པ་དང་། 
ཝ་ཞཿ ༩ ཞུཾངདད པ་སྐབས་ལུད་བ་བྲོད་བརྭ་བབོ། རྫསྣ་ཟས་གསུམ་པ་རིགས་པ་དང་ ། ྲྲྲཾླྷ་ ྣ 
དང ད ཏེ ་བ་ཉོས་པ་དང་ | བ་ཏུང་རག་དབུ་ལ་བུ་དང་ ། དཔོལ ། 


` ༣བདགའ་བ་ ༠་བསྒ 


གུབ་པས་ ; པ་དང ། གནནོ་དགའབ་གོ དད ་ླ་@ཛཀ་ བར་ནུ་བྱ་ཏ ལམ ད་་ཨཅུང , ན་བ 









. །དཙམ་དུ འ་བ་བསོམ་བའེ་ཕན་ཞོན་ཅི་ཡོདཞ་ན . ཟུ , ྦ 
སས གས་པར་བ །།ུ་དུ་དགའ་བ་བྷོམ་བའི་པན་སོནཅི་ཡོད་ཞེ་ན { ཕན་ཡོན་ཤིན་དུ་མངྒན ། མི་བདོན་བཕོ་བ ། ཐིག་པ་སོབས་ཆེན་ཝོང་བ ། བོད་ནུམས་ཅ ། 
ཆབ་མས་དབབེ་སྨོད་བད།ཁག ། ཅང་ཆུབ་སམ་བ་མིག་བིས། ག་ས གུར་བ ། བ་དབབདུན་ྱི་དང་པ་ནེ །ཐང 
འེ བིབ པའ་ཉམས་བགྭ་ནམས ། བད་གུཤགས་རཱོམས་ཀྱི་སུས་ཞས་ 


ཌྷ པརྔ་ པ 
དི འི་ཡི ག་ག ས་སྟི་རྲིན། ནིན་ཛིས་དན་ ན་ཡང་། ་བཏྣན་ནས་འྲང་ གུསཔ་རན་པ་སན། 


ཅེས་གྲུངས ། གསུམ་པ་ནི ། དཔ་བྷིནེ་གས་ཞུ་ས་པའི་མདལས ། གཁྦ་རུབ་འ སི ་ སམཁལ་ཁསས ཀླུ 
བཀང་སྟ ཏད་བས་ཀུ་བནཾ་ཐཱག་པར་འགྱུར ། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ནོ ། བློ་གོོསྐྱ་ཆ་མ་ཚོས་ཞུ་ | །ཏ ཟླགླ་སས་སཆེས་ན། །སུས་མཁ་ལེ་ཁསས་ཆི་ཀ 






༥ 





།དབྲ་སོག་ཆཱགས་སིང་བྱ་པ་བ། །ཆོས་བཞི་བདེདག་ཡོན་ཏན་མ་བབ་མད་ཏ། ། ཐོ་བ ཞེས་གྲསུ་ངས་ ། 
བ་ད པ སྔིབ ཧཱ ག། ། ཟེད བརིན་བྭ་མ་ ཅའ ཐུན་བའི་ ( བྱ་སལ་བྲསི་ས། 


ས་བའི ད་དབོ་ཅིག 


བག གོ་སོང 
རཿ གོ་བོ ྩི ྲ ཅེ ར་འ སའ རག ོ་ 
་ ས་འཁརྷ་རམ་ས། ། སོགས་བ 





° རེ 





་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པྲ་ན ། ནོར་བཟངས་ཏྱིསྭ་བམས་པའེ་ཞབཿ 
སཱ་བ་པའྱེ་རུལ་ནྨ་མས་མངཤེས་པས པ་དེ འོ་ཚ ཿ 
ལྡ ཐང་ལ སྲ 

པབ ༤ 


ཌ བའི ས་ད ྔ་།ལ དྲ་ད་ར།ལ་ ་པ། › ¬ ཅ༄ $” 
ི ཛཿ རང རེ་འ ༣ ༤ ༄ - < པི ' 
ཐི ཐིས ༤ ར་ལས | ལལ ཤི ༨༢༠༨ ༥ ༥ ལྐ ༢ རྐར ཀ་ཆོས་བམ ༣ ༅ "` ཱ གོ ཀུ 
པེ | བཱ ༤༨ ༤ མོ 
༧༨ རས པར་པ པ་ཝམ་སྭ་ཅད་ ༡༥ མ་ལ་འ ཁང་བ །མ་དག་བའེ་ཆོས ཅཿམཆས། ༡ང།ས་གྲ་ད་ང་ ༨ 
ཞྭ ཀཱ །ཱ ༢༢ ༽་ ད ཆ | .' ༤༨. 
བཞིན་ཧི་རོར་བའི་༔ བ་སམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ཡོ་པསྲ་སྭ་རོགས་བྲ་ར་་པ་པས་བྱུ་མ་བ་བཟང་པོ་ལ་བདའོ། །འོ་་བལ 
ནར་བུའྱ་ནུལ་ བཀ ྒ དལ་འ འོ་རའྲའ ཧིཀ 
ཁདུ་བཅས ན་ན་ མ་དྲོརན་སྔ་ངས་ཆས་ཀྱ་ཆོས་བམས་ཅང་དང་ ། ས་ངས་ཆས་ཀྱེ་ཁེན་༩་ 
0 ༤ | པས) ༽༽ ནལ 
ས་པ་ན སྭ་ཆོུས་ྱ་རསཱ་ ངོ་འ 
ཉད་དོ། །ད་ིའི་ཕྱིར་ཞ་ན ། 


༈ཅང་ད ། ༦. ྒ 


དྭ་ལྣཾབུང་བའི་ད་བཞི་ ེ་ད་ གས་པ་བམས་ཅད་ ང་འ །ཞེས་གསུ:ས། ། ། སབདདི་མ 


རྡནཱ་པ་ཧང་རུབ་ཀུ་སམས་སྱས་ ལྡན 


ྭ ལི ་ 





ཞུལས་གཏུག་ལ། ལས་ དངས་པ བར་བིས། ས་པ་ཡིན་ནོ། །ད །དྭ་ཝཱ་ར་ ཡོན་ཏུན་དུབ་གུ་མདུ་བ ། 
སོས་སོ 


ཀོ 


༢༡༠༠ 
༢༣༨ རླ 






༢༩ ༩༠༤༨ 


མངད།དཔད་བདག་ཚ་འབུན་ 

༤༨ དི་མ། 
། གསུ འགྲོ་བཟིའ་རིབདག་འཇོམས། ་བད་པའི་། །བ དུད་འ མཆོག ཀྱང 
ཉེ །སྲིད་ལམ་འུམ་ས་པབ་བ། །འགོ་བ་ངལ་གསའི་ལྫན་ ཆག 
རིབ་དག །ས བརེ ཤིན་ཉེ་མ་ཆན་པོ་ཡིནེ། ། ཆེས། བསལ་བག་ 
།།སྣ་གང་།ན ་ ཉ་ཆམ་པར་བ་ ཀྲ ༡༩༩ ཤ་ཤ 





༄༅། ཚགས་བཅད་དབབོགཞིས་ཅམ་བཅོད་པས་ཆགག ཞི གའུ་བ་བ དག་གིས་སསྦྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཉི་སུན་ཐར་གངཏ་མག་ 
ཐུ ༈ཅད་གནས་ སུ །གི་བདྭ ད་བ་ལཱ་འབོ། གོད་པས། ཐམསྤུ་ཧཏད་དགའ་ཿ སའི རེསྣ་ཟོས་མཛོད། བདག་གིས་དོརང་ མ་བྱན སམས་ཅ་ 
།ཤགས། རུར ང་གི་བ ཕར་བ མཐམས ཧུ་མ་པའབིབ་བ། 
ན་མཆོག་གི བྲ ཟེ གྲ་ག་བཤམསས་ང དོ་པྲ་ནམས་དྲང་། ཡུས་དབུལ་བ་དང་། བ བོ བངསེམཆོད་བ་གི་གས་་དསི་ང་། གཏར གནུ ཅི་དང 
འེ ྲ་ དྲི ཞི་བདག་ལ་ཨ་ ཀ་གདུང བྱ གས་ག 
པ་བླས་བ་བ་བྷསན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དི དྷ་རར་སམསྱ་བིདནས་གཞན་དོན་དུས ཅགས ོད ཕི མསཨི་ཏམས་པ་་པ། ་ ླམ་དང་སི་གནས། 





༄༦༨༽ 
༨ ༨༢ དཔ ྣ་ར།ད་པབ།་རབ་བ 


སཿ་བ་རེ་ སྭ པ། ད་ཀ་ན་གྲུ་ར་བ།་༢ 


༢༨ 


༤༨ 


༦ 


ཞི དྷཱ ནགཔའ་འོབཞི་ལོདའ་གཉན་པོ་ོ་གི་ིའ་གང་ 


{| {¦ 
༢ ༡༢༤ བསྫྫཾག་ སྤ་ ༧ ྷི ཨློ་སྱ་ཏཱ ཟུན་དའ།ར་ཀད་ར་ གའ་མ།་འད།་༡ཀཟ 


ལྭ་སོབ་པ ང་། གཞན་དུ སྒ་ཧས་ཐོབ། བ་ས སོ ་ 


༧།གཞན་བན་བཀ་གྲ་དའ།དྲ་ད་ ཀ་རེ་མ་ འདར པར༡།༡༧༠༡༩། ག་བསད་པ་ཐམས པེ 


གཞན་ ད 

ན་ན་བ མས་པས་འ ལག ནབས་སོ མཐའ་ས ག་ན 
༤ ༢༤ 

གྒུ་བ་ པ་ ད །།ཕག་ཕམ་པ་སྟལུ་ང་བར་འདོད། ང་རོ 


༣ །གཉསུ་པ་འཇུུག་པའ་བླསབ་བ་ལ། སྦད་བ་དངབསྒྲབ་བ་ཁ། སྔངདུ་བུནཾནམ 
| །གཉེས་བ་ཡིན་བརྡ་བུབ་བས་གསུ་ངས། ཚལ རྤི་དོར།།བམ་འར། དོག་གྲོ་བཀའཁ༨ 


༄༅། །ངུཌ་དྨིག་འཕྲོག་དངབརྡག་པ་དང་། །བཅོན་རར་འཇུག་པར་བིད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་རུང་ལས་འབབས་པ་དང་། །སོག་དངྲ་བལ་ཐད་གསུམ་པ་གིན། །མཚམས་མད་ལ་བྲོ་བྲང་བ་དང། །ལོག་པ་རྟལ་བ ། 
འཛིན་བ་དུང། །ཞེས་པྱ་ཆལ་བོ་ལ་འྱ་བུངབྲ་ཝ་ཡནེ་ལ། །དའི་དང་པོ་བཞི་དང་ གེངལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །ར་བའི་ཆུང་བརྡ་བབ་བས་གསུངས། །ཞེསྭ་གོང་འཇོམས་བའིིཆུ་ངབྭ་མ།ཟཱནོ་པོལ་འྱུང་བ་ལ་ཡོན་ལ། 
ཀ ཛྫྭ་ཀི་དབབདྲ་བུས་ན། རུང་བ་དང་པོ་བཞི་ཇུས་བཞི རར ་་ ་ 


མུན་་ལ་འུང་བྲ་ཝ་ཡོན་ལ། 

རད 
ད ན། 

ཅུངབ་ས། ཀ་དང ཆོག ཅི་ག ཀོ 






གྱོས ནད ་ གའཚོག་ 
༨ང་། ལ་རལ ྷཱ གི 


་ཱ ཏ་ར བའ ས་པའི་བ པ 


༤༨༨ 
ྭ ད པདང་། །ཚིགས་ ག་དང་།ཅས་ ག་པོ སྲོབ 
འ་བརྡ་བད་པན། །སམསཅན་ལནི་མི་བ 
ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པའེན ཟོད 
ལིའི ད་པར།། ཀྲི སྒེ གས་ས ས་གསུམ་པ་བླསབ་ག 
དས ག་བ ་ཞི རར  ྷྣྷྣྩ&¥་ 
། ཆེ མལ 
པོ སྩན ་ 

སྐུམྙས། 


མཁས་ང་འམད་ལབ ཀྱ་བུ་གཞན་ཡང་ 
ྨ བངྱ་རུབ་སེམས་། 
ཉན་ཐེས་དང་རངོ་སངསྤྱ་རྦུས་ དའ པའི་ཡིད་ལ། 


བསེམས་ནི་འངས་འདིར་དང་ཞེས་འ 
རྩཔ་ང་བསྡ་ཛས་བཅོ་ 
བྱརྐད།རྟནྱ་ཀྱི་སྐོནོས་ བ་དཔནཞི་བྲ་ལ་ བོ 
་བཞད་ཅིང་། རྒྱལ་བན་ལང་ 


ལ་པ་བཧང་ཅུང་བ་དང་འབན། བཱུ གསེས་ཅན 


:་ 


པེ་དནུ། དད སས་ཅདུང་ཏན་དད་ད་བ་ུ་ བྱི་ལ ན་དང་བ སྨོས་པས །རྟུང་བ་ད་དག ་རངརངལ་མི་འྱབུང་བ རུབ་བའི་ ར་བ་མ པ་དང་།ཅུངན་དྲན་པ ལ་སོགས 


གང་དུ་གངདག་ལ་མང །ལ་ད་རང་གི་མིངནས་སློས་ཏ་བསྟན་པས། སུལ་གུང་ཡང ངའ བྱ་གུར་བས། ཐམས་ཅད ཚས ཊས་ཅད་སྲང་བརྡ་བ་སེ།བླགབ་བཏུས་ལས 
ིད་བཤདཔའ་ལུངབ་ས སོང་བའི་སམས། པས་བན་དང་བཅས ཧྲ ཧཱ ཧས 


འཛར བཟློག་གི ། ཐམས་ཅད ཀྱིས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ལྟུ་ངབ ཐམས སུང་པརྲ་བའོ་ཞེས་ སངས། བླསབ་བ 

འི ལ།ཟྲིམས་དང་། ཕ་རོལ་དུ་པིན་བྲ་དག་གིས གྲས ས། གཉིས་པ་ བཱན 

རྣ་མཱྱི་མཐར་ཐཱཿ ཕན་བརྡ་སབ་པའི་རོན་པ ཊར དང་བཅན། སེ ་ བླབ དུསཔའི་དབ་བམབ་པར་བདདཔ། །དགེ་བ་ཆོས་བ དྱ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིསས་དང་ སམས 
དཔའི་ཚུལ་ཁིམེས་ཐམས་ཧད་ནི་གསུམ་པོ་འདིང ༦༦༦ 


ནི་གི མིར གྲ་མ ལི གསུམ་པོ བླང ོ ¡རབས་ལས ཁྱབ 
མདུནདུ་བཤག་པ་པདཔར།ནམ་ཁའི་ཧྭི ནམ་ཁའི་སྭིང་ དོལས་གསུངས་པས།བ ༽༽ བླསབ་བརྡ་བའོ།།གལ ངབ 

༅ གསུ ས་པས།ང སུབ་ ལམ་འཕག ཧེ 

ླ རར 


༤ ཡོ 


དེས་ཞྲི་བ། །ཞས་གསུངས་པ་ ལ་སོགས་པའི་ཐབསྱ་ཀྲིས། ངབྷ་རམས་དག་པྲ་ལ་བླསབ་པ་རྡ་བཌོ། ། ཛི སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས་ སོད་འཇུག དངླམཔ་ཨ་ ཛྙིལ་རགསུ། སུངཔས་ བྲིད །ཆགུར་བ་འདོདན 











ལོ ལས ལི 
ཡསྤུ་རུས་པར་ ད ཁི ག་གིས་ཐོབ་བ ལ་རེ དཔོན་ཞེ་བྱ་ སྲང ལ་སོགས གྱིས 
ཨིད ད མ་བར ༈་ཨནེ་ཏ། བ་མ་གངས་ མ་བཞིག་ཁསྩ་ཚཐོབ་ 
གསེ་སོདྲ་ལ གེ རྲེ ནནག་པོ་ཞབས་ཤིས་ངཀའ་འགལ་ལས། སྨུན་བང། 
ད ༡ ཀི སུངས་བས།། ཌི ཀའུ པར་ལ ཟད རྱ རླི ༢འ༽ ཀ་ཤ ཉབགསུངརབ་ལས་བུང་བའ། 
འི་བ རྒྱལ་བའི་སྲས འོའའའའ་ང་པ ་ང་པོར་ཆེན་ར།།འི་རེ ཡུགས་རྱིས་སྒོན་ལཇྔཿ ས་བབ གའདི།། 
འརིན་པོ་ཆཇམ་འཔལ་རྡོ་རོསེངབའོ་བཀས་བླ་མུལ་ནས ཡ་བ འདས་བྲག་ང ཁེགས ་པརུགྱུརིརཾག། །དགའེ།། ¦ 





ཨེ པྱོབ ། ི་ ས་ཕག ཐགས ཅིགལསོ། པབ བསག མས ད འེ ལྡན་ བནག་ ནམས ྦ 
: ་མའི་སལ་བྷ་ ནསྨ་ནམ་པར་དཔེ། ུན་མད་པ་སངདག་པལ བཟའི་པམའདདཔ་རག་བཟསྣན གས ནམས་བད་ནས ། ཀུན་དང དོན་དམ་པ་འི་བྲའྲ་ཆུབ་ི་སྐམས 
$ རླསློམ་པ་ལ ་ལའབད་པ་དབ་དགོས་ཏེ ཏེ ། འཁགས་པ་ཀུ་སླུབ་ཀྱིས ། བདག་ཉིད་དང་ནིའཇིག་ཏེན འད དས། ཌ་མེད་བྲང་སུབཝབའངོད་ན། ཅ་བྱསྲང་ཏུབ་ པས། །རི་དབངྱ་རྱལ་པོ་ ལྟརབརྟནད།ཕྱིགས་མཿ མཐས་གཏུགས 
ངེ པའི་སཱིའརེ་དྲང་། །གཉིསལ་མེ མི་རཾན་ཡ་ཤེསལ ལགས། ཞེས་གྲགས་ཤིང ། དཾ་བསྒོམ་ འི་མ ོ་ཆན་པིྗ་ཡ་གཅིས ། བླ་མ ་ི་ཏ་ཞེས་བ་ བ ། རང་གི་སྐུ༨ཤ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་ ་བིར་ཞིང་ ། བམ 
སིངརའབཝ་ཞིག་བྲསོགས་པས ས། མཱངིད་ཀནགས་བབག གས་ལ་འ ་པ་དང་ །ཡང་བམ་བམས་པའྱི་རལ་འཛར་པཞེས་བ་བ ། གཞན་སྱི་མུག་བམལ་བདག་ལ་དངོསྤ་སུ་ལནནུས་པ་དང་ ། བུ་མ་གསརྦ་གིང་པ་དྲ་ 
གསུམ་ལ་ཐེབ་པ་ལས ། འདི་བྲ་མ་ བའརབིའ་བའྲི་གས་ཡེ་ ཡནཞང ཞིང་ ། དེ་ལརཔ་པལྲ་བིད་རུལ་ མི་འྲང་བ་མངདུ་ཡོ ཀང། ཅེ བའ འབཤས་གིཿ བཉན་འཆད་ཁ་བའེལུགས་ ཀྱིས ཉིས །ད་བདུནདུམདདེ། སཱན་འབ། གཏན་གྱི | 





ཆོས་བསྟན་པ ། དངོས་གཞི་དང་ུབ་ཀི་སར ་སར།སྔ་པ བྱ་ཏན་ངན་བང་་རུབ་ཀི་ལམུ་ རྱསིར་བ ། ཚ་གཅིག་གཉམས་ལན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ ། བློ་འཧྲོངས ་པའྭི་ཚཱད ། ྲེ་སྦྱང་ག ཀཾདམ་ཚིག བུ་ངགི དཐ། བླང་དྱ་བ་ 
དང་བདུན་ག དང་པོ་ན ། མོ པ་ཡིན་འྲགོ་ད དག་ལ་བ སེབ། ཉེས་གསུངས་ཏི ། དལ་འབོར་རིད་པར་དཀའ་བ་ དང་ | ' འཆེ་བྲ་མི་ རག་པ ་དང་ | འཁོར་བའི་ེས་དམིཿ ་དམགོས ་བསྒཾམ་པ་དང་གསུམལས ། དང་པོན་ ༽ོ 
ཧར ་བྱུབ་ པའ་ ཏན་དལ་འུཿ ྩི་སི་ས་ཁ 'འདྲི་བོབ་བལ ུ་འག་པ་ཡུན།་ ཁོ པ པ་བླ་གུབ་དག་ས་། སམསཉནྱ་ཀྱནང་ན ། དགེ བརྣམ་གསྒྲ“ཿ7ཱ་ང་བས ། འབྲས་བུ་དལ་འབ ལ་འབོར་ཐེབ་པ་ ་ད་ཀའ་ཡ།དུད་ལོ་ལ་སོགས་པ་འྲོ 
ཧསྱ་སཿ་ཐོབཔ་འདོན་ཤད་པརའི ས་གས སམམམ།གཉིས་པནི།སངས་པནཅིང་།འིབའིཉིན་ མབསའི་ཙམ་མཛིེའེགང ཡཿམི་འུག་ ཉིགས མ་པ་བསྟན 
གཾ དྡག ཁ།ལས་ཁྲབས་བུ་བདེ་སྲུག གས་ད བག་རྲ་ ཐམས་ཧུད་ སའདིང་ དགེ་བཅི་ནུ པ་བ གླུབ་པར་བྱའི་༧" ད་བྲགྒོམ གཅིས ་པ་དངས་གཞ ངྲ་དབ་ཀྱི་ ཀི་སེམས 
་ཝང་བ་ལ ། དེན་དམ ་ངང་། ཀུན་རོབ གྲང་སེམས་སྩང་བ་གཉིས་ལས ། །དང་པོ་ལ་ཛཱུར ོརདཔསྣ་རས་གསུག་གི རེར ཧྐྱབས་འབྲ། ་སེམས་སེཿ ཉིད་མ སྔོན་དུ་བཏངནས ། ་དོངྲན་མ་ལ་གསོལ་བ 
བཏབ ཏཾ ཡན་ལག ་བདུན་པ་ཡུ། ཕལ་ནས །ལུས དྲང་པོརའདུག་སྟེ | དབུགས་ཝེ ་འགྲོ་དོང་ ། ནངའགྲོ་༧འྱུ་རཾ་གཅིག་གི་བར་དུ ། མ་འཁུགས་པ་ཉག །ཆེད་མེདཔར་བགྲང་ས ། འདས་བསམ་གཏན 


༄༅། སྱི་སྣོད་དུ་རུང་བལ་འགྱརརོ། །དངོས་གཞིནི།། ཆོས་ནམསྣ་མི་ལམ་ལུ་བུར་བསམ ། ཞེས་གསུངས་ཏ ། འདྲི་ཝུར་བཟུང་བའི་ཨུལ་དུ་སྙང་བའི་སཱད་བཅུད་འདི་དག་ཐམས་ཉད་རེ 
ལམ་དངའྲང་སྟ ། རང་གི་སམས་ིད་འབུལ་ནས་ ལུརྣསང་བ་ཡིནྱ་གྱིས ། སམས་ལས་ལེགས་སྭུཨུར་པྱཅུང་ཟདཙམ་ཡ་མད་བརྡསོ། དགས་བྱཏད ། སེམསཉིད་བདེན་ནས་སྙམ་ན ། མྭ་སེས་རིག 
¶ པའི་གཤས་ལ་སོད ། ཅེས་གསུངས་ཏེ ། སེམས་ཉིདྷ་སཱུ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་ཞིང་། ཁ་དེགཾ་དང་དབིབས་ལ་སོགས་པ་མེད་ལ ། ཡུས་ཀྱི་བི་ནང་གང་ནའངམི་གནས་བས ། གཤིས་ཅིང་ཡངསྭཱ་གུབ 
༧ པས གངུད་ཡངོས་འཛིན་པར། །ཉོག་མད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག་ག དའིཚོ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་གོང་བའོ་ཞུམ་བའི་གཅན་པའིནས་ཏོག་བུངན གཉེན་པོ དྲ་ཁུངརངསར་སོལ ། ཞེས་གསུངས་ཏ ། 
ཏཱ གཉེན་པ་དིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཝས་ཏེ ། རང་བཞིན་མད་པར་ཤེས་བར་བསནས་ ། དེའི་པང་ལུ་བཞུག་གོ །དེའི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་པའི་པུར། ལ་ཙུཾ་ར་ཀུདབ།ཞི་ཁངང་ལ་བཞག། ཅེས་གསུངས་ཏེ ། རྣམ 

ཤེས་ཆོགས་བདུན་རྱཾ་རོ་བཛཱ་ཐམས་ཅད་དངྲ་པལནས (། གཤེས་ཉོརེ་ཡ་ངམྲ་གུབ་པ་ལྭ་བོས་ཏོར་ཡངནི་འཛྲིན་པར། རྟོག་མེད་ཀྱི་འབ་ལ་གསལ་སིང་རེ་བཞག །གསུམ་ཕྭ་རཾས་ན །ཐུནའཚམས་སྒྱུ་ 
མའྩསས་བའར་བ་ ། ཞེས་གསུཌསས ། བ༧མ་བཞག་ག ༡མས་ཀརེསྲ་ས་འྲབ་སནས ། རང་བཞན་སྣད་བྱད་དཅྭ་དང་ཐམསཉད་རྒྱུ་མ་ལྟར། སྣང་ལང་བདེན་པ་མེད་པའ་ཤསཔ ༧ ས་ལ་སྔོད་ལམ་ 





བུ གཡུང བ་ན་ངོབ་ ྦ ཉེ བ།ཏཔརནབགཿའ ལ་མཆསང་ ། ཞྲས་གསུངས་ཏ ། འདངཀན་ཏུ 
གལ་ཆེ་སེཾ། སློབ་དཔེན་ཆེན་པོ་ཞི་བྱ་ལུས ། གངཞིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། རུར་དྲུ་སུབ པ་མའདོད་པ་དེས། །བདག་དང་གཞན་ངུ་བརེབ་བ། །གསང་བའུ་དམ་པ་མུད་པརབ ཞེས 
པ་དང་ ། བདག བདེ་གཞཞན་་གྲི་དུ། བསལ་དུག །ཡང་དག་བརབརམ་ངས་ན། །སངཔསྦ་རས་ཏིདནོ་མོ་འླུ་བཉོང་། །འཁོར་བ་ན་ཡངབདུ་བ་མེད། །ཧེས་དང་། དེ་ལཱར་བདག་གནད་ཞོ་བ་དང་ 
8 གཞནཅྱ་སྔུག བསྔལ་ཞི་བ་ འཛ༢།། བདག་ཉད་གཞན་ལ་བ ཏང་བ་དང་། །གཞན་རྣམས་བདྲག་བཞེན་བསྲུང་བརབ „| ཞས་གསུངངས་ ། བེག་མ༔རང་གྱུཅུ་བའམ་གུསལ་རརད ཡིགས་ཏ དྷ 
° ཞདས་བདག་ཏྟ་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་པ །ཆུདམ་ཟེས་པའབྱ་སྐངས་པས ། སངསྦ་རསཀྱི་བྟསན་པ་དང་མཇལ་ཞང་། ལམ་གླབ་ཏུ་བུང་བྲས ། ཤེ དུ་དན་ཆི ། ཚོའད་ཁོནར་མ་ཟད་ཀྱི་མའཁེརབ 
ཐོགམ་མེདཔནས ། བམས་པའ་མིགེ་གིཡ་བཌེས། །བྷཅེ་བའིསརས་ཀིས་བཟུང་། གནདོཔ་ལསུཊ བས  ། བན་བདེ་བཔུབས་པསངཤ དུ་ན ད དྭ བདག་གི་ ད་ིད་བདནས ། འདིས་འཁེར 
_ |བརཝུག་བཝལྷ་སྣཆཚགས་མོངབ་རྟ་སིརྫརིཉམ་དུ་ཡིད་དག་ཏུ་བསྒོམསལ་ ། དོན་ངས་ཀྱང་། འདི་ལ་ལན་དུ་པན་གདགས་ ། གནོད་པ་བསལ་བཟའོ། །འདིལ་གང་གིས་གནོད་ན ། སྫུག་བསྔལ་ 


ད། ༄༡། །དང་གུན་འ ང་གིས་ གནོདོ་ཏ སྔལགྱཾས་དངོས་སུ་ག རྐོདྱ་ཅིང། ཀུན་འབང་གས ས་གཞོདཔས པས ། དེ་གཉིས་ངས་བང་ བསམས་ལ !རྨའ ལྭ 
ཡོད་པའི་ཐུག་བྔཁལ་ཀུན ཀ་ག ཿཡུས་པར ག་བ སིངགེ་ན འདུ དུ་གུངབརླགམཤིང། བྲ་ན་དགའ་བའིའ སིས མ་ལི ཉིས་ས་བ་ུདསམས། ཡུན་རས ད་པ 
༢ིའྲུན་ཏྐེན་བམས་ཅད་འཇོམ་ནས ། འྲཕལ་ལ་སངསྦྱ་ཆཁར་ནུས་པ ཙམ་དྲུ་གུརཔ 


ཌཱ: ཞིང དྷཏརྦ་ཀུར་ནདཀའ་བའི་འདུ་ པྲ་དག་ཏུ་བཅུ དོ། །ད་བཞེཌེ ཕ་ལ་སོགས་པལ་ཡང་བྲགོམས་ཏེ ། མཐཿསེམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བའོ། 
ཐང ད་བཞ་ བདབ ཧཾ ྲྲྲཡཨཅེྲིྲི །དཱཾནཾ་ཏ ད་ནསབབརདར ་དུག་ བསྔལ གསོ [དུ་ཡངའདིལ | དེ་དག་རྫུག 
 བསྔཱལ་དེདག་ འིསེངར༽ བསབ་གོམས་ལ་། དདག་གྲི་ཐག་བསལ་ཐནསཅད་བདགལ་བ་ སའི | བདུག་ སྭ་ངཱདད་གསུནྱབདགེལ་ནམས | དྲེ་རྣམས་ལ་ 
བྭ་ཡ་་གད་དང་བས་ ནཡ འ་ཞས་ སམ་ཞིང་། དྷི་ཝ་རྱ་གུར་ན་དགའ་བའེབདུན་པ་དག་ཏྲུ་བ། ཁྱཁོ །བདག་ གཞན་བླ༔ བའྲི རྙེ ཧས་ སུར བའི་ཕིར ། དེ་གཉིས། ཆུཔལ་སྐྱོན་པརཀྱ ། 





།ཞེས་གསུངས་ཏ ་བཟ་བན་དདབ་འགས་ནས་བདག་གི་བདེདགེ་རམས་ཅུདག །ཞན་ལ་སོ་བཞིང་ ། ཆུ་འོང་བ ནུ་གཞན་སིབགྲ་ཐུག་ཟམས ་ཟམས་ཅད་བདག་ལྭ་བུངབར་བྲོམ་མོ། །གཉིས་པྨ་རས་ཐབ་ 
ནྲི སུལ་གསུམ །དུག་གསུམ །དགྭེ་ཆུ་གསུམ །ཞེས་གྲ་སུངས་ཏེ ཡུལ་ཡེདདུ་འོང་མི་འོང་། བརམ་གསུམ་ལ་ཏེན ནནས་ ། རླགས་སྡང་རེངྲས་གསུམ་སྐྱེ ས་པ་ན ། བདག་ལྟརྤ་ཡུལ་གསུམ་ལ་རྟེན 
ནས ; དུག་གསུམ་ ༈ས་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ ཡེད་པས། དྲེ་རྣམས ཉི གསུས་ ཟམས་ཅད་བདག་ལདམནག་མགས་ཐང་ག ིན་མདཔའི་དགའ་གུ་ གསུམ་དང འཆིག ཉམ་དུ་བསྒོམསོ།། 
དེ་ལྔ་ད་བྭ་སུལ་བ འཕིར ཆོུད ཆུད ཡམ་ཀུྭ་དུ་ཚིག་གསེ། ཅུང་། ཞེས་གསུངས་སྟེ ། སྔ་ས་ནས པིའོ ག་བྲལ་བས་ཅད་བད་ལ་སྙིན་ཤ་ བདག་ག་བདེ ་དངདག་ར་ཐམསྱ་ཅད 

ལེ སེམས་ཅན་རམས། 'ལ་ཧཱན་པརགུར་ཧེེ །ཅས་བོད་ ངོད་ཅིལ་དུན་པྲ་དག་ཏུ་ངའོ། འོ། །གཞན་ གྱི་སླུག་བསྔའ ་བདག་ལ་ལནནུསེཿ པརྩ་བ་བའི་པོ པིར ། ལེན་པའེ ་གརཾམས་རངནས་ བཅུམ། ཞེས་གས ངས་ཏེ ། བདག 
ལྤ་མ་ཁེངས་པན ་འྱུང་བའྱ་དུབ བསལ་ནམསདྭ་ལརྦ་བབས་པསྒྱ་ཧུད་གཞུན་གྱི་ཇུག་བསལ་ཡངལན་ནུས ་པརའགུར་རོ། 'གསུམ་པ་རེན་ངན་བདྲ་རུབྱ་ཀི་ལ་མདུ་བརྱེར་བ་ནི་ ནི། ྡད་བཏུད་ཝེག ་པས་གྲང 
བའི་ཆེ། །རྐྱེན་ངན་ཏིདྲཆུབ་། མདུ་བརྒྱུན། །ཞེས གསུངས་ ཏ ཇག་པའིའྲ་བབུས་སེ་ སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་ པ་ཉེམས་པ་དང་སམས་ཉན་མརུངས་པ་ལ་སེགས་པས། ཛཱུག་བམ་ལ་མངང་བུང་པན ། རེ་ཉེད་བང 


༨ ལཱ། དངེ་ | 
༡༣, བྷ བལ ། བས ཉེས་ལས ། བསམ་པ་ལ་ཡང་ཀྲུན་ཇོབ་དང་། དོན་ད ལ་ལ 
ཧི བབ་བསའ་བ ལ་ཐམས་ཅད ། མར བསམས་ལ སེམས་ུནུནམས སུངོབ་ང་།དོན་ད་བ་མས་ཀིས རཾེི་ 

ཧཱ ཅིག་ལ ཟེ འེད ག་ལ་བ ཐེན །རབ་ཉིདྱ་ཉས་རབས་བད།ཏུ་བསུང་ 







= ་ འགྲའ་བམས།ཀདད་པ། ཏྲལ ྦ ད སེ པ་ 
ཡོབ ས་ས ༽ ལས གས ལི ས་ སུ ལཱ་ཡུས། ་ལ་ སོགས་པ ཟལ ངཿ 
། ཾཔི་དྲ་ཤདོ་འངའདོད་ཧིད་འདོད་བས། བྣསལ་པྲ་གངས ༤ ངུ ། །ངལ པ་ད ེ 
ངེ ་ མདག དོ དོད་ ད རངན་ ཉེ ཏཾ །ཕེདག་མེད་ལ་བད་ ས་འ རཾ་བ་ཐོགམ་མེད་པ་ན ལྟ| 





་དག་བླ་ངསས་ཐམས་ཅད་ དོང་ །མཐོ་བ་ལ་ཕག་དོག ། ༢༥ མཉམ་པ་ལ་འགྲུན་སེམས སསགས ཤི བདག་འཁེར་བ། ་ལས་མི་ཐར་བ་ བདང་། ཟེ མེ 
ས་བ་ལག་བསལབསཅདའ་་ལུས ནཏ, | ཧཱད་འངུག་ལས་། འདི་ཡས་བྱཧ་ཝག་ཟྲམས་ རབུར་བདག་ལ་ག བཤས། །དྲ་ནའེ་ཁན 
ས་འ འངདག་སམས་པག སགས་པ བདག་འཛན བང 


། ༧པང་མི་འདུག་པ་ལ་ ། ཅིའི་ཕིཿརབདག་ཏུ་འཛིནཞེས་བདགའ་ཛནནམ 
རརར ད་འཇུག་ལས །ཅཏཀིས་ཁ་བགདབ ༼བེ་བོག གརབླ་བག་པའི། དས གླ་འཛགིས་བདག་ ས་མོ 
: གཞོ ཞེས་གང ས་སོ །དས་ན་གཞདཔ བང་ཡ 
འདི་ལ །འགོངབོ། ང་པ བགཁ མྙི་སཌི་མིང་དང་ ། གཞན་དེན་གྱུབ་པ པ་པའི་བསྐམ་མོ་མལ་རོས་པའི་ ཡོང་གིས་བཏགས ། 
¥ ས བ་ག བོ་གང མང་ར ཞས། དནི་སས་ཀྱ་མཁ་སོར་། གཅེན་བི་མདུབླིའ་ཅིག་མན། བསདཔ་ཐིན་པ་ གཞན་བྱ་རྒུམད 








ཤྱ པ། བདག་འཛིན་པ འདིས་ལན་པ་ཡྲེ་ནཔས་ | འདྭད་དཱལ་ལའབད་པར་བུ་ དེ །ཤ་བེ་ང བའི ` 


པད་ ད ངེ རཾ རགའ་བྱལསནས སོང རྭ པཱ འདིལ ཤཁ་ལ་ལིཞ ༨ འགོང་པོཁགང་ཇོཌས་ཏཆོས་ཞེས་གསུངངོ་ (༥ , 
ཅིར ཀན་ལ་བཀའའི བརགས | ཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཧཱི མམསྦཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ར་མད་བན སཀི་ལ་མ མུ་དཱ་ནཅནཔེདཔས། ྦ 
ཌ ་ སྡོབ ངསྐྱ་ཆས་ཆོས་འགུབ་འདུ་བ་ལ། རྒྱལ ྭགས་དད་བཞེའེདུ། །སམ༥ ; 

འྲི་ཚོད་ཡེན་པས ། དེལ དེན་ཆེ་བའི་སམས་ཏཱནྡ་ནམས་ལ ཁུམས་བདང་ 


དྲ་བདྲའངིས་ 
༨ | །ཁུད་པ་རདུ་བདག་ ཡལ་གཞོད་པ པའེ ིིིག་ དཀེས 


ག་ས དིདནསལདོ་ བ་བར བདལ་བ ། 





ཁདི་དུས་རིའ་པོར་སྫུག་བ སྔལ་རོབནིང་། བ་གསུམ དྲག་ཏུ་བསྒོམ ། མྔ་རནི་ངས་འདེལ་ག ་འབའ་ཞིགྲ་བས་འདུག་ད་ནི་འདིའི་གནོད་བ་བསལ་ཞིངེ་ཕན་པ་བ 
པར་བའོ་ཧུམ་དུ་བསམས་ལ །གཏོང་ལེན་དོགཏུབྲསེམ ། ཁུད་བ་བདུ་མི་འ དངོས ངབ་ཡདན། ཁོ་བ ་ལཁབདཅིང་ ། གང་ཝཱར་བས་ཀུང་དངོས་སུ་ཕན་ གདགས 
; བསམ་པས་གནོད་པད་འདྲེ་མག་བླ་མ བད་བ་དྭང་ཝཱན་སངསྭ་རྐས་ཊ ཅིག་ལཱམུ་་ཐག་པ་ནེས་བསམ་ཞིང་བགྲཏུ་ཡང་བྗདོད་བརབ། ཡངད་པིན་རད། 
 ཧ་ནམས་འདིའི་ད ནངུབའོ་ཆུ་བའིས རི ཡིན་ན ངས་ཟག་མ་རེ དུ ཆཆདྲྲུ་ རྨ འའ 
རཞིང་། ངག་ཏུ་ཡང་བརོད་བརཧ། འ། དཾ བདགུ་གག་ངེས་ངས་བཀཀསྐ་གི་ལ་སགས་པ། རཿ ས་སམས་ཟག་སད བདེ་བས་གངནྫང་།། དྲས ུབ་གྲ་ལས་གིས། 
ངས་པར་བསམ 1 ་ ཐསས་ཅད་ལ་བ གིཡུསྣ་མརྟཝ་དད་ ས། ཐམས་ཅད མནས ། བད་ནིང་དགེ་བརྲུཧུརོ་པར་བསམ། 


¡༄༅ པདང ག་འ ཉུས་ལ་ ། བན་བད་བམས་དད་སམསྱ་དུད་ལས བརའདུག་པས ། དེདག 
ལཱ པ་ལ བས་ད ཟབསཅད་རབ་གེ སིན ། ཧན ཏང་ཇེ་ སས 
རླུག དི ་ ན་ཕ །་སཏ ང་བཀང རེ ཅ་ བག ར་ ངུ ི་ོ ་ཐག་པེ་ 
ུ་སི་བདག་པ་པ་བདེནཔ་བབུ་ བས་ཆ རིར ། དོན་དམ་པ་རནི་ཆོས་ཛེམས་ ཅིསྤྲུད་གུལ་བནའ་བས་ ཏོ བོས་སསྱ་ག་བ དེ ཁུ ལ་བའི ་ གངནས་ཀྱངམ 

ཀྐྱེ་ས་བས ། རྐྱ་མེད་ཚེས་གླུ་ཡིན་ ། མ་སྐྱེས་བལ་འགག་རྒྱུ་མདཔས །འ ༡ རོ བ་ཀུ་ལ ། རྱ་བགག་མདཔ་ལ་བརངགནན་བནདཔའྲོལ ཡིན། དྡེ་ནམས་ངོབ་དབེརཡེད་བ་ངོབོ 





མ་བཞི འཁུལ 











ད འ་དིན་ཆེ། ཉེ ! . འདས་ཛྲན་པནད། བླ་མའས་ ར་འ རང མདུ་བསམ “༼རཁོ་ནད།༢། 
ད་རི བྷདཱ་པ་ཁདིཡད་ནུ་བདག་ཆུ་དདིརི་ཤ་ ལའ ང་ནས ། ོས་མི་དནབའཇུགཔ། པ་འ ། འདིས་ཆོས རར ་ ། འདབ་མ ་མ་དཀོན ན་མ ག་ག རེ ལག སའི 
¬ ༣༨ ། མད་ནྲབ ༦ྔབཅུབཀསམས་རྐྱ་བ་ལྟན ། གནད་ང ཀ་ས མས་གཉིས་སྐུ་བལ་འདུག་པས ། 


༡ 
| རྨའབ་།བདར་བ་ཀ ན་བསག་ང ཨང་ ཀ་ག དཱ་བཔྣ༔ ༡ བན། ཤ་ཅར བ་ 
 རེ་དུག་བྲམལ་ང་བླ ང་བ་ལ །སད་ན་དགའ་མ་སྤ་བ་།ཁརལ་དྲོང། ལར བས ། སང་བ ཆིག ཐེས་གསུང ྲྩ་ ད་ 
བྲ་མ་དཀོན་མཆོག་གར་ཆོད་པ ། དཔེ་འ ནྱི་བསྟན་བཀྲུར ། ཙུར གས་པ དམང དད བདབ་འདདོན་ གསུམ་རྱི་སྒོཿ ནས | ཆོགས་པསོག་པ་ལ། འབདནས ། སྐབས 


གུ་ལུ གཞན་ག གས་་་ི་མས་ཏསམོ་ 


རི | 6༠ པོ ན་དུ་ ཧོཿ བཿ 


ི་ ༡ ༽ 


སླ 


༢ 


རའ 


༣ ༥ ༢ ༩༨ བྲ་བན་ཊ 


ཀེ་༧༡ལའ༽ན་ ལཿ ཀ་བ ། པ ¦ ་ 





དེ ི་ 


༥ ན་ སས རི 


པྲ །༡། 


སྐད ། ༧༡༤ ༽ གླ ༧༡༧༥ སོ 


།བཔ༨ྐ ཅར ཌུ 


ན་ྱི་སྟོབས་ ང། ཉིད་བརྒོ་མ་པ་ 
ཇི ས༽ བགདོལ་མངོད་པ 


ལི བྱས མས་ཅད་ཟམས ཡ་ཀི ི་རུབས་ལ་བདོག་ལ་ཧ 
ས་ཊད་ལ་འཛཇ་ལ་ད། སྦུ་ྐདུ་གང་ལ ༨ ཾ 


༤ 
མ་འ སན བ 


ད་པ་ནི གཏོ 
རོ ང་། 


༠༨ ལྲེ སྤར བར་བའེ། སྦྱོར་བ 


རཿ 


༨ 


་ཱ སེ ལ་བ 


གསོལ་བྲ་དག་ཏུ་བ། ཏབནས ། བདབ །ཊ་བ་ལགུས་ན་ན་བ་ཛིནྱ་གིས་བརབ་ཏུ་གསོལ།། སོས་པ ། 
ལལ། མརབྱུསྱ་ཀྲི་ཐིག་པ་ལ་འུ པ་ར་མ་ང ། པྭ་སཱང་བ་ན 


ལ་ཤ སྐས་ ༨་་ལ་ 
སིནས་ཐིག་ གསྨྲ་ཅད་དུ་ཆ 


གག་ཁ་ངབ་ཀུངཿ བིད་སཱམ་པའི་ 


>= ༢ ཁེ 


ངོད་པནི། ཆེས་སྐྱེཔལ་གཏོར 


བཿ 


གྲི་གྲང་རུབྱཀི་སེམས 
ག་ ཏོརམ་བཱི 


།མ་ཕུལ་ལ ། ཆོས་ཀྱི་འགལ 


མས་ 


སྐམ། སྤང བསམ།། གང གབ་པ ལམ 


བཔ། [རྐནྨ་བེ་བུ་རབ་ལ 


འིར 
ཟེ ཤ །འཇག་ཏཱན ཊྟབུའྲ་དཱ་ག་བང་ 
དྲ ་ 


ལིས། 





།འཕྲལ་ལ་གང་ུག་བྱ་ོན་དུ་བུར ད གག 


དབག མད་པ་ལིདས ། དན 
ས་བྲས ལཱ་བཀའ་ 
སོན་ཡང་། གཞན ངྲས་བ་ཐུམ་ 


དྲེ 


རིཐང་པ་གསུངང། །བཞི་པ གཾ བྲས དྲིལ 
ཅས ས་ལས 


སྨུད 
རི་མ 
ཟྲི 
ནེ 


ཤིའི་བརདང་། 


ང་ ༢ 
ངེ ༦ ༼ ༽ ན་ ༨༨ 








༽ ༤༽ 
༨ འརའ་། པ་འ | ཧྲུ 
༤ 
ཆའང ༢ འིཚབས་ནི ས་མ 
བལོ། །ཟླེ་སལཿ ས་སངསྐྱ་ཆས་མ་ 
ཀ་ཉེ་སྭ་པོང་བ་རྔ་་ནའེའརང་ རོ་བྲརྩ་ཧ ཀོ གོ །ཉེནོ་ངན་ཅྲུ་བྲངྲ་ང གྲུ་ྲ་ཀ་ ཆོས་འདིའི རིབ ཕུ ཀེན 
ཡུལ་ནས ། དེ་ཝུམྱ་གུར་བརམཇདདུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བགུདབ་བ དལ་བའྱིརས་ཤིན 






ངཟག་དེ། །འཆི་ལེས་བའི་ནདྱ་ཀུས་ཐེབས བན། དང་བ་དཀར་བོ་ས བོ་ས་བནྲ་ཧི་ཡག་ལནན མས་དྲ་བ་མ་དཀོན་མཆོག་མཆོདཔ་ལ་སོགས་པ་བསྐོད་ནམས ངྲ་ཆ་སར་བཏུང་༢ 
རེཾི དནས་རིན་ལམྦྱ་ཡི་ཏེབན། ཟླ་མ་དཀོནམཆོག་ལ་ཡན་ལུག་ ། ལོ་བཏབ་ས་ རགམརདྡ་འ་ ས་རིགས ཀ་སྲེམས་ག ཆུ 
ལ །ཆོས་ ས་བླ་བབ་ཏུཊ པ །ེས་གསོལ་བྲ་དགཏུ་གདབ་ཅད་ཏརྫན་ལམ་སྤངགདབ ་པ། །དནས་སུན་འབིན་པའ་སྟོབས 
ནེ 7 བདོག བྲ་པ་ར་ས་ག་ ཏོག་འདེབ ། སཿ དའདང་ས་བལའུ ( བདེ་མི་ཨཱར་བར གཅིང་། དྭ དད་བ རི 
འདུ ངས་ལ འ 
ཡས རས སསབར་ག་་ཚོ 
བ་ར་བཞོགས་གལས་ཁོགཏུ་བླདུག །ལག་པགལས་ལ་ཁྲག ་བ་བཏན་ཏ | །མཐྦའདུབགསྣ་་བ་བད་གང་་་ །སམས་ིས་ འོོ སྱ་ཅོསས་ རེམས་སིང་ཝ་ ནུག 


༣ ་ 
ངོསཚ་རམ་བ་མེདག་སུང་ ་བྲ་བོ་འ 

ཝཾ ཊུདུལ་བ ་ 

8 ཡུནཾ ཆོས གཟིསྡ་སུ་སངས་སང་། ངོ་གྱི་བོད་པ 


'ལ་ཆོས་སྐསབ་དྲག ཆེསཔ་བ 





[༨ } 
གའ ན་པར་བཞ 


| 
ཊཾ 


འེམ 
~- ། 


འདི པ་ལ 
བབྱ་བེལ་འལ་འབ་ལན་ །ཞེས་ག 


ཐེན་གཉིས་བོ་སྲང་ དེའྲི ཧེ སྤམས་སྔང་ལྤ་ད་སམས་ེདྱ་ཏིར་ཡང་། 
ཀེ ོག་ མྱཀི་སེམས ཅཅ =་ སགས་བ་ཟམས་ འཾ བཀ སསང ཉན་ས དངོམས གན 


།གཔ་་དུྲོ་་ཆམསཅད་ སཔ 
པལ་འབུལ་བའྱི་ཧ་མ་ཡིན་གསུང་ དང རད བུ་ བཟུང་ །ཞེས་ སན སི་ ༢ 


ནྭྱི་མ།བྲེལ་བ་ལངདཔངཔོ་ཡ.འེ་མདྩོ་ཀྱིས། དོགཉོར་མི་བཟང་སི །འཇིག་ ཏུན་པལ་ གནོདཔ ཇོ 


|སམེས་ མི་ཏོགས་པས། ཕིའི་ཨཱོདོ་ལམ་ལེགས་པ་སྣའཙམ་ ་མཐང་བསྱ་ཀང་གྲག་དགོཔས་སོ། དེར ན་རང སས སས་མ་ཁེལ་ གརཔང་པོའི་གཅབ་ ཡིན་པས། ཟོ་གྲཟུ་བར གའ 


པར་བཏྲགས་པས རང་ལ་འང་གས་མྲ་ལུལ་ན བྲེ་འཇོངས་པའ ཧྭ ་པན་པས དལ། འངལ ཁང་གསར 'བྲེལ་བ་ལ་འབ པཱརྦ་བོ། །ཡེད་བདའབའ་ཞིག་ ལན 
ས་པ | རླེ་ལེགས་པར་ སིི དུ་ཡིན་ཆད་ ཇི བའ བལ ཡཡམྦ་དང་རར་སྣ་དོག མ་པའྲི་བརབའྲརསན།། | བློའ བའྱས་པའི་ར་འྲ་ 
་ཡ།ང་དཾ་ལ་དག བ་བླ་གོསབ་ནས ྦར་ ནབ་ལ་ཏམ་ང་བ་མད་པ་ལ་བ པི ཝས ར་ལ) ཏབ འཧྟོཿ སུཔ་སྙེན་ 
བདང ཅྭལ་ཅནད་ཡངས་ཀྱང་ ཉུལ་མྭཾ་ཐུང་བྭ་ཏཱར ལར གས་པ ; ༢༨༨ ཅི ཐལ །སམི་སཱ་བར །ཉེན་པདདེ་ཤོདྨ་པོ་སྔོངག་གོགས་ 
ཁདྱ་ཀཱས། འགལ བགོ རས ་ རྟོ ར་བའོ སབ་བརྡ་བཌ ¦ ་ རུ ཧན་ོ་ྲའི ༧ྟིནྩོ་ཧེས །འཧོངས 
འི གད ་་ 
ད ོགས་སིཿ 


གཱི སུ་མེད རྟགས་འདེ་དགུ་གུངནས་ཀྱང མཆོག་བ ཏུབ བ། འོ 
སུངས་ཏ ནི བདོགས བཟིས བུ སྲབ་པ་ྲ་མ་ཊཧྐ་ངུ, 








_€¿ ལལ 


༢  །ཤསསོད་པ་ལྔངས་ཏ ། བསམ་པྲ་བོ་ཝོང་དང་ ནཱ་པཁྲ་ཧོ་མཱ། ། སོ་ཐརནས་དྲོ་རཾ་ཐེག་པའི་བར་ ། རང་གི་རྟེལ་པ་ཁས་ བྲངས་པའི་བླམབ་པྷ་༡ མས་མ༠མས་པྲ་ བསྲུང་བ 
ཧཱའྱོ། འོ གཉིས་པ་ནི དགཔ རན་མེད་བབག་ཞྱ་གིར་ ༣ ཤྲི་གཉན་པ་གཅོབ་རང་། མཚོ་པོ་ད་འྲོགས་པ པ་ 'སོགས་པ ། ཕྭོ་རཱོའ་ྭ ལོདཔྨ་རམས་ཏ སྔངས་ཏེ། དགེ་ ྦ 
ཤུས་ཧེན་པས་རྔ་གངུད་བསན་ བསམ་བ  ཀའ་གདམ་སྲོ་ཀླི་རམ་བརདངསེ་བལ ་བརུ་བའོ། གཞུམ་པནི། མིའི་གནོད་པ་བཟོང་ལ ། དི ད་པ་མི་བཟོད་པ་དང་། ཆེ་བ་ལ 
ས་འཇབུང་པ་ལ་བ ་བདང་།གཉ ནལ་བུནས་ལ་དག་ལ་སྲང་བ། ལ་སོགས་པ་ཕོགས ༠པ ཐམསཉཧད་ཛ་སལ། ཐམས་ཉད་འབོངས་པརབླསབ ་པོ། །འུདུཿ ༤ལ་ཆང་སོའ་བ གག །ཅེས་པན། 
བསམ་པ ས་པ་པའཛིན་པ་དེ ། ད་བྲག་པས །གཞ་བཏཅས་པར་བུ ངལ །ཡས་ངག་ག གི་སོན་པ ་གྲོགས་ཆྲོསའཐུན་རྣམས་དཔའདྲ་བར་ ཐབ ལ་ར ཅ་ བོ་སྱོང་ཟམས་ཧཛ ཏོ ངོན་ཚོན་ ན་ཆུང 
= ང་བཅིག་བྲ་དགོས་གསུངས་པས། གཞན་ཤིས་མ་ཚྲོ་ བླ་རྒྱ ་བའོ། །ཡན་ལག༠ ཡེས་པ་བརྗོདྲ་སྲི་བ འེ ཤས་པ་ནི་ ། གཞན་ལའཇྲག ཀརྟེན་པའི་ ཅི་བ་སྐག་ གས་པར ཱ། 
འ།བིམས་འཆལ་པ་ལ་སོགས་པ་མིི་སྐན་པའ༔ མས ས་བད་བས །གཞན་ཕོ་གས་གང་ཡང་མི སི་བསམ་མོ། །ཞས ་པ་ན། རའི ཁིས ། ཁན་པརདུ་ཚེས 


ཧོཾ །བཞུགས་ པྷ་ནམས་ལ་སྐོན་མཐོངོན ། ང་མངསང་བ མདག་པ་ཡི་ནྱ་སིས་ ༨ ཏོན་ཡོདཉིན་མེདྷ་སམ་ད་བསམས ་ལ ། ཧཱནྐ་ཏོག་པའྱི་བོད་བླཟོག་པར་བུའོ། །ཉེན་མོངས་གངཆ་སྔོན 
'ཁཱངཾ ) ཉཾསང་ པ་ནི ཆུཊ་ཡུཉན་མངས ང གངཆ་བཏགསྣ་ནམ། ; ་ ས། དེ གོའོརགདུ་པ་ལ། བས ༣༢པ་ཐསསཿ ཅོད་ཧུང་ | ཞེས་པ་ 
སི བས་ས །རའེ་དཾའེ་རཱད་ང་ཀྲུ་ ་ལ་སོགས་པདང་། ཨས ག། ཡ་བད། དེ་བ་དང་ ། རང་ཉིད ྐནལབདས་བ། བ་པ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ །ར་རྐོན་ཐམས་ཅད་ལང་བརབ་འོ། | །དཱགཏན 
ཡྱིབས་སིང་ས་ ༈ ཞེས་བ | དྭངཾས་བོཿ དནའཛིར་རང་ །བདག་ག སཁཛཇི་ནྱ་སྷི་རྲས་ ཏོག་ ཀི སོར་ཊམས་ཧད བསད དག་དཔའདིསཔདྡའྲབས་དལང་ ་བརྡ་པའོ། །གཞུང་བཟང་པོམ 
བསྟུན། ཞེས་པ་ནི | ཕ་ཝེལ་གྱིཿ གནོད་བ་བ ཧུས་པ་ལུ་འཁེན་དུ་བཟུངན ས་འཁེནའུཛིནད་ལསནུམ་ཡང་མི་ ལགཔ་དྲ་སེང་བའེ། ། གས་མ རེད ཙས་པན། བ།ཞནྱ་ཀིས་ཆག ནྷ་ཇཱས་པའ ་པའི་ 
ལནངུ ) གཞནྱ་ཀྭ་བཱ་ལ་གནོད་པའ་ཆགི་ངན་མི་མཞིང་། ཉེས་ པ་གྲུང་ནུའདིས་འ །ལནཞེས་མྭ་མཱ་བའོ། །འཕྲངས་བསླུགས། ཞེས་པ གཞནྱ་གིས་གནོད་བྲས་པཞི པ་ངཞགྲ་ཞས །གནོད་པའི 
ནའ་ངལ་ བའུདུསྱ་པུངཙན་ནའཇལ་བདྲ་མོང་བལ། ཤི །གནད་ལ་མི་དབ | ཞེག པན 1 བདང་ ། མི་མ་ཡེན་པལ་སྲོ་ སས་སམགས ་ཟྦེར། ་པ་ལ་སོགས་པ གཞནྱ་གི་སམས་ལགན 


།མངོ་ཁ་ལླ་གབལ་མ་འབོ། ཞེས་བནི་། རབལ་འབབ་པའི་ །པམ།ཁག་ངུན །གཡོ་ སཱུ ནས་གཞན་ལབཱ་བ་ 


ཞེས་པན ། ཕྲུགས་རང་བཟང ངོ ནི ག་ས ག་གི་བ ཁ་ལག མ ཧུ 
རོ དྲ་བ གདོན་ལ་ ག་ག ི་ོ ཆོས་བ་བ་ ༡ ངྷནམ་ཏོག་གི་གཉེན་བོར་གོ་བཅིག་དགེས་པ་འ ལིན སྲུང ';ྨ མཉུག 
༨ དབ ཅས་བའ་ ཟི ཏན་པ་ཀུནི་རབ་ རབ མུནགུནས།པ་ །འཁཛེལ དཔས རི གི ནས  ང་རྒྱལ་དང་རཱོ་མསམས་ཆན་ 


, ཅི ེོ་ ཞིང ངྒེ ཤུར ནུ རྣཔ་ས། དེ་ད ས་ ླེ 
དསནྷ་གནན།སྱིཏུ་བཏང་ཞིང། འདེགགས་འཇིན་༣ངས་༥ རི རི ྱིདཀྱིཡན་ལགུ་དུག་ས་ཚོལ ཞེས་པ་ན རང་གི ཅ་བ སོགས་བཤི 


ན ;དེ་དག་གི་ཟསྲ་ནོར་དང་དཔ་ཆལ་སོགས་བ་ངལ་ཡོང་། ཡོན་བདག་ལན་ཚ་ཤི་ཆད་བུངན ། ཆོགས་སོག་ཡོང་ ། ༢ངདང་མཉམ་པོའི་གོམ་ཆན་ཤི་ན ། ང་གཉིག་པུ་ལ་སུ་བསོད་ཡོང་ 
ནཱ ག་གས དང་དང བའཚེང་ ར་སྐཱིད་པའི་ཐབས་སྤུ། སང་ངོ་། བདུན་པྱ་བོ་མོང་གི་བླསབྱ་བ་བསན་པན་། བེ སྱེང་སི་ཤྲེམས་ཤིངའཕེལ་བ 
་བའི་ཐབས་ཁོ་སློབ་པས་ ཏི །དེ་ལ་ རྣལ ལཨཅརོཟདཅདཅིན། གས་བ ། ཞེས་པ་ན ། ཟས་དང་གོས་ ཀེ ཀི་རྣལ་འབོམལ་ སགས་པ་ ཐམས་ཧད་ ང་ད ོ ་གིསེ་བེད་པའོ། །ལོག 


གཙོནཆམས་ཅད་ཅིག་ི་ གསུ་བ ། ཞེས་པ་ནཾ། བློ་སྔོཏྲབ ེར་ མས་པས། ནཱ་ཛཔའགདོནདང།མི་ | མི་ཝང་བ་དང་ ཉོན་མོངས་པ བཟེར ་གསར་ཡ ཟླ | བྲཾ་སྩོཏཱ སིངམིའདེད་པ་ངུ ཁན། འཇིག 
མྭ་དུས་མསྭ་ནས་ ། དེ་དག་གིས རྣམས་བདག་ལ་འ ས་པརྱགུར་ཉོག་སཱམ་དུ་བསམ ཞྲིང 

་ སེ ཞེས་བ་ནི། སྲ ཆུབྱཀིསམས་གཉ བུ འབྲལ་བཿབདགོས་སྙམ་པའའལ འལེཉེ་པ་བཏང་ ་བཏང་ནས རཾླི་བསས་ཞིང་། 
བྲ་ི་ད་པྷ་རམས་ལ་རྟངགས། | ཧངྦརུབྱ་ཏི་སམས་ དཔའགལ་བྱའུངན། པདག་ལ་སྔན་བྲགངས་ཏེ །བ༨ཤ བདཤགས་པ་བས་ལ ། 


ཅི 


༡༦། ཉེས་རེ་མྣ་འབུང་བརག་བའྲི་བེ་ཊ ། ྲ་འགལ་བའདུག་ན་དགའ་བ་བ སྒོ་མས་ཏེ ། ཕྱོས་ཀྱ་ངད་བ, ཞིན་དུ་བུཌོ་ཝ་མདུ་བསམ་ མ་མོ། །གཉིས་པོ་གངྭ་གུང་བཟོད་ ད་བཅབ། ཞེས་པ་ནི། 
ཁོ་བོདང་ལེ ངོས་མོད་ལ་སོགསཔ་བུནསུ ཡིག །དས་མ་དེགས་པར ། དེ་དྭགྱ་གུ་མྭ་ཁཱ་བུམ་ཤེས་པ ངུ གཞན་ལ་ ཕན་པའ་ཐབས་སྭ་ི་འྱགུར་བ།ཞིང་། ཤིནཏུ་རུ ཏུར རུ་དདེ་འོགྲ་ནས་འགོ་བྱ་རུ་ལས 
མད་བུ་སུངྡ་ན་ཨྭང་། དེ་ཡྤང་ཧྷཱ་མྭ་ལཱ་བུར་ཤས་པ་དུང་། རརར ཐེནས་ཞུམ པལེདཔར་ ། །གཉིས་པོ་སྲོག་དང་བདེས་ལ་བསྲུང་ ། ཞེས་ ན། ཆེས་ཅཾདགྲ་ཚག་དང་། 

ཁད་བརྲ་བསྲོང་གི་ངམ་ཚིགའེ འདི་ཕའི་བད་བ་གང་ཡང་མི་འབུང་བས་ ། ངས་རབ །དཀའ་གྲ གསུམ་ལ་བླེསཔ་པརྦབུ། ཞེས་པ་ནི་ ད ¿ ནྨ་མོངས 

ཆོད་ དཀའ་དུས ། སྱ་ས་པནངསབནཔ་བབས་ལ བདུ་གཉེནཔའི་སྟོབས་སྐྱད་ནས་གྲཱངས་ལ ། མཐར་ཡུས་མི འབྱུང 
བེ ངཔོ་དང་མཇལ་བདང་ རང ཀོལ ཏུབས ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་༡ མས་སུ་ལེངས 
སསྲུརུང་བས ། ཆོསྤ་ཆུལ་བཞིན་དུ་༡ ་པདང་། 
སྒོམ་ཞིང་། གྱབི་་བཟང་བར མ་ཚང་བརྡ་སྐོན་ལམ་གདབ །ཏང། སུསམ་ཚངན །འཇིག་རྟེནྱཧི་ཁམས མསན ། བདག་ 










༥ལ་ །  དླིག་མང་ག་པམསནབ་ ་ཡཱི་ནནས ། ། དེ་དག་ལྱུ་ཧུ 
ན་ཐམས་ཉདྨ་ད ་མའེེ སྔགས་ལའག་ལས་པས །བླ་མའི་མོས་གུས་ཏཾསས 
གིས་བ ལམ་ཚུདཆ་བཉམས་པ་དསུང་བགོ། །འབྲལ་མེད་གསུམ་ ང་ན ྦ 
སྦྱང། དཿ དང་གཏིངའགྲོངས་ཀྱུནལྲ་གཅིས། ཅས སུའི ། ཨུ ཛིག ཡལ་ སྔས་ཅུན་དང། སྣམསཅན 
པཾ ཁེཆོགས་སྐམ་མནང་། 


། ལས་ཏ དབང་གིས་སྟི་ ཱ བར་ེད་པ བ་པ སས ་ 


རེ་གནོད་བ་མྲ་བུསྭ་ཀངཚུར་ག 
ས་ས་ས རྐྱེན་གཞནད གེལ་ཝེས་མྲི་བ མེ་བ། 







1672 རིང 


ྟ་ཐོནསླ་མབས ། དཱ ུ རག ཁི དལམ་གཞན་པས་མ༣འ དསྣཁངབ་གཙོ། ལ་མོ 
ˆ ཧོ ལེ གད ྣ ཞེས་པ་ན ཱ [བོལེ་གྲངུག ཾ 
གོ་ས་བལིརཀའ་བར་བྲཔོང་ ལུ ༩: པཿ ` ཆའདྲིའི་དབ། འདུན་པ་བིད་པ ནི །འདུཿ་བགོ་ལགགོ། ཟེས་བས་བ 
མྲ སུས་སྱི་གོ པེ རི ར་ གོ །རྫིག་པ་རྱད་པ་ལ་སྟིངཾམ་ཧོམ་པར །ཆོས་པ་རད 


ོད་བུབ་ུནཔོ་ལ་སིངཿེམ་པ ། ཧིང 


པཿ 


ཆག ལ་ག །ཀ་ག་ཡེད་ པའིམི་ སཱི ཆོས་ལ་མི་ཛཱོར་བཾ | ཆོ་འདིའི་དཔལ་འབཱོར་ཆེ་བའི་ཐབས་ལ་སྩོཿ་བ་ནི ། ! གཉིར་སམས གོ་ལག དད་པ་དང པ་སེམ 
པང དྭག་ལྭ་སུག་བྟ་བེ་གུང སར ག་ད་ས ས་འ ཧ་་ 
གས ས་བ སླབ པར རླ རེ སུ རོ ཟ་ 
3 གཏྐ་ས་བར་ང་ པ ངས་ཏེ ་ གོས་པ 
ཀྱ་བྭཏ ཟར་བར ཞེས་པ འདལ ཿ། ད་མི་སྐྱེ་བ འགུར་བའི་བཟ འབ བར་བ ས་མ་བ ་ོ་ ནིན སང ག་་ 
པྲ པ་དེས་དྲག་པ་བས་བ་དང་། མཁས་པ་དང་བླན་པ་ལ་སོགས་བའིཡུས་མི་བེད་བ་ས་། བད ཞན་གྱས་བླ་སམ་བ་ལ་ཡུསྦ་བསུ་མེད་པསསོ། མི་ལམཆེ་ལཱལ་གསོལ་བ 
ངབའིབཀལ་ཡིན་གསུང་ །ཀཡངཝ་སེ་མ། ཞས་བནི།། བདག་པ་གཞེཧྱགིས མི་མང་སརྨ་པཔཔ་བ་ཁ་སགས་བ་་ལན་ཕྱིཞིང་ ཀོ་ལངམིི་བཌོ། །དྭ་ལའྷུ་གོལ་ཆོས་པརམས 


༄༅། ཀྱིས་ ོསབདུག་འཛིནགི་ག གཉིན་པོརཔ་སོངབས ། བཟོད་སྲམ་ཤྭའ་བསྔ་དུང་། ཀ་ཡོང་གཙང་བཙུན་བས་དྲམ་ པཡའདུག་སེེ །དཱཆོསཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས ། ཆོས་བདག་འཛིན 
གྱ་གཉེ གིར དཾ སགས་ལ་གཟད་པས་མི་ད །འར་མ་འདོད །ཅེས་པ་ན། གཞུན 





ཐ་བྱཅགདགས་གྲུསང་། ས་ ཅང ། ཞེས་པ་ན ཧན བདང དག ཞོཝ་ རང་ག འུ །འོ ཅས 
བཏགས་བའམ ། ཆུ་ ཌྷ༢༠ྲ ཀེམས་རམ་པ ་པོ། མཉམ་ཇེས 
བཅན འོ ཛ་ཛ བབ བྱ་བ ཡིན མུན་བ་བདདྲི བསང་པའདི། ། དི གས་དགང་པ་ནས ནས ཧད ཡཾ གས་ཀ་ནས གས་ ངེ 
། ཨིས རུའ་ཤིགས་ས་ག། ལྔ་བདེ་བའི་དུསའདང ། བདེ་བའྱིཏྐནཏུང་། མི་དང སིམ་པ ེའཆེབ་ལ་སགས་པ་ བགརྒ་པལྱ་སན་ཤདྐད་མངབས ། ངི 
གསསབ ནས། བྱཾ་སྦྱོཿབརྒ་མསེ་བས །རྐྱེན་ངན་ཇི་ཉམ་མངནོང་། དག་སོརའཛཔབ་བཟྱགུར་བས །དུག་ཐམསུཅད་་ནད་བྱསུར་བར་ད རརྲིད་པའི་བདུད་ 
བ་འི་མིང་། ན། མནངག་གཞན་ལས་ཁྱཾད་པམདུའཕགས་པ་ཡིན་ན། །དྭ་ལ་བ་ཐོཌཤེསན་། གྲོཁྱིར་སྐྱིར་པའིའྱབུང་གནས་བབད་ཡང་། བླ བླེ་སྦྱོང་བསྒོམ སིས་ི ས་འདིིད་ལ་ ཟི 


ྣ ཅཚིང་བོམི་ཐོགས་བཤ། 
ཏི རུག ཀཱ “དེར བཟམས་ཅད་འདི་ལསྭ་བུངབ་ཡིན་པས། རོམཔ་ཟམསཅདཅིག། བ་ནས ། སེམས་ད ། སེ མས་དང་ཆོས་འདེས་བཡཔལགས་པཿ་པོ་ སྩྱངས་ན ། རིང་བོ་མི་ཐོགས་པག། 





ཇེ ཅིད བདགའཛིན་ུད་་ 

0 ནས་ཚ ས་པ ར་ས ོ རྫས་ལས་ ཀ་བོ་གད་པས། །མངད བོས་པ་མངབའ ས། །སྡག་བསྔ མ་ད སཿ རའ བདལ་བ 
མ་ངགཞུས། །དྲ་ སྔི ཡར སབའོསཚ ན་ཆོས་ངི་བཀའདིམལས།།ལེ་ དྲ ཚ་ཚ ན་མ བྲམས་ བགས་བྱ་སར་མཚ། 

འབའ ་ ི་་ུ འི ན་ག ར་ལོ ཁབའོ།། །ཤུཟཾ །༄ ཨོཾ་ས །ཟུ ཕྲགས + ་ འཕགས 
གི དཔས གནང ` དང་། དཔལ ་ འསྟི་བམ་བཉབ་ལ། | དས་བུང་སམསྨ་བརྒ་མལ་མཚན་ལ། དས་གི་ བཉིནཕུག་པ་ལ 


ལ་པོལ། དེས ང་དྲག་འཇིགས་ལ ། དས་མཁན་པྱེ་ཚའའདུལ་ལ ། རདེས་མཁན་པོ་བདེ་བྱཅ པ་ལ ། དེ་སྐམ་ཁན་པོ་ཏ་བཟངས་པའལ ཆ། 
ེ་ིཤེབའབབཔལ། པོ སད ལྒེ ཊད་ལའོ། །འདི རཿ ༢༢ གི་ནི བྲན། ས་ག ན་པས ། གཉོག གུ མ་བྱཧད་དམ དི སས དས་བ 
ཁ་སམ་པའི་བསམ་པདངལནཔས། བ་མའམ ར ངས་ཀྱི 
ཱ། ཧོནོ་ཧྱེ་དེ་བ སསདལསནས། གསེ བཅོམ་པ ཡང་དག་པ བྲཿཆོགས་པའི་སའསྦྱ་ཧས་ ཅང་ཤེས ཀྲེ ནིབ བའྲ་ངས་ ཤིང་དང སཔ ཆུ་ར ་ ་་ ཅ$ཿ པི 
ཉི སེདེ་བ ཀྱུ་དྲ་དཱ་ཧྲོ་ར་བ་ཡོངས་སྲུ་ར ད་པ ། ཡང་ ག་པའི་བཀའ ༽ེ གླུས་པརྨ་ནམ་པཱ་ སྤྲོལཔའ་ུགསྱུ། གས་པོརྣར ཅོམ་པར་པོལ་བཟི་ཤེ ཤེས་ཙབྱ་ཉན་ ན་དེ་རཱུས སཏིས་ སམསན་ ཐསས 
ངུ དནྱི་གྱི་རིདདུང་ ། ཕན་པརྡ་བུབ ཡྱི་གྲག་ ཡ་བི ཕིའ་དང་ བླ དང་། ནད་མེད་བརྩང་བའིི་ཕིནདང་ | ཧྲཇྲ་རཱབྱཀྱི་ཡོགས་ཀྱི སྣ་རུམས ཡོངསུ 
བརྦ་བ་བོའྱི་རིར་དང་། བ་ན་མད་པ་ ཡངདག་པར་རོགས་པ་འྲཔཇུང་ཏག སབ་ང་ གསོ་སྱོང་ངས་པརྨ་བཛས་པ་དོ་བཞིནདུ ། བདེག་མིཔའདིཞེས་བཧི་བས་ཀུངདུསའདེ་ 


༼ ༢ 
༥༩ ༢༽ 


ནས་བཟུང་ནྲས ། ཇྲི་བེདེསྲཱ ཧི ག་མ ཤྭ་ྩ་ཧ་བརད །ག ། ། །དཾང་ནོས་སྲ 

གུ མ་ཤ དག་བ་བྷང་ར་བྱསིའ སག་གད་བི་ ངེ གཞན་དག འྲིག་པའི་ཆོས ། 

ཀའ་ནིདཅིང བཛོན་ཨཱཆ་ ཀཿ རཱ པ་སེ འི། །ཆངནི་ཡོ། སས་། སི ངྲ་བངབ་ 

དང་ནྱི་ཧན་། །ཊ ྱནོ་བཅུང་ །། རྔསོག་གཉོད་ལ་སོགས་ཐང་ ། སམ ཟིན འབོ་ཤོག་ ་ང 

པ། རཆ བིད་བའམ་ཚོལ་ས ལབཅང བླ སནགྲསས་གངོད། རསྭ་བཱར ། ཐཱབཱ ། མཧཱཤུད་དྷ་སཏ་པ པྲ ི་ོ 
ཨུ ས་ བཞི་པའི 


བམས་རྣམ་དག་གབདའ། བཾ 
ང་ངོས ད་ དངི བདར ཆུབ = ྲི ་ ས་པ ི་ོ་ོར་ཞང་ གཏིརགབམཔའ་གོ་ 


བཤ 
མསལ་ །བུ་ མཾ་ལ། ། སེད་བཞིས་ཀུན་ནས་བང་བའྱི་བྲང་ཆབ རུབཀིམསྲ་དགྭུ་བླསམ ། །གནས་བང་ཇིན་པཆེའིས 





99€ 


༄༅༅ གཞི་ལ་མ་ ་ཏོག་ད་ཆོགསྱ་ཀེས་བརན་པའམ ། གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་སྲོགས་བར་བསྤོམ་ཞིང་། ངྡ་བུགསྔ་རཆེན་བོར་ཝལྱ་གིས་བགོམས་པའྲི་བགས་ཁར་ཨ། 
རི ༽ིཾདཾདཾདྨེདཾེཾིེིེངརེིེིེྲེྲེྲེྲེྲི་ 
བསམས་ཏྭ །ད་ནས་རང་ ིིལས་འདརེརླ་ཕགས་ ༩ བུ་དཔག་ ནས་མདུན་ ནམཁའ ཀ་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་གདན་དྲངས་ལ ། པད་མའི་ལེ་བཡྲ་ཅ་ ་བའྭ་བྲ་མ་དང་འཕགས་པྲ་བ 
ཚཱ མི་དད་པ དྲ ཞིལིརིགས་བཞི་། གཞནྷ་དམས་ལ་སངྱྱ་ས་དང་གྲང་ནུ་སེ་པསདཔའ་ཉན་རངཆོས་བྲསངས་ལ་སོགས་པདཔགཏུ་མེད་བ་སེངགི བརྡ་དང པའི་བ 
ཙི ནནམས་ལ་བག་འཚལ་ལ། །ང དུས དག་གི མདུན་ས་དཔག། མདད ར་གོས། ཏི། སངསྦྱ་ཧས་ཐམས་ཏདའདུས་པའྲི་ཞེ། རར་འཛིན་ པའིངབོཉིད། | །དཀོན་ན་ཆོག ཞེ གྲིད 
གསུཔབདཔ་ག ཤེ འྱིསལ་པོ བྲི་དུག་སམས་ང རྣམས་ལ་ཡུན་ ས་གྲབགེས ། །ནམ་བའ་ བུཿཁུབ་པའ བྱུད་གྲཧག་ཞལ། །ག 
རྣནུསས། ག་འ ལས ོག་ ཧོང བར་ལ རྟང་། ”ྱནྷ་སིང་བྐགལ་པ་བ་པོའི་སརི། ་ར རྒྱས་སྟོང་། ། །གངལ་གང་ (དེ་ལ ་དེརཾ་སཱོན་པའི། །བཏུན་པ་ སན་རས 





གཟིགས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། ན་ིས་མ་གོས་སུ་མདོག་དཀར་ ཐུགསྣ་རྭ་ཅནྱ་གྱས་འགྲོ་ལ་གཟྲིགས། །ཧཱཿན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚལ།ལོ། 
ནམ་ཁལ་བཞིནདུ་དངཿཡེདྱ་ཀང །གཟུགས་བ དོག་དཀར། །ཚོགས་སབགྦ་རུཿ ཛོགས་སངསྩརས་་ད སྒ ཅོ ་གའ་བས་པ པའི། །རིགས་  སནརས་གཟིགས། ལོག ཚ་ལ ཝོས་གཱ 
ི ད་ནསམོདཇནུམ འས ས་བིནྱ་གཱས་རུབས་ན པབ སྔགས། སིིང་ཁའི་པཱིལ་ སམཿ ད་ཁྲ་ལཱ་ོ མེ་ད་པག་ཏུ ÷ 
གཡིད ད་དོ དེབ་ཁག ནམསག་མ ག་པ མཛ དམམ ས་བབ 
༽༽ 


སི་ཏ རེ ཚོད་པ་འྱི་རོགས། ནམཁྲའགང་བླ་སམས་ཀྱོས་གང་ངབ་ ཧོག །ས་བརྔཾདྲ་ནས་མྔངལ་དབལ། དྲ་ནས 
པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ ། ཨ་ཆན་པ་་བརྱངའདོས ི་ོ ས་བྱི ུ་་རས་པ། དེནས་ངར་ཨི་བི། ། 






/2ཾ 


ྭ གི་འ དི་ནེར།བཤི་པར་་བྲོབ།ལབའ།ང་ང།རའར།ང༢༢།༢།༠འཀྲ།༽ ལ་པ ༥༡༨ ་རོང་ས་པའའརོར་དབ།།༨ང་༽་ས༼་ངང་ཀ རཀ ར་པ་ཀྲིར། 1 

༄༅།། །གགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཚྭྲ་བོག་མ་མེད་པཱནས་དྷ་ཝ་ལྭ་ཐུག་གི་བརདླ ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དངཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིདབང་གིས། 
༠༡༩༤༡༡༩༤ ༩ ༡༩༩༤ ཧཀ ༩ ༡༩༤ (༧༤-༧་ ༩ ༩༡ ༡ ༈ ༩༡༢ ། ༠ ༡ ༈ ༧ ཀང ༡? ཧེ ༧ ༡༢།༼༡།། ཀཿ ༧ ༡༧ ༡༩༤ ༈- ཀྱ ལང་པྲལ་ ྭ ༩ ༩༡ བཾ ¬ ༼ ༡༩།༡༥ ༈' ༡༡༩༢ ༠༡ =” ་སྤོར་བ་ར།འ་རེར། །༡ང། ༠ ༡ མལ ༨༩ ༧ . 
ལུས་དང་ངག་དྭང་ཡེདྱ་ཀྲ་སྒོནས་ཚ པ་མྲི་དགེ་བ་བྲདུ་བྱགིས པ་དང་ ། མཚམས་མེད་པལྔ་བརྱིས་པ་དང་ | ད་དཔཉ་བ་ལྔ་བཀྱས་པ་དང་ ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་དང་འགལ་བ་བཤས་པ་དང་ །བང ་ 

; ཧབས མས་དཔའ་བླསབ་པ་དང་འགལ་བ་བྱགས་པ་དང་ ། གསང་སྔགས་ཀྱ་དམ་ཆིག་དཔའགལ བ་བྱསས་པ་དང་ ། དཀན་མཆག་གསུམ་ལམ་སུས་པ་བྱགས་པ་དང་ ། ཕ་དང་མ་ལམ་གུས་པ་བྱགསཔ་ 
ཤཱ དེང་; མཁན་པོ་དང་ཇཱིབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་བཅིས་པ་དང་ ། གོགས་ཚུངས་པ་མཚུངས་པར་པུདོ་པྷ་ནམས་ལ་མ་གུས་པ་བྱས་པ་དང་། དམ་པའེ་ཆོས་མངས་པ་དང་ ། གསུང་རུབ་ཀྱི་ཅུད་ཟུས་པ་དང་ 
༤༽ ༤༨ ༤ ༡༡ ༤ ར་ར ༨༦. ྒ 
མདོཿ་ན་མཐོ་ཚས་དང་ཐར་པའི་གེགསས་ ཅཐར་བརབ་དངངན་སོོ གློ་ཆུ གྱམཔའ་མིག་པ་དཔཉེས་པ་ད ཤུང་བའ་ཆོགས་ཅི་བཤིས་པ དང་ 

སམས་དཔའ་ཐམསཉཧདྱཀ་ 


སབ འཕགས་པའེ་དགེ་འདུན་ལ་ པབ ཏབ་པལ་སྲོགསཔ ། 
ཚི དྭིདདྲུས་ལ་བདང་། གཞཱ་བྱགདར་ལྔ་ངས་སུ་ལ་རངབ་བྱིས་པ་དདག་ཐམ་སཅད། བར་རྡོ ངོན མཆེན་པ་རོགབརོགས་དྲདནབཞུགས་པའི་སྱ གར ྦ 
།མི་འཆབ་པེ། །ཡནཆད་ངེམ་བ #བྱགད་ལགས་ས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ནས སེམས་5 ན་བད་དང་ཝནྱ་གུར་ཧག སེམས ན་ཝྲུག་བ སལ་ཀུ ནྲ་བལནས། | 


ཅྭནྷ་པཾ་པམཐོལ་ལེ། །བཤགས་སོ། 


། བུ་མེད་བྲང་ནུབ་ཐོབ་པར ཤོག །གང་ཡང་བདུག་གས་དུས་ཀུནདུ། །རྡིག་པ་བྱགིས་པ་གྲུང་གུར་པ ། སླག་པས་རྨི་འདྲར་བཤགས་བགྱེདྲ་ཏིང་། །དེངནས་བྱར་མས་ཏེ་འབུང་མི་བྱསྱིད། །དགེ་བ་ནམས 
ལྗིངས་ཡེ་ རའི བོས་ལེ་བ རྐེར་ཞེང་གསཾལ བཞདབས། །སྤེ ར་རས བྲངཆུབ་ཡེདཀིས་བཟུང་ །བམས་ཉད་ཧང་དུབམ ཆྫོགཏུ་བ སྔོ། ཟབ་ལམ ཅས བྱསི་ཞིང་། ཧི །དག་ྲ་ན ༩༽ 

ན་བདག ཐས་མཆ། །ཞེས་བརོད་ཅིང་ ། དེ་དག་གི་དོན་དྲན་པའ་བའོ། དེ་ནེས་སེམས་ཅན་ཐམསཉད་བདུ་བ་དང་ཝནཔརྦ་གཱརཧག་ཧཱས་པའི་བམས་པ་དང་། ག་བསལ་དང་བཱལ་བྲརྲགུརཧེག་སྙམ 
དྷ པའ་ཧྲིང་ཛདང་། བ བ་དུང་མཁབལ་བྡགུར་ཅག་ཡུམ་པའི་དགེ འ་བ་དང་། ཆགས་སྡང མད་པྲར་གུར་ཧོག་ཉམ་པའ་བཏང་ཧེམས་ཏ་ཚད་མད་པ་བཞི་དགཏུ་བ ཨམ ། དནས་ཨ་ས་བ་ཁྲ་ཤད་དྷ ུ 

སྤརརྨཔཾས་བ་ཁྲ་ཤ དྲ་པོཧཞཾས ་པས །རྒྱབ་དང་མེ་རྒྱབ་ཐམ སཧད་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོ། ཁཞང་། ད་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བྲ་ང་བསམ་མོ། ཡང; ཨཤྱུར་ཏྭ་ཏཱན་བྲཾསྭ་ཐཱ་ལྭ ་ཨད་མ་ཀོཧོ་ཞེས་པས་གཟུ་ 
འཇིན་གཉིས་ཀ་ཡ། པོང་པར་བསུམ་མོ། ། དེནས་དངཔའ་བདས་པྐ་འབསལ་མབ་ཚོངས་པདཔ་ མདབ་མ་བྱརད་པ་དེའི་ལེ་བ་ལ་ཨ་ལས་བ་བའི་དྲ་ལ་འཁྲིརྱ་ཀེ ངདུ་དེད་ཀར་པོ་བསམ ། དེ་ལས 
འོད་རཾ ༢འཕྲོས་པས་ས སསད ནགྱི་ཛིག་སྦི བྭ་པུངས་ཏ ། ཁོབའླི་གྲརགུར་པྨ་རམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ ་ཝར་སྡེས་བའི་འོད་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུརའདུས་ཏ་དཱིཿ༢ ཐཾ མྭ བཔསྲ་ང་ དེ་པད་མ མདབབ་མ་བརྒྱན་བ སཿ 





༠ ཊའཿ ཧཱིཿཨཱཚ ཁ་ཅིག གྱུརཏ དེ་ལས་འོད པཞགས་པྭ་ཝ་བྱུ་བུང་ནས ། ཧོགས་བནུའི་སངས་ཆུས་ད ་སྒམ པལ 
དད་ རྲི བྱ་གག ཆུ་བ རྩ་བའི བའའལ་དགྲང་ར ༈ གཡསསྭ་ཝུང་ ལི་དམར ། དུའི་སྙེངཱར།དབུས་ ང་། གཡས དམར། གཡོན་དཀརབ། 
མ་རབ ། གཡས་དཀར་བ གཿ སེ མས་འཛུམ་ཞིབགབམ་དངསཅན  པེངྲ་གནགཔ་ མཆབ་གྱཅིགས་ཤའེ་ ེཉིར་དང ལྡན་པ ། ཧུན་གསུམ་པ། 
ཊབ་པ་དྲ་མ་ར ། དཾཁྱི་སཱིབོར་ཞི་ཞལ་ད དང་བཅས་པ །རྒྱན་མངས བྲུ་ཨྦོད་པའིཆ་ ལུགསའཇིན་འངེ་ལཛརུམ་བ །ཿ གགུལ་པའེ དང་བཅས་པ ། ། བགྲུད 
གག ། ༡ར་་སང་ ་ འཇུག་པས་ཡདགས་ཀེ་བཀས་སྐམ་སེལ་བ ། བཞི་པ པས་འ 
གཉིས་ལ་བ ་གྱེ་པད་ དང་བཅས་པ གསུམ་པན་ཚིལ་པ་སྩི་བུགས་ ། བཞི་པ་ན་མདའ་གཞུའ་ཛིན་པ | ཧཧྭཾ་འགམ་དགུ་ྱསདགུ་བྱཅུ་ར་གཉིས་པད་མའི་མདད 


179 ༽@. 


། 







མ་ཁཱ་བའངམ་ཞིངམ་ཆོག་ཐྱུན་མཛད་བའོ། །ཡུག་ཐམས་ཅདྲ་ཀཱ་མཐེ རཱ །ཕྱག་ནམས་ཡར་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་མངཔས་མོའི་ལ་ང་མི་འདའ་བ། རི 
གཀག་པག།ཿདྲོ་ད་ང།བ་ཀ་ང ། རོས་བ་ཟང་བའངིགན། ་ཱ ག་ཐམས་ཅད མི ཡོ སསད འུ ས་མའི བཛེས་བ ། ༣ ་' `` 
མགུལ་རྒྱན [¦ | ཞབས་གདུབ །ད དཔུང་སན། ད་རིགས་བ པན་ལ་སོག ཀར་པོའཕོ་བྲ་བསམ་། དེ དེའྲི་ཐུགས། ལྭ་དཔཿ ད་མ་དང་ཟླ་བའ དདྲ་ར 


ད་པ་ག ། དེ 'འདོ་ཟེ་བའབོས་པས་པོ་ཏ་ ས་པ་ཏ་ལ་ནས་ བའདའིདུགསྣ་རོ ནཱ དངས་ བསུའག་བཅོད་པ དང་བསྟོ་ པྱབ ཏེ ། ཛཿཤེས་བརྗོད་པས བོན ཤུ ཏཱཞེས་བརྗོད་ དོ་བས་གཉོས 
མཿ མ ར་ བ་གིས་ཡ་ཤེས་པ་བཏུན ༠པ ཧུ ! . ཧོཞས་པས་ ལེ ཤསཔ་དམ་ཆོག་ དམ་ཆག་པའ་བ ངར ཝ་མ ངི ངང སྲད དཀར་པ། པི། མྲིན་པ 

མར ལི་པ་ར ད་ྲོནཔ་འག། །ཅི་ 'ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་སངསྱ་ཆས་ཐམས་ཏུདྱ་ཀླི་ཀུ་གསུ། བུགས ག་མས་བྲ་བ༔ ་ ཧཱིའཁད་འབོས་པས་རྲུ་ 
ད་ཀིས་གཙོབས་པའི་འབིས ལམདན་བནམཁརྩ་མན་ས | མཆད་པྲ་དཡུལནསད་བཞེནགཤེགས་བཟམ་སཅུ་མ་ཐིདག།པད་ འབྲགྐུམདུ་གསོལ 





།ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ། རཱིགསྣ་ལའྲི་བུགྲས་ཁ་ནུས་སངྱསྱུ་ཧུས་སྔན ། མཱ་མ་ཀི ། གོས་དཀར །སློལ་གཱནྣ་མས བདུདི་ིབ་མཔ་བསམས་པུ་བ། ནས 
དྲ ས་ག ས་པ ་ྲི་ ཡི ད་པ་དེ བཞིན་དདག་གིསྦ་སྲུ་གས་གསོལ །ཞོ་སམཏྭ་བཱཾཱ་ཏ་ཨྲཾ་རལེཀ་ཏ་སས་ཡཔ་ལ་ 
འི་ག རནོ་ཆེན ལོ དོལེདྲགུབ་པ། ར་ དྲ ་ 
མས་དཔའ་རོ་བོའ། ིིསག་ རིམ རེ་ གས་ལར་ན་གུ། འཛིན་སེམས་དཔ པེ ཅིགབཱསཱམ རི ཐུགས་ར་ཅེན་པོདཔགཏུ པ གཏུབ 
དྲ མུངས་ནས་ ཛའ ༢ ིསས་ སའ སབ རི ˆ གཉིས ༢ལབར་བཅཔས 
| །ངོན་ཐུགས་ཁའྱི་དོ་ལ མ་མཆུ་གླེགསཤིངེགི རྣམ་པ ཝྔགས་ཀྱ་དབུ་གཡོནདུ་བསྟན་པ་ལ་དམིགས་ལ། ན་མོ་དན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། 





ན་མ་ཨཱ ནས་ག ར་ན རུ་མང ཏ་དག་ཏུ་ས། ཨར་ཧཏ། སྦས ་བད་དུས།། ནམཿསརཏ་ཐུག་ཏླེཆོ། ཨརཧཱཏཱ་ཧ ས ས་སཀསམུད་རཔ༔ །ནམ་ཨཱཿཨ་ཝཱ་ལ 
ཅུང ིྲཾྲིྲིྲི ར་ར ས་ཚ སྔང 


ཅི སྤང་ཀྲ་ དྟྭ། ་ཨཾ་ཇ་རྫོངར བི ཙ་ལ་ཙ་ལ པྲ ཅའ་པ་ལ། སྐུ་མཝརི། 
ཨི་ལྷི་མ་ཡ། ཅིཏྣིཛ་ལ་ ཁཿ ན་ལ དུ །ཞས་གཟུངས་རོས་ཡའ་ གཏིག ིས་སྣ་དངས་པའ ` བླཟས་པར་བའོ། ན་དད ད་བ རྩེར འཁབར་སྤུང 
ཝསྭ་སོང་བརྩ་ཕྱངས་ལ་། རགྲི་བ ཀྲི པ་བྱ ཐིར དཀར་པོ་འིད་ཟིར་ཁ་དོག་ཝ་དང་ཝན་པ་ཉིག་ཆདོ་ནས ་གོ་དྲ་པ་པ དུ་ཞུ་བ་ལས ། རེན་པོརི་སྣ་ཆོ རི་ ར་བ 
བཞིཏ་པབས་ད བཅས་པའི ་པའི་དབུ་ སད སེ རིན་པོ བདུ ། པད་མ་ དང་ཟླ ་ དེནས་དཀིལ་ བེརྦ་ཀིདབུས་སྲུ་མ་ ཏོག་ གོ་ཆེམ་བུཿགེ་ བཞག་སྟེ་ཧྲི 
ཛཱ བདག་གེས་བགྒོམས་པ་འདྲ་བཅིག་བསྫོན མཾ ། ཤར་དྲུ་དུ། ཡས་མེ་སྐྱད་པ་སྔོ 





གྱུཧཧན ། ཉེའ་ཏཱ་ལས་རནེ་ཆེན་འབུང་ལན་སེར་པེ་མཆོག་སྦྱིན་ 
ཨོཾལསྣ་རམ་པརྡ་སང་མཛད་དཀར་བྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་ཐ གུགྱ་ཧཧན། བྲངཀཨ་ ལས་དྷན་ཡེད བཟ ཡྩིཨི་ཁག་རྱཅན་ མ གས་བ ས་བདག 


།ཐུག་སྔ་བིནྱ་གྱིས་བླ་དབས་པ་དབང་བྷས་ར་ནས་རིགས་བདག་གྱྭ་ཆས་གདབ་པླ་ནམས་བ སལ་ ང་ 
དེས་ད ས་བདག པ་ཀི ་བླ་བས་བདབ་ང།ངནས་རེགས་བདགབོས་གདུ་བམསབད ཀ་བ ་སར་བཀི་སྙན་པ་ ག་བདུ་པ་དང ས་ཡུལ དབུ་པ། 
དབ་ས པྲི | ་ ། ར་བི སདུ་དགེས སཱོངམ་དཔལ་མོ་ 


1. (ཆེ 


ཞག།ས་ནས འ་བ བར་བམས་ ནས བྲ དཀབ ] ཨྱ་རཨ་བ་ 
སྐད་དུ འཕགས་པ་གྱཾན་རས་གཟིགས་དབྲང་པུ། ག་པ་དེ ངམ་དཔལ་མོའ་བསྟོད་པ་ཞེས་བ༔ རཾ 
ཁེ འཚུལ་ལ། ཐིམ ངི བསྟེད་པ་པཾ། །ལྷ་ཡེ་གཏོ་བེཊ བདུད་དང་ཚོངས་པས་ང བྷསདཔ་པོ། 


༦ 






མཇི ན་ཆ པའོ 

དྲ དྲེ རུ | ཐུབ་པའྱི་ཧུལ སྲ བསྟོ པས་བ ཌདཔ་བ། ཛི ནགས 
ཟྲི འཇནཔ་པ། །བ ཤེགདྡ་སང་འ་༥ ཀྱི་དབྱུ་ཧྒན་འཛིན་པ་པོ། ཡས་མཆག་རྤན ེ་ཡི་ 

ག་པོས ཛལ་གགདག་གགས་དཔ་ ་བར་ ཞལི་པོ། ལས་ངོ། ག་ཤ འཇུག་པ་པ། ། སྐྱས ཧཿ 


ཞལ་རསྐྱ་ཧས་པྨ་ཟུ བྷ སབ་པོ། | [ཨྱན་ཤྱི་ 








ཡ་མཆོག་ཏུ་བཟྲང་བོ་ལངས་པ་པ། ། འོདཆགགྱུ་མུ་ཏིག་ཆོཿ ་བ་པཱ། པོ། །མཛོས་པ་ཁའོདཟེཿླ་ ིད་བས་བྱུ་ན་པ་པོ། པདམའི་ 
ཆོ་ལྟརུ་བུག་ན་དྲང ། རྨ ཀའི ་ངྷ་དན་པ་བ།།འོད་ ་པེ། །ཅིན་ བས་ང གག གཉིསྭན་བརན་པ་པེ །ལམའི་མཆོག་ལྟདསཿ 
པ་པཾ། ) ཀེད་གས་ཁཱགས “པསྭ་ནུ་མ་གཡོན་པ་ཿ [ཤུནར་གད་བས་གག་ངྱ་སྲད་ནམ་པའཆང་ ཁབ་ བ་པོ། ༈ པོ། བྲིནད་པའིཔངཔ་་ གལ ཁེ ང། པྨ བིང ནི་བདག 


:; བས་མ གས གས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་༽ བོ 
ཅི ཁཛས་པ་པོ། གས ཧིཀེ་རགས་མ་ཆོག་ཁ ནད ནད་སེལ་བ་ལོ། ༢ ག་བ་བར་མཛ་འིངམཁ༣ི ད་ཝུད་ བ་ འབལ ། ཆང ལོས སིན་ང་ ། མོ བང་ 
ས་ལ སཾ སྐམ གསུར ངུབ གས་པ་པོ། །ཏགདུ་བད་་འ བྱུ [ཚཱ ས་པའི་གན་ པ །པ་བཞོ་ཡྤས་དབེན་པར་མཛད་པངོ། །ངང་པའི གྲོས་འདྲ་གངཆེན་དྭགས། ཚརགཤགས་པཔོ 
ཡིར་བསྒག སཤིང་་པ་ག་ མཐ་པོ། འིམ དང་ཆུ་ཡམ ས་སྒོལཔཔོ། །གཔནག རག་ཏུ་ཐོ་རབས་འངས་ནས་གས་པ ་ཡས། | །ཕྱྱན་རས་ གཟིགས་ཀི་དབང་བོ་ཡིད 


རེ 























བ་པོ། 
འད 








སོལ །ང སན་པའྱི་ར་ལག་ 


ལ་སམས་པདྱ་ཏྲིང་ །བསུད་པ་ིམ་ཆོག་དིས་དགུཅངགས ངེགསལ་བཅབསྟོད་ཧུདཱ་ན། 
ས་ཏ ི་་ 


རེ ས་ པཾ 

















ད་ནང ས་གཏོར་མསྭ་ད་ཝས་སྦངས་ལ ། 


དནས་འཕགས་པ ཡུན་རས་གཟེའ སཾ་དབྲང་ཤུག འདག་ལ་དག དགཿསསུ་ 


ཧུ་ས་བུ་ དམང མཱསྭ་སུར་རཱ་པི འབྲེ 
དང་ཝག་ རུམ་ཅུདམ་པ བ་ཉིད སུ ་བདང་བ ཇིད རང་ 
༥ 


དེནའཕལ་བཅ། རི ཐམས 


དང་བ ཀའ་དྲསུངས ་ཨ།ཀོ ཊི་ོས་དབུ་པལོ། ་ ་བ་དག་ ཡ་དོད་། ད ཐི བཟར 


ནུས་པའག་ནི་བདསེད་ ན་རང །འཇིག་ཏུནའདིའམ་མ་འོངས་སྐུ་བཟམས།། 
ཕྱ་གི་མདནངུ་བྟསོད་པ་མཛུད་པ་ཇོགས་ས།། ། 

ནར ས་པའི་བསན་པ་དྲལ་ ས་པཿ་བྷནྱ་ཀཾ 
གས ་པའི་ཆོས་ཕེདུ་པར  བླམས་པ་དང་སྡིངྡར་བངྱརུབྱ་ཀུ་སམས 
ཤེས་རབ ཆེན་པོ་རྒྱད་ བྷཱནྱ་གྱིས་བླརང་ཏུ་གསོལ ། ཞེས་གསོལ 
སམ་ལ་སོབ གསངོའ་རྱ་ལའ་ ཙག དབུལ ། སངསྙྱ་རཧས་བང 


བཟེང་བྱསཌ་མད་བདང་། །ཏིངྡ་པ་དངྲ་བམ་ལ་གུས་དང། །རྱ་ན 


གཟིགསྱ་ཀི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤེག ། ` ་ ། །མུ་སྱས་པ་རྣམས་སྐྱ་འགུ་བཞང་། །སྱེས་བཉམས་པམད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕལ་བ་མཤོག །ེས་སྫོནཱ་ལམ་ 
བཏབ་ལ། མ་ལང་ལ་ལྟའི་གཟུགས་བྷརན་ཤར་བ་ལ་བམ་པ ཟུགོང་། །འགྲོ་བའི 1 དཱནིམ་བདུད་རི། ཅིལྤི་ཧྐན་གྱིས་ཁུས་གསོལ་བས། །འགགོ་བའྭ་གླིབ་གཏེས 
ཟླུཤུས་བསལ་ན་ །དྲི་བྲལ་ ཧྐུགསུམ་བརྙས་པའི གས སྣ་སྲུ་ཁས་ག ལནས །བཅོན སོ 'བགས་ རེཆེནཔ་ དབྔ་ཝན་པ་བདག་ལ་ ངས་སག་སོལ། | །བདག་ཅུག་ས་དང 
ང་པས་ཐིང་བ་དང་ དིབ ཁིདབང་གྲོས །ཏེངངེ ན་མི གསལ བདང་ ། སྔགས དགུ་པ ཛས བ་དྲང་ ། གཙང་སྔ་ཆུངས་པ་ལ པ་ལ་སགས་པ ། འཕགས་པ 
ནོང རབ་ནི ིད་ལ་ དདཔརགས་ྱ་ཡི དག་ཅིང གས ནྱཡས་ ས་ནས ཨོཾ ཨོཾ་པདས་སྭ།་སཐ་ཡ ། ནུ་ག་ལ་ཡ ། བད་མ་སྭཏ 
བེ ཏ༡་སམ་བཱ་ཝ། ཨྤན་ཡ། ཝ ། སྦ་སདེ་རཾ་མི་པ་ཡ། ལི ད ཡཿ ཀུ་རུ་ཛུ ། ཧཧ་ཧཧངཾཿ ཌྫ་ག་ཝཉ སྔ་བ 
** བྭ་དསམ་ཡ་སྭ་ཨཿ ཞེས ༽ ར་ན ླ པས་ གསི པི་གོ་བབར་གསུམ་པ 


༄༅། །ཧོན་ཏེ ) སྨུམ་ལཾ ཊཱ ནས་བདུདཙོ་བབུས་ང ་པ་བདག་གཾ་མཱབརྨ་བཱག་པར་བསམཞེང་ཁུསབས་པས ། དང་བོས་ཉྷནྨ་བེབ་དག །གཉིས་པས་ཤེ 
༠ ག  གསུམ་པས་སྐྱ་མང་  ་ | ལནས་ གསུམ་པོ་རང་གི་ །པ་བདག་གིམརོ་བག་པ །དེ་ནས།ཐུ །ཞང་གུས་བུས་ ཐུ གན་པད་མ་ལེས། ་བདམ་ཁནས ས་ག 
ཤུ པཱ་ུགསན ཀུང ཆུར་བོན་བུགསྔ་རཾཆེན་པྲོམུ། །ནེས་བརྔོད་ དོབས། མ་ཏ མས་རངབནན་གནསད སྲུག གས་པར འངས མཏག་གྲི ག་ཆོམ་བུ །བླུ་ནམས་བྲམ། བུའི བདུག 
2, ཀུན་བ ཞི གཟུམས་པ་བྱི བོ་བ ཆེན་པོན སུ ཟླུ་ བསུང་ང ་དམ་བླདུ་བཞི་ལ ་སེགས་པ་ནྭས་ ཅེད 
ཚ སུཉེན ནགསུམ་གསུམ་བཱ་ང། པུས དྩ་བུས་ཅས་ལ་བག་བད་པའི་ས་ཆག རགསུམ་བའོ། གིས་བྱས།དམ་བ་ ངམ་གཏགས་པའི་རོརྲ་གཅིག 
ཅི བཏྲང་ག་གྲ་རུལ་ངྲུ་བའོ། ཧཱན་འཅ་མཱས ཐམ་གྲ་རོད་དཟགང འརེརྔལ་དངས་ བལ་བརབྲཟས་པ་དང་ ། རྐམས་དང་སྟང་། བའརུ་བྱཀྱི་སེམས་བ མ། ། ཞལ་ཕག་མང་ དམིགས 
གྣཏ་ སྲ { ཞོལ་གཅ ག་ག ས་པ་བ རས་པས་ གོ་པར་གསུངས་སོ། | །བསྱུང་གནས་ལན་གཉིག་ གས་བྐ་གའལ་པ་ པོ བྲ བྱ་ཡིརབསིལ་ཀལ་སོགས་པའཡན་ཡོན་ནདང 


ཤས མས་དཔའ་རམསྱ་ཀུ་ལམ་ཆེན་པོ་འདེ། རན་པ ཀརའབུག་ཡ་ཁཀའདན་པ་བཅཏིནདག། བ་ | མངི་པ་ཐོགསམདྲ་ཀིས་བཀོད་པའོ། །འདིསའགོ ། 








ྣ ཐེགས་བྲ་ྱག་མཉོཿ ངཱ ྱེས་མ་གསྦ་སུ་མདོག་དཀར། པ། ཛོགས་སངསྤ་ཆུསྭ་ཀི་དབྱུ་བན་ཧན། ཐུགསྣ་རའི་ཡན་ཧཾས་འགོ་ལ་གཟིགས། ། བབས་གཟིགས་བཅུག་འཛེལ 
ལཱ སྩུན སགཟིབ་སད་བཁོ་དལ་བའི ° | །གུག་གི་ཡཐིལ་ནས་བདུདྷ་རཱའི་འྱོ་ཧཱནྱ་ཤིས། ཡཾདགས་དགས་ནྐམདཀུན་སལ་པཛད་པའི། གེན པེ བོས་གཟིགས་ལ་འ་ཚལ 
ཡགཤེགས་པ་ཆོས་འིགུ །འ དྲུག སམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་༤ ་ཆཱ་ན་རས་གཟོགས། །ནམཁའ་ཝ་བུར་ཁུབ་པའི་བླུཅ་གཏིག་ཞལ། །གཟཾ་བྔརི་ དཔའ མད་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། ། 

སྒ ཐུག་སེབའལེ་བལེ་བ ལ་པོ་སྟོང་། ལྱན་ཚེགེལ་བ་བཟང་བའི་སངས། སོང་ གངལཁངཟུདུ་དེ་ལ་དང་སེན་པའི པའི། །མགནཔ་ཅུ། ན་རས་གཟིགས་ལ་ཕག་འཚོལ ་ལ། །སངས 


རྒྱས་ཕུ་ཕྲག་བཅུ་གཅེ ལ་། ཅྩ་བའིནལང་ རྭལ་མཛེས། །ལྔང་དང་དམད་པོ་གཡས་དང་གཡོན། །ཞིེ ཞི་བའིནལ་ལ་ཕག འཚལ་ལ། །དབུས གཡས་ དམང་གོཡོནོཞལ་དཀར། །དབུས 
དེམ་ཐགལས་དཀར་གཡོན་ཁཱང་ཞལ། །སྨན་དྲཏུས་རཔནང་ཞལ་བཀབ། །འཛུམ་བཅས་བཞུགས་ལྩ ཕག་འཚལ་ལ། ཁེ་ཞི་བནག་པཅྫན་གསུམ། །མཆེ་གཉིགས་སླ་བརྫས་སྒ་རསེན། །སྙེངཞལ 
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དད 


།དམཿ་བོ་གཙུག་ཏོ་བྔལན། ། 
ཤི གས་བ 


ལ་ལ་པག་འཚལ་ལ། །དུས་གནུམ་ བདག་ཤེགས་སས། ་བཅས་ བསྲ ཀྭ །ཐུགསྔ་ཚཾགཅིག་ཏུ་བྲམས་པའི་སྱན་པས 
ཐགས ནམ འམཐའ་ཁུབ་ དོད གོ མོ པཾ །ཞེས་པས་ ཤིན་མཚོདདུས་གསུག་དུཔས་ངགཡདགགུས་གུས གཉིས་པ 
པས { །ད་ཀེ ཀོར་མ་ ཆོག་གསུམ ལ་བགཏདཔ་བས་འགོདྲད། སེ 


གདགསུམ་ ལླ་བགའཆ ཐུགསྔ་རྦ་ཆ 


ཨས་།ངང་།ག་ཆོག་གསུང་ | སང་སིདཐམསདྷ་རེང་་ 


ཚུལ་ལ། །ཆོས་ཉེདྲ་ཐུགས་ནུ གས་ཁ་ཐལ་མོ་ཇ ཐཱའ། སྔ་རྫནསིའཇད་པ། བབའཛིན། །ཡེ་དགས་བཀྲེས། 
བགཅིག་ཞུལ་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །ཆོས་ཉིད་ུགས་ནུདཐུགས་ཁརཐལ་མོ་གུར། བཱ 


གས་ཉན་མྲོངས་དྲ་མའ་ཁུད། ། །ཐབས་དྲང པ 


འཚུལ་ལ། རྒྱན་ར་ཀུནནས་རབ་ཏུ་མུན་དལ་བ། །སྐུ་མདགྲོ་དཀར་གསལ་རིདགེས་ གེས་པ་འཛྲིན ན། ། 


འངཔལས་པ་ལས་པང་མ ། ་ཨ་ལས་ཟ་ བའྷི་སིདུ ། རང་ག་ 


རོ ད 
མས་ཉན་ཐམས་ཧུདཀེ་དོན་དུ་སངསྤྱ་ཧས་ཐོབ 


སམསཉིདྷ་དཱ་དཀར་པ་ཚོག་དག་དང་བཅས་པར 


། སེམས་ཉནྷ་སི་དེནྲོ་བྲས་འོད་ཟེ་བྷད་ྲ་དིམ་པས་ ། བཞའ ནོལ 
ྒསགག་ས་་་ 


རི 
མུ པར མས་ནས །དེ་གསུམ་སངས 


ག་ ཛད ཁེསདྲ་གུངས་སཱ་བཞུགས་པ་ངབ 
ངཱ ཅུད པུ སཾ ཡོ ཨཱཿ 07 | །དེ་ནས་༣ རྡར གས་ སུམ་པའོ ང་ པ་བསམསལ། ད་ལས དའིགོས་པས 


ལྡོ ། གསྔ་རཾཆེན་བར་བསོམ་ ། ཡང་ཤལས་འོད 
དྲོས་ཏེ། ད་ནས དཔག ས་དཔ མཉམ་བཞག་གྱི་པགྱ་གཅནམནྦཔནས ། དེས་བུམ་པ་ ད་ས ནོགས གི་ཆིབོནས དབང 


༄༅ ༨ སདླ་གླབངས | ཛིག ཕྲེཾབ་དགནསུ་ལྷག་མ་ཡཿཡུད་པས འོད་དང ག་མིདྭ་ཀུ་དབུ་བྱཧན་པར་བ སྒོམས་ཏ རརྒྱདཀུ་བླ་མ་ཐམས་ཧུད་དང་། དབང་ང་ཀུར་མ།བན 
@ གྱི་བླ་མ་ད་ཡང་སྙི་བའའོད་དཔག་མད་དེལ་ཐིམ་པར་བསྲེམ །དེ་ལྟ་རཱན་ཕ་ དག་འཇིས། རྟན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནོང་བྱདུདྱཀི་སམས་ཉན་བུགས་རཆྤེན་པོ། རངཉིད་སྔ་སྐྱ་གས་ད་དངང་ཆུབ 
ས་དཔའ་ཀུནའདུས་ཀྲ་བྲུགས་རྫཆནང་ ། ཧཱིབོརྨ་བམཀུན་འདུས་ཀུ་འོད་དོཔག་མད་བགོམས་ནས ། པང་གསམ་ཊེ་བགངས་པནད་ཐམས་དྱ་ཀྱསྱ་ཀང་མ་ཇི་བགངས་པཿ་བསྒོམས་ཏེ ། རང་གྲྭ་ཐུགས 
±, ཁའི་ངིཿའི་མཐའ་མ་མི་ཊིཔདྡ་མཱས་བསོང་བཱ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ ། ཨུ་མ་ཊི་པད་མ་ཧཱུ །ཞེས་མངདུ་བླཟུས་པའ་བུའོ། །རྗེས་ལ་དག་བའྱ་ཆ་བ་སམསཧན་ཐྲམསྱ་དྱ་ཀི་དོནདུ་བམྫོསནས་གནས 
] སྐྲུགགཟམས་ཅདངདུབམས་མིངྡརབྒ་གས་ཉིང་། སབས་ཅན་ཟམས་ག་འཉི་བན་བུའོ། ཐུགས་རེ ན་པོའི་བསིམ་བླཟས་བླ་མུས་པ ། ལས་དང་པོ་པ་འགའ་ཞིག་གེ་དོན་དུ ། ཆོས་སྣ་བའི་བཅུན་པ་ཐགོས 
མེདཀྱིས་དངུལ་དུའི་ངོས་ཇོང་དྲུ་མང་བའོ། །།། །ན་མོ་ལ་ཀཱ་ཧཱཡ ། ཐུགསྔ་རཆྲེན་པོ་ལ་གཏེཆོས་འབུལ་བེམའདོད་པས། ྐྱཐསའགྲོསམས་སྐེད་སྟེན་དུ་བཏངནས ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མ་ཏ 
ཀྱུང་ལོ་ཧན་ཧནྭ་དཱི་ཕྲ་ཀྱིས་བགགས་བསང་ ། ཨོསྭ་ཐཱ་ཝཾ་ཤུདྷ་སམྷར་རཱསྭ་ཐཱ་ཝཤུད་ ཏོཙ་གིས་སྟོང་པརྩ་པངས་ནས། སོང་པའི་ངལས་གཏོརསོད་རིན་པེཆའི་སྣེདོ་ལཁས་ཤིངྱ་སཆེབ ། ལྷ་ཛས 


མོས་ལ ། ཨོ་ལ ཤར་ཨིད་པ་ལ་་ལ་ཁགི་ཞ་ིཞསར་ོ པས།། མདུན་ེ་བརྣ་སཔལ་པདྨ་བའི་གདན་ལ པ་བཞུགས་བའྭི་ལ་གསལས 
དོ དི་ རོ ། གསོཊ་བར་བསྐསས་ལ ཨ་ལ་སགགཔས་ོད་དག་ ས་ན་ག ན་མ་བ ས་སསར རྒྱས: དབུན གས 


ནཌཾས་གཟཾགས ་ལ་ཤུགའཚུལ་ལ། ས་པ་བ རདུ་ངསྐྱར འཛབ ང་ཐེབ་པདང་། གནས་སབས 
ར་བ རྒྱས་བརླབཏུ་གསལ། ཞེས་སོགསྱ་ཆིས་ བགད་བ་ བ། ཛལ ་རྔཆན་ པེ གཏོརམ ཾ འང ལ་པ འཇིའི་བཟང་བའོ།ཞུག་པའི་དེདྲོ་ ནྲོང། ལ་བའི ཧུ 
འྲུ་ཕུརབའ།། [ཧུ ག་ན་པ ལ། གིགས པོའགཐུག། ད་བ གསྤ་གདུ་ནག། བ 
བི ཆིས གས་ས གས།གསབསགས་བདི། ལ་བ་སས་དང་བཅས་ལ་བུགའཚལ་ལེ། །བཱན་མད་པའི་བཏྲ་རུབ་ཐེབོ་པ་མའདོད ལིས་བའདལུརྱྷསེ། བར 
སུ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཏདྷ་ཀིརེ་ནད་སངསྤྱ་ཧས་ཐོབ་བརྩ་བ་བའི་ཕིཿ རག རར ད ག་ངོ སུ ཕིལསག་ 


ཇེ 


༦༠¿ % 


༠ ཤ་རྭ མ་ངུ་བྲང་རུབ་ཏུ་སེམས་ ནས། རྒད ན་ཧྱི་ནམ་མཁར་ བྲམ་དང་སངསྒ་ཧས་དང་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་དཔགཏུ་མད་པ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས ། སུ 

འརི དེ་ནས་བཟུང་སེ  བང་རུབེ་ཐེབ་བཟབ་གན་ 1 གི་དོན་ཐམས་ཧདྱ་བ་མ་དཀོན་མཆེག་མཁེན་ཧ་མ་དྲུ་བཱ་མ་དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་ལེངས་ཀིས་བྲཀལ་ནས ། ངགཏུ། 
སའདིནས་བྲུངྷ་སཱ་བུང་ཆུ་སོང་པོ་ལྭ་སླུངིས་ཀྱི་བ་དད་ ། ཆོས་ཇེ་བླ་མ་རིན་པོརྭ་ནམས་ལ་སྐུབས་སྲུ་མཆའོ། །སྲངས་རས་ལ ། ཆོས་ལ ། དག་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་ མརཱའོ། ། ཞེས་འདུན་པ་ 
དེག་པོ་དངལན་པའྲི་གིནསྣུ་ཧབས་འགྲོན་རིགས་པྱ་བས་ལ། རང་གཾ་གྱེ་སྩོར་གྱི་ཐུན་གྲང ཡིན་བྱ་ཞིང་ ། སྔ་དྲོ་ཚ་གང་དུ་འོག ནུས་འབུང་བའི་ཆེ་གསུཆོས ཛི་སྙ་ས་པའི་པག་ལན་དཀར་གཏོད 
ཆ་བཞི་བཏ་ངནས ། ཟསྭ་ཀྱ་གྲོངདུ་ཇོ་བཆེན་པོ་ཆེས་། ཟས་ལྲ་ར་བཞིར་བགྲ་བྷ་སཾ། དང་པྫོ་ལ་ལ་བཤེས་གཉྲང་དབུལ། །དྲོརས་ཆོས་སྐྱང་བསུངས་མ་ལ། །གཏེརམ་ཤནངདྱུ་ཧཱརེན་དབུལ ། 
རང་གིས་ཟས་ཤིང་འབུངས་པ་ཡི། །ལག་མ་འབྱུང་པེ་ཀུན་ལུ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར | ཁ་ཟས་གངུ་ཡྭན་ཨོ་སྭཱ ཅུ་གིས་བདུད་རི་བེནྱ་གས་བླམབསྤནས །གླུ་ར་ྔ་རན་ཚང་།ཨ་ བུ་གིས 
ཟསྱ་ཀུ་པུད་དང་ངྭོ་བ་མཁལ་དབུལ ། འདན་བྲརནི་ཛ་ཾ་ཨྭའུ་གེས་དཀོན་མཆོག་སྩིལ་དབུལ། ལ་ཀཀྭ་ར་བཛན་ཚི་ངྭ་ཨྭཱཿཛཱ་གེས་བུགས་ཇིཏན་པལ་དབུལ ། དེ་བཞིནདུ་མང་གི་ཡ་དྭསྱ་གྲེ་ཝ་གང་ཡེན 










ལ་དེའི ནན་སབྲང་ི་འི་བཏགས་ལ་དགུ༥། ཨོཾཧྷརིཏི་པི སྲི གཅིག་སྦེ ལཾ དཱསུའཕྲེ མའི་བྷ་ཝ་བྷསལ་ཏང བཅག ཨོཾ་ཨགྲ 
ཕྲིང ཨ་སྤིབ་ ས་འོད ད་ལ་དབངང་ལྭ་རྭངབ་གཅིག་བི ལ་འབེརོ་ཁད་པརཏྲན གྲགིན། གོ རི ཛིད ་ གླ £ སྲ 
ཞན་ས་དྷྷ་སཱབ་པར་བྲ་སྲམ་པ་དང་། རང་གི། ཀེདསལ་མངོ་ ངང ཟིན་པ རསད་ཡུ་ཏསབྱཌས པསྦ་མས་ཆས་ིབཅུར་པར བཞོད 
སྡུ ཁྲི “པ་ཨཤྱི་ཐཱ བྷཿསྭདས་འྱུང་པོ་ཡིག་ཨལ་དབང་པ་རང་་ བིུག་ན་པ འོ། ། ཞུས་པབཤལ་ཏེ། ; ནསུ | ཏ་ཐཱགོ་ཏཱ་ཡ | ཨར་ཧཱ་ཏེ, སྨམཀྐ་སཾ་བྷཿ 
་ཱ ནམཱྨུ་ད་ ཀུ་མར ཏཾཡ ། བྷོ་རྙཾསྟའཱལ། མ་དཱསཏྟ་ཡ། མོ་ག །ཏད ནིཆ་ལམ་པྷ | ནཾ་ཾ་བྷ་སཾ ་ཡ་ལབཿ ཉེ མདི ེ་དྭི་ཛཱ། | པོ་རིཤེདྷ་ཡ 
སླུངས ན་ཡོངས་སུ་དག་ སྲི ཟུངས་དང་ ། ཡབ་སྲས་མངལ་བལས་གསྲུངས་པའི་སྐོན་ལམ འདི་གདབ་པརཾ་བཱ་སེ ། ཤིང་གྲེས་བདག་ལ་ཁ སའ དིད དེ་བ་ཐོབ་པར་ 
རིག །གང་གིས ་བདག་ལ་ སྐོམླ་བུད་པ་དེ་དག་དང་ ། གངགེས་བདག་ལ་རམ གྭོ་ྱས་པ་དང་ ད བུར་བགྷེ་བུས་པ་དང་ ། བསྟི ཏི་བྟསང་བས་པ་དང་ ། མཆོད་པ་བས་པ་དེ་དག ་ཐམས་ཧུདྱ་ཀྲཝ། 





ད 
༄༅། །༧་བ་ནི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བྲ་གུར་ཏིག །གང་དག་བདྲག་ལ་གཤ་བར་བེད་པ་དང་ །མི་བད་བར་བེད་པ་དྲང་ ། བརྡག་པ་དང་ ། མཚོནྷ་གེས་འདབས་པ་དང་ ] མ་པ 

༧ ༈སུསཧད་དུ་གོག་གྲུདོད་པའི་བརད་འདུ་ དདག་གནག་ིད་ཀདགཅ་ད་ུདབབབིང ཟད་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་ལྲངནབ་མངོནཔརྡ་ཚོགས་པར་ས་གེ་ 
ཅཾསཞེ ཐག་རྲ་ནས་སྙཾན་ལམ་གདབ་ཉོང་མདོ་གདེནོ་པའ་བུའ། །དེནས་དཀེན་མཆེག་གསུམྨ་ཤི་ཏན་ལོད་ན་ཉི་འར་བའིམཆོད་པ་བཤམས་ནས་། ཉེན་དེ་དག་དཀོན་མཆོག་དངེས་ཡིན་པའ་བསྐ། 
“ཡལ ཙུགས་བཏུའ་སྔ་སྦྱ་གསསས་དང་དབ་མངཿ་བཅས་པ་ཐམས།ད་རྱན་དངསྤནསད་དག་ལ་བསྟེམ ། རྟེན་མེ ད་ནའམུ་དུནྱུསིནམ མཁུར་བ་མ་དང་ ། སསྐྱ་ཧུས་དང་ ། བྲ་རུབ་སྐམས་དང་འ 
ཡཾ དང་ འཁགས་པཉན་ཐས་ལ་སགས་པབནས་མ།བའ་ཁབ་པའ་བཞུག ང།་བགྒོ་མསྲ་ནས ། དེ་དག་ལ་དད་པརྒེན་པོ་བསྐྱད་ཏེ་ ཀང་གྲཡུས་དཔག ཏུ་མེད་པཿ་བྲེསྣམ ལ་ཏེ བདག་བཞིནངུ 
སྲ མས་ཉན་ཐམས་ཧདྱ་ཀང་ཡག་འཚལ་བཟབསམས་དོས བྣ་པད་པའ་༔ རྣམས་ཀུ་དོན་རྩ་ གཅིགཏུ་དྲན་བཞིན་པའྡི་གནས ྦ ལུས་ཡླན་ལག་ཝ་ས་ལ་གཏུགས་པའི་དགའཚལ་ཞི རཿ ངགཏའུ 
སཁས་རྐམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའ། ། རྡྡེའཛིནཔའངབཉད། །དཀོནམཆོག་གསུམསྱཾར་བྷ་སེ། ཟ་མྣར་མས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །གངགྲི་དནྱ་གས་བདྲ་ཆེན་ཞེད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆརང་བ་གང་།། 


ཁྲས རིན་ཆེན་ལ གདིག  ྡིན་ཞགསཔདལ་འདུད། །བྲ་མ་ མཉམ་མིད་སབས། ུས་རིནཔཆ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ ས་བྱ ཐམས་ཉུདྭ་ཀྱཾ། སུ པསུ་གསུང་བགས། ི་ངོྲ་བིན་བླརབས 
པའི) ཏྱ བཀའ་དནཆ ན་ །ལིནབས་ལ་ ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ྱོབ་པ སྔ སྦ་ཧུས་གུན་དངགཉིས་ས༔ ྲ་སྐད །ལྭགས་ སག གས་གུངངྒ་སོན་མྭ་མ་ ་བཅོད། གསུང །སྟེན་པྲའི་བཛྙ ༦ན་ང། དཔ གང་བུ འཆོག ། ྦ 
རིན་ཆན་བམྷ་ནམས་ལ་ཤགའཚལ་ལོ། མགོན་ཕེཟགད ཇི་ཆྲེ་ཝཱན་པ། །ཐམས་ཧ མཁནཔའི་ ན་པ་པོ། །བསཾདནམས་ཡོན་ ཏནྱ་ཱ་ཁོྲང་། དེ་བཞིན་གཤགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དགང། 
;; འདོད་ཆྲགས་བྲལ་བའིར། །དགེ་བས་ངན་ སངལསྨ་སེལ་ཞིང་། །བ །གཿ དམ་བཅའ །ཞྱི་གུར་ཆེས་ལྭ་ཕྲག་འཚལ་ལ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ ཟ་འ མ་ཡང་སྔོན། ། །བློསབ བདུག་བཏུ་ུག། 
“ ཞེང་ག་དམ་པ་ཡོན་ཏནནང་། ར་ད ལ་ཡྲང་ཕུག་འཚལ་ལ། །སེམས་ཧན་རམས་ལ་ངྷཅཱ་བཉན། །ཕུད་དངྲ་བལ་བའི་དགོངས་བྱཏན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་ པཉན། །ཕྱན་བདེའི་དགོངས་ 
ལ ལ་ཕུག་འཆལ། | །ཐུབ པས གྒི་བཀུན' ས་པ་སགྲེལ། འཇིག ཀཙཾན་ཐནས་ཉུད་ཌྲིལི་ཀྱིས་གདོན། [ཙུད་སཱས་མཁུན་བས་ཤེས་བྱ་ཁུབ། ། །ཐྲགས་ཟ ་ །ཧེད་ལྭ་པྲག་འཚལ་ལ། །སྲགས་ཅནདག་ནི་ཛེསས། 
༡ འོན་གངས་འ ༥ལ་སྔ་བསས།་ད་འངས། ཉོན་མོངས་བ །བྩར་་བཏན།༩ ༡7༩ ༢༣༽ ་ལག་འཊ། ! ཟོཀའ་ཁཀ ་བ་ །ཞེ་ཁའ་ངག་པཊ་ ཡང་།། 


༄༅ །སཉམ་པའ་བཞགའེ་བའྲདེ་ཀུན་སི། ནོ ད་ལ་ལུག་འཚལ་ལ། །ཏུན་དང་བརྟན་བ་བཤད་བུདང་། །གསུང་དངམཁུན་པ་འཆད་བེད་ལ། །བཱཾ་གོས་ཏག་ཐེགས་མི་མང་ 
བ ལེགསྐ་སྟས་ཅདོ་ལའག་འཚཔ་ལ། །ག་ ཤགས། བག གོ་ལ ཏུན གྱི། །འོངདཔའག་དངུངས་འྱབུང་ལ། ལགས་འདེམས་འུད་ལ་ཡགའཚལ་ལ། །ལུས་ཅན 
ཀུན་གིསྭ།ོད་མཐོངན། སུས་བུདམ་པལགས་པརའཚལ། མཐོང་བཅམྤ་གིས་རབ་དང་བར། །མཛད་པ་ཁོད་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལ། །ལན་དང་གནས་དང་གཏོང་བདང་། །གཱུལ་དང་ཡོངས་སུ་བྱབུར་བདང་། ། 
ཏིང་པའཛིནདང་གེ་ཤེས་ལ། །མངུའབྷརེས་ོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཟབས་དང་སུབས་དང་དུག་པ་དུང་། །ཐེགཆེན་ངས་པརའབུང་བ་ལ། །སེམས་ཉན་རུམས་ལ་རབ་བླསུ་བའི། །བདུད་འཇེམོས་ ཁདོ་ལ་ཤུག 
འཚོལ་ལ། ཁང་གཞན་དནོད་ཡ་ཤེས་དང། །ལངས་དང་ངས་འབུང་གགས་ཐད་པ། །སྟོན་མཛད་མུུ་སེགས་གཞན་དག་གིས། །མིི་ཛི་ཁེད་ལ་ཡག་འཚལ་ལ། །བྲསངསད་བྷེམལ་བམེ་མངའྷསེ། །འཁརྱ་གི་ནྲ 
ན་བག་བརྐུང་གནུང་། །ཀུན ས་ཉོན་ཨོངས་གཉིས་ལངས་པའ །འཁེརི་བྱ་ཟུད་ཁོད་ལ་ཤུག་འཚལ་ལ། །གུན་མཁིན་ཁུད་ལྱ་ནུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལྟ་ཏུག་པའན། །ཀུན་མཁུན་མེན་ཅྩེད་མི་མཁའ་སེ 
མང་དག་དན་ཝན་ཏཱདྱོ་པཱག་འཚལ། །སམས་ཅན་ཞུན་ཤྱི་བབ་ལ། །ཉེདོ་དདུས་ལས་མེ་འདའ་བས། །མཛད་པྷ་ཏགཏུ་དོནམང་བ། །མི་བླ་རལ་ཁོད་་ཁུག་འཚལ། །འཇིག་ཏེནཀུན་ལ་ཉིན་མཚནང། 


ཆེ 


662 







ལན་དུགཏུ་ཿ ི་སོ་སོར་གཟིག།  དགངགའཚ་པ། སཱ ཆུདཔ་དངནི་ཉོག ག་བ ་ །ཤཾཤེས གས་དནི་བིལས་ཉིས། །ཉན་ཐོས་ཐངསཔསྤྱ་རས་ཀུན་ཧྱེ། 
བཱ་སྔ་ །ཤྭ་ཀའཚ ་ །སུམ་དག་གསེ བཅི།། རྟས་ཐམསྙ ས་ག སད དག །གེ གཉོད་བ་ཁོ་ ཁུགའཚལ་ལོ། །འཛིནཔ་མེད་ཅིངོཉས་ང ་པ་མིད། ། 
ཏེོག་བ་མདཅིངོ་མི་གྲ་ནས རྨུགཡ་ཆཱས་རྣམས་ཐམས་ཉད་ལ། །སྔེས་མེད་ཁིད་ལ་ཕག་འཚལ། གྲབགསྐ་ཀུའཇའཆོོན་ཞིནམ་ སོཛཙགསལ། །ཐབས 
དལ་ཤས་རབ་མཆོག་ལ་མངའབྷརེན། ངའི །རིགསྣ་ཝ་བད་བརག ཤགས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ། སྦབསམ་རླར་ ན་མ་དང འབ་ཉིན། རྨ སསག མིའགགནམ་མཁའའང་བོ༡དེ། །སེ་ས་ཁང་རིག་ཡ་ཤེས 
.ི དད ལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ བའ་ུ་་ཡག་འཛོ འཚལ ཝལེ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཁའ་ལྐུང་ལངས་པའི་ལམ། །དོན་ད དམ་དཱམི་ (མད་ ཅསས་བཀུན་ལས། འདས། །དབུངས་ཀྱིམཚན་ཉ་མ་ཀུན་མཁྱན 
ཉིདྲ། །ངུས་གསུམྱ་ཧལ་བའི་སུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། ངརབ་བྱུདུ་གཉིས་དང་། ། །ཆོས་ལྭ་ཀུའགད་འདྲ་ དཅངཾ་ཝས་ལས་དཔེན། །ད་ལ་དམགསནས་ལོན་ཏན་ཀུན་འགྲུབ་པ། །ལགུ་ 
ངས །དུག་གནུ་མྱ། ར་ ། །འཇག་ བྩགནཛནཅན་པོིས། །ག་ཡི་སིངབྷོ་གོབ་པྷ་རམ་པངསལ། །ནམཁའིི་སིང་པྲོ་བམས་ པ་ཀུནངུ་བཟང་། །༡་བའྲ་སྲས་ཆིན་བྱརྒད་ལ ཕུག་འཚལ། 





༦ དུས་གསུམ་སངསྒྱ་ཧས་ཐམས་ཉདྭ་ཀི། །ཡཤསྟ་སུ་ཡི་ང་བོཉད། །ངག་གེངབང་ཡུག་གཟུགས་མཛེས་ཝན། །འཇམ་པའི་དབུངས་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོན་ཧིས་མ་གོསྣ་གམདོག 
དཀར) རྔོགས་སངསྱ་ཧསྱ་ཀྲིས་དབྱུ་ཧུན་ཏན། ཡུགསྔ་རའིཕྱནྱ་གིས་འགྲོ་ལ་གཟིགས། རས་གཟིགས གའཚེ། ལ་ལཾ། །ལྩང་ལཉན་ཧྱི་གནསམཆོགདམ་པ་ན། །གས བྲས་རིག་ཁགས་དྲུང་ 
བདག་པོ་ས། །ལག་འདྲེན་བགེགས་ཏིཆོགས་ནམས་འཇོམས་མཛད་པའི། །བཅོན་ལྡནརྡོ་རཱབྷསམས་ལྭ་ཕུགའཚོལ་ལ། །ལྷ་དང་ལྟ་མིནོད་པནྱ་ཧྲིས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས 
€ སློལ་མཛད་མྭ། །སློལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། །གང་ལཉེནསེངསྐ་རམས་ཀྱང་བདྲ་པནོན། །གཔཞིག་གུས་གསདེ་ལཅཾ་སཾས་པ།མཐུར ཱནྭྱིཉ་ལ་པྟ་ལཱ་བུ་༥། །བྲུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཁག 
ཤི འཚུལ་ལ། །ཉནདང་མཚུནེ་དབཞིན་ལན་གསུམ་དུ། །བངནབ་སྐམས་དཔའ་དམས་ལ་མགས་གུགའཚལ། །རགཊུའདོད བཞིན་ཆུ བན །དེདག་དྲལལ་པཅོག མངསེ་བྱས་པལ ཉེན 
= བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རན་པོ་ཆྲ། སྱར་ླ་གམད་དམ་རས་ངནང་ཆ །འདཱན་པྱ་བ་མེད་དགེ་འདུན་རནེ་པོཆྭ། ཟ་མེད་དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་པཱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ཧེད་སུ་དག་ཐོགས་བཅུའ་འཇིག་ཏེནན། །དྲུས 
¡གསུམ་གཤགས་བ་མེ་ཡ་སང་གཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དདག་ཐམས་ཉད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡད་དངབས་ཕག་བྱགའོ། །བཟང་པོ་སྱད་པའྷཾ་སྐརལམ་སྭབས་དག་གས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཉད་ཡེད 


ི་མངོན་སྲུ་བ་དུ། ། ཞིང་གྷི་རུལ་ཧེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡེས “ཡས། ་བ་ཨུན་ལ་རབ ཕུག་འཚལ་ལ། དུ་མ ཧཱེད་ སངསྦ་ཧས མས ། །སཇསྤ་རྒྱས་སྲས་ཀུ་དབུས ན་བཞུགས ་པདག 
ཆ་འ ཁས་རམས་མ་ལུས་པ། །ཐནས་ཏདྱྱ་ཧལ་བ་དག་གེས་གང་བ་ཡོས། །དེ་དྭག་བསགས་པ་མི་ཟེདྱ་ཧམ་ ཆྒོརན་མས། །དབངས་ཀྱཿམན་ལག ཆོའས་ཀུནྱ་ཧས། །རྒྱལ་བཀུན་རྱི་ལོན་ཏན་བ 
ཅངེ་། །བད་བཅག་ཤིགས་པ་ ཝམས་ཏུད་བདག་ནས་བསྟད། །ཅེས་ ་པས་ཕགའཚལ་ནས ། ། མཆོད་བ་དབུར་ོ་ བྒནི། ཇི ཏེག དམ་པ་པང་བ་དམ་བ་དང་། །སིལ་སན་རམས་དང་བུག་པ་གདུགས་མཆོག 

_ £ དང་ ༈ མཾར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་པ་དན པ་ཡས། རྒྱལ་བད་དག་ ལྡན ནི་མཏོད་པཿ་བྱགི། །ན་བྲཝའདམ་བྲ་ནམས་དྲ བན་ཆོག་ ག་དང་། །ཡྱ་མའིཔ་ བརམ བྲ མ་པ་དང་། །བཀེད་པྲ་བད་པརའཕགས 
ཊཾ པ་མཆགཤུན་གྱས། །རྒྱལ ་བདྲ་དྭག ་ལ་ནི་མཆོད་བར་བྱགི། །མཆོད་པ་ གྲང་ནམས བྲ་མང་རྒྱ་ཆེ་བ | །དེ་དགྱ་རལ་བ ཐམས་ཅད་ལ ་ཡངམོས། བཟང་པོ་ལ ལ་དད་པའ་ེབས་དག གས། རྒྱལ་བ 
ཀུན་ལ ་ཕྲག་འཚོལ་མཆདོབ་བྱཀ། །ཞེས་པ་དང་། དངོས་སུ་བཤཤམས་པའི་མཆོད་པྷ་དནམས་རང་ཡང་ག། ཝགས་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚེས་ལ ་མཆེད་ཡྤོན་ལ་སོགས་པ་དངས་ཞེངི་ཤག 

་ས་གཞྱི་ཁབ་བགུཌ་བཅོམ་དུ་བསམས་ནས། དེ་དག་དང་ ། གཞན་ ཡངཔཤོས་ སྩཨ་ གསུམྱ་ཀི་མཆོད་ཡེན་ལ་སེགས་པ ས་དཔལ་བ བསམ་བྱ་ར་གཉིགེ་ པས་གས་དུས གུནནམ 


༄༠། །ཡེནོ་་མཏས་ནམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡུལ་བསའགྲོ་བ་ཀུན། །དོན་གཉེས་བུན་སུམ་ཆོགས་པའ་གཞེར་གུར་བའི། །ཁྲང་ཆུབ་སེམས་ཀུ་གམསྤྱ་རུད་བླརན་པར 
, ཤོག } ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྲང་ཏྲཱཾ་པུ་ཛསྨ་ཐཱ་སྲ་མྭ་དྭ་ཝྭ་ར་ཁཾས མ་ཡཱ་ྷུ | སྤགས་ཀྱནགཾམ ཇྲུག་གས་པོ་འགོཨ་རམས ལའང་པྱའལལ། བགས་དུས་ཀུནན་མེ་ཏོག་ཉི་༣ རཱན་ནར༽། །དཀེན 
“ མཆོག་གསུམ་ལ་ཡུལ་བསའསྲ་བཀུན། །གནསྐ་གབས་ནཐརྡ་ཐུག་བདེ་བའིའབས་བུང་བའུ། །ཐཱུན་པའར་ཏེག་གོགས་བཅུ་རྱ་རས་བ༣ཤོག །རྲར་པྤུང ། ཕོགས་དུས་ཀུན་ན་བདུག་གསཅི་དཆིསྣ་ནམས 


༤༣ 








--ཛ---” 


¿ དཀོནམཆག་གསུུམ་ལ་པུལ་དག་འབེ་བ་ཀུན། །འཕགས་པ་དགེས་ཤིངའགྲོ་ཀུན་བདུ་བིད་པའི། །ཚུལ་ནས་དེ་ཞིསྦྱ་ུན་མི་འཆད་བརཤོག །བྡང་དྷུ་པེ །ཕོགས་དུས་གུན་ན་སྣང་གསལཉུ་མཆིསྣ་རམས། 


8 དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཉོན་མངས་སུག་བསལ་མུན་བཀྲུན་སེལ་བའི། །བཟེད་པའྲ་གོན་མ་རབྱཏྱཱ་རྭས་པཿ་ཤོག །བྲང་ཨ་ལ་ཀ །ཇོགས་ངུས་ཀུན་ནད་མཆོགཅོ་མཏེསྣ་རམས། །དཀོ་ 
ཐ་གསུམ་ལ་ཡལ་བས་འབོ་བཀུན།།ཨེཔ་པརད་པརགཞུནདོན་པ་ཆེབའི །བཅོནའབུས་བ་ཡས་བུགས་པའམ་འད་ཤག །བཛྲ་གན་ཏ །བགསཅུས་ཞུན་ཤགལ་ཟས་ཅུནུ་རིས་ནམས། །དཀོནམཆ་ 
གསུམ་ལ་པུལ་བེས་འགོ་བ་ཀུན། །ཟག་མད་བདེ་བས་ལུས་སམས་ཚམ་པིད་པའི། །བསམ་གཏན་ཟས་ལ་ཅགཏུ་སད་བཟ་ཤོག །བཛན་ཚང །ེགོས་དུས་ཀུནན་སེལ་སྙན་ཉིམཆིསྣ་རམས། །དཀོན་མཆོག 


གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགོ་བ་ཀུ་ ཡུན། །ཟབ་ཅེཆེུཆོས་ི་དེོ་སོན་པའི། ན་བའི། ཤེས་བ གས་བཏུཿ་སློགས་བཿཤོག །བཛྲ་ཤཔྫ ། འཁེར་ལརོརབུ་ ས་བོད ་ དུང ཕླང་བ་ུམཆོག་དགུག 
མཾ ི་ིནཆན་ུན། །དཀོའ གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འགོ་བཀུན། །འཕགས་པའི་ ཙི་བདུན་དགེ་ལ་སྨོད་པ༣་ཤེག །ཨ་སྤརཏྭ་ཐཱག་ཏ་སྟཔྲ་འདྲ་ན་བ ཐགས ± 
འཇོ་གཟུགསཿ རྗས དཾ དཀ ཧཱ་ཏདའཕགས་འདོད་ཡོན་ལ། །དཀོན་མཉོག གསུམ ལ་བུལ་ བསའགཿ ཐའ །ཡཤེས ་=་ལརྔན་རྒྱལ ་བའྐིབུ་ཐེབ་ བཤེག ། ཏཐཱ་གཱ་ ཐཱ་གཱ་ཏ་པཅུ་ཀ་ 
དྲ་པ་ཇིཏ་ཨ ཱུཾ། གས་ུ་གོནབདག ག་དང །ཡདལོང་མཆིད་པའི་ཡོ་བ བད་ཏཾ་མཆེསྣ་རམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས ཞག ཨད ཧེམ བརག གིའོ 
ཚི སྐདྱེ་བིདྱ་ཀྱཾས་མཛུས་དཞསཔཤ ཧཾ དགད དང་སིངྲར་དཤུགསྤ་ཤིས་བདག་གྲ་ གཡུས། །འགོ་ཀྲུན་ ན་པན་བ་དའྲིཔ པ་ བླ་སདདུ། དཀོནམཆེག་གུ་བ་ ་བནདུ་ལེགས་ཡུལ་ནས། །དངས་ སྐ 
བསམ་པས་གཞན་དེནོརི ར། ༠བགྱི། ། རཱན་ཆེན་བུམ་པྲ་ད་ཞིས་པོས་ཀྱི་རུ། །སབའཇམ་ཡང་འངེ་མཛེས་པྷ་ལ་ཕྲེ་གིས། །རནྡར ཇོཚང ཆོགས་རྒྱན་ ཕང་ཡེདདུ་ལོང་ །བྲ་མདོདཀོན་མཆོག་གསུམ 
ཕ་གུས་པས་འབུལ། །འབདག་དངིབས་ལགས་ཡིདའཕོགམ་ཏོག་པཕང། །བིནསེ་ནམན་ཁའ་ཁུབ་པེད་བདུག་པའི་ཡྤེན། །མུན་སལ་རནེ་ཆེནྷ་སོན་མ་ཝམ་མ་བ། །ཟབ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 


༄༅། །གུས་པས་འབུལ། །རྣས་དག་དབང་པོ་ཆོ་མྲ་པདྲ་དེ་ཡེ་མཆོག །ཁདོག་ད་དནོས་བཟང་ཝ་ཡེ་ཟས། །རྣམ་ཐརདོནོ་སྟོནློ་ག་དབུངས་ཕོལ་མོའི་གླ། །བཱ་མད་དཀོན་མཆོག་གསུམ 
ལྭ་གུས་བསའབུལ། །སྣ་ཆོགསྐྱ་ཧནྱ་གིས་ཝཱས་བའི་གཞལ་མད་ཁང་། །རེན་ཆེན་གདུགས་མཁེས་གསར་སི ཡུ་བཅན། །ཟ་རྩ་སུལ་མཚན་འཕན་སེགས་ཁུད་འཕགས་རྣམས། །བྲ་མད་དཀོན་མཆག 
གསྐུས་ལྔ་གསངས་འབུལ ། ཞེས་པ་དང། མ་པ་བ གང དྭ་ཝུརམཆོད་པ་པྲུལ་ནས ། ཝིག་པ་བཤུགས་པ་ནི ། འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྡུང་གཏེ་ནུག་དབང་གིས་ན། །ཡུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན 
ྷསབ་ངསྟི་སུབ་དང་། །འགོར་གུནཿ་ གྲས ་བདགུ་གས་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་བ་ལྔ་རཾས་སུ་ཡཾ་རང་བ་ན ། ཕུགས་བཅུའིྱི་རལ་པ་གུན་དང་སངས་རྒྱས་སས། །ར 
ཧཱཾ རྒྱལ་རྣམས་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། ,འགྲོ་བཀུན་གྱི་བསཾད་ནམས་གཡུལ་ཡང་། །ད་དགུ་ཀུན་ཧི་རེས་སུ་བདག་ཡེ་ ་རང་། །ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་བསེའ་བར་བྷསུལ་བན ། གང་རྣམས་གས་བཅུའ་ 
8 འཇཱིག་ཏིན་སྒོནམ་རཱསཱས། །བུངཆུབ་རིས་པརས་སྤྱ་རུས་མཆགས་བརུས། །མགན་པོད་དགེ་བདག་གིས་ཐམས་ཉད་ལྭ། །འཁེར་ལྭ་བུན་མིད་པ་བསྐོར་བེར་བསྐུལ། །མ་ངན་ལསྦུ་དའདའ་བར 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། །མྱ་ངོན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་དེ་དག་ལ། །གྲོ་བཀུན་ལ་ཕནཞིང་བདེ་བའྲ་པརི། །བསལ་བ་ཞང་གྲྭ་རུལ་སད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གོས་ཐལ་སོ་རབ་སྦ་གསོལ 


ཟེ 


བར་བྱས །དགེ་བའྱི་་བྱ་བུང་ཆུབཏཱ་བཛོ་བནི། བནུ། །ག་འཚལ་བ་དང་མཆོདཅང་བཤགས་པ་དང་། །རྗས་ས་ཡེ་ འཁལརང་བླགལ ཞིངེ་གསོལ་ང ་བ་ཡེ། །དགེ་བྱ་དང་ཟད གས་བསགས་པ 
ད་བདག་གས་བྲང་དུབ་པཱའ་བླསའ། ། ཞུ་འགབདུནཕ་ཤུའ།ཞནས ། བདག ་དང་སམས་ཅུན་ཐམས། སཿ་དྲུ་ཡགནས ་སྐབས་དངམཐར་ཐུག དོན་མ དདཀོན ཐོག གསུམ་བ་མཁན་་ ལུམ་པ་འིལཞི 
།ཐག་པ་དང་པན་པས བད མིང་འདཞུསབྱི་ བདུས་འདེནས་བཟླུ་ ནས། །བང་ཆུབ་སིང་པར་མཆས ་བར།།གངསྦའ ུགན་མས། དག་ས ཆོས ག་དང་བ ུབསྲསསདཔ་གི་ཆོགའ ྦ 
ཏ ངད་གཞིན་ བས་སུ་མཚཾ། ཞེསརཾ་ཝཱར་ གླུབ གསུང ོདགདང། སྐུབ ས་ལན་གསུས་ན་མ ས་ས སྭ་སད་ྭརོན་འགོའི་ཧོ་འ ཁག་ཤིན་ལ། དངས་གཞི་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཡི ཧད་ ཅད་ཐིག་ཨ་ར ནས་ཡ སྨ བང་ཡངད་ཨཱ་ཧུས་པ་ ན་ཡོན་པ་ལ ། ད་དག ་བཁོར་བྲ་ན་ལྲས་དཔཉན་མོངས་ པའའཆང་བདམ་པོས་ན་བཅོངས ། བཟོ ོད་པ་་དཀའ་བའི་ཛུག་བ ་བམལ་མངཔངོ་ནྭ་ཀོང། 
མགནྩོ་སབས་མད་པ་༣ ་སིང་ཛི་མ་དུ་ཝ དག་པ་བྲོགནས་ལ ། དེ་དག་ བམས་ཧུད་བདྲག་ག། གུ་སུག་ །བསྔལ་ཟམས་ཧད་ལས་བླསལ་བརྲ་བ ། ད་དག་སླེལ་བྲ་ལ་སངསརྒྲས ཐེདགོས་པར་ འདུག 
གས ངས་ཧྭསྱ་ཀང་སངསྐྱ་རྟས་ཐབ་ བ་བའྲ་བ ། སངསྐྱ་ཆས་ ཟེབོཔ་ལྱ་བླ བ་གནས དཔའི་བསབ་བ་ནམས །ལ།་བླསབ་དགེས་པས །སྒམྒས ཧཱད་ལྭ་བྲངྲ་དཱབ་ སམས་དཔའ་བསླབ་པྷ་རམས། ་ལ་ལྲེག 


༄༅། །པར་བླསབ་བའ་བའོ་ཉམ་ངུ་བསམས་ནས ། ། ཕོགས་དྲ བྱཧུའི་སཾངསྐྱ་རས་ད ཁྱཧཱབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཏ བསྣསཔལ་བཞགསནས ། སམས་སྒད་བངབའི་ 
༩ དུ དོས་དཔང་བ་མཛད་པར་བསྒལསནག། ཞིདྱ་ཅིགཅིག་པས པས། ཕོགས རི སྔ་ྒ་ཧས་ རྱ་བངྨ་ཆུབ་སམས། ་དཔའ་ཐམས་ཧད་ །ུད་མདུན་་བར་གུང་ལ་བཅུ་ བདག སྲི་དི་ཞེས་པ་ བགྲ སྣངུཔ་ 
÷ ་ ཇིཏུར དོ དཾ་གཤགས་ཀྱིས། ། །དྲུང་ཆུབྱ་བུགས་ནི་བྱསད་པ་དང་། །ཧྲང་དཱུང ་སམས་དཔའ་བསབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ 'བཞནེ་གནས་པྲལ 
ད་ན ཞཾནདུ་ནི་བསླབ་པལའང་།། རིམ ་པ་བཞིནྷདུ་བླསབ་པར་བྱེ། ཞེས་ལན་ག བྟས། དྲོས་གཞིའེ། ་ །ད་ནས། དེངདུས་བདག་ཚོ་འབྲས་བུ་ཡོང། །མི་ལ་ 
ཧུ སེད་པ་ལགས་པའ་པོབ། རར ས་ །གངསྱརས་སྲས་སུ་དྲ་གར་ཏེ། །ཞེས་བདག་དགའ་བབསྒོམ་པ་དང་། །བདག་གས་དེ་རིང་སྐོབ་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཀྱི། །ཛནྷ་ཝཾརའྲགོ་བ་བད་ 
ཧཱ གཤཤགས་ཉིད་དང་ནི། །བདྲདུ་བདེ་ལ་འགོནང་ངོས་བིནྱ་གིས། །ལྔ་དང ལྷ་མེན་ཁ་སེགས་དགའ་བརྡ་གིས། རེས ་གཞན་དགའབ་བྒསོམ་དུ་བཞུག་བཅབྷ་སེ་མངུག་གི་རོ་གའེ། །དྷྭ་ལར་སམས་བྱས་ 
ནས་ས་མས་ཅན་ཐམས ཧདཀ ན་དུ་སང་རྒྱས ལོདོ་བརྩ་་ལྲལ་ པ་ ཡང་དང་ཡངད་དྲན་པཿབ་ཞིང་ སེགས་ཉན་ཐམས་ཏད་ལ 'ཡན་ང།༡༡འདོད་པའི་བསས་པ་ དང་ལྡན་པས ། གྒོ་གསུན། དགེ་བ 





༡༠༡༣༩༦༩༡1 


ཆནསཀས༦༦༦༦༤༠༠༨པས༨།༦༨༤༦༤༧༢༠༧དམས༧༦༤༤་འ༠པ༩༦༠༡༡༦༦༠༨༨༧༠༥༤༦༩༨༤༡པརཔ་༤ེས་ཁ༤ས་འཔས་ལརལསབས༨པས-༤ེ༥༢༦།༤༨༠༧༦༡༠༠༦༨༠༨༠༩༧།༠ར༩ 
མསེསས་༧་མནལ༠རཉཆ༡༡༧༡༡༧༤༧ལ༠༥༦༡༠༡༠༤༡གམཔསམཆལ་འཆལ་ལས་འབབ་མམསསས་༤༩༤༧༤པར༤༤༨༤ར༡ངཔམས་འཇམསར༤འམགས་པབམག་ལར༤འསལགསབར༤ང་འགསས¦པ་འགཆར་ཡས་མཁགས༢༡༣༦པསལགང་སཡ།༡ ཆར་ག ས་ས ༡ ༡ ་ ྷ ་ ་ེ་ ི་ོ 





ལི རྔ ས་ ་བསལ་ལྲས། །རམ་པཿ་གྲོལ་ཞང་ཐ༧་པའི་ལ 





་པཿཤྲག །ྒྱལ་པེ་ཆོས་བཞིན་རྱོད་གྱུམཅིག །འཇིག་ཏེ 


གཉིས་ཡྲོངསསུ་ཚོགས 
བའི་དཔལ་ལས ནཱཉམས་ཤིང་། །འཁེར་བའི་བད་བྲ་ལྡིང་པར གསུས །བཟུབ་འཛིནྨ་ར། ང་འམཆནམ་འབཞི་བའ། །ཟེག་ནེད་བད་བའིདཔལ 


བདང་། འདྷི་ཕུར་དྨོན་ལམ་གདབ་བ་བབུུ་སྟ། །བདེ་ག དག ཤེས་བསྐནཔའིད་ཚལྱ་ཆས ་པ་དང་། །འགོ་ལ་ ཕན་བདེལིལཏོག་གིནཔ དག །གངག །ཨིན་བཅའི་བབལ།འག་། ལས་པའི། །རྱལ་སྲས 
མ་ཏཾད་ ནས། ཚོགས་གཉིས ་པའིདཔལ། ན་པའ། མྱག 


ན་དགྭ་ཀྱང་དར་བ༣ཤག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དཔལྡན་པ་དང་། 
ཌི གསྦ་ ད བ་ས བཾ པ་ཤེགོ གཤིག འས སིངྡ་རའི་སམས དངྲ་ཝན་གུར་པོག སམས་ཧན་འགང་གང་བ་ མགུར འཛིག དཔབ ཡོ སྤོ་བ གཱ 


པིད མི་དང གང ལག་ཁང་ནུམསྲ་ཀོག་པ་དཔ། །ཁ་དནསྱདས་ ས་ལས གནས་ཤོག །ེཾགཏུ་དགེ་འདུན་འཐུན་པ་དང་། །དེག་འདུདདེན་ལྲང་ 
ལམ བོ་བར་ཤོག །གའ འབཟམས་ཅད་ ཝངས་ནས་ནི། །སམས་ན་ལས་རུང་གནས་སུར་ཅིག །ཧྲིང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནི། 


རྲལ་ཤོག །བླསཔ་ང གོ །བླསབ་པར་འདེདོ་པའི། 
དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགུབ་ཤེན། 


༄༡༡། །མགྒོན་པོ་ཡས་དགང་དགོངས་པ། །སྐམས་ཏནྷ་རམས་ལ་དེའབྲེར་ཤེག །གེགས་བྲུདུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་གཏུགས་པའ། །སམས་ཉན་ཀུན་ངོན་ པའི་ཕིར། །ཇྷི་ལ་པའངམ 
༩ དབུངས་གྩོད་མཛད་པ། །བདག་གི་སྩོད་པའངདེའདྲའ༨ཤེག །ང་སཱདཉནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇོ་སྲཾདོ་གནསྤྱ་གུར་པ། །དེ་སྲིད་བདགྱ་ཀུངག ནས་གུརནས། །འོ་བའྷ་ཇཱུག་བྫམལ་སེལ་བཿ 
འལ འི་བུགབལལ་ན་གེཉིགཔ། །བདེ་བ་ཐགསཅུད་རླུབ་བའི་གནས། །བསནཔ་ཆེནདང་བཀུརབི་དང་། །བཅས་ཏུནརིངགནསྨ་ཞུརྡ་ སར་ནས །ཐགསེ་རའི་དངངགས་བུང་ 
རུབ་ཐུགས་བསྐྱདྲ་ནས ། དཉོན་པའི་དབང་གེས་ཆེགས་གཉིས་ལགས་པ བས་ཏེ། །སློན་ལམ་དབང་གསགངུལ་བའི་དཔལྦ་གུར་པའི། །བདེ་བ་ག༨ཤྲགས་པ མས་ཏུ་བཀ་ཤིས་ཤེག །བ་བར་དི་པས། 
༧ བཱགྲ་པཱ་ཆོས་ཀྱི་དབིངས། །སྦྱིབ་གཉིས་མུན་པ་སལ་བའཕགས་པའལམེ། །ཆས་ཉིད་ཏོགས་པ་འྱིཧུ་འབུན་གྲསུང་ཟབ་མཆོག །ལུང་རྟོགས་དམ་པྭ་ཆོོས་ཀྱི་བཀཤས་ཤོག ། ཤེས་རབ་ཆན་བས་བདག་རམེད 
% དེན་རྟོགས་ནས། །ཐུགསྔ་རཾ་ཧཱན་པོས །འག་ཀུན་བདག་ཏུ་མཛད། །གཞན་དེན་དཀའ་ཕུད་འྲར་ སཞམྭ་སྱ་བའ། །རྒྱལ པ་གས་དགའདུན་རྣམ སྭ་ཀུ་བྲཀཤས་ཤེག །ཆུས་དང་མ་འཇགས་ཟང་ཟླང་དངོས 
° པརྣམས། །ལན་དང་ནམ་སྙིན་ར་བ་མད་པའ་བིས། །གཞནྱ་ཧི་དོནདུ་ཏགཏུ་གཏོང་ངེད་པའི། །མྱོན་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བཀྲཤིསཤེགོ །གཞ ན་གནོད་གཞ་དངས་སེོང་ལ་གམས་པའ་མཐུས། 


8 
༤ 


སི་གསན་ཡང་དིག་གསག་མེ ཐེབ་ཤེས་ནས། 
།བྲ་མད་པ་རན། །སྒོ་གསུམ་གཞ 


ས་མི་འྱ་བུ་པནིང་ ཁུངཆུབ་ས་མས དངནམ་ཡ ང་མཱིའབྲལ་ "བའི། ཚུལ །བཱིམས་ཕུན་སུམ་ཚོ ཚོགས་པའི་བཀཤིས་ཤྲེག ལ།བུམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་ཐོབ་པ །བརོད 
་ོ་ ད་པ་བཱིད་ལ་ ་ུ་བནདས་ གས་པའི། །བཟོད་པ་ཕྱུན་སུམ་ཧོགས་པྲའུ་བཀཤིས་ཤེག ངར ཨོ ལད །ཆབ་ ལྲ་ ནཱས།, །དྟ སྐད་ཅིགཅོམ་ཡངགསལ 
འབའ་ཞིག་སྨྲབ་པེད་པའི། །བརྙོན་འགུས་ཕུན་སུམ་ ོགས་བའི་བཀྲར གཤིག ། ས་ཉི ྤུབསམ་ང དལ གེསག་ཏིད་གིངགོད་མིད་པླ་བ་གནས 
*)ཏགྲིད་དཔའི་པའྲི་མྲ མཐའ་ལ མཧགས་པའ། །བསམ་གཏན་ཕྲུན་སུ་མ་དེ་ ངུགས་པའི་བཀཤསངཤེག ཆོས་ག མད་པ ༨ཤཾས་པའ་ །ཚད་མད་སྙིང་རྫ མདབ ་བའིི ཡེ 
ས་ད དས་ལ་ཤི་གནས་པ༽ི་ ཀས་མ རབ་ཐབས དང་ཝུན་པའི་བཀཤིས་ཤོག་ །ཅསབ བཛོད་པར་ བུ སྱོད་ཀྱི་རོམ ཐམས་ཅད་ཀང པཁལ་འང་བ མདུ་པྷ་བཱཌ་ 
ཤས་པར་བ་ ཀླུ ཧུར །སྩ་སཱ་བཱ་པ་ད པ་དག་གས་གཟུགས་ ཛཱལ་ཏ །རྟ་དང་གྲང་བེངཤངེ་རྟ་སྣེ གསུ་བས། ར་ཅི །ཆེས་རྣམ ཐམས་ཧད་ ་བཞིན་ཤྭྲསྲ་པ ་བརྩ་གིས། 
ཞེས་ངགཏུ་བརྗོད་ཏིང་དན་དྲན་པཞིན་པའི་སོནས། ཞན་མེདྱ་ཀྱི་རེས་གདབ་པརྡ་བཱ་སྟེ རྣ་ཝ་བུའྱ་སཱོལྱ་ཧིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྩོདྱ་ཀུ་རིམ་པ་ཉམས་སྱུ་བངབརྦ་བ་ཞིང་ ། གཏོར་མའཾ་རིམ་བཞི། 


༄༅། །དངུ་པོར་གཏུརོ་མ་བྱ་ཧྷུས་བཏང་བར་བྷ་སཱ ། ཟེགྲ་བརྨ་གུབས་འགོ་དང་སུམས་བསྐྱད་བུས་ནས ། རང་ཐུགས་རེཆེན་པོ་ཞལ་གཉིག་ཕག་གཉིས་པར་བཛོམས 
ནས; གཏོཿ་མ་བྭྭ་ཛན་དྲང་པོ་ལ ། ཨོ་བྲཛཾ་ཨྭ་པཾ་ཏ་ཀྱུར་ལཾ་ཧན་ཧྷ་ཧཱ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཁོ་ཤུད་དྷཿ སྔརྦ་དྲབྭསཾ བྷ་ཝཱཿཤདྷ་ངོ་ཙོ་གེས་སྟོང་པརྲ་བ སྒེམས་ནས །སྟེང་པའ 
དང་ལན གཏོརྨ་སོན་ཕརའིདད་ཡྔངས་ཤིངྱ་སྐར་པར །གཏར་མྷ་པའ ༈་སམ་ཆགང། པཿ་བྒམམསནས ། ཨ་ཨཱ ། ཞེས་པས་བུནྱ་ཀས་བླ་དབས་ནས །ནམཿ 
སྔ་དཏྲ་ཐ་ཏུ་ཨཱཝ་ལེ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭཾ་བཱ་རཱསླ་བ་རྷདཱ། ཞེས་བཅེར་གྲུག་བརོད་པས ། གཏེ་ རྷ། པང ། པྲུ ། ཆུང ། སཱལ་ཀེ 
གཱ ཏྲ ཁང ། ཤགབྷ་ཨ་ཧཱུ་གས མཆད་པ ཁ་གུལ་ནས་ ། མཆད་སྱནྱ་གགཏའ་མ་འདད་པའ་ཡན་ཏད ནྔ་ཝཾ་དངྲ་ཝན་པ་འད །རྩ་བདང་བ གུད་པར་བྱཏ ས་པའྲི་བ་ སརམས་ངང་།ཡེ 

6 རྱིལྟ་ཚོགས | དཀོན་མཆཱོག་འན་པོཆརྣམ་པ་གསུམ ། རེ། 





༧ 





སྣལ) མཆད་རིན་གི་ཏ་ངོམའདད་པའི་ཡོ་ནོ་ཏན་ ལཱ་དང་ཁལྱན་པ་འད འདེ | | བཛུན་པ་ཛུ ་རེའཿ ཆོས་སྐོང་བསུངས་མྣ་རམས་ལྭ་འབུལ་བས ། དངས རྒྱག་ཀུ བན་ང་དྲར་བ་དང་ ། བངག་ཧུག དཔན ནྭ་སོབ་ བ་ཡོན 
མཆོདྲ་གོགས མཆད་འཁར་དང་བྱཅས་ ་པ་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱི་ཏྐན་པ་ནྲང་ག་བྲ༥ (གཉོད་པྲ་བོམས་དུད་ཞོ་ བ་དང་། ། བསམས་བའ་དེནོ་ཐམས་ཧད་ཆོས་བཞིན་དུ་འགུབ་པའི་པོནལས་རཛདདུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད བརྔོད | 
སུམ་པ ཛཱར་ུར་བསངྱ་གངས་ཡིནྱ་བིས་ཟླབས་ནས །མཆོད་སྱིན་གྱི་གཏར་མཁདི་ ། ལྔ་མིའི་དྲང་སོང ཇམཏྡོན་པཿཤེས་པ་ལྔ་དབརྡན་པ ། མོས་པ ཙོ ནོ་ལམ་ལ་དབང་བ བླ་རམེས འབལ བས སུ 
'དརབ་དང་ ། སམས་ཧན་ལ་བདྲ་སིད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བ་འབུང་བ་དང་། བདུག་ཅུག་འཁོརོ་བྱུ་ཀིཧནི་ནངགི་བརྡ་ཆུད་ཐས་ ཧད་ཞི་ཞིང་ | བསམ་བ་ཆོས་བཞིནདུ་འ 
ན་བཾ་དུག་པགདབ།ཏུ་གསོལ ཞེས་བརྗོད ཤྲ ག་མ་ལ ན་། གཏུརམ་འདྲི་ཕནགྱ་སུས་པའློ་ཉ་དེང་། རྒྱམ་བྲོ་རན་པྒོརམ་ ྱཀི་བདང་ ། ཛ 0 ༤ 
ཛྲ སས་བམས་ཧད་ལ་འབུལ་བས ། ན་པ་འ་ལེངས་སྩྱད དའལལཞྡྲང་། ལ་ ག་པའཾ་འླེང བ་མི་འབུང་བར་ཡ །རམ་དྲེརབ་ནས་ཟིནཀབ་དང་ ། ང་ ལོ {ཞེས་བ 
སྣ་བ་པའི་བརྭ་ས་པད་པ་འྲད་བ་ལས་ ། སཾ་ བྭཔའིཛིགས་ ན་བདུན་བླཟས་ཏེ ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་རིན་ཆན་མངོ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ང ག་ཆུགས་ འེམ་པལྱ་ཕུག་ཚོལ་ལ།ི ལཾ། 


&& 


£/? ༦ ངེ 


༧ མས་པ 


ད དུུན་ཆད བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཏདཆོས་བཞེན་དུ་འགུབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོ ་ལ། །ཞེས ་བརྗོད། སྔངསྤྱ་ཧས་བཞེ།ལྱ་པག འཚོལ་བའདི་མན་རད་ཐམས་ཧུད་ལ་འདྲའོ། །དུག་པ །འབོག་གནས 
མཆད་ལཝ་ ། 


གདུག་པ་དང་ { རྣམ་པ་་འཚེ་བའ་སེམས་མངས་ནས་ ། ཞོ་བོ 


ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ཛཱ་རབས ། ཆིམེ་ཞིའྱེ་ཧྭསནས 


༦༥༽ 


་བག ་པ་མད་པའ་བེད་བཆེན་པོ་དང་ལཝན་པར་གུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད 


འཕྲོག་མ་ངུ་ཝ་བྱཧའི་འཁེཚོ་དང་བཅས་པ་ཐྲམས་ཉད་ལ་འབུལ་བས ། བད་བས་གཤགས་པའུ་དུང་དཱ་ཛྟིལར་ཁས་བངས་པ་ཝར ། བསྟན་པ་དར་བ་དང་ སམས་ཧན་ལ་ཕེན་བ་དའབུང་ངའི་ཕྲིན 
ལས་མཛེད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད ། བདུན་པ་བགགས་ཀྱ་རྒྱལ་པོ་བ་ན་ཡ་ཀས་གཉོ་བས་པའི་བགགས་རགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཏུ་ལ་སོགས་པ ། ནད་བདག། དལ་བདག །ཡམས་བདག་རམས་ལྷ་སྟིར་བས། 


ཧྲང་རུབྱ་ཀུ་སམས་དངྡ་པན་པགུརྨ་ཏག །ེས་བརྫོད ། བརད་པའྲགྲོ་བ་འགགསྲུ་དུག །ལསྦྱ་ཧད་ཝ ། ཁམས་གསུམ་ས་དྭགས་བཇུས་པའ 


དགུ་པ་ཡེ་དགས 


༣༢༥ -2། །གཤེ་གར ་པ་སྐུ།འཇརྨ་ཀྲས་ལ་ཕུག་འཚལ ལཾ ། དེ་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཉད་དང་བལ་བ་ལ ལུག་འཆའ། ། 


མས་ཧད་དང་ ། བོད་ཁམསྭ་སོོང་བའི་བྟས་ནམ་བླདུ་གཉིས། འཛེམ་བིུ་གིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་བསུངས་མ་ཐམས་ཧད་ལ་འབུལ་བས ། ལ་པོགས་ཇྟགྭཏུ་ལུགས། ། ཆརྦརུདུས་སུ་ཕབས་ ། མི་ནད་ཕུགས་ནད་ཐམས 


༩ ་ 


. ས་བ ༤༣ ༨༨ ༨ ༤༄༅༽ 
།གཏེ་མམའད་གྲནས་པ་ཆན་པོ་གཞེའ་བདག་པ ྡ 
; བ | = ་ 


པས་་ 
༣ 





-༽ཤ 


= 


༤ 


སེམ 
་ཕིའི་ཧླིབ་པ་ཉན ། ནང་གི་གླིབ་པཉན ། ལྔ་པ་ཅནགྱི་འགེས །མ་ལྕའི 


འཁྲེ༢་ལྱ་ཀླན་ལ་སོགས་པྣ་ནམས་ལ་སེར་བས ། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་བའྭཾ་བུག་བྲ་ཁ་ལ་ཟམས་ཧད་དང་བལ་ནས ཊསྱ་ཏད་དང་བལ་ནས ། ཟག་པ་མད་པའི་བདུ་བཆན་པོ་དང་ཝན ་ ུ་ཚོགས་པའི་སངསྱ་ཧས།། 
ཐོབ་བརསུརིག །ཅིས་བོད ། བཅུ་པ ཐེག་མ་མད་བ་ནསྱ་ཆུབ་པས་ནད་མང་  བསད་བསར་ཐུང་ ། ཕྲོགས་པས་ས་དབུལ ། ཟུས་དང་། སོམ་དང་ །རདངྱགང་པལ་སེགས་པའི་ལན་ཆགས 
ཅད་ལྭ་སེར་བུས་ ད ལན་ཅགས་ཐམས་ད་ཁུར། ཤ།བེན་ཐ མས་ཅུདྱ་བུངནས་མུརདུ་ས སྐྱཆས་ཐབ་པར་གྲུརཅག ཅེས་བརྗོད ། བྱདུ་གཉོག་བ ། གབུང་བྱ་ཤུག་མ་ལ་དབང་བ ། (འ 
ཞུནུ་དབྲང་ཅུང་བ ། མ་ཐེབ་པ །མ་སུབ་པ ། གཱོབུ་པདྷཱ་ཝཱགྲས་པྲ་ནམས་ལཱ་སྲཅངས་། བཟའབ་དང་བཏུངབ་དང་བགོ་བ་ལ་གགས་པ་གངཉི་འདེད་པ་ཐནསཉུད་པྲུན་སྤུ་མྨ་ཆ ས་པྲ་གྲུབནས ། ཟག་བནད 
ཐཱ པ་འི་བདབ་ར ན་པ་དཔྲ་པན་ཞྲདྲསུམདུ་སངསྐྱ་ཧྐས་ཐང་བརྩས་མཏག །དདག་གི་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ནི། །དཿ ན་ཕཾ། ཤགས་པའི་བན་སྟེབས་དང་། ཆོས་ཀྱདབངེས་ཀྱིས་སྟེབས་ནམས ཀྱམ །དེན་རྣམས 
གང་དགུ་བསམ་པ་གུན། །འཇ་ ཏན་ཁམ་སའད་པ།ཡུསཔ། །ཁོགས་པན་ད་པ འབུངས: མཆག །གཾན་ལམ་འདི་གོངམ་ནམས་ལའུང་སྦྱརརོ། །ས ་རའ་མེགས་བརྗོད་པའིཆོའགྲོན་གྲང་ཡེན་པདེས་གཏོར་མ་ད 
ཁྲེངས་ཆོད་པར་བསམ་མོ། །དྲ་ཝ་རཐང་ཟཾང་ག་མིན་པས་ཆིམ་བསྲ་བསནས ། ཆསྣ་རམས་ཐམས་ཉདྱཾ་ཧཱ་ལསྱབུང། །དྱ་ཧུད་བཞིནཾག ཤེགས་པས་གསུངས། །ད་ལ་འགོག་པ་གང་ཡནེ་པ། །དགེ་མྱོང་ཆེན་པོན 








. །འདི་སྐད་གཞུངས། [སྡིག་བཅི་ཡཿ དགེ་བ་ཕུན་དུ་མ་ཆོགས་བྲ་རྱ་ཧུད། །རྔ་གི་སམས་ནི་ལོངས་གུ་གདུལ། །འདི་ན་སངསྤྱ་ཧས་བསན་པ་གན ། །ཅེས་ཆོས ། 
ད་མ་དང་ཨ་ལསྭ་ཟ་ ག་བ ངི །དག་བུ ། རང་གི་སམསྭིདྷ་དོཿདཀའ་པ་ཆོགྲ་དྭག་དང་བཅས་པར་བླགམས་ནས ། ངས་ས །ལས་བདག་ཉིད 
ལ་གཅིག་ཡུག་གཅིས་པར་བ ས་ནས་ ། དེའི་ཕྲག་གཡས་ཀྱ་མཛེལནས་བདུད་རེའི་ཧུན་བབས་པས་ཡེ་དགས་ཐམས་ཀུད་ཆེམ་པར་བསམ་ཞིང་ ། ཨཾ་ཨཿ ཧྷ ། ཞེས་བརྗོད། 
སཛལ་མ་ ་་ཏ་སྲར་པ་ཏྭཐ ཤྩོཿསཱཱཧཱཱ ། ཞེས་བ དཅིང་ཆུ་རྒྱུན་བཏད་ཅིང་ཐུག ། །འཕགས་པ་ལྐུན་རས་ག དབང་གི །གྷཱགྲ་ནཱས་འབབ་པའ་ ས་བལ་སོགས་པ་བད ། རྩི བུག་གྲུ་དུགྲ་ 
$ ང་བཞིའི་གཏོར་ རྣམ་བསང་སྙལ་ཏན་བླམབས་མར་དྲ་འདྲ་བཀྲ་གས་ལ། ། ་ཨ་ཀཱརྦར་ཁ་ 'སྦརྷ་པ་ཨང་ནཱཏ་པནན་ ཏཱཏ་ཨཾ་ཨཱཱུ་ རག་ ། ཞེས་བརྗོད་ིང་ |! གྐཁའ་འགྲོ་མེ་ ཅོ 
ཤེ གཏོར །བར་བསམསནས་ ། འཕགས་པ ཙགསྣ་རིམས་མཉས་པ་དང་ | །དེམ་ཅན་ཐུགས་དམ སེས་བདང་། | །ལན་ཆགས་བུ་ ་བ་དང། །༢གེས་དྲུག ་སམས་ཧན་ ཆིསྱ་བསནས་། 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁྱུ་ཐོབཤོག གཏརྲ་དགྱ་ཅ་བཞིའདིདབུག་གུདགཞུར་བཞིའ་མཁལ་ལ མ་དྲུགནུ་རྩ་ བཞི་ལ་འབུ བལ་བས ། རྡེ རའིཔ མྭོ་དྲུགཉུ་རྩ་བཞིས་འ ཇོག ་རྟེན་དང་འཇིག། རན་ལས 





ཨོསྲ་ལག་ང་ས་རོ་ ལ་ཞེས་བཛད་པརྱཔའོ། །བུལ་གཏོང་གཏོདབསའདོད་ན ། གཏྲེར་ཆཱོད་གསུམ་དུའཐེབྱ་ཀུ་གསུཊ་གསུམ་བཅུག་སྟེ ། ཨཨ་ལླེ་ཏ་བསང་ ། སྭ་བྷ་ཝས་སྩངས ། 
༨ཞས་བཌད་པས ། གཏོས ་དང་པོདྲ་ཟེད་ པ་དཀའ་པ་ཡངསངཤ རྩེ་རཆི་བྲའི་ནང་ལྔའི་བདུད་རཆས་ག ང་བར་བསྲམསའདས་ ། རཿ ལངས་སྔིརཾ་ཛྫོགས་པའཾ་ད། ཁསྒྱ་རསྣ་ནྣམས་ཀས་ག སེལ་བ པེ 

བསམ་ཞང་ | སྙམ་༢༠༡གྱུར་གཅུག་གེས་དབུལ། ། དེ་ནས་བ ཟླུལ་དྭ་དུནཱགཛཱས་ཊོ་བྲགངས་པས་ | རིནེ་པ་ཆའྷཾ་རེར་བབསྒྲ་ནས་དེ་དག་ལ་ཡུལ་བརབོན ། ༧ང་གི་ཡུས་ག ཏེར་སྡོདཀྱ་ནང 
༦ ས ། ཨཾ ཨསདུ་ཤས་བ ཆྔད་པས་འུསྲ་དེ་བདུ་ ཅཆའཚེམ་དནེ ། དེ་ ངོས་སྤོད་ཚྫོགས་པའི་སངས་ སྣ་རམསྱ་ཀིས་གསལ་བྲར་བསམསནས་ ། ཨརིལ་སགས་པས མཆོདོ་ཏ། 
$ མཆེད་སྱིན་ཀྱི་གཏེརམ་རྒྱ་ཆ ན་པའི ངས་སྱཾད་རྔོགས་པའ་སངས་རྒྱས་འཁེར་དང་བཏས་པ་རྣམས་ལ་ ལ་བས།མ དྲ་པར་བཞས ནས་དམ་པའྲཾ་ཆོས་ཀུ་དཀོར་ལ་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའྲཾ་སླབ་པ 
ཐམས་ཅད་བཿནསྤྱ་སརདུ་སངས རྒྱས་ཐེབོ་པ ྭནྲ་ཧཱཾས་བླ་རད་ཏུ་གསའ། ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ ། ག ༢མ་གཉེས་པའན་བོ་རའ་སྡོདདུ་བ གྒོམོ་ཞིངེ་སཱལ་སྐུའི་སངསྒྱངས་ལ་འབུལ་ཚུལ་འདྲ་བར 
བས་ནས ། གཏལ འདྭ་བཱལ་པའ་སངསྐྱ་ཧས་ཁཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་འབུལ་བས ། མཆོད་པཿ་བཞེས་ནས་དག འདྲུནྱ་ཀ་དཀྲོཔལ་འབགས་པ་ལ་སོགས་པའི་པབེ་པ་ཐམས་ཉད་བངནས རྒྱམདུ་སལས 


།རསཐོཔནྩི་བདངུགསལ། ལ་ཞེས གསོལ་བ་གདབ ། གཏོཿམ་གསུམ་པ་ལན་ཆགས་ཀི་རོགས་ལ་བྱིན་ཏྲ ། ལུ 


གྲ།་འ་བ 
རྣམས་ལ་སྙེར་བས པཱ ལན་ཆག ` ཁིར ། ཤ་འཁིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ནསྱ་གུམདུ་སུངསྤྱ་ཆུས་ཐེབ་བའ་ གུབ །ཅཾས་བླརོད །འདིལ་མཆོད་པ 
ཛྷ མུ ཿཾ གཏངབར་འདོདོན ། ལག་ བར་བླག བླལ ཅི ་ འཁརྩོསགདོནལ་གནས་བའྱི ཅུལ་སགས་པའིས 
སྙབ 


¡` གལ གས་བདེ ན་ནས་བརྔད་དོ། 


བ་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བྲ་ནམས དངྲ་ལནཅིག་འདས་ པའ བཏང་བས མདུན 


ག་་ གདོང་ག ི་གཏར་བདག་ཡུ་ནན། བཞུགས་པ 


པར 


༤། ཞེས་བྱརྭ་རཱ་བད་བརྗོད་པས་ཕྱིནཾ་པར་བྱའོ། 
མ་གཡོ་བ་ལ་དབུལ་ཏ ། ཨྤ་པ་ཏས་བསང་ སྷབ་ཝས 


་སྲུ 


ཡ་བ་སུ་གཏོགས། ་ཝ༧་བཞིན་བས་ནས། 


སར་བ རར ༦ ༢༨༥ ཞབས་དག་གེས 


༣ ངཾ ངི ཌོ འུ་ཀ ཛི} བླན སྐམས ཊཱ ། འི ཛཾ ལྣཱལ་ཛྲ 





བར་བསམས་ལ་ ། ཨོཾ་ཨཱ་རཱཾགིསྱ་ཊྲིནྱཾ་གྲིས་བླརབ ། ནས་རངགི་ཉིང་འས་འོདཟེབའོ་པས་ར་ད། མོ་གཡོ་བ་སཱན་དྭངས་པ་ལ་དབུལ་བརབསམ་ནིང་ { ཨོཾཙོ་5སྤད་པོཁོརཱ་ཕཊ། 
ཞེས་པ་གསུམ་མམ ་ ° བུ སམཆོད་པྭ་ལས་མཆོད་ནས ། པས་རདན་ིགསོ་ང་ གཔོས་ཤིང་ ! གུལ ལ་པའི་གཟུགས་༡ེས་འྲོ་དན་ ཛཾ ཀཀ ་ 
འཇིགས་5ད་ཆན་པོག པག་འགེ་བཀུན་གོལ་ཞང་། །སྲད་པ་གསུམ ན་དགེས་ ་བའི་གར་མཛུད་ད། ཅི བྷ་བ སཤིང་མི་མཐུན་བདུད་ནམས། ད་པ ས་ཆས ་རྔམི་ གཡོ 
 གོན། འི ཛིག ལ་ཡུག་འཆོལ་ལ། །ཞེས་བརད་ནས ། བདག་གི་བསངུ་གྱོད་པ་ བཐམས་ཉད་ཞི་བ་དང་ འཇིག་ཏན་དང་འཇྲིག ས་ལས་འ པའི་དངོསྤ་གུབྲ་མ་ལུས་པ་སྣ་ལདུ 
སོལ་བ་གདབ ། དུ གྱུ་རཾ་བཞི་པ་ལ་ གས་པ་གཏེང་བརུ་དོད་ནའང་ཚུལའདི་དེ་ཉིས་བ བཏུང་བང་བུའོ། །གཉིས་ྷ་མམྟ་ཝུ་བིནཱ་བས་བླ བས་ལ ། རེོགསི་རིང་བ ས་ར ནསརྔ 
ས་ དུཿབས་བ་ངཨུ་བཞགསཔ་ལ་དབུལ་བ་བམ་ ནཾསཿསཇབ་ རབ་བ ! ཨཨ་པ་ཏ་ཧ་ཏཤ་སརཱན ། ཧཾཧ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ ། མང སྔར་བད་། ལ་ལའི 
ཀི་ཏ; མྭ་པཾ་ལམྦྷ་མྭ་བི་ལམྟྷ་ ! ཨད་བ་ལྔ་བླཊ་པ་ཡྭ་གྷངཾ་པཱ་ཡ ། ཧུཛུ་སརྦཔེསརྫྩུར་སྭཧཱ་ | ས་ལན་ སལ །སྔམ་ཝའཿ་མཆེང་ལ ! ལྔ་དཔལྦ་སིན་ ད་པན་ཧྱིས། །ཞབསཀཏི 


ལ ཕངས་པ་ཀུན་ལས་སློལ་མཛདམ། །སྦོལ་མ སཱ 
༧།།སྒེགག་པ་གཏྭོང་བར་འདོདན འྲ ལ་ད བཏང་བར་དུལི། ཐ . མ་ཀ ད སྒོ ཧ་ 
། 


བྱག་འཛུལ་ལ། །གག་བདྷཱ་ སྟ་པ་མ་ཅུར་གསོལ་བཱ་བ ་གདབ་པེ། །ཉིཿ ཤ་གླག་མ་ 
® རྙར ངག ནོད་བྷིནྷ ཨྱི་ཡུགྐ་རྒྱ་བསྙ་ན་ཡ ། ཨོབ །ེ རནའི་ཡུག་ར 
བ་སན་ལ ཨོཾབྫང་ཛཱལ་ །ཨྷན་ ཧུནད་ཧ་བྱ་ མཐ་བྷ་ར༢་ཁྭ་ རའ དསས བ་བདག ་གང་བརབསམ །རྡོ་རྔགདམས་ ཕག རྒྱ་འདབསྲེ་པ 
ཌཱ ཁའ ལ་ལས ཨོ་ཨཱ་ཀ ར་ལན་མང ད་པན། ཏམ ྱས་ ཇྫ༦་ དོ་ཐོགས ་གསད་པར་འབྱང་བཅབསམ  འདེད་པའཅེ རྱལ་ པོའི་ཡུན རྒྱ་བཅསལ. | ཅང་ག་སིང་ཁ 
འ ཟིར འཕྲེས་ འའ དང་བཅས་པ ངཱ ། ར་ལ གནོད་པ་ཧུད་པ་ཐམས་ཧད་ སན་དང སམ ཨོབ་ཏ་ལ་བ་ཏལ་མཧབ་ 'ཏ་ལཱ་ཛཱུཾ་རཱ་ཛཾཿཛ ཿཛཱཿཞེས།ལནགསུམ 
ཅ དུང ཀླུ་ཧལ་མཐའ ས་ས འཇོག་བོད། གད དམཔདུས་ཅན་པ་ ཏཱ དདང་ནཱཾ་རིགེས་ ན། །་མོ་ཝབརནབདང་། ཟླ་པའི་སི དག་ 
དུ བ་དུག་འཛིན་ཆན་པའང་ ས་དན གའ་པ་དོང་ནིཿརདགའ་པོ ཇྱྱ་མཆོ་ཆན་པ་ 


བོ ནེ ཧཱུ ཚིན་པོ་དང་། །དབལྱ་སུའེད་དང་འད་པ་རི། ཆའོ 


གསོལ། །ཨ་གྱཿཨ།་གྲཱཱ་།མ 
ྲིི ཏཱ འུ ཞེས་བ སས ་བསམ ད དཀའ སའི ས་སོལ ་གདན་དཔུལ། ཨི་ནཱ་ག་ ༠༦སཿ ག་སོ ལློ 


ཨོབ ༥ །སམ་ཡ ཧཱསཱ་ ཞིས་བས་བུའ་ནག་ ཡཿ 
་ ལྔ ཅར ་ །ཡང་གེ་རཾ སྔམསྔ་རིྤོངས་ུ རྐཧཏཱ་ 


ིཞིནས ན་ནི བ་བགཏུ་བདག་ལ་གདོདཅོའ 
ཕྲ 


ཨོ་ཙིལ་ངི་ལི་མཛཱཧི་ལི་པཱ་ཐཱ་དཾ ། ཞག་ས 


པྲ་བ་ཝཱ་ཧཏུན་ཏ་ ཏཱནོཏྭ་ཐཱ་ག ཡར ། ཐི 


སུ་གདུལ། །འདོན་སངསྐ་ཧས་བྷབན་པ་ལ 


བགས ་པའི་ཀླ་ 


ན་པྱ་བྲངྲ་དུདྱ་ཀི་ས རྤས་ དང་ཝན་པརྱགུར་ཅིག ། །ཅཾསཿ བྫོདནས 


དང་ས་བདག བྱད ` དིས ཡའི 
སྒནག་ཨྭ་རི་བཏ་ཡ ། ས་རས ཅཱ 


ཅཅ །ས་པར་བགམས་ལ། ། ཧཱ གི་ག །ལ ། ཨོ་གྲླ་རུ་ཌ་ཧཾ་ས་ཙཾ་ལ་ཙ་ལ་སྭཱད། ཞེས་བརྗོད་པས ། ནག་པོའ 


༧།།གནས་ད་བུ་དམབསས་པ ཞི་པ་ཨུརུ་པའི་མཱགས རྣམས་ལ་སྩིརྐ་པའབྱ་སཱ ། ངོང་སྐད ཅིག་གས་ད་བཞོན་ག གས་པ་གཟུགས་མཛེས་སུ་བྲ ས་ལུ གི 
།ཊོ་ཨཱ་རུ་གེས་བདུད་ཙིའྤི་རྐ་མཆོཆནཔ་རིནྱིས་བླ་ཁས་ནས་། མཆོག ྱིཿྱ་ཐུགྱསབྱརགང། ནུབ ཏ་ ་གཏཱ་ཡ ། ཨཿཧྭ་ཏཾ་སམཀ་སམབུད་ང་ཡ ། ཏངྷཐ ། ཨོསུ་ནསླུར་ 
ཕྲི འ་ལང། འདོལ ཧའ སཾ ་ ཁེ ག་རུ ག་ས ལ་འ ་ ཧཱ ཧྲལ གསུན་བརད་པས ། གསན ངི 
ཧུ ། ཞས་བརྫད་པ༥ 
ཇི ཕན་ཆུནའཛར་བ་དང་། འཐབ་ བི ཨུན ཏན ད་རབ ལི འིཉིར་ལེང་ སྐ དེ་བ ཅོམ ་ ཀླུམོ བཏན རྱེ མུ ཧཱ 


ཝཱཿདཾ་པས་དད བསཅ ` 


བདང་། 
ཆེ་བ་དང་ ། གཟུགས་མཛེས་ཤོངསཐོངན་དགའ་བ༣འགྱམ་བ་དང་ བབ ཅིས་ཧེ་ ྫོད་ཆེ་བ་དང་ ། ཚོ་རིངེ་ཞིངནད་མད་པ་དང་ ། ། མུཿདཱུ་ཐན་ མད་པ་ཡངདག་ ་ 


ཤི་འཕྲོསཿ ཨཅ་སྭ་ཁང་འཇག་ཏུན་བམས་བདེར ཤས་མདོལས་གྲུངས་སོ། ཅུཔ་ཁདི་ངས་པ་སྲ་གོ་བཏ་པཞིང་ ། གཞན་རྣམས་ལ་དུས་ཁས་པ་མད་ ཚཚོགདབ་པའི་ 
ར་ར ན། རུས་པ་ལ་འདེབས་ ག་ག ་ཏ ། རུའི ིསབདླཟ་བའཀལ། དུ །འཀར་པེབགནག ཌྷ ། དེལ ་བའྲི་བདུ་ དེ དཔུས ཆོ་འདསྱ་ཉི་འིག་པ 
ཧྱཿས་པར་གསུམ་ཞིང་། ར་ཨང ི་མགས་ང་ ཨོ་དཔྲཔ་མྫརན་པམྦཾདནཡ་ཧའ་ ཞེས་བརྗོད: དཙངད་ཞིམ་པའི་ཆུ སི ཤུས་ཏ་འཇིམ ་པ་དང་ བ་བ །ང [རས་འཇིམ་ར པད་མ 
ང་པའ་བསན་ས་ལ་ ། བདག་ཡཾ་དམ་གང་ཡིནདུ་གེསས་པའི་ཐྲུགས་ཁའི་ལས་འོད་ཟླརྩྱ་བུང རོགས ལྲི མ་པར་པྣངནཛད་འོད་ཀྱི་རྱལ་པལ་ཕོག་ཏཾ་གསོལ་བ 
བཏབ་པས་ ། དའྲི་བུགས།ཁྲ་ནས་འོད་ཟིནྱ་བུང་བས་༢ སམསྱ་དན་ཐམས་ཉདྱ་ཀྱ་བུད་སུངས་ ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཕེག་བས་ད་བཞིན་ག སཔའིཡ་ ཤུས་ཅི་རངབཞིནད གུར་པར་བསམ་ཞིང་། ལག་པ་གཡོན 
བ། བཟའུ་རུང་མང་བས་མནན་པ་ ན་རྐྱ་་དུ་བཞག ;།དལྟིལད་གསས་བ བའང་དེ་བཞིན་དུ་བྲས་པ་ཁ་ཕུབ་པས་མནན་ལ ། ནསྡོ་དགཝ་དཔེ་ རོ་ནྲ་པ་ ཚུ | ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ'ཡ། ཨར 
སམུཀཱ་བུད་དཱཱ་ཡ ། ཏདྱཐཱ ། སླུཀསུ་ ཀྲི སམ་སྨམ་ཡ | ཤཱཉྟཾདནཱ སྐམའ་པེ། ཨན་ལྕི ཏ༢མྷྱེ ། ཡཤེ་ཝ་ཏ ད་ཏ་ཛནི་རྐུལ །ནཾང་ | སྔབུདྱ་ད་ཨ་རྷིཿན་ཨ རཉསྭཱ 





ཏཱ 


ཉ་#གཅག་གིས། ཧཱྱ་སིག་བླུ མབས ! དྲེ་ནས །ན་མཿསཿ ཨཾ ། འཇིམ་པྲ་བྲང་བའྭཾི་སགས་སོ། །ཡ་ཤཾསྭ་ཝའི་རང་བཞེནྱ་གས་པའཿ་བམཀ 
«༧ ཧུ ར་འ འབི་འབི་ ལྱམགས་སོ། ་ བ་ར ` ནདུ་བཟང་ ད་ད །ཨ་བཛུ་ཨཱཿ ཌ་་མཛད བི གླད སྣམ་ ཀུ་བཟྲི་སགསི། 'སོ། ཐབསདཔཤིས་ འབ ¥ 
བོ་བ པོ གཱ ། ོ། ག་ཆེན བར་་ར་ོཞང ་ིརམུད་ཀརཨ ”ཀོཊིཡ་ ཨ་ཀྐོལ་ཡཱརཱཾ་ཞེས་པ་དང་ རན་འབྲེལ 
ཤྲ ཧིང ས་ཏ བརུང་བའགས རབ་འ གཏ ཟིད་བསགསད་ ས་ཚགས 'ང།” ཟ་ཞིང ། ཨོོདྷ་པྨཔ་ཏཾ་སྭའ ། དབུང་བའ་སྔེགས་སེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་ ་བསྣ་ཏོསྣ་གུ 
སྲ་པཏྲ དུ་གསོལ ས་སོ། །ཨཱོཾ་སྲ་ར་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཇིཤ འར ལྷ་དྨ་སྣོཏྲ་གྫར་སྭ་ཧྭ། རབཏྭ་གནས་པའླི་མཱགས་སོ། །ཚཛ 
དབཟིརིམ་པ་ པའེ | །།བླུམ་ལ་ག གས་པགདབ། དབེམ པྲན 'པོ་ཆའི་བིའི་སེངདུ་པད་ན། ་དང་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་རང་གྱིུ་ བའི བིབ ་ལྷ་གང་ཡན་པའ་རྣམ་པའ 
བཞུགས་པཿབསོམས་ནད །དེ་བིགས །བཞས་འོད་ འོད་འཛེན འཕྲན བསྩ བྱུན མཛེ ལུན་དངས་ནས་ད་ལ་ཟིམ་པས ། དྲེ་བམ་ཐམས་ཏད་དང་ | སངསྐྱ་ཆས་དངྱ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམསཧད 


ག་བྲའབེདག་ཉདྲ་ཧཏན་དུ་བྒྒ་མག་ནག སཾམསྱ་ཧན་ཐམག་ ཝུག་བསྟལ་རྒྱ་དང་བརྙས པྭ་བུགས་ཅད་དང་བཡ། བད་བྱ་ཧྭ་དྲང་བངས་པ་ཐམས་ཉད་དང་ སྔངསྱ་རས་ཐེབ་པྱ་བ 
རད ང་ར 
ལྔང ཛད་པའི། །ཆེས་ རླ ཀལ་ད་སན་སམས་ཉན་ག ག་ཱིར། །དུས་གསུམ། 


བའྷི་ཧཱ་མཆོ་ལ ོ་ལག་སོལ་ཞང། འདས་དྱན་པའ་གཡངསརབ་པང སངས དད 
ངཱ | བའི་བན་ལག་གྲ་ི ནས། །ཟམལ་ཚུལ་གྱིསའག་བའིདེན་ རྗཾ)བཾད་ག༨ཤཾགས་མང་པོས་བ འའ སྦན ས་ག ོདགདུལ་དཀའ་གཤས་ཅནམ པེར པརྣོམས། །རྒལ་ད། 
འཁེརབའིམ་ཚོ་ལས་སྒ མཛད་པའི ། རི གང་གིག་གུས་པ་ཆན་ཉབཟན། །གནསྐ་ཀབས་མ་ མཐརཐུག་དབེ གསའ །འབད་རཱོ་ལ་མད་བྲརྩཱསཱ་པདྷཱ་ོ་ལ་མཛད་པའི། །ཆོས་ཇ། ལོ 

འདིའི་བྱ་བྲ་གུབ་མུ། ུབན། །དོན་ཆཾན་ཡལ་བར་ཤར་ རོ་བའི་སིང་མེད་བོ། | །དལ སྟོ སྟོང་ལག་ཕྱད་ཉན་གདའ( ། ངེས་དྱ་རིནྱི་གྲིསྣ་ཆཱོབ རྐེ ་ཡངམ ི་འཇིའ་གདང་དྱ་ཀུང་། གཏ 
དྲ་ནོ་གབས་བིད་པའི་འང་རིངས་པོ། །འཆི་ཁར་བང་ལག་འཐབ་ཞོ་འཆོར)ེན་ག བྲུ དྭལའི་སྡུག་བྔཁལ་པམཁར་ འརི་བཟིདྱོ་ང་ ལསཁྲབས་དད་གདེད་པ་འི་སྟི་ 


༄༅ ཁམས་ཅན། །འཇིགསྤ་རུང་ངནའགོའི་གཡང་སར་འཆོར་ཉིན་གདའོ། །ཉིན་མཆན་ཆོས་ཀྱི་འདའ་བརྨ་དྲིནྱ་ཧཱས་རཱོབས། །འགོ་བའྱི་ཐུག་བྔལ་མཐོང་ཐོས་དནྱ་གུར་ཀུང་། ། 
བ་ད ཡོ་འགུལ ུད་པལི་ཞིང་པབསཔ། །བགཞན་དྲཆོ་གའ སར་ཐག་འཆད་ན་གདའོ། །ྱམས་དང་སིིང་ཇའཛོངས་པརྡ་བཱིན་གྲས་རོབས། །གཞན་གནོད་གཞོ་བཅས་སོང་བརྔ་ཁསྨ་བཛནྲས། །དྲགལ 
ཕྡུག་ལས་ཐོངས་པའི་ཕོ་དོད་པོ། །རང་གི་ཐོམ་གསུམ་ཡུལ་ནསའདོནཉན་གདའོ། །གནོད་སེམས་རཱ་ད་ནས་ཐོན་བར། །ངགེ་ཇཱུང་ཆོས བཞི་བྲགབ་པར་དམ་བཅས་ནས། །ཁྲ་དག་དབང་རུའདོད་པའི་ངྒྱ་ཧྐལ་ཅན། 
ཁྲསྣ་བཛས་ཐོག་ཏུ་ལལ་བྲ་མི་གདའོ། །ཏགཏུ་དམན་ཆ་འཛིན་བར། །འགོཀུན་ཕན་བདེ་བསུབ་བར་ཁྲས་བངས་ནག། །གཞན་ྱེ་འབོཌ་ལ་ཁེ་བའི་ཕག་དོག་ཅན། །ཁས་ལན་ཆ་ལ་ཉམས་ལནཱནན་པར་གདོའོ། ། 
གཞན་བད་དགའ་བ་སྐུ་བར།། །བདག་པས་གཞེན་གཉིས་བསྒོམ་པར་ཁས་བྲངས་ནས། །གནོད་ལྷ་ན་གནོད་པས་འཇལ་བའཞེ་བཞག་ན། །ཐང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ལས་ལ་འཇུགཉིན་གདའོ། །གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ 
བུབ ༡ལཁྲགངསའོས་དྲོོ་ཆེསོ་པ་འགཞུགསུ། །རྐྱན་ངན་སྡུག་བསྔལ་བུངཚོཐུམལ་པ། །རཇསེམས་ཆྭོས་དངའདྲས་པ་མཱི་གྲདའོ། །རྐྱན་ངུན་ལམུདུ་སྲོངས་པར། །འགྲོ་ལཉིརིང་ཆགས་སྡངཆ་སྔོངས་ཀྱི།། 
སེད་ཞི་མ༡མ་པར་སཱ་བའྭིབུད་གོགཅཏད། །ཆིག་དབཉམས་ལནའགལནས་མི་གདའོ། །ཆགས་སངཉ་རིང་ཐོང་བར། །ཅི་སྣང་བདན་པ་ནདཿཅས་ཆིག་སྨ་ཡང་། །བསྟེདོ་སྨད་ཅྱམ་ལ་དགའ་དངམཾ་དགའ་སྐྱེ།། 





ཉམས་ལན་ཕྲོགས་ཙམ་འགྲབཔ་མི་གདཀོ 
མ་གདའ་བས། །མའུན་ 


ར གས་རེསྲ་ཟུང་ ཁསཚ་བསེལ་ཏད་ ཊན་རིངས་བ 
ངཱ བར་ནུས། །ད་དགེ སིངས གས་ར དྲ སིི ་ གིང 
པས། ¦ བད དབས་ཅིགྲ་བུགད་རཅཿ ཛོ གས ་ ལཾ བརྒར་ཟཾས་སྐོམྭ་ཏ རེ་བར ཅ་པ བརྡུས 


བཅྡསནས་གོ། དཿ དགེ གུ 


འི་ས སཱལ་མང་བས་གཟྲི་ 
ཞེས་གདུང་བ་ བེས་གསལ་བ་བཏབ་ སྭ བ་ན དདུ་ཞུ་ནས་བདག་ལ་ཐ 


དག་འཛིན་དདནས་ཝོན པརྱརནྱཾ་ཧསྣ་རོབས། །ཐོག་མེདྲ་དུས་ཀུ་དཱཿ རུན ཕ་མ སྨ་རུམས། དི པ་ ཅ་ག་བག་བ་གདུངསརྒུར་། 


དང་བུལ་དང་སྐྱ། རྒན་འཆིའ གགས། 


།ལས་ད་ཉོན་མངས་འཆིང་བ ས་བཅིས། 


ྒྱུགབྔ་ལ་ནངཔོས་ཏ། ས་ཐག སི 


ཇང , པོག 





གིི་ུབས་མེད་པའི་འྲོ་པ་འདྲི་དམསཏ། ཏི བ་མཛད ཟུགས ཛན།༼ 


ས། བླ་མའི་ཀྐུ་གསུ ཐུགས་དང་རང་ ༡པུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆས་ཏེུངངསཀུ 





ཚང་པ ་ལྭ་ཝདྨ་དོད་ལ་ཏོགྲ་པད་དུ་བཞག་ག །ང དའང་འཁརངགི གི་བ་མའི་མན་ ངག་ལྟར་༡མས་སུ་བང་བརྡ་བུ་ཞྲིང གཉོཆཾར་ཡྤང་དུག་པའི་དེན་བསྒོམ་པ | དེའི་དོནཏུང་ཟད 
4 འདིར་བ ་པན། གྱ གླ་སཚདང་ལའ ང་བཞིན་འདེ། །གདདན ད་ནས ོས་བའི་ཐའ་དང་བལ། །མ༠མ་བཞགཉམས་སུ་ལེན་པན། ལས་ཞེད་ང་ལ་ང་མེདག་ངོས། ཛཱ གཟུང་ 
ཚོགས་སྣང་བ་འདཾ། །སྙང་བཞིནཌང་གི་ངབོས་སྙོང་། ཆུས བལམ་དུ། ར་བ སྣངཾསོངདྲན་པས་འཇིན་པ་གཉིས། །ལས་ཁྭབས་ངབྲསྐ་སངྲ་མོདྱ་ཀུང། །ཀུན་ཚོབ་ལས།འབས་བླས་བ 
པད) ཤུས་དངགནས་ཞབས། ་ཐམས་ཏདདུ། །ཛག་སོང་དག་བ་བ བླབ་པ། །ངྭེ་ལཱར་མཛན་བྱཅས་མཚནམེད་ལ་སོགས་ལ་རངཛི་ཝར་མོས་པའི་དགི་ོར་རམས་ལ་དུས་རུགཏུ་བོན་པརྦ་བའི། ། 
དང པའིཕསྭ་ཏན་དགེ བ་ལ། ཁྱོར་བའི་ེས “ངཱཿད་རཾམཔ་འད། དཔྱ གྱིས་རབ་བསྐུ། ཨུལ་ནཱས། ཟིགས མེད་ཅས་བུས་ལགས་བར་སྱུར། དལསྭ་ཅུངབའིདོག་བ་ “ཤད །འགྲེ་ཀུན་སངས 
རཐེབ་ཤོག། །དདགའོ། །༠༠། །ླ་མ་དངད་ ཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡུག་ཚལ་ལ། །རན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བསྒྲོམ་བཝའདོད་པས ! དོཀོན་མཆོག་གི་བིནྣ་བརླབས་འཇུགྲ་པ 
པི རྡད དཀོནོ་མཆོག་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ | ཛྡིག་པ་སྱང་བའི་ངོན་དུ་ཡི་ག་བརྒྱ་པའི་བཛྫེ སྒོམ་བཟླས་དང་ ཚོགསྔ་ཚིགས་བརྩ་་བའྱི་རུར་མལ ་དབུལ་བྲ་རམས་ཛིག་པ་དག ་པའི་རྟགས་མྭ༤ ཤབང་ག་བའ་འྲམ 


དྲེབ ནའང་རར་ལུ་ཞག་འགའ་ཟངརེ་་ཏུ སོན་འགྲོའོ། །དེ་ནས་དཀོན་མུཆོག་གྲི་དུཕང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡུལ འབར་བ ང་བཅསཏ ། ༧ང་གི་སྩིབོར་བདྲ་མ་ 
བའི་གདན་འ ། རང་གྱི་ཙ་བའྲི་བ་མ་ཊཱ བྲགསརྨཆ ནཔོཞོ་ལ་གཉིག་ ན་དཀོནབུཆོག་གྲིངདུཡ བགས ྫྣ ཁྱབས །བནས་འོད་ སིལ་མོངང་གཅས་ ་རཇ་གྱྭ་རུ་བ་དང་ ི་ོ རི་སེད་ཡིད 
བཟམས་ཅད་དང་ ། གན སིིིརསིེེེི་ རོརྦ་གགསྟར་ངད་པེ རེ མ་པྱ་ཧན་ད་ཉིད་ལ་ཟིམ་པས། བླ་མ་དང་སངས 

£ རས་དང ཁྱདུབ ་མསད་ ད་པྲའ་ཐམས་དའདྲུས ༣དུས་པའི་བདག་ཆིདངུ་ཤེད ༠པ༣་ཤུས་ནས ། ད་ལ་བདག་གི་འུས་ལཇོེས་སྱོད་དང་ ། དུས་གསུ་མ་གྱིད་ བའྱི་་བ་ཟམས་ཅད་ཡུལ་ ༢ །ནམཁའྱི་མཐའ་ 

* དངམཉམ་པའ་སམས་ཉན་འདྲི་ར རྣམསཁའགས་ཞོག ན་དྱམལ་བའི་གནས་ན་བཟོད་ཐབས་མད་པའིརུག་བསྔལ་ཡུན་རརང་སོཔཞིང་ ། ད་བཞིནདུ་ཡེ་དགསྣ་ནུགས་ལ་བཀེས་སྐེ ་སྐེམ་དང་ ། དད་འགྲོ་ལའང་ 
ག་ལག ཏེག་ཟ་ལ་སེག་ གས་པའི་ཐུག་བསལ་དང་ རཾ པི་ལཁངྷ་སྐེ་ཧན་འཇིལ་སོགས་པ་དང་ | ལྷ་མ“ ཡྤརེ་ལྔའྲཐབྱ་རོད་ལ་སྲོགས གས་པ་དྲང་ དད་བ ཀི་ུལལབའ བཟ་ལ་སགིས་པའྱིམ། 
བསྔ་ལཔཤཾནེཏུཆེན་པོ་ཡོདལ། ༽ ཁནས་གེང་མ་ནམས་ཀཏང་ད་ནསཔཤིའེཕས་ན སྱ་ཀང་ངན་སེང་ལ་སོགས་པའི་ཐྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བྱ་སོབནིངེ་ དུ ག་ནས 


།ཀུཿ ཀྱང་། དྲང་ག་ལས་དང་ཏོནམོང ཐོག་བ་ལ་སེགས་པའི་དབང་གྲེས་ད་ལས་ཐར་པའྲི་ནུས་པ་མད་པ རྣམས་ལགྲས་པར་བསམས་ནས ། དཱུདག་ཐམས (ད་ཐེག་ས་མང་པ་ནས་ལན ྣ 
ྐ དི ལོང ་པར་བདགག་གི་མྲ་བ པའི་དནོཏམ་འབལ་ཞིག ཡིན་པས ། དྲེ་རམས་བདག་གས་ཕུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་དགོས མོད་ཀྱི ། བདག་ལ དའིནུས། ་པ་མི་འདུག་པས ། བྲ་མ་ལ་སཿསྤ་ཧུས་དང་ 
བྲུང ནུབ་སེ་མས་དཔའི་ཐམས་ཉོད་ འདུས་པས་དེས་ས མས་ཅན་མམསདྲ་ད ་བསྔལ།ལས་སྒོའ གོལ་བརནུས་ཁས་ཨུམདྲུ་དོ་བག གྲ་དད་བཏད་ལ ། སྔམསུན་ྲཱ་ནིམཱས ༢ལ་སིངྡ་རའརིཤུགས་དྭག་ཏུ་བྱཧད་ནས་སམས 
དྷ ཅན་འདྲི་རམས་ཐམས་ཏུད་ཐུག་བྣསལ་ལས་བླགལ་ནས ། ཨ་ག ་བ་མ་མྱཧུན་སྭ བའི་མདོ རུ་གཅིག་པའྲི་གེནས ། མནམ་མཁའི འི་མཐའ་དངམ༡མ་ བའ་ཆས་ཧན་ངྲམས་ཧདདུས་འད་ 
ཧཱཾ། སཿ ངྷསྭ་བང་ནུབ་སཱིངཔ་ལ་མཆིས་ཀི་བརདུ ། ཆོསྤ་རབ་མ་ཌིན་བ མུལ་ཱབས་ད་ མུ དེའི་ཞས་གསོལ་བྲ་དགུཏུ་གདབ་ནིང་ །དེབདུག་སུ་སམས་ཅན་ཐམས་ཏུད་ ཀི་ཁུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའ་ བའུ་མིངྡར 
9 དྲག་པུ་བ.སྐྱད་ཡོང་། དེ་རྣམས་སྡུག་བཏྟ བྔམ་ལ་ཐརསེ་ཅུད དང་བལ་བ བཡི་མན བཅུ་གདུང་སམསྲངག་པྲ་བུད་པཔཤན་དུ་གལ་ཆེ ། དྷ་ལུ་རགསོལ་བ་བཏབ་པསྨ་བ་མ་ བདུ་དིས་ར་གི་ི་བ་ནས་ིཿ བིན ཐིམ་པྲས། 
བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ། རང་གི གྲི་ལུས་ཁག་ཡིད་གསུ་མ་ཆོས་ཀྱི་དིངས་སུ་འྲངས་བར་བསམས་ལ་དའ་ངང་ལ་ཏེག མད་ ད་བཞག | དེ་ནས་དགེ ་བའྱིར་བྱ་བང་ནུ་བཏུ་བཆོ ། བླ ་མའྷོ་རལ་འབྱོམའདེདའ། 


གཞིའིབུན་མགོ་ཐམས་ཧད་དུ་བགོམ་ཞིང་ ། ཊམས་སྙིང་རྔ་ལ་སེགས་པའི་ད་རེགས་པ་བསྒེམས་པས་བསས་སྲིང་ཚལ་སེགས་སྨྲས་པནྨ་ཡང་དམིགས་པ འལ།ལ་ད་དག་བདུ་བདང་ལན་ །ཕུག་བསྔའ 
དངྲ་བལ་བླ་བ་མ་མཁཾན་སམ་པའྨ་སྣཱཾ་ནས་གསོལ་བྲ་དགྭཏུ་གདབ་ལྟཾ་ | རདོརན་དགེ་མྩོདགྱི་སུམ་གཉེསྣ་བ་མའྷིརལ་འཐོར་ལ་ངུད་པ་ཡིན་གསུཌང། །དེནས་དམིགས་པའི་རིམ་པན་ ། ད་པོར་བེམས་ 
པ་བྒསོམ་པར་བུ ། ཧྱེས་སུམ་མ་རྐུས་ངོ་བརྡ་བ། །སྐེུསན་སྙིང་རྔ་དང་ཆོག་མཚུངས། །མ་རྐྱས་ཧིངཱ་རྗ་བཟྲོམ་བརུབ། །བག་གཞན་བཟློག་ལྭ་བུང་གྲམས་བྲགོམ། ། ཤྲས་རབ་རི་བེའི་ངང་ཉིད་ལ། །བྒོམ་སེགས 

` ཡཕ བྔང་དག་པའ་བཞབ །ཅསྭ་བླ་ཀཱའིག ངས་པའྲརེས་སུ་འྲབ་སྲནས ཤམས་བརང་ ། སིང་རྫཾདང་། བདག་གཞན་བརླབ་བཛྫོ། མ་པ་གསུ་མྱ་ག་དཔཔ་ལ ། ཡང་གཚ་འདའྲ་མ་དང་ཕས་གཙོ་བསུང་ལེདུ་ 

ཚི བུལ་པ་ཟམས་ཅད་དང་།ཨུལ་ཆི་ཅིན་ཆསྣ་ནས་བང་བཞིའིབླརགི་ལི་དང་ ༈ དམལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང ། ད་འྲ་དྲང་  ལུ་ལ་དམིགས་པ་སུ་བདུན་ལས །དང་པནོ༽།རང་གྲིམོའ་དའིམ་ཡེད་ 
ལ་ བའདུ་འཞིན མ་འདེས་བདག་དང་བོ་མངལན་གནས་པའི་ཚོའང་གནོད་པའོ་ཟས་དང་སྩོད་ལམ་ལྔ་སིང་ ། ཕན་པའི་ཟས་དང་སྫོད་ལམ་བྷསནནས་ཕན་བཏགས ། མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ།། 
ཚལ།།འ་འབུ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀས་བྱསོད་འགུལ་བདྡེ་བུག་ཏུ་མིདཤེས ། ངག་གསེ་སྣྲ་བརྗོད་བརྡ་འཕྲོད་པ་མཤེས ། ཡེད་ཀྱིས་བླང་དོ་ྱི་གནས་གང་ཡང་མིཤཾས་པ་ཅིག་ལ ། བརྩ་སེམས་ཆེན་པོས་ཀུན་ 


༠ 


ན་ཆེན 


ཐཾ 
ྲ 
། 


ལི་བ་ལྭ་བཛས ། ལུས་ཏྲི་པོད་ཏིས་བསོས ། ནུ་ཞོབ ༼བྲ་ཟས་ཏོང མི་གཙངབལག་པས་ཕྲིས། ན་ཡེས་དོགས། ཤེ་ཡོས་དོགསནས་མོ ། 
༠ འདང རཾ སྔ་བ ། ཀྱིས ཞོབསྣུན། ཉེད། རླས། ན་ཡས་ད རོག ནས 


ས་དྲང་ ་གོས་ལ་སགས་པ་བདག་ལྭ་བིན །ཆར་སངནས་ལཛོས་ཆེད་པ་གང་ཡོདབདག་ལྱ་བིན་ཏ ། མདེརྨོན 
„ མ་ ་ཁབས་བདྲག་གྲ་ པས་ན ། ཚའདེམ་ཟདྱ་ཀྱི་ཐོག་ཨྭ་མད 


ག་མ་ལད་པ་ནས་ཡངནས་ 'ཡདའདྲིས། ངསྐག་བུག་ འ་ ། མ་བྱས ༤༥།༡ཀ༢༡༡ གནོད་པ་བསལ ། ཕན་ང 
4 ཁི བམ་བན་ད ནན ངོབ ད་རེ ག་བཐེས་པ ་ཡང་དཀེན་པ་ལ་ ། མ་འདིས་བདག་གིས་ད ལའབར་ རྩ་ས་བང་བྱ་དཔ དཔས་བདག་གས ་དམ་པའ་ཆོས་ཟབསོ ྦ 
བི ས་བོ ལྐ གླུ ཆོག་པྲ་གུང་བསྡ་ནུ་འདི་ ནཱ་འདྲིཤེནེངུ་ དིནཚྭ་ས་དུ་ཞ་ཟག་བནས་བསམས་ལ། ས་ལ གྱ་བདུན ནེ་ངྲུ་དྲ་ཅབའྲ་མའར་ ད་བ་དྭང་བད་ དུ་བའི ཌམས་ཧད་དྲཔ་ལྡཀ 
༦ ཟེས ཧམ་བ་དང་ ། །དདག་གྲེས་འདེབ དཔ་བད་བའྱཾ་རྒྱ་ མགདབ་འལ། འོ་ཡམ་དུ་སས༔གཅིཀཏབ གཉས་པ ། ཕུདཔ་སདུ་ མསྱ་ཀྐིས་ཆེ་འ ན་བསན་ཞང་ 
སེད་མཆས་ཡང་ཡངཔ་གྲ་ བི་ ། ཕན་བཏགས་པ་འགས་པར་བསམས་ནས །་རྣམས་བང་བདང་བད་བའྱ་རུ་ཐམས་ཧད་ 


ཅད་དང་ཝན་པརྩར་ཏག་ཝམ་པདང་ ། བདགབ།ས རྣམས་བདར 


དང་བད་བའྱི་རུ་ཐམས་ཉདྲ་ལཱ་དགོད་པར་བའོ་ལག་སེམས་རུ་ཅིགཏུ་བྒསོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི ། ཡུལ་མི་འོཤས་ནས་བཟུངས ། གིང་བཞིའིབ་ྱི་མི་ཐམས་ཉད་ཀང་ཐོག་མ་མད་པ་ནས་ཕྲ་མྲ་བསྡ་ནས་ཕ 
ཆན་པ་བཏགས་པསར ་འདེའི་ཕ་མ་དུང་ཁུད་མེད་པར་བསམས ནས་པཱ་མ་ཝར་བཟེམ་མ། །བཞ་པ ། དམལ་བ་དང་ ། ཝེ་པ་ཡེ་དགས་དང་ ། དུག་པ་དུད་འགོ་དང་ ། བདུ བདུན་པྭ་ལྭ་དམས་ཀུང་ཐོག་མ་མདཔ་ 
ནས་ཡུ་ང་ཨངུདུ་ཕ་ཨྭ་བུས་ནས ་པནྡ་རཱུན་པོ་བཏགས་པས ། ཆོའདིའི་ཕ་མ་དང་ ཁུད་མདབར་བསམ་ཞི་ ཟགས་ཅུད་ཀངབདནཔག་བནིང དབ་ེདཔ་འཕའ་འ ་ཞིག་ཡོད་པས་དླ་རམས་བད་བ་དང་བད 
ྱུཿས་ཿདདང་ཐུན པརྱགུར་ཅག་སམ་པ་ ་བངང་ ། བདག་གིས་དུ་དུགས་བུད་བ་དངབད་བའི འདྲང གོད་པརྦ་ཱའོ། ཡུམ་དུངུག་ཏུ་བྲགས་མོ། གནས་བ ༥ལ་ཛྲ་ཚན་བདུ་ ན་པ པ་དུག་རེའ་ལ་ཞག 
ཱ འག ར་བསྒོམ་མྨ། ། རི་རབ སཔ པས་དྲ་གིགས་ཡུལ་རྲ་དྲམས་བདུང ་དུང་བང་བའྱི་རུདང་ཝཱན་ ལ། ། སྲམས་ར་གྲེའུ་གྲོབ་ གཔ་ ཀུས ཡན་པས་ ནུདག་བྱམ 
དང་སུག་བས་ལྭ་གྱཱ་ཧཱུངང་བལ་འདོད་ཀྱི་སཱིངྫརཾ་དནྱ་གྲས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དམ་སྐསྲ་ན༽ གཅིས་པ་གེང གོ་འ མ་པན །ཁཱ་ད་ིདགིགས་ པ་བརུན་ དངག་ལ་ཝུག་བསྔལ ད་ང 
བལ་བྲརྲ་གུརཏོག་ཝན་པ་དང་ ། བངག་གསད་དག་ཐུག་བྫསྔལ་དང་ཛུག་བསྔའ་ མ་དང་འ མཅུ་བྲགོམ་ཞིང་ དེས་ཀྱང་སིངརདྲག བསི སྐྱིག་ན ། འགྲེན་བཡག 


།བ་གཉིསྤ་ཀྱེས་སྐྱོར ། ལག་པགཡོན་གུ་སན་ལག་སེའབ་པང་བཏུག ། གདོང་དུང་ཟད་སྣད་དྩེ་གཏགྱ་སྱི་ནམ་འྱུགརབ ། བྱག་ཨུ་ངན་དྲག་པོས་གདུངས་བའིདཤུགས 
༧ ཏེེབའྲི་བངག་ ཀྲུག གདོ མད་ས་དམིག་ས་གུལ་གེང པནཔ་རྗ་ག་བླཡལ་ལ་བཏིདནས །དམིགས་་ལ་འདརིས ཉས་དགབཅོལ་འདྲིནགས་རི་ 
བཟེད་པཞྲེན ་བསལ་འདྷིལ་བླུ་པོངབ་ འངྡར་ཞརདྲུགཏུབསདས་ལ། ! ཧམཱསཱ༔ གྱིལ | ཆོད་པ ཅངྱ་པདུའངབླགོནས་པས་གདེནཔ་ཟེ་བར་མིངརྦཾཀཱའི། བདག་གཞན་བྲར་བ་བསྒོམ 

༔ བྲི \ དམིགས་ཡུལ་བདུན་ལ་དམེགས་ནས་བསོམ་པ་ལྲས ། དང་པཚོ་འདིའི་མ་དའི་དེརེ § ས་དིགེ་བདག་པ་གནདོབ་བསལ། ཕན་པ་ ། ད་བདག་གིས་ཀྱང་ 

འབ ; འདིའི་གནད་པ་བསེལ །ཕན་པཱ་བསྒྲུབ པ་པརྡ་བཱའཾ། ༼རྨ་ 'འདི་ལ་གང་གས ་གནོད་ན་མུག བྲམ་བྱིཆིས་དངས། ` ་ ུ་མས་ གིན་པའེ འབ་ས སྒ ས་དགཉིས་བདག་ཐི གསྣ་བངབྲང 
“ བའེ་སམ་ངུ་བག་མསྦ་དས ། མའ་ཇུག་ཀུན་གཉས་པ་མ་ལ་གཉག་ཀྱང་མ་ལུས་པརུ་བདག ་ལྭ་ཐིམ་པསབ ན་ར་དགའ་ཏ ཧམ་པའ་ ་ཐུག ་པ ནས་བ སྐྱིད་པཿ་པྲའོ མལ་གངགས་ 
ཕནན ། བ ད་བས་འཕྲལ་ལ་ཕན་ཞིངེ་ ། དགེ་བས་ཡུན་དུ་ཕན་པརའ་དུག་བས་འངག གི་དད་བ་དང་དགེ ་བ བྲགས གྲ ` གཅ་བག། མདའཕལ་ལ་བདཞང་དགེ་བ་འཕལ་ནས་ དྭ་ལ་དྭ་དུ་ས་སྐྱ་ར་ 


ང་བསྒོམ་པཿབྱའོ། །དེ་ཝཱར 
བརྡ་ནུསཔྭ་སྲགདུསོང་ བཿ་བོན ཞིང ་ན་རེ་དགའ་སྭ་སཱམ་དུ་ཞེ་ གུ པ་ནས ནས་བད་ ད་པརུ་བའོ། དང རར རབ །ད་་ 
ཤུམས་པ་དང་ཁིང ཛདང་བདག་ གཞན་བ ཨུ བསའམསམ་པ་ ལྟྭམདམེགས་ཡུ( མས་ ག་ལེན དཱ རྟལར་དོོཀའ་བདག་དེའ་ དག་གི ར་ནས་ད ་པར་མའངུག་པས་ ། དྷ་ཝཱར་འྱགརབླ་བ 
 དནམསྱ་ཀླ་བ་མཁཊལ་འ གཅིང ། དག་གི་གད་དས དལ་བ ་ ཐིཿ བཛུག་གཏུ་བླཱགནུས་ སྐེམོས་བདཟྗིངསལ ། དེན་དྲམ་པར ། བདག་གཞན། ། བངེ་ ༽ི 
གསནམ་གྲནས་བ། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གད་ རི ས་བ་རུརའ བས་གསུམ་ནི 
༧  ལ་ ས་དག བསང་མད་བརཤིས ་ ལྟ ཧེ ནས་བཞག ། ཅ་ལ ལིས སལ ཉིདད་ལམིར་ མཱི་དགའ་ཞིང་ ། ། དམདྲ་ན་དགའ 
བའྲབཉྱས་ ས་པ་ནད་ངག བནི་སགག་ནའསག་ཿང་ ཉད་ཀྱངནད་ལམ་ པགི་དག་བཞང་ ། ད་མདན་དགའ་བས ༈ སནས་ཅན་ཐནས ཟནསཅདྱ་ཀུནད་བདག།་ལ་འངུས་པར་གུར་ཅག་ཉན་དུ་བསམས་ནས ། 


།དམེཾགས་པན ག་མསྭན་བམགད་ི་ནད་བདག ལྭ་བངས་པས་བདག དུར་ས དྡ ། སས་ཅནམཕགད་པའ དད་ཅག་ཀུངམད་པར་བསམ་ཞིང ། དྲ་ལྟརྱགུར ། 
ཤ།དྭའིདགེའ་སམ་པའི་དགསམ་པ་དགྲུདུབ ༧ས་པ་དགགྲས་པ་གདེན་ཐོག་ཏུ དབུད ་པ་ནི ། གདེན་གྱི་གནེ ད་ག སུད སྔ་ཚོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡ་ཤསངདུ་བདག་གིར བུས་ནས ཕན་ང་ཏ།། 
ཐར (ལྟུ་ཡང་བདག་ གདག ཤེལ ལཾ མ་བས ་པ་སཤནེ་ངུ་དྲིན་རྨ་ ལྤམ་ངུ་ལེགས རཆ བསགས་ནས ། དཾ ནཉན་འདྲི་ཐུག་བ། བྣབལ་དང་དུག་བརལ སོ་བྲདགྱིང་གད་པོ། བད 
བདང་བད་བྲ་ ཐམས་ཏུད་དང་ཝན ཅུད་སྣཧརས་ཐབོ བོ་པཾུར་ཅིག་ལམ་དྲ་དག་ཏུ་བསོམ་ཞིང་ ། དྲེ་ཝ་པའགྱུར་བ་ ན་ལ མ་པསླ་བ་མ་ལ་གསོལ་བྲ་དགཏུ་གདབ་པོ། ། 
གསུམ་པ་དམ པྱ པྨ་ཨུདསུབ་ང་ནཾ ། བདག། གྲལྲུས་དབ་བྲངས་མུད་དང་ ། ལ་བར དམུལ་པག སགས་པ །ལ་གནདོ་པ་བུས བ་བདག་བ གྲྭ་ལས སེམས པ ་གནོད་ བན ། ངརྟ་ཝ་བུའ 
ནས སླག་བཅ་ལ ་བའི་སམས་ཧྲན་མངཔ་ཡྲོདཔས། དཾརམས་ཨྱི་དུག་བ སྔལ་ཐམསླ་དད་བདག་ལ་འདུས་རྱུར་གུརྦ་གྲ་ཡཱམ་དུ་དགཏུ་བ ཞིང  གནོད་བིདུ་ད་དག་ཐེགྲ་སུ་མད་པ 

ཤང་ཡང་བས འེ དོན་ཡིན་ཞིང ད དེར་ཡང་བེདག །ག་དག་སྩེགྱི་བགྐུལ་ མྭ་བུས་པས་ཤེ ཏུ་དྲན་ཆ་ཧམ་ངུ་བས ། མས་ཧིངྦ་ྱང་ཆུབྱ་ཀཾ་སམས་དྲག 


དམ་ལ ཤྭར་བཞིན་གསོའ ལབ ་གདབ་པར་བའོ། རེན་འདེལ་རིངཔེཕིདིདི་ རམ པ།འདེ་ ། $ྭསཾཿ རོས་ཟགས་ཅུད་ཀི་གནས་ལུགས་སུ རླ ཏོགས་ཤང་ | སྲབས་ཅན་ 

ཐམས་ཅད་འ བུགས ×ཆན་པོ། པོའབདྱ་རོལ་ན མྐ་མངའ་བདང་ཝན་པའི་ ཧེབསཀྱིས་ ཧད་བུ་དམ ་བགང་པོའིའ ན་པ་དམ་པརྲུ་གྱུར པ།འ་ཆོས། རདཔ་ལལྡཿ བླམ་དམ་པ་ཿ གོས ཁང འབམྱ་གེ་བཀའ་དན 
འ། ་བརྟན་ནས་ ། བྱཙུན་པ་ཐེག བགས ་མེད་ཀྱེས་ ཡ་སསང་བསུམ་ གཏན་གླིངདུ་ཕྱེར་བའེ།། „ ། །བྲ་མ་ ངང་ན གམ །ལ་ཤྲ་ཀགའཚ དཾ །ལང་གི་ཧཱཿ འི འྟེཔངུ་པད་མ་དེང་ཟླ འི་ག 
ལ།བླ བྲམ་སྤྱཆས འོད་དཔག: གམད་གུ་དོག་དམ་ ་དམཚ་ པཞལ་གཉགྲེ་ཕག་གཙས་མ༡མ བཞག་གཙཡགྱ་ཆ་ཉཅན ། ཞབ ྡོརའིརྩིཉལ་དྲ་ཀངས་མཛད་བ ནབཟའ་ཆློས་གསམང་་ ། "ཚངས པར 

ཅི ཛཾ སྱཾད་པའི་ཆའལ་ ཊགས་ཀནྱ་གྲ་བུགས་7བ འོད་འཕྲོས སཔས་། མུ་མ་ངང་སསྦྱ་ཧུས་བུང་ཆུ ངུབ སམས་དཔའ་ཐམས་ཅག་ཁོད ད་ངཔག་ དྱ་ཀི་རུས་པར་ ཅཱན་དངས་ནས་བ་མ་ལ་ཐིམ་པསྭ་བམ་དྷཾ་བམ་དང་སྤངས་ 
རྒྱས་དངཏྱང་ཆུབ་ ས་པས ཕའ་ཐམསྱ་ད་ཀངོབརྒཱམས་ནས | བདག་ང་ང་སམས་ཉན་བམས་ཉད་ངུག བྗ་ལ་ བེ | ད་བྲ་དང་ཝན ཡི ངུ་ས་ས་་རྒྱས ཐྲེབ་པ་བླ་མ་མུཌན་ ཉམ “པའི་མེས 
¡ གུས་རྩེ་ཉིགཏུ་ཧྱས་ལ་གསོལ་བ་སྙིང་གེ་དཀྱེལ་རུས་པའི་གཏིཔནས་གདབ་པོ། །རྫས་ལ་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནའང་གི་ ལ་བར་མ ་བསླ་བ་མའྱི་གུ་གསུང་ཐུགས་དང་ ། རངགི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲངརམད 


ཏུ་བོམ།ཞིང་ ། དའ་དེན་ 


༄༅། །དུ་གྱུར་པབ་བསྒོམས ས་པའི་ངང་ལ་ཅི་ནུསྣ་ཨུ་བཞག་ལ་ ། རྗེས་བཟང་ ཡོད་ལས ་གསྲུངས་ང པའྱ་རལ་བའི བད་་འལོར་བང་ཞིང་དགའ་བདེའི་ | ཞེས་སོག ཞས་སོགསྭ་ཀེས་ དགེ་བ་བསའོ། 
མིན་ན | བྭ་བལ་བདཔལ་འབ བཟང་བོན་ཞུས་པ དིན ། བྱུན་བ་ ཟགསྣ་ནད་ས་དྲ་བདཆོས་ཇོ་ ུབཀོད་པའོ།། །ཤ། སཱུདང་དཀོན་མཆོག ཆོག་གཞུམུ་ལུ་བུ་གའཆུ་། 

ཌེ གིས་ག གོ་སམས་བྱཧཾད་བས ས་ཏ ། སོང་པའི་ངང་ལུས་རང་གཡེ། །མསཉད་ཟླ་བའ འཁོར་ག ང་བའྭི་ཚིངདུ སྤ་པབེད་སར་ཀླ་པ་ཨཱ་ཝ་ར་ཌ་བིཤྭེ་དཱ་ཡ་ཧན་ཊཱ ཧན་ཧཱ་པཊ ཅས་པ་ཞུ་བས་ར 
རཾ རྫདཀརོ་པེ ལྔ་པྱ་ེབུད་དལ། ་པའྱ་གུར །དལས འོད་ཟེར་འཕྲོས ས ། སམས ས་ཅན རས །ཚུར་འདུས་ ི་སྲ་གུར་པ ལས ། བའི ཡིདབཅོལ 'ཝྔན་འདས་ཀུན་ ས་དེབ དེག་དཀར་པོ། ནལ 

བཞི་ཀ་དཀར་བ ། ཕུག་གཉིས་མམ་བཞག་གི་སངན་ཛྡོ་རཱར་འཱ་པ་བྷསམས་པ ། རིན་ པ་ཆཾ་སྣཚོགསྤ་ཀིས་བྱསན་པ | དངས ཤིང་ཐགས་པམད་པ ། པདྨ་མ་དངྱ་བ་བའ་སིངན་རྡོ་ཛུདྱཀལ་དྲཀྱས 
ཤཾ སུ་བཞུགས་པརདྲ་ཤོམ ། གནས་གསུམ་དུ་ཨ་ཨཱ་ཛུ་བྲགོམ་ཞིང་བངོད ། ཡུ ཤས་པ་ལང་དཔའད་བ་སྤན་དངས་ལ་བསམ ། རགསྦ་ལས་དབྲང་བླཀུ་རབས ་ཕྲེབ་པ མས་ཉད་དག་སྟིར རྣམ་སྣང གེས 
དབྱུ་རན་པར་བསམ ། ཨ་རཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད ། ཆོས་དབིངས་ཡ་ཤེས་སྐྱོན་བྲལ་བ། །རྣམ་པརྨ་དང་མཛད་བཅོམ་ཝནའདས། །ཏེང་པའཛིན་ཇེན་ཕགྱ་ཆཅན། །ཕུག་འཚལ་བཅེམ་ཝན་ཀུན 


ཌེ 





རེ མ་ 


༤ འལོ་ # ༩; ༨ ཡོ ར་༩་རར། ༤ ༡༼ ༩༡༤༩ 0 -5༨` ÷ ད ༨ ༩ ༅' ༧ „༤, ཆིཤེང ༩༥༨ ༩༡༤༩ "¿༤3 ༡༢༽”[- ༩ ༩ 77༩ པ 
རིག་ལོ །ཞེས་པས་བསྟུད་ ། ཟུགས་ཁརླ་བ་བའི་སུང་དུས་བེན་སི་མཐའ་སར ། ཨོན་མོ་ཟཱག་ཝ་ཏེ ། སམདུཿགུ་ཏོ་པ་རི་ཤྱེ་ཧན་རཱ་ཛཱཡ ། ཏྭ་ཤཱགྭཏ་ཡ ། ཨ་རཧྭ་ཏཱཾསྭམ་ཀུ་བད་ཛྷཱ་ཡ། །ཏངྷཐ། 
།ཨོཤྭོ་དཱན་ཤྭརཱཾནཱ ། སྦར་པཱ་པཾ་བིངཤྷོ་རྣཱནཾ ། ཤུད་ཇཱ་བིཤུདྱ་ང ། སར་ཀྲམ་ཨཱ་ཝུ་ར་་བཤྲེ་ངནཾ་སྭཱད ། ཅེས་བས་བཀྐེར་བ་ལས་འོད་ཐར་འཕོས་པས་དམུགེས་ཡུལྱ་སྷི་གྲཱཉྩོ་བོག་པའ་སམས་ 


ཉན་ཐནས་ཅད་ཀྱི་ཛིག་སླིབ་དག་པར་བསམ་ཞིའེ་བླཟུས་ལྔ་རིས་བྷཝོ་བྱ་བའོ། །སླིབ་སྩོང་སྱིདང་ །ཕཾ་བྲག་ཏུ་གཤིན་བོའྲ་གབ་སྩོབ་ལ་བཛྔགས་སོ། །ངན་སོང་མྱོང་བའི་མངོན་ཏིགས་ཤྲིན་ཏུ་བྱམུས་པ་ལ་སྲོ 
བའི་དོན་དུ ། ཆོས་སྲུ་བའི་བཙུན་པ་ཐོགས་མདྱ་ཀིས་དང་ལྱ་རུའི་རོ་ཛོང་དུ་ཇུར་བའོ།། །ཧ། །བླ་མ་དྲེང་མགོན་པོ་ལྔན་ར་གཟིགས་དབང་ཕུག་ལྭ་པག་འཚལ་ལ། །མཱ་བོན་པའི་ངསྤྱ་ཧུས་གསུམ 
_ གྷ པརྡ་གགས་པ་ཁ་ཆ་པ་ཏཔཤཱ་བྲད་ཞེས་གགས་པ་དེ ། ཇགུན་མྲཾ་གོལ་མས་ཁུད་བད་དུ་སང་ཤག་གཞན་བནྡ་གཆན་པོ་འབུང་བོཞས་ཡུང་བསུན་པ་ལ་བཏནནས་བདོ་དུ་འབོན་པར་བཞད་ད ། 
རྒྱ་ག༨ཤར་ཕེགས་སུ་བྱིན་པ ། ཆོས་ར་ད་ལ་ཙ་བས་གསུནནས ། གདན་འདྲན་དྲུ་གནའི་གཏིང་པི་དུར་ཆོབའདུས་ཞེས་བཟའི་བརདུ་བོན་ནག ། པྫངཏེ་པཛ་རུང་དགུ་དང་བཏས་པ་དང་ །གཞན་ཡང་ 
ནད་པ་ལ་གོགས་པ་ནང་པ་ནམས ། ལརན་པ་དང་འཕྲང་དམ་པྩོ་ནནས་ལ །འདེ་ལ་ལ་བཏག་ནས་གདན་དངས་པའིཚེ ། པའི་ཏལིནལ་ནས་ལ་ཙོ་བ་དཔིན་གཡོག་རྐྱིད་ངམ་གསུང་བ་ལ།། སྐིད་པར་བུང 


གས ་གས་ཞེས་ཞུས་པས ། པང་ཆེནྷ་གི་ཞལནས་ ། སིདུན་བདེ་བ་ཚོགས་སུ་བསོ། །ཕན་བདེས་ནམ་མུཁའ་གང་བརཤོག །གན་ཀུཿཾ་དག་བྔམལ་བ བྟསལ་བླསུར། །སུག ། 
སེེ མཱས་པ༣་ཤོག །ཅེས་གསུངས །  དི་འམས་སུ་ལནཔ་ལ ། ཧིད་མཱགུ་གང ཛ་གད དཧབལམ་དུ་ལྔབ ཁེརཏྭ གམར་སིད་པ་ལམ་དུ་འར ནི ཧུ | 
ཨཾ རི་མཐུན་པའྱི་ཏྐིར་མད ། བནའཟུགས་པ་ལ་ སོོགས་པ་མད་པས་བད་ཞང་རྐིད་བརྣ་པང་བྱ་དུངན ། དེདྷེ་གུག སྤུམ་དུ་ངེ་སྡེདོ་པ་ལ ། དང་པེ་ཆོས་སུརངོ་པདོ་ དོ་བྲནི ། | 
ང་བ་ལ ཏུགས་བས་ ། ཡུས་པམ་པར་དཔའད་ ཉྭ་ཉིད་བརས་གུབ། སུམས་དེ ་དེནདམ་པརྷ་སོང་བནམ་མེཁའ་དངའདྲ་ ཅི ཨསླ་གན་ ཡུས ཤྭནས ། ཏིར་ བིརིཡེས་ ལོ རུ སུ 
ཤིག་བདྱངས སྤྱ་འགག་གུནས་གྲསུསྱུ་གིས དཔས སམས་ ཆས དྲ་ཞོས་བལནམ་མཁལ་ ་བུར་ ཞ་གདོད་མནསྲ་གུབ་པའྲི་ཆོས་གུ་ཞེས་བ་བ་ཤུན བྲས 
༼གཔབས་ གསས ང་བཞུནཅཧར་ལྤང་ གབ་པ གྱ་ཀླང་ཏིར་ཡྲང་མི་འཛིན་ཞིང་ ། མི་ཏཱག གོ་པར་ཅིགཏུ་མཉམ་བརབ་ ་བརབཀྲག་ག༽། གྲེ རས་མ ོད ངཿབཿ ིས་ཅད་ལུང་ 
མ་ཝཱརངོ་ཤས ས་པདཔད་པ་ནཾ་སིད་པ ས གུར་ངཛོདཔ་ ཡན ། སྐྱད་པ་འས་གུར་ ྡད་བནི་ ། ཧྱིད་ ་ཕཾརྨ་སང་བ་ དཉིད་ཡིགེདི་ ཿདཀར་པ་ པོ་ཚིགྲདག་དང་བཅས་ བྲི 





ད་ལས་དབེར་འཕེས འཕགས་པ་མཆོད ོམས་ཅནགིོྲོ་ཁ་ནུའབུས་ི་མིཨནས་དི་སྤོང་ ངས་སྤུ་ཧུར་པ་ལས་བདག ཉིད ༨ཕགས་པ་སྔན་རས་གཟིགས་དབང་ གྲུ་ག་མདགོདཀ དཀར་པོ་ཞཱ པཔོ་ཞཱལ་གཅིག་ ྦ 

། ཕུག་དུང་པེ་གཉིས་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མེ་སྩར་བ ། གཡྲས་གཉིས་པ་ནྲ ཤྭལྦ་གྱཕཾང་བ་བླཕམས་པ ། ག ཤོན་།ས་བ་ུ་ད་མ་དཀར་པ་བ | ལྷ་ཛསྱ་ཀི་ན་བཟའ 

ཐསལ་བ ། རནཔ་་སནྭ་བ་ཚོགསྱ་ཀས་བྱསན་པ ། པད་མ་དང་ཟཱ་བའི་གདན་ལ་ཇོ་ ོ་རདཀིརདྲགསི ཉིས་བཞུགས་བར་བྱསམས་ནུག །དེར་དེཔལ་གར་ཞོ་དཀ དཀའ་པ། རྒག བབནདམརའོ་ 

® ་ ། ཧཱུ གག | ཐུགས་ཁར་པདྨ་ཟའ་ཏེངདུ་དི་དྲཀར་པོ་ཆོག་དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་འཛྲེས ། པོ་ཏ་ལ་ནསྤ་ཕུགསྔ་རཾཿན་པ་གཔཤས་པ ངཿ 
ཡ་ཤཾས་པ ་ཡཱ་པར་བས། ཡ་ཟུག། །བའྲི་དིཿལས ལེད་འཕག་ བྲ་མ་འོད་ད་ ག་མདཀ་རམ་བཅན་སཱན་ངཔ། ། དེས་དབང་དགྐུར་བས་ 


།ལུས་ཡ་ཤེས ཅིབདུད་རིས་གྲན་། པཱགུ་མེདྱ་ཀ་དུབ་བྱསན་པར་བྒགམས་ནས ། ཕི་སྣོདྱ་ཏྲེའཇིག་རཱན་གཞལ་ཡས་།བང་ ། ནང་བྱདདྱཀི་གེམས 
ཉནཐམསཅད་ཇགས་ ལཆནཔེ  གྲཉི་གྲག་པ་ཝམས་ཉད་མ་ ི་ ་གག་ སད དོ ༽ཨོའཿ མ་ཌི་ ན་པ ཞས འི དཿ ལ་ཞིག ༡པས།ཌ ཁདཔ་རདབས་པྟ་ལར 


ལ་དགའ་བའི་སང་བྱ་སེ ། དའི་ཚ་རང་སླེ་ 
རར ླ{{ྣཾཊ་ོི 
རྲརེེཾེཾྲརང གོང དུབ ཨི གང ེ་མ་ད་བདག་བང་གིང་ུས་པའ་ི་ཅན །ཕན་བདེས་ནམ་མཁའ་གངབུར་ཤེག 
ད་གནས དུནདམསད་ལ བ་ནས མས་ན་ནམཅད་བ རཾ ་ གཞནདོན་རིན་ལས་ི་བད་བརས་པ་འའི ། གཞན་བན་ཙ་བས་པྱ་ངབའིསུལ། 
རང པལ གནོདབལ་བཏན་ནག་ དགབ 
ལབར་ས་ས་-ོ་་ས་ག་ 
བ དྲག་པ 'སེང་ གནས་བ ་དང་འདྲ་སྟེ་ཡུས་ཀྱི་ཕི་ནེང་གང་ན་ཡངཤི་གནས ། ཁདེག་དང་དེཐེས་ལ་གོགས་བདང་བལ ། སྐྱ་འགག་གནས་གསུམ་རྱིས་སྟིང་བས 


༣་གནས་པ་ན་གཞེ་གདེད་མ་ནས་གུབ་པའྲི་ཆོས་གུ་ཞེས་བབ་ཡིན་པས ། དཱ་ཝཱ་ར༨ེས་བརྱབས་ལ ། མི་ཏོག་པརྱ་གཅིག་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིངེ་ ། ཆེས་ཐེབཏཱུ་སང་བ་ཐམས 
ད་དག ན་ད སྲེ སུང སྲི རྡོད པ་ ཤི ། ཝུག་བསྔལ་ལེཔ ག་བ སྲི བགབ ལུ་ གཡི བདེང ི་དཀར་པ་རོས། ་ 
༣ ན་པར་ཝར་བཞིན་དུ་བ ལོ།་ བ།བླལ་འདུ་ ྷ་དཱའིད་ཇོ་བིཐུགས་ ཇཾ་ཆིན་པ་ཞལ་ གཉུག་ཕྱག བབས ོད སྣོདཱ་ཀྱི་འཛིག་ ་ ྦ 

ཆེ གཞས་པ ཊས་ཁང་ ུད་མགཅནཟནས་ དུ ད་པར ། ཧགག་པ མཆིད མེའ་བྷྲར་གྲག ་པྲར་བགྒོམ། (ཞང་ ། ཨ་ ཨོཾ་མ་ང་ ! ཞེས་ན འདུ་བགགྲང་བ འེ གབསལ་འ 
° གྐུའ་ | མྲུག་བསྔལ་ཛཱ། ལ་གྲཱར་ང་སྤྲེང དྲའི་། ཅང སུབ ངབན | དལ་ནི་དག་་བའི་བུང་བ་སུ ༨ དའི རི ན་ཐམས་ཅད ་ 

པ།ལ་མི་ད བའབབཞིག་ ྤི་ཡངི་ ར་ག དཱ སུ་བདག་ལ་ཕན་ ནམད་པིདཔ་བཏ བཏགས་པའ་མ་དྲནེཏན་ཡྲིར་པས ། དེ་ཐམས་དདྱ་ཀྱི་ཇིག་བམལ་བདག་ལ་སིཿ 
གཉནསུལ་ ཡང་ཐུག་པ། བསྔལ་གྱ་རྣམ པི ་ ་ཝམ་དུ་ཞ་ཐག་པ་ནས་བས གམ་ཅན་བནག་ཅདྱ་ཀཐུག བས ག་གི་ག ་བའི་འདུན་ 








@ཾ ན་གཉིས ནྔ་མོན་ནས་ཤཱག་ ་པའི་གནས་གདས་གཞན་ལྔའཛིཤྲིས་བྲ་བ་ཞིབ་མརྟ་ལརཤམས་སླུ་བང་ ། ས ཧད 'ལམ་དུའ 
ཟླ ཤདྡདུག་ལས་འཁུ་རཅས་ཀུང་བབ་འདི་ ། ཁ་ཆེའི་བཅཆནྱགིསོ ། ལོབ་ཕེའ་བ་ལ་གསུངས ། དསེ་གའནེ བྲ་དབ་དཔལ་ལ་གསུལ། ། དཔེམ་བནབ་པ་ བདུཔལ་ལ་གསྲུ་ 
ུཾ པས མཁན་པེ་བཀྲའ་བཞེ་པ་གགས་པ་གཞོནན་ལ་གསུངས་ ། དེས་མཁན་ཆེན་རིན་པ་ཆ་བ དནམས་གས་ གྲས | དྲས་བདག་ཟེགས་ནད་ལ་གསུངས་སོ། སྐྱིད ག།ལམ་འཁུར་ཀྱི་མན་ངག 
འདེ ཡུངདག་པའི་དགེ་བའེ་བཤས་གཤནྲ་བ་ན་ཀུན་ལེགས་ ་པས་བུལ་ནས་ ། ཆོས་སྦྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐེག ས་སད་ དག ས་དྲང་མུ་བརོ་ཇོ་དད་བཀོད་པའ། ། །ཐུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ 
ཊཾ ཕཱགའུཿ ་འཚལ་ལ། །སྐུ་གསུས་ཆུན་གུབ་སྟེན་པ་སངསྤྱ་ནས་དང་། པཿ བདྱུང་གནའ་བ བསྟན་པ་དམ་པཱའི་ཆོས །བསླབ་གསུས་དཱ་མདདག་འདུན་འཕགས་པའི་ཞིང་ ། གྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པའི 
ཡཾདྱཀྱས་འདུད། །འད་པའ བམེས་ཏདྱ་ཀུ་གནས གབས་དང་གཟའ་བུག་གི་བད་ནི་མེན་པས་་། དེའི་བསྟན་པ ་ལ་རག་ལས་པ་འབྟཝན་པ་གནས་པའདྱ་སམབུདས་རླ་ས་། །ལྭ་ལུས་པས ། དེ་དག་གི 


| ༽་དགུ་བྱསད་ནས ། ཇུགན་ཀུ ་སྣི་གུག་བླ་ཁལག ད་གས །ཅིག་ ཡང་ཡང་བ མྡུག་བྱཝ ཐོདོ་བའོ། | 
མེ ང་ཡང་བ ་བག་ གུབ 








རྣམ་བཞག དང་ཟད་བརུད་པར་བའོ། །དེ་ལ་གཱུར་འཇིག་ཏྟནྭ་གིཁམས་ནཐ་་ཡུས་བྱ་ནམས་སུ་བདེ་བརགཤེགས་པ་གྲུངས་ལས་འདུས་པྨ་ནམསྐ་ཀྱིས་ཕིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས་གངུལ་བུ་ནམས་ཀྱི་དེན 
དཔགུཏུ་མད་པ་བསས་གིས་མྭ་ཁུབ་པ་མཛད་ཏིང་ ། ཁད་པར་དུ ། བཅོམོ་ཝན་འདསཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་བོན་པའི་འཛིག་ཏནྲ་གི།ཁམས་འདིནི ། སངསྤྱ་ཧས་ནམ་པར་སངམཛད་ག །ཡས་ཆེན་མཚོའ་ཕག་མཉམ་བཞུག 
གི་སེང་ནོངགསུམ་ཞི་ཤྱུར་ཝཱ་བུགས་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པྲ་མྲི་མཇེདཉེག་བུའོ། །དུས་ནིཊ།ལ་པ་བྲཟང་པེ་ཞ་བུ་ས ། སོནྡགལ་པ་འདི་ཆགས་པ་འིདུསསུ ། མ་ཏོགྲ་ཨུ་དུམ་ཝ་རྭ་སེང་བུངབའི་ 
ཟ མཚན་མ་འོད་གསལྱ་ཧྭལ ྦུསསྭ་ཉིས་གསོང་ནས་ཀེམུ་སུལ་པ་འདེ་ནེབཟང་པ། ་སྔཿསྤྱུ་ཧྭས་སེང་འབུང་བའི་པར་པནས་བྗངོད་པས་བ ཀུལ་པ་བཟང་པོའ་བགས་སོ། །དྷ་ལུ་བུའ་བྐེགལ་བ་འདི་སངསྤྱ་ཧུས 

རྣམས་ལས་ཧ་དགྲུ་ནམས་ཉསཚ་ལ་བཞི་ཁཱ་པའ་དུས་སུ་འབེར་བ་འཇིག ། གསུམ་ཁི་པའིདུས་སུ་གསར་ཇུབ ། ཉྲིའྲི་པེ་ལ་འོདོ་སུང་ནམས་ངེན་ཞིང་ ། དེ་དག་གི་བསན་པའང་ནུབ་པོ། །བྱར་པའོ་དུས་ 
སུ་ཤྭཀའྱ་ུལ་པཅན་ཏ་མཛད་པ་བུ་གཉིས་མཐར་ཕུངནས་ཆས་ཀྱ་འཁེར་ལ་རཾམ་པ་གསྱུམ་བགར་ཏ ། གུ་དེས་གདུལ་བརྡ་བ་བླ་རམས་ཚོགས་པརམལིན་ནས ། གྱད་ཀྱེ་ཡུལ་རྩ་མཆེག་གཾ་གནསས 
གངས་སྱུ་སུ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དེའེ་བསྟན་པཏིཉོན་གནས་པའིཚུལ་ནྲི་གལ་པ་བཟང་པའིམདོདང་ ། ལུང་པནཆགས་ངང་། གསར་ཕྲང་ཉནྷ་གྱི་ཏོགས་པ་བྗོད་པ་ལས ། ལྟ་ཁིང་གནས་པརགསྲུ་ 


༄༅། །ཤཤངེ་། སང་ཇཔདམ་དཀར་པོ་ལས་ཧེང་ཝུག་དང་ ། འཕགས་པ་དགའ་བའི་བཤས་གཞེན་ཧྱི་ཏོགས་པ་བརོད་པ་ལས་ཡྲརའཕལྷ་ཧེ་ཚོ་ལྭ་དུག་བྱཧ་པའི་བརགནས་པར་གསྲུད 
4 མོད་ཀྱི འདེརཡུམྱ་གི་འྲགེལ་པ་དང་ ། ཏེང་ང་འཛིན་རྒྱལ་པོའ་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པར ། སློབ་དཔེན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཛིག་གཉེན་དུང་ ། མཚཱ་བའི་སཱ་དང ། འཇྲམ་དཔལ་གགས་བྲ་དང་ ། ་ཨ་བྷྱཀེ 


༨ལ་གོགས་པའྲ་རེར དུ། འབྲངས་ནས ། དྲག་བཅེམ ། ཕཾརྐ་ཤེ་འོང ། རྒྱན་ཞུགས་ཏ ། འབྲས་བུའདུས་ལཝ་བྱགཔ་ཕྲག་གསུམ ། ཤསབ ཏིཿ ང་འཛིན ། ཚུལ།་ཁྲམས་ཏ་བ བཔའདུསྔ་ཝ་བྱཧཔ 

ཕྲག་གསྲུམ ། མངོན་པ་དང་ ། མངོ་ སྡེ་དང་ །འདུལ་བ་ས ། སླང་གིངུས་ཚི་བརྒྱ་པ་པག གསུམ ། ཏགས་ཅམ་འཛིན་པའདུས་སྐུ་ཝ་བྱ་ཧཔ་ཕྲག་གཅོག་ཏྭ་ལུ་མེང་གནས་བར་འདེད་དོ། །དལ་སྦེམ་འདད 
པའི་ཚུལ་ནི ། རྱགར་གྱ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་དང་ ། ད་འ ་་ བཱན །ལེ་པང ། སྡ་སྣོད་འཛིན་པ་རྣམས ཀྱས་ཡང་ཡང་དཙས་ཤིང་ ། སུངསྦ་ཧས་ཀྱི་བྟསན་པའང་གསལ་བར་མཛད་ཧོང་ ། ཁྱད 
པར་ངྲུ་ཡྲུང་དཔལ་ལཝནྷ་བ་མ་དམ་པ་བྲུང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནྲིད་ ག་ལ གུ་དབང་གིས་བསུན་པ་ལུ་བྱུསཔ་ཕུག་བདུན་འདུས་པའདུས་སུ་གངསཧནྲ་གིོད་འདྲིར་དྲག་བའི་བཤེས་གཉེན 
'| ཆེན་པེའེ་རེགེས་སྐུ་གུ་འྭབུངས་ཏ ། འཇིག་རུནྱ་ཧྱ་བ་བཟམས་ཉད་ནུ་ཤིང་གི་ཕུང་བྭལར་སིང་པོ་མད་པར་གཟིགསནས་གཞོནནུ་ལ་རབ་ཏུ་ངུངབམཛད་ད ། ཡང་དག་བའི་དག་བའིབཤེས་གཉེནམངཔོ་ 


༠5 |= ེ་ི་ 


རས 


བུན ། རད་ དང་། ་ཕེ་དང་ ། ད་དག་གི་ ་གི་དགོངས་པ འྲལ་བའིབྷལན་བཅོས་དང་། གཞན་ཡང་དབང་ངང་ ། སམས སྱད་དང་ གདམ་ངག་ཕལ་མོཆ་ རྣམས་གསན་ཅིང་ ། དེ་དག་གི ག 
།ལགས་ང པར་བུ སུཆུད་ ཅེ ནགསནཟབས་༩དངུག དག་པ རགཟིགས་ཏ †། སེར་སྣའིད་མས་མ་གོས་ཤིང་ ེ རྙད་པ་དང་ ། བཀུ་རབྷི དང་ ། ཉྲན་གྲགས་དང་ ། ལན་དང་ རྣམ པཿ 
སཱེན་པ་ལ་ཚེབམ ཟེ ཿ ། བཱ་ར་འདྲི་ལོངས་སྔོད་ཀྱི་དངོས རརྟལ་པུའི་ ་ལ་ཐུགས་ཆྭགས་སོ་ཞེས་བ་བའན་ ། ཆསའདི་ལུ་བུ་ལ་ང ་པེ་ལྲདུ་མཛད་དེ་ཞེསྱ་བ་བའམ ། སྐྱབ་པཿ 
ཀས འིགང་བགག། རམ བྲ རྩིས བདུ་ཡུན་རང བསདུ་ པྣརྐསས དང ། གཟུ་ གཟུ་བོར་ག ༧་ཀྲནས ་པའི་གང་ཟག་སུ་ཡང་གོལ ་བམད་པའི་ཧཱ རུས་བུ་དམ་པ་དྲེ་ན ཙུལ་འཆས་དང་ ། རྨོམ་སྤམས་ 
མ་པར་ཝྲ་པསཤང་ ' ྲིད་པྲར་སྱི་བའི་འདྲུན་པ་དང་བལ་བའི་ ༩།ཕྲམས སྦ་ཀྲ་ཡུངཔ་ཡངདག་པར་བཟུང་སྟ ། རང་བཞིན་ད། དང་བཅངས་པའ་ལ རྣ་མ་ཐོ་བྱ་དང་ཟང་ སྤ་གྲིས་ཀངམ་གོས་པ་ཡེན་ནོ། 
སྲ་བན་ག་དཆ་ཏྲམ་པའོད་དུ་ཅོགས་པའའ རྒཏྐན་ངན་པ་ཐམས་ ཀདཀིསྐམའ གས ་པའབཟོད་ པ་དང་ཝན་པའ སིལེངས་ཆཱུད་ད དམ ། འཁར་རམ ། ༡ངུ་ལ་སཾགས་པ་ལ་གནེད་ དྭ་པ་པས་པ 
འམ ཐནྭ་བ་མ་༠དྱ་ཀླྭ་སུ་ལ་གནད་པ་བ བས་ཚང་ལོ་ཁི་བའམ།བེདང་ ༢ཛིན་པྲ་ཏུང་ ཀྱངབབི་མཐའ་བའཁྲང་ ་སམསངའངཔ པོ་དེ པོ་དེ་ཉིད་དགབའེ་ཤོགས་ཐམས་ཉད་ལ་སྔོབའི་བྱསོན་འགུས་ཀིས 


ཐི 


༄༅། །འཇིག་ཧྱ་གྱི་བུ་བ་ངྲན་པ་དང་ ། སོམས་ལས་དང་ ། སྙིད་ལུག་པྨ་ནམ་པར་ཝངས་ཏེ ། ཆས ཅོདྱ་ཀྲིབ་བའབལ་ཞིག་གིས་དུས་འདལ་བར་ངེས་སོ། །བིངེ་བ་དང་ 
༡ རྒད་པའུསྐྱེན་དང་བྲལ་ཞང་ ། བཟུང་བདངའཛིན་པའྡ་རམ་པྲ་རྟོག་པ་ལས་གེལ་ཏ ། སད་པ་དང་ཞི་བ འན་ཐཿམ་ཝུང་བའུ་ཏང་བའཇ་ ༩ལ།ར༦ མ་པརཞག་པས་ ཤིནྡྱ་སུངས་པ་ྷི་ཏགས དུམ་དང་ 

ལ་ ༩།/ ༤ "༩༡༥༨ ༠་བ་རོ་ར་ངེ་མ། ༩༡༩ ༥ ༩ འེ ༩ „༨ ( ༧༢ # ༧ ང >= ཀྲོང ˆ བའ་དགོ ¢ མའ ¢ ཾ‹ ¢ ` ' ༤ ¢ ' ནའ 

ལྡན་པའཆོསྱ་ཀྱརཧཱལ་པ་དན་ཇི་ཝད་པ་མཁན་པའེ་ཤས་རབ་ཀྱིས ། མདོ་མ་དང་ ། རྒྱུད་ཛྲ་རྣམས་ཀྱིདགོངས་པ་དང་ ། ལྗེམ་པེར་དགོངས་པ་ངང་ ། སྣང་བ་དང ། བཀག་པའུཚཱལྷ་རནམས་ལགས་ 


ཤཱ བཿམཁན་ཅང་ ། ཁི་ ་བླ་མཁཱནཔའ་ཤེས་ཁབྱ་ཀུས་ཆོས་ཐམསཧད་གཱོས་པའི་མཐྲའ་ཐམས་ཉད་དངྲ་པལ ་བརྡ་ཐུགས་སྤུརུད་པའི་ཕིར ། འྲགོ་བྷ་རམས་ཀིའྲདན་པ་དམ་པ ་ཡན་པར་གདོན་མི་བའོ། །དྷ་ཝ་བུའི 
༈ུས་དུཆན་བ་རས འཇིག་ནྱ་ཨི་ཆས་བྱགདདངམ་འདག་པའི་ཆག་ཀྱི་ཡལ་སེདཆན་པ་འྲམངནས་གྲད་བུད མྲ་ླེགལ་བ་དང་འབུར་བར་བདེ་ག གགས་པསའ་དང ། པབ 
ཐི ཟྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་དང་ ། དེདག་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཅིང་བམ་དམ་པྨ་རམས་ཀུ་ཕྲུག་ལནངཔའཟུན་པའེེ་སོ་འར་པའི་སྣུམ་པ་དང་ །ིག་པ་ཆེན་པའིསེམས་བྱཏུད ། གསང་ཝགས་ཀྱ་དབང་དང་། 

རྗས་གནང་དང་ ། མན་ངག་ལ་སོགས་པམང་པོའྱི་གོནས་སམས་ཅན་མཐའ་ཡག་པ་སིནཅིངགོལ་བརམཛད་པ་ནི་བརདྱ་ཏིས་མི་ ལ་བས ། གཟུ་བར་གནས་པའྱཾསེས་བུ་དས་པཀུན་ལ་ད་བརྡ་བའོ། ། 


དརོན་ག་མ་གིས་ི་ཁུབཔའི་ཆ་ཡནརབས་དང་དིགས་པ་ཡདཔབི་ུགསར་ནབསོམ་ཐའ་ཡག་པ པའི་སྐམས་ཉུནྷ་བི་དོན་ དཔགཉུམད་པ་མཛད་དེ ། དགུ་ལེ་བ བདུནཅུ་ཚུ་དུག་པ་ལེས་སུ ཅུས་སྭུ་སན་ལམ དང 
གྲུངདུ་ལྭ་བའི་དབང་གསའ་ཇིག་ གས་ཁ་ཇིག་ཏན་གཁམས གཞན་དུ་གྲ གགས་ན་དོན་ཆེ་བར་དགོངོས་ནས་ཡྲངང ངདག་པའ་ངག་བའིབཤེས་གཏ དཟམ་ན་ཁལ་སངསྤྱརས་རངུ་ | ཀུན་ དགའྱ་སལ་མེ་ ཚན་གྲེས་སེབ་འ ཀུན 
གྱའིདྲེན་བ་དམ་པར་བགོས་ཏ ། སྐལ་བ་ད་ཝན་པའི་གང་ཟག་རམས་ལ་ཇིི་ལཱར་འདོད་པའི་ཆོས རྣུམས་ཤོངས་སུ་ཛྫོགས་བཏུ་གནཔ་ནིང་ ད ཞསྣཔའ་རིམ་པ་རུམས་མ ཡུས་བར་མཛོ་པ་དང་ ། ནམཁའ 





= གཞའ་ཚོན་གྱི་དྲ་བས་ཁཾབས་པར་བྲས ། ཨནླ་ླིར་་ གཡོས ། ལྷའི་མེ་ཏོག་གེ་ཆྭ་དང་ ང་ ། རོམ་མོའྦགླ་ལརེ ད སུས་དུ་མྲ་བོ་བནིང་ཐེས་བའི་ངོམ་ཚར་བའི་ལས་དུ་མ་དང 
པ བཅས་ཏླ་བ་བ་དུམ་པང་ བློ་གངགཱི་ལྭཾཟོ་བ་བཞི་བའིཏི་ཡཱ་བྱཧད་ལ བར་བཟུག་གེགས་ས། དེའི སྦ་བ་ངུན་པས་ཁདས་དས་ལ་གུ་གིང་དང་བཞི་བྱར་ཝ་བཅུ་རཱ་བྱརུད་འདས་སོ། །དེནས 
ྲ ལིདད་པ་བྟཏན་པོ་ལན་པའི༔ འླི་མླེ་བ་དཔོན ད ཡུག་ལེན་མཛད་ནས་གཤེགས 





ཅིང་ ། པ རཿ བསོགས་པསྲ་པ 
༨ ། གསེལ་འདབས་ལ་ ཡོས བླ་ནམས་ལགས་པར་བླགུབས་ཏེ ༽ བཟིཟད་དུ་ཨླ་བ་མ་ངར་པའི་གདུང་བད་བའ་གཡ གས་པའྱི་ུ་གཟུགས་དང་རིངོ་བྲསལྷ་ཧྱི་བལམས་ལ ། 


༄༅། །ལྷ་རྣམསུ་ཀྱེ་མ་ཏོག་སེལེ་མ་དྭག་གྭ་གཏོར ། རོལ་མོའི་གྒ་དང་  བདུག་ཁེས་དིཞིནེ་པདག་གིས་ཀུངམཆོད་པྲབར་ཏོ། བླ་མའི རགྨ་ུརིནཔོཆ་ལས་བ དཱ 
@ པ་ཕྱིན་བརླབས དྲང་བཀཤཱས ཀྱ་དཔལ་གྱས མངོན་བརཐ་བའིཐུབ་བྲརན་པ དྲ །ཐམས་བ་དང་ ། རྣམ་པར་རྒྱལ མའྱི་མཆོད་ཏན་ནཱམས་བཞེ ངས་ཤིང་ ། མ་ཕ རྒལ 
ནང ན་བཅུགས་ང། ས་ཏན་ིནབླར བསན་དང ། ༈ གཙུནས་བཅུག ང གས་བའི་རིམ་པ་འདིར་ཡི་གམངས ་པས་མ་བྲིས་ལ ། ཐུབ་པ་པིན་བླརབས ཡད་འཕྲ་བའིདང་རན་དིན་བླདབསྱ་ཅན ངང ། གཟུངས་མནད 
མངོད་རུན ། ནཛོད། ལ ། དབུའ་གཅུ་ གཏུན གཉུགཏོརའཁེར་ལེབ། བརྒྱུར་བ། ། གཅུག་ འབརང ། གདུགས དཀརན ། ངོ བདན ཨཿ ། བིམ་ལྲ་སྔུང ཁནྣམས་ ཆཿ་ལྔ་ཝ ། 
ནུ ། མཛད་ཁུནོརབུརི་ འདང་གཞུསྟཚུ་བླཝ ། ། དོར་བྷུ་ཆས་པའིགཀྲལ་མེད་ཁང་ ་བཞི་བྱདུཞེ་བདུན་བཞུགས ད ཡངཱ་གིན་ པ་ཡན་ཅདྲན ། སྭ་ས་པའིའ་གས་ཏུ་ ༡་རྱྲས་རྡོར ། ཊ 
ཆོག །རྡོར་འཇིགས་ གྲས་ཅུད ། ཡོག ། བུ་ཚིབའི་ པ །འམཁྲངབས། ཡེ་གམད་པ ། །ནྲདྲ་ཇུ་ཏུབ་འམ ། བསམ་མི ཟི གཏུམམ་ལྲམ་ པཆོགས མཛོད་རུ ང་ཐོབ ཡོནཔེ་ 
བང་བ ། མ་ྒེས་ཀ་བྱཅུད་པྷ་ནམས ཏིར ་བཞུགས ། ཡང་གསང་འདུས་། དུས་འཁེང ། ིསབིན ། དགྲ་ནག ། ཀྱ འིར བདེ་མཆོག། མདུམ་ཡཱ །ཆུ་གྲེ་མ་ནས་བརྒྱན 





བོ གས་མེ ། ། ཧེེང་པོ་ཝ་བྱྱ་དང་བརྒྱད ། 
¿།།མེད་དནམས་ྱིར་སཱགས་ཚ་སྷཝ་ 


རྒྱལ་མཚན་རྩ་མེའདཔུངརརན་ཚུརྷ་ལ་ རོ་ བང སྲ་གབ་ ། 
ཐའེ ིི་་ཛཱགས་ཚར་བྱེསག་མ། ད ། ཨངདྭབང་བ་གཏིས་ལ་  སུལ་ནཚན་པུ་མའིདངྱནར་ཁ་ཛཱ ། དོང་དས། གས་ག མ་བ 
དབང ཅ་པའ་གཞུགས། ། ཡ། ཡ་ྷགུ་ི་གང་པ་° བྱས 


། ཞུ་བ ༩ ལེིཌི༨ ེ སྲ ༈ནགྭ་ཧྲསྱ་ཏེག། དའ 
ངྡོ་རྔ ། འཇམ་དབྱངསའཁེན་སྟོན ། རིཿ ྦ 
ཆོ ཅོ བབ གོམ | རིན་པ་ཆཁོ་ཕུ་བྱ་དམསྦཀྱ་གདུང་ 


༄གདུང་། དབྱུག 
གསུ་བིནྱ་གིས། ས་བོད དམྡུ་དམས་ཚུབྱ་དང་བྱསད་བྱད ། ཉིན་འབུའེ 
པ ྱའི་གཅུསཚ བཅུ་བདུན ། མི་གཡོ་བའི་གཟུངས་མི་ 


་ཚའ་ཉར་གཏག ཕགན་རྡོར་གྲེབ་སྒང་ 
སྙི་པཔོ་དང་བཏས་པ་ ཚར་བྱ་ཧད སྦྱནརེས་གཟིག 





ག་མི་འྲང་བགྲངས །སེ་ར་འ་ ཡར ང་ 
ྒ ངི ་གགས་སས་སོ། ར་ང ། 
ག་པ་འིབྲ་བུངས་ཚརྨ་ལ ། རིཀ་བ་ཆན་མ་འི་གྲྭ་བུངས་བྱདང ཅྱིང 
གཱ ' ཟླ་བའི་གྱི་ ཀེག དཱ ་ རྫས་སུ སླེ ན།ཆ་ྔ་སདྲན། གས་འབད ཆུད རིན ྲསོ་ 
བར་གུད་པ མཱེ ༩༢ 


གྲ་ཧ་ང་ 


དེ་བཞོན་གཤག  གཅྦྱ་ཧྭས་འབག་བདྡསྱས་དརྦ་ཨཊ རིན་རནྱ་ཆུལ་མཚ་ནྱག་གུངས ། ཐི བཅིག་ག 
་་་ སི་གྱའུང་དུའི་གཟུངས ས་བ ་སྙིངྱ་་གད ་ལོལ་ཏྲུ་ཡིན་པའི་གཟུངས། ཡོན ཡན་ཏ ་བིགསཔདགགོ་དཔ། 








༄༅། པའིགྲུངསྨ་རུམས་ཚ་ར་བུུ་གཅིག་བྱཅུ་གྲག ། པཱ་ར་པ་ཝ་རེ། ༢༩ 
ཝ ཤྭ་བེངས །མུཆན་ཐབ་བའི་གྲ་ག༽ མི་བྱ ཅརིིཾིི་་ི་ 


ལ་གཅི་། ད་ཐལ་སྭ་ཏད་ 
„ སེལ་བ ་ ༤ ༄ བའ་སྨྱད་ང་ ། རུ ད ནེ བུ་ ། བཀྲ་ཤཾས་བར་བུདྲ་པ གསས ངས་གད་ང སྭ རྨ་བྒདསས་བ་ །འཇ་རཔ། དསས ཨད 
 བོ་ྲ་ཐའ་ཡདཔ་འྲ་བཞིས ག། ཡ་ག ། གྱ ད་བར ད ། སི ། བདུད རྱ ་པའ་གུངས་ ད་བུ་གཤིས། 
ངཱ 5 ཟླ་བ་འཆུ་ལ་པ ། རྒལ་བྱ་ཧུན ། ། རྣམ་གྲསུ་ཀྱི་གཟུ་ཁས་ཏ་ར་གཅིག ། ཆོགས 
བའ་དོཔ་ ས་བྱ ། བ་དེ་དང ནོརྱ་རུན་མའི་གཟུང་ སིང གྱཏ་རབལྔ་ལནམ། གངང་བྲའི་བྷ་ནས་ཀྱི་ཆཱ་མགས་ཁུསྨ་ 





པཿ བོ ཅླུ་པ་གཉིས ། ཡངས་པའི་གོ་ཁམདུའཇུག་པ་མི་འ རད ཆེ  དབཞིན་གཡཤེགས་པ་བཅུནྱྲ་བཤིས་། རགསྤ་ང་འབྲ་བཤིས ། 


ལྷ་འཞུ་ས་པ་འི་བད་ལགས་ཀྱི་ཚི་གསྲ་པུ་བཅད་པ ། ཁུས་བདག་དྲུག་བ་ལ་གསུངས་པའི་བཀུ་ཤིག ། དཀོན་མཆོག་གསུ། < ༤ 
མཛད་པ་བབ་གཉི བཾ འེ སུ་ྱ་བཱ་བཀྲ་ཤས ། ག་གོན་དུང་བཟང་པོ་གཉེས་ལ་གསུང་པའི་བཀྲ་ཤིས། 
ར་ ཀཱ པ་ག གས་པའི ་ པ་སེ བཅྡྭ་ལ་བའུ་ བྲེས ད ཅུན་ངོམཚོར་བའེནེ་བདུ་ གཟུངག་བདླ་གུས་ བཞུགསྲལ་ལ | ཕེན་ཡོན་བརྗོད་ཀྱི 
ངཱ བར ; ཨསྐན་ལྔ ། འབུ་ལྔ དི་བཟས་ལ་གོས་པྨ་རུམསྱ་ཏུས།ལགུས་བཟ་གང་བའི་བ སཔ གས ་བེདང་ ། དཔའ་བྲ་འྡོས་གུབ་ལེས་གསུངས་པའ། ཛྭལ་ལལི་འལཁ་ལ་དང་། ད་ལ 
། བྱིན་པ་དང ། དུ་བཟང་པོ་ལ་འབྙཏུ་གནག་བ་ལཾགས་ ཇི ༣ས་ ལུགས་བརྡ་གུབ བ་པར་བྱགས་ཏ དག་འདུ ད་མོ འས གཟའདང་། རས ཚུ 


དང གིར་མ་དང་ ། 
། ང་སད་འཇུ འ 
] པགས་བླུ་གུལ་ནས། ། ལལ་ཆསྤ་ཐྭ་ཧགས་པའི་གནས། དབལྡ་འེུ་ཨ་ཟེེསེ་གུཆེན་པོར་ཐུར། །པ གི 

བགམ་ཤིང་། རྒྱལ་བའིདུ་གཞུམཀལ་ཁདབ་རྱོཆསཏེ་ ཕིན་ལས་མ་ཏོག ཐོག སྭབླཧཿ་ཁབྱགུརནས། །དཔག་མེད་བྲས་བའ་དབལ་ཁབྱོརྦ་གུབ་ བས ར་དག་དག་ཚིགས་གཟག་རཆན་བ་ལས། ; 








ས་་ ོམ་ ༨ འོ།། 
༄༡༠ སུ་དང་ཉོན་མོངས་ངག་ངེད་རུ་བོའི་ཧུན། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་བབནག་འབྲོ་བ་ཀུན། །གུན་ག་ཁིནཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ཐོབ་པ་༣ཤེག། དགའོ། །།༅། །བླ་མ་དང་ 
༧ དཀྐ་དོས་ཆགོ་གསུམ་ལ་ཐུག་འཚལ །ཆོགས་གཉིས་རབདཏྱུ་ཆས་པའོ་དཀ བ་ངོབས། །འབད་མེདྱ་ཆུན་ཆགས་ཕྲིན་ཁས་འོངའཔས་པས། ། ཕན་བད་བླདོའིཚལ། །རྒྱས 
གངར་རལ་པ་ར་རབ་དའ།ལ་ལན་ར་འ རཿ ། ] ། ད ག།་ནྡར་ད་པ་ ད ་བྭ་མངསྤ་ནས་དམ་པའེ་ཆོས། །༡སྲས་ལ་ 
,ཌཱཾ ^ ལེ རང ། དཔུབ གྲ དྲ ། ཁྭ འི 
ལི ནམས་འོདབར་དེནོུ ༽ །སྔམགྱ་ཧ་ ན་ཐནས་ཅད་ཀིདོནདུ་སངས་ས་ ཐོབ་པ འྭ་ཆསྲ་པང་པ་བའ་དོད་པའ་གང་བག་གས། ། དཀོན་ ག་གསུམ་ལྭ་སབས་ཊུ་འགྲེ་དགོས་པན། 
༦ ་ཐན། སྭ པོ ༨ དི ༥འྔ་སྱ་དྲིབདྲ་ཀ ཾ 


ཏུ "¬ ། དག་དང་སན། ཧན་ཐན སྦུ དྭ་ཏི་བྲསམ སྩྱེར་ཐམས་ཉད་ས་སྐྱརསྱ་ཀེ་ལར་དུ་འགྲེ་བྱ་ཅིག་དཀོན 
མ་དྲུ་རླ་ཏགཏུ་བ ངག་ཁ་བྲོ་བཏད་ཀྱཌ རླ ཡ་བ ལ་མ་བ་ ། སྩྱ་ཧྭསྭ་ཀེ་ཡཔཤེསྭ་ཀྱིས་སྐགས་ཅན་ཐམས་ཀདྱ་ཀི་བསམ་པ་དང་། བག་ལཿཉའ 
ཨཆག་སུན་ཡུན་ུད་་ོག་ལེ་བདཀང་ ཤཱག་ནས་ལགས་བའཁལམ་ལ་འགོད་བར་བཞེད་པའ་བུགས་རཆན་པ་མངའ་ལ ། ཆོགས་གཉིས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་ཤིང་ 


ད་ལ ཐན ཅས ༩ ༧ 
༥ལ་སབས་བ།བ 


༤ ¦ ;༽ི\ 
གབས།་ཁཏད་པ་འཏྲན་བྲ་ན་པས་ལྲ་བྲ་གི་བོ 


༢ ༠༤ 


༨ ཀ་ན ༩ ཁཏང་ེ་ནནོ་། 
ཀའེ 


དན་ལ་འབའས།་༡⁄ 


དནའ།༡༨།་༥་བ་བ་ག།༠། 


དྲ 


་ུ ལ་ཝ 
ཡ་བས་བཁོར་གས་གྲྭ་བང་ར་འ་སལ་ 


༤༣ “ ༤༽ ༨ 
།ར།་༨༡ཤ།༽།༽༽།༡་༡༤་༡ཟ་།༤༢༡༤༡།༽༢༡༤། ༡༡༤༨ ༧༡༠ བཿབད་ཀོན་མཆོ ག་གྲྭ་བར 
༨ ེ 


དྦ ཟེ པ ག།ད་ང ང། ། 
ངོགས་བརྡ་བུད་པའྲི་བབྲས་མཆོག་ཡིན་པས་ལམྱ་སེ་དངས་གྲཞིའང་ཡིནྡ་འི་ 
ག་པ་ཆེད་ད་ངྲ་ད་ང་དུ་ར་བའྲ་གོས་ལ་གཏན་ང ངཱ འེ 


ཀྐ .བ ༥ རྗར ལས 


༣༡༨ ༤ ` ོ་ ༨ ༨ པས ོ་ 
།ངེས་མདྱ་ང་ ། གུ་བྱ་ཀུང་ ངས་པ་མད་པས་ ། དྲསཱ་ན་དྲུས་ྲམ་ས་ཏད་ངུ་དཀོན་མཆོག་ཁོན བཔཤིན་དུ་གལྦ་རའོ། །དེ་ལྟ་་ཡང་ ། གུབ 
གྲ་སྐམ་ལྭ་ག་བསྔ་སྣ་སྔ་པདས་སྐ་དྦ་ཏྲནྷ་བྲ་མྲ་ཏདྷ་ཀ་དན་ད་སྔང་གྒ་ཧད་ཐོབ་ང་ ་བའ་པོར་བག་པཆན་པའི་ལས་ བ་པཅ་འདེད་པས 
ས་དང་ ། བུད་མད་དང་ །ནོར་ལ་ཆགས་པའྱི་རམ་པ་ཏོག་བྷ་རམས་ནངབའྲི་ཕི་བྔ་བྲ་ནཱབ་ས་མན པའྱི་སོདོ་པ་ལ་ཁངག་པ་ལས་ ། མི་རྟག 
ཁད སི ༨ ོ ° ; ༤ ། ༤ 1༦ „~.. 
ངདགུ་ཏུ། །ཇུག་པ་མཐོང་བང་ཡེང་མི་འགུར་། །མ་མཐོངན་ན་དགར ༄ུཌ། །ཀད་ཡང་མཉམ་འཇགམ་འགྱུར་ལ། ། 


འཇྲིག་པར་ཧུད། །ཐ་མརཾས 


'ཡོད། །དས་ནི་ 
པས་གདངླུང་བྲ་མཛད །སམས་ཅནྣ་ནམས་ལ་ཆགུས་བྭ་ཨན །ཡ་བུདགིུད་ལ་ཀུནནུས་ཕྲིབ། །སྐེ་བ 
ཞིག་གནས། འདི་དོན་མད་འདའ་བཟའགྱུར། །རྟག་པ་མད་པའི་མཛོའ་བཤས་ྱས། །གཡུངང 'བརྩ་པིད། །ཐྱིས་ད་ང་ཀལ་བ་མཉམ་ 







་གནས།ལ།་ོ་བོདཔས། །གོ་སོའི་ཏུ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། །ཕན་པར་གྣས་ན་ཁེ་དོར་རིད། །བདྡཀྲུ་ཀུ 


་ར་ངན་འགོའ་འགོབའགུར་ཏེ། །སྐལ་ནི་མཉམ་པ་རདྲད་ཐད་ན། །བི་པ་བསྟན་པསཅི་ཞིགྱ་པ། །ྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཛའ་འགྱུ་བཞིང་། 
ད ཕན་ལས་བླ་དག་པའ་ཁུད། ། གྲ་རགན་ཨ་མ ུ ༨ ༠ 

གམཉན་ལ་འགུན། །དམའལ་བྱ་ཧལ་བྷ་དད་དུ་དུགས། སི་སན་བཆེདོན་ཁོང་ཁྱེ་མུ། །ནམ་ཞིག་ཅིས་ལས་བན་པ་ཐེབ། །ིས་དབའགགས་ནབིས་པ་ལ། །བདག་བ་སྟོད་གཞ 
་ དགའས་སིག་བས་འ །འདག་ིདི་དདད། ན་འོད བ་འོ་བ་ི་བདོད། 
ན་ཅྦ་དངས་ནསྤ་ས།ཞུལ་ཛན་ཆད་མ་འ་ཁོང་བཞིན། །འདིས་པ་མདུ་པར་གནས་པ་ར་བ། །ཞས་པ་དུང་། སུམས་ཉན་ཤོས་བ་ལྣ་ཚོགས་པ། །རྒྱལ་བྲ་ཀངནིསི་མགུ་ནྭ། །བདག་འད་ངན་བག 
རྫག ་ དཔ་ཅན་ལ་མི་སྙན་བྗརོད། །རབ་བཞིན་འགོགས་དཀ་ིད་དག་གས། །དག་་ཇི་ལཱར་བརེ་འགུར།, 





ར་འང་དྲོན་ནི། །མིད་པར་དགའ་བམེ་ ང་བས། །ཤྱཾས་ ང་བཤྲས་ལ་དགའ་མདྦ་ས། །ང་བཞྲིན་གྲྭ ཤུ སྲ་པ་ནམསྭ་ཀྲས་གསུངས། །ཞེས་པའི་དོན་དྲན་པར 
༧ ཏཱ ི་དབབྱདབད་གམའ ས་པའི དནཔ་ཉར་བཞག་ལས། ། དམ་པ་ཏུན་དུདེབའརག་དང། །ངན་སོརྫ་ བསི མི གོ དདག་བད་བར་ག་འ། 


གུས །བུད་མད་ཡུང་བར་བུད་བྷ་ས། ཁཇིགདན་འདི་དངཕ་རོལ་ཡུང་། །གལ་ འ་བདགལ་བན་འདོདད། རྩ བྲུད་སདྲརམ་པར་ཡང། །ཞྲེས་དང་ ། འདོད་པ་ལ་གདབས་པའི་དདོ་ལས། 
ཌཱ མས་ལས་སམས་བླབོག་དག །ལྔ་པ་འདིན་འཇིགས་བྲ་དངདྱཏུས་པའོ། །  རབཏུའཇིག་སང། ཐཔ་དང་བྱཅསྲ་པའོ། པཱ་དང་བཅུས་པའོ། ཐབས ཕེ་དང་བ་པའ། །ལམ་གོལ་བའོ།། 


_ ལུས་ངུན་པའེ།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ སུངས་ཤང་། སྦྱོད་འཇུག་ལཱས ། འཇིག ཁདིདང་པ་རོལ་དུ། །འདོད་པྲ་ནམསྲའ་ ཕུ ལ་བྱད། །ཊདིཿན་གསོད་དང་བྱཏང་དང་གྱཅོད། །ཕ་རོལ་དུ་ཡང་དྲགལ 
སུབ། ཅཾས་གསུངས་ཤིང་ གཏོང སོད་ས ་དམེགས་ནི། གཏུན་འདི་དང་ | བསེག་ ་དང་བསུང་ པརླ་རས་བྲས་ བྱད ་བ་ ཧིཿ གས དདང་བཏོང་དངབ། ཡས་ཤུས་ང བརྡ་པ། དམ 
ར་བ་རྣམས། །སྲིད་པའི་ཐུག་བྱམལ་ ལས་གལ སྐབས་ད ཞེས་ གསུངས་ཤང་། ངེ བྟེལ་བའདད་པཟིའ རྣམསལ ཞེན་པ 'ལ་ཅེས་དམིགས་ཤིནངུ་མངྒྷསཾ ། འདོད་ལནྡ་རམས 


ལ་ད་ལ་སོགས། སུདགིགས་མབ་མདོ ས་དགགས། །རྩ་ནི་ཁླགས་གང་ཟོག་པ་བ སབ ེ ་དོན་ཏུ། ། 
༽༄༅་ དཱ ¡ སྐྲས བན། ཤྲུ བ་འགལ ི་་༽ ང་ད སུ ག་ང 
ཚགད་འྱ་བུཌ་གང་ཡེཿ ་། ལ་ 
¿ ཀཱ འདད བནགས་ལ་ནཅནདང་ བོ ་ བད ཅགས ལཿ ་ ག་གི བྲུན རབགིའི་ར་མསནྱབ་བ་ 
ངེ ཁའ དགལ ྱསིས་ཡྲོ་སའ་རི། ་བའཾ་ 
དབའང མོང །བས་ག་ལ་ལང་། ། ༥༢༨ བུ ང་ཐམས་ཏད་གཡོགས དད དེ་བ ར་པ་འ ས། 
བུ ཡོ །གཞན་རྣནག་དཟབག་ནི་ཙི་ཞག ་དགོས། །ཞེས་གསུངས། ཏ་བནས་ཏད་གཡོགས་དང་ ཙཿ ལི རྲ་བྲ་ གུ 


དྭ་ལར་ཆགས་པ་དང་ ད སང་བའི་ཡུལ་འོན་བམསདྲ་སྲང་ས། །ད ན་པའ་གནས། ¡ 











རིར སྣེ །བཅིན་པ་རྩོབ་ཏི། ཿ 'འདོང་ལྷ་གུ་བྲས་ཏ ། དང དཔེན་པ་ལུ་ནི་ད་གྲྭའ༠བྱསད། །རྩོད་ དང་ཉྲནམོང་ སཀིས་གྲོ གོང་བའེ། ། །ཞི་བའྲི་ན་གསྭ་ཀྱི་ནང་དགྭཏུ། །སྐ 


ང། །ཡོངས་ཁཛིན་བྲ་ཐུང་པའ དགའ་བར། །ྒ་མེདཞིབའི ི་ནུགྲ་མངགཡོབ་པ་ཡས། །། །གཞནལ་ ཕནངན་གནསཔི་པའག་པ་ར་ིད། །འ ཁནཆི་ 
ྒ (༥༨|བངྲ་༽འ༨ ཤང །་ས་ང བའྡ་ཇུག་བླམལྭ་སཁངས། །ཆས་པམད་པར་བག་ཡངས་སུད། །རང་དབུང་ས དྲ་དུབ་ཆགས་མད་ལཱ། །གང་ངདང་ཡ། ངན འབྲུ གོ 
ཐུ ཆུག ཨ་བད་ཅིད་གུང་ཡེན་པ། དཔང་་འི མ་ འཇིག་ཏུན་བུནས་གདུང་བཞིན་དུ། ས་ར ངང་ད་དོད་ སསནི། དི ད་ལས་ད་རི་མ་བ། བཏག་བར། །དལིདང སད་དུ ྦ 
བའ ༼ཐ ང་ ༥ ༨ ༨༡༨ རར | སྲ འ ཿས་ནས། ། “ཤན ༼ ཾ། ད 
ཀ་བ་བེད་མདཔ། ། །གདཱ་ཡི་སྤ སྒྱ་ཧཱསྣ་ཇསྔ་དན་གེགས། །སུས་ཀུང གནན ཡིད རེ་བཟ་གྲན ཤིད གིན་དྲུ་མདངས་ [།ཀ་དན་ླད་གད། ས་རང་གདྲ་སེདྲ་ཅ། །གཡོ་ །ག ཚ་བརིམས་ | 
༡༦༽ ༽ །བངག་ཉིད་གཅིག་དུ་ག ནས་བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས ། ད་པའི་ས ར་ག པ ཛྙིལ་དབླམད་པརྡ་བཞན། །འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས། །གནས་གངན་བསོད 





༩ 





ཉོམོསྭ་བང་བའི་ཡུ་ལ་དྲང་ཧཅངམི གནས་གངན་ཆུདངས་ཤིང་རོག་པ་མད་པ་གཙང་ཞིངངི་ ཨ་མདཔཚོགས་དངབ་གོདོཔ་དང། གནས་ངྣ་ཤིབྱདས་མགས་བཏོ 
དང་( ཁྲབས་བྲུ་བུ༔ དང་བ ་་ི་རངབ་དང་། གནས་གཅན་ཆུད་་ ང་རོ ླྭ་ལོངས་བངྡ་རན་པ་ བཾ 








བམད་བ། སྣུ །ཐག་བུག་ཆ །འབོ་ན་བདབ  ཞི་བ་གཉེས 
གན་གནས་ས་ནས་གསུངས་ཤེ། བ་རས གྔ་ར་ནུ་གངདྷཱ་གཱབ་པལི་ཨུ་ལ། །ལགས་པརྟ་དད་དང་གནས་བ ས་བ་ཟངབ་དཔགགས་བཟང་བ་། པ་དག ད་དང ན་ཏ 
༈། བསེད་སོམས་ལུ་སེགས་པ པབདང་། ཆེས་ ལ་སོགས་བ དབན་གནག་བཟ་བདུ། ས་དངཆུ་ངུན་པ་ལ་སྲོགས་པའྱཏེནྱ་གིས་ནད་མི་འབྱུང་བུས་ས 
_གོགས་ཆོན དའབུན་པ་ལེངཔསྲ་ གས་བཟང་བདང་། ཁིན ྭ ། མཿ གྲ་དྲག་པེ་བི་གྲག་པས་རྣལ་འཇྱེ༧བད་བའི་ཡོན་ 


༽ 
ངོདུ་པར་གསུངས་ཤུང་། ཇི་ཝར་ཡངྒ་གོགས་ཡོད་དསྤ་དདྲ་ཀང་རུང་སྟ ། རྣམ་གཡང་མདེཉིངད་ པའཕལ་བའི་གནས་སུ་བཛད་པར་བའོ། །དྭེ་ཝར་ད 
ཏ། པས འུ སིི །ཟས་དང་གྐོམ འདེད སྣ་རམས་དང་། །མ་ཏོག་ཝོས་དང་ཕང་བ རྣམསའསནི། ནི།། 






ྒ །ཁུ་མཆོགྱ་ཧུལ་བ་བསན་བཀུར་བྱས་མཱི་འ ། །ག་ང་ཞྲེགྲ་བྲངྲ་དུབ་རབ་ཏུ་འདོད་བེདྲ་ཏིང་། །འདུསྲ་བས ངནུཔས་ ཡེ ང་སེམསྱ་ནྱཧི། །དོན་ ད 
འདོ་རི་པས་བསོདནམས་ཁུ་ ད་པར་འཱཕགསྭ། །ཞེས་དང་ ། མངོདེ་ཡེད་ལས། བཞི བང་དངརབ་ང་འདོདབད་ཅང ས་མ རྣལ་འབོརཧནནྡི་ ཨྲ་རད་པྲ་ པྲ་འྲུང་། །རྣལ་འྱིར་ཉན་བཅོན་ནམ་ཡྲ་ཚོད་པ་མིད 
དྲ = །ང་སྟིཏགཏུ་ འུས་ཅས ་ཡདེ་འབུང་འྱགུར། ། །ད་ནི་ལཛག་རྟན་ཏི་ལུའ་པའདོད་པ ལང །ཟག་པ་རམས །ནྒི་རམ་པར་འཕ ལེ་མཱི་འགྱུར། །ནགས་ན་གནས ་པ་དེའི་ ཡོན་ཏན 
“ཤངྱ་རོ་ད་ང བད ཏག ཞ་གིངདག་ལབ་དེར་པརཧ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡེད་ཀྲང་རབ་བྲམམསའགུར། །དགོན་པ་ར་གནས་པ་འཇི་ལ ཡོན་ཏན་མང་། །ཞུས་གསུངས་སོ། །བགྲོད 
སིི ་ ུས་བའྲི་གདོ་ལས། ། ཁིམ་བངག་གཞན་ཡང་བངྲ་དུབ་སམས པ་རགྱདྱ་ུངབ ་དགོན་པ་ གནས་པསའ འད 
གིསང་དྱས་ངནི་སོད་ ས་ཞིབ མླ་ཐུལ་བ ། མ་འགྱུས་ །རགཏུར་བརོན་པ།། འདྲི་ལ 
ཡོན་ཏན་དཔ་ཝན་པམ་ཡིན་པས ། ག་གྲི་ཕིར་བདག་དགོན་པ་ན་གནས་པ 


















དགེ་མོང་གི་ད་་བསསུ་རོགསབྱར་བའྟ་ཀམ་ངུ་བག་པར་ །ཡངྲ་དཱིབ་ལས ། ཁྲིམ་བད གོནྲ་བ་ན་གྲནས་བག་བདག་ཅིའི་ཡིར་ 

ཅུ ེ པོ ག་པརྩབྷཱ་ཱ༽ དུ་ཡང་འདི་ལ་ར་བདག་ནི་འེ་ཇིགསཔཀངྒ་གག་པའི་པུརེ་དགོན་པ་མ་འཇོས་སོ། །བཞིག་གིས་འཇིགས་པགིངསགའུཅོ། འདུ་འཛིས་འཇིགསཔཔིའི་གག་གོ། །འཕྲོ། 

སྲ ྨ་ ངོར ཀྐ ཞུ ། བཱ མཱ ་ | ུ་ལདང་། ཧཝ།སབདང་། ` | བག་དེག་དང ར་སསས ད་བཞིན ། ཧི 
༨ ༩༡༤ ༡ ངེ ག་ད ཀའ 


༈བས་ས་དར་བྲ་ང།འ།བ་ར་ང་ར།།བའ་ཀ།འར། ༨ ༡ ཀ་།༣༡༤ ཀ་ལ ཀུ་པ ཉན ༥། 
༦ གང་བཁྲ་རིགསཔ་བགགནང་དགོད་བདྲལ དཱ །ས་ངྡ་གསུ་པ་ས་འཇོགས་ནས་དགེན་པར་འཇུས ན་པར །ཡིག་བདབ་བཀོན་ཡང་བུད་རུ 
ད དྲུང་བད་འཇོགས བས་སྲ་དདྲའ་བདབ ཏྲུ་འཛིན་པ་ འགྱང ། །དེ་བཞིན་ངུ་བདག་བ གཡས་པ 


པ གནས། བ་བདག།ཏུ གྲང་བ བཞན་ང་ས བདག་བྲསུང་བ་ཡྤོངས ཊཾ ན་ན དག་དགན་པ་ལ ་གནས་པ་དནམིད་པྲ་བ 
ཀད ནེ་དགོན་པ་ལ་ག ་ས་།༡།ག༩༽ ྟ ༩༡ །་༡༡༤་།༡༽༽༧༼ 
ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལྷ་ནི ། །བ།གན་དུ་འདུ་ ཤས་པ་ལ་ཡ་པམད་དེ།།ད་བཞིན་དྲུ་བར་ཏེ །ཁིམ་བདག་དགོན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེསྱ་བབ་ནི །ཆོས་ཐམ་སྲ་ཅད་འི 


\ 





རར 


བ། སླག་པར་མྱེ་བའེ 


འ། །ཆོས་ ཆས ་ཐནས་ཅད་ལ་མེ། འཛོན་པརཱག པའོ། བཞེ གའདེ 
། ། །༈། །དས་ཐགས་ཅད་པུ་ སར ནས་པའོ། །མཚུན་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཆགས་པྲ་རགནས་ ད་བཞིནདུ་ཐར་ཏུ། །ཅེས་བདག་ དེ 


ས་པ་མདུ་ཅིང་མྭི་སྭག་སཱག་པརམི་འྱགུརརོ། །ཅུམ་བདུག་དུ་བཞིན་དྲུ་བབྲ་རུབ་སམས་ཇུ་ཁབོ། 


།ལ་བ་དང་ རེག རོ ཨཚུངས་པའི་འྱདུཤྲསྟ་ད་པར་རྟོམ། ལུས་ལྲ་སུཞེགའ་ཇིགས་པ་རྲའྱགུར། 


ཞེན་དྲུ་སྐར་ཏ ། འྷ་ུར་བཛིགས་པ་ཞེསྱ་བུ་བྲའདེ་ནི། ཡྲང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ ན་བཏགས་པ་ཡི་ནྩབས ། བདག་གས་ནེ་ཡང་ང 
པ་གས གསུངས ཁས་སོ། །ཟེན་ ་པ་ཞ་ ནང ི་ོ མད་ལསྱ་ཀང་། གའ དག ཨོ་ངོདགོན་པ་བ ས། །བདག་༽ཀས་ནི་།ང་དག 

རྣས་ག་པ་དགན་བུ། དྲ་མ བདག་བཱགྭ་མ་ཉངད་ནས་འུས་དངྲས ཇ་ 

འྱི་བམས་པའེ་གམས་བྷསོད་པར་ཧ སཿ ཅས་ལུས་དངུན། བརྐོན དཔང གན ེ ྦ 








བསྱན་དངུན་གས་ཚལ། ད་དག ་ 
ཅཆང་ འད ་དོན་དུན་པརྨ་ས 
དགོན་པའེ་གྲན བཉན་མ་བཅོ། × དྭི་ལ་ར་བདོག་ནེ་འ། 
བ་བྷུལ་བའྲི་བོགསའི་བ། མས སངས 


ླམས་དང་གཅན་བན་དེདག་གིས་སོག་གཅོད་ཅི་ངབ་ན་ཡངདེས 
སུ་པརྡ་འགྱུར་ལ ༤ དངབནཱ་ཡང་དས བ་པ་དེ 


སྭ འདེལ་སྟི 


་བཱ་དངྱ་འགག་པའེ 


ཅུན་བུན་བདེ་དག་ལ་བདག་གིསྲ་བངབིང་ ཧེས་ཚྲམ་པརྦ་པདྲ་མྡེ་ནུསྱ་ཀིག 
དལསིང་བྲ་བ་ར་་ དུ་གས་བ་བི ིེིཾ„]ོཾ 


གོན་བགནུས་དན་གནས་པྲ་ས་ མ་ཡིན་པ་འངསྐ་ནམ་དོག་རྫུག་ཀྱང་མུང་། མྲི་ཐུགྱ་ཀང་རུང་། དལ་ཆགས་པར་ནི་བ། ལང་བཡོར་མ་བ བཾ དེ་བ 3 
གོནདབི་གས་དན་ ོ་ུ ཨུ ངབྲ་དུང་། གག་ ། རར རྫ ་པ¡ད་ ལོ རླ 


་པའི་ཆྲོས་གྲ་ང་ཨངན། དྲ་དོ་སམ་དྲུ་མཚན་མར་བབུང་བརྡ་སྤི་བཁྐོཞི། 


།་རེང་པོནས་འདེརའ བོངས་པ་གྲེ་ར་ས་ས་་ས། ལགས་བརྩ་བས་བའྲམ།ཉཾས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གི་སམས་ཤེས་པ་དག་ཡོད་ཏ །བདག་དགོན་པ་ 


བདག 


བྲ ིཿའ་ ས་གོ ཅང ་ ཀན་གསུན་། 
༢ ༨ ༤༨༽ ཡམ བར་འ ཐེ 

ཏ་ ངཱ གས རའི རཅ་ དད ་ ཤས་གཡུ་ལ་གྲེང་།དམབ་གཏུག་ལས།། ག་མ ལི རྲི བཱ ( 

ང བོས་བ མ་ང ཅུ། །ཞེག་གསུངས་ལ། སོད་འཇུག ད གསས། གས་ངབི་ནས་པ་ཡིས། ས། །དབན་པའེ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཧས་ནས། །རམ་ཏོག་ཉ་བྲ་སི་བ་ དང་། །ཧ མུ་བར་བ། 

® བདགིསྣ་པོས་ཤིབ་བརབས་འྱབ པ 


སྒ ྲ 
བུད་པརྭ་བུའོ། །དྭ་ལརམསྲ་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་བླག། ། ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྭ ། རཱ །ེས་གྲསུས། 
ལྟར་བཟོད་པས་བྱ་ཅོན་འྲ་གས་བྱ་མས། རྩམས། ངིདིར་ ྲོ་ ལླུངམད སས་ལ |ླྦ|±ིོ་ །བརྩན་གངད ངདགིལ་སྤ་བ། །ཐ ཞེས 'གགུ་ཁས་ཤིང་། ལུ ད 








།ལ་ཤ་བརྱ་ཧཱ་བརྡ་འྱ་གླུཀ། །གེས་གསུ་ངས་པས། ན་དལ་འཐྲོར་ཉིད་བར་དཀ འབྭ་རཱད་པའེ ཁདར། བོའི བལ་བ རོན་པརྡ་པད་དགོས་ཏེ།ི 
`: སའོ ༣༢༠ ནཱ ོ་ཨ་ས་བུ་བས་བ 


8 ཛྫཾཛགཱབརབང་ག་བབཞི་སོངྱབ་།།ིཉ་དྲ་ང 


རད པ་དག ༈ ཨི བབས། དི 
་ས།་སིནཔས་གོ འའ ནིང སི ས་ཁ 


¡ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ག 


།འཆི་བྲ་དན་པརྦ་བྷ་སེ། འ 





དྱ་བས་བས་གནས་པ་ལ །ཀྱ་ཅུད་ 
ལ་གནོད་བྱ་བའོ་སཱམ་པ་དང། ། །གོཉིན་བཤེས་དང་། ནོརས་ད་་་སླ་ བགས་ལ་སང་ ་ར།ལ་ཆགས་པ་དང་ 


། །སྒྱད་ལུག་བདག་ཉིད་བརླས་པའོ། །སྙོན་ཁས་བད་བའེ་རྩོ་མང་དང། །གཉིད་ལ་བྟདན་པའྲེ་སད་པ་དང་། །འཁོར་ རེ ག་བསལ་ཨྤི་སོ་ལས། 
དྲ ཐཾ 


༢ ༦ 
ལ༽།༨་ད༥་པ པསངལ་ར་ལ་པབ།༼ ༨༢༨ 


༢ ༠༠༠ ་ 
ག་འ དལ ་ཤ།ང བགཀ་ འདགྲ་བྲན་པ་བ་བ་བ།་ ལ་འདི་ཙམ་བྲབ་ སའལ་ངབ་བང་ 
སེ ༣ ༽ རེ 


༨ 
ཏགཀ་༩༡༡ཀ༧༽ཀེ་ག་་ཀ་ས་།་ 


སམ་མོ། །།ལན་ལ་བྱསོན་བྲག འྲགསྱ་ཆོས་པའྲེདུས་སྐུ་ཚྲག་ང་དང་བཀཀས་ནོན རྐོམ་ལ་ས སོགས་་འི་ན། ད 
རེ བས་ུནུས་བཟོད་སནུ་སད་པར་བ །ཅད་འཇུག་ལས།ཉྭྲ་བག་དོལ་པ་ཞིངཔ་ལ་སོོགས་ང། །ར ྣ 
§ རཱན་ཞིོ་ས་མས་བ་ཡང་། །གང་དེང་ཚལ་པོ་ གས་པི་གོད་བདོད། ས་ད བདཀྱགས་་བཟ། ། །ཅེས་པ་དང་། བདག་་གྱི་བྲངྔརུབ་མྲུབ་པ་ཡི། །རྫུག་བསྔལ། བག་མད་ཡ་ཏུ སེ. 
 ཁོང་བརླག་གནོད་བ་སྲལ་ཐིར། །ལུསྣ་བ་གཏོད་པའྲེ་ཛཱག་བ ཞིན། །སྨན་པ་ཀུནཱཿཀྱང་གསོ་སྱད་ཀྱིས། ། མ་བད་བ་ཡེ་ནངམད་བད། བས་མས དག །གཞོམ་པི་རར་བདྲ་རུ་ང་བཟོད་བ བད 
§ ཞུས་པ་དང་། རང་བཞན་འཚབ་སྣ་ཇུ་གང་བུའ གྱར ག་པ མོངས་ངག གག །བླ ལ་ར ཚནོནྲ་གིས་གཞོན་པལ་འདོད་པ་གོང། །མདའ་མེདུ་ངམ་ཆོནྱ་གིས་ང ཕག་པའྲི སྫུག་བསྔལ་ྱད་བསད་ནག། 
དགོས་ག ར་ཡིར་གམ་འདརང་ བྱིད རགཏཱཾ་ཐཱག་བམལ་ཤུནཱ་ཛི་ུར་གུར་ པ། །ར་པསག་དགང་ངས་ གཞེམ་བྱ་སོ་བདག་ལ་དང། (།བྷ་བརྫལ་བྱར་བགྱར་ གླ་ད་གར་གང་གིསྱ་ཀང་།།ཡི 
ཆདྱ་སྱེ་དྲ་བ་ཀྲ་མྭ་འྱ་ཧུར་ཧ ས་ང་གལ་ཆ་ཏ སྟ།རྒྱས་འབསལས། །ན་ད་ཐེས་ལ་ མས་ ད། །འྱརོ་པྷ་ནམེས་ལེ་སརྦ་ས་མད། །ནགར་ | 


«༧ 
ྷ ༤ 






། གྲ ཀང་སང་ 
གུ་བོར་མན་ཁགས། ཞེས་གྲུ་སངང །ཆེ་ ག་གས །གི་གབང་ ས་ཨ ་པའེ་གཟུངས་ལས། སྤུ་མས་ཅན་གང་དག་འ བཅེག་རོདྱ་ཀཱ ཆ་པ། །དེ་ཡ་གུ་ སི་གཞྱི་རཱ་སོངས་སྲུ་འཛིན་ བའི །ད་ ལྟས་གངལ་གྲད་པར་ 
༦ འཾ་བརྡ་ན།རང།བ ལ་བའེ་ནྲངོ་འ ལས ཟ་འ འིང མདོ་ད་ལས གྲམས 
བྲཐེག་པ་བའ བྲབས ར་གས དམ་པའཆརོས་ དམ་པྲ་ལའིངག་པའི རཔིའ་ཚཾ།མསྣད་ སྣེ ཅང ྭ་ས་ལ་ ་་དརཡོངས མདོད ཡྩོ །བཞི་ 

སྭྱི་ཁིམ་དངུ་ས 


་པ་པའེ་གང་བ ཞེ ཅྱེ་ཉེས་པ་མྷེ་གྲངབ་ ང། བྱི་ཞིར་འ བ་དྲ་ང་། 
གྲག བདག་གའཇུལབའལ ཞེས་གསུངས 'ེད་པ་དེབུ་བ ཁབཀྱུའ་བྷསཊ་ སིགས བར མདོ་དོ་ཉིད་ལེར། ཉམས ་པ) འདེ་ལ་ )བརུབ་ བ་སེའི་ས་ར་འོན་པོསྟརེད་ བ་དང 


ཆུས་གནས་ལ་ཆོག། ས་པ། །ཡོནཏུནརོན་་མཆོག་ཡིནནོ། །ཅས་པདང། ཆོག་ཤེསངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅུན། །ཚོབ་གངནབ་བཟཅལ་ཁིཊབ །རུདངལརོམིུ་གནས། །གང་ཤབངམ་དཔ་མ་ཡིན 
མུས་གནས་ལ་ཆོག་ ས་པ། །ཡོནཏ་ཧན་གིཨཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅས་པ་དང་ ཅུན། །འབ །གང་ནབངཆ། 


འདོད་ཆགས པར་རེག་པརྡ་5འོ། །རཾད་པ་དང་བཀུར་བྷ་སེ་ནྲེ་དྲན་པ་འདོསྲས་པརྱ་པད་པར་བརྟག་པར་བའོ། རཏ །ཉེད་བ་དང་བཀུར་བསྟེ་ནི་བསམ 
༩།ཀ་བཛུམདལ་དབ་ ྱུད་ུ་ཡིན་ ཆ།ལ' བདོང་དྲུ་ འི གོའྷི་སྱ་གནས བའི ོཔའོསུ་པའ་ད་ང བརརྱ་སད་བདོ ་དང་།ཞ ན་དར ད་པ 'དུ་གསུངས་ དད | [རྙེད་པ | 
་ བདགས པ་ཆཱ་ཁ སདོད་ཕ་རུང་བར་བ སྨ །མདོ་དལིདལས། ། བརུགསུ་ནསྭ་ཀུང་འདད་ལྱེ་རུང་བར་བའི་། ཡོ་ཇསྭ་སུ་གདུང་བཱརནི་ཨྲི་བཿ སྟི་བའོ། །ཇ ། །ད་ཏེའི འྱི་ཕི་མ་ན ། ཧམས་པ། (འདོད་བྱ་རུང 
ཁབ་ཏི།ད ། དེབེ་སྭངས་རྒྱས་ཀེ གྱ ཚཆོས་ རྣམས། ལཾ བརྡ་ཆད་ཆ ད་པ ཤན་། ཧང་།པ་ དང་ །ཅམས་པ། (ཐཕ ོན་འད་ལྟ་དུ་འདེ་ ཊདེ་དག་ཤེས་ནང ནས་ བང་རུང་ སྐམས་པ ༣།ཁས་ "ང་སྭ་རཱད་པ ྣ( 
£ ང་བཀང ཅདྲ་མང་འིལེརྦ་ལ ག་པའི་བསམ་བ་འདོད རརུང་བཀའ་ གྲནས་བརྱ་པ། འྩ་གཞིང་འདོད་པྲ་དུང་བ། བ།འ། ཡབྷསན་པརྦ་བའོ་ཞེས་ག སྲུངས ! འདུ་ཁཛི་ལ །དགའ་བ་སང་བརྡ་བ་སྣ ། ནུ ནུདོ་དྲ་ཉིད་ལས | 
སྭ་དཁསཔཤིང་ཞ་ཝང་རབ་ཝས་ནས། ། །རྣལ་འབོར་ཅྭནི་བང་འཛི་ས་གནས་ཏཏ། དེན་ད་ལ་གལ་ཞིང་ད་ལ་འབབ། །ཉས་པ་དྲའི་ དགའ་ངར་ཅད་མེ་བྱབ འགྱུ། །རྒོད་དང་ད་བཞིན་བཞད་ ད་གང། 
ས་ག །འིདེ་ དག་ །།ཐིད་དགྲ་བམ་པ་ཅད་འདུ་འཛི་ན རྣམས་ལས་བྱང་། །སིབ་པོ་མད་པའི་འདུ་འ ང་ཉེ པ། ། །ད་ནི་ ལང་ལོང་སྙོད་ཅེ ཅིམ བསྡྔམས་ཡན། །ཞེས་ ང། ་དང་། རིགས་པ་མ་ཡེ ཡིན་སྣ།ལ་དགའ 





ན་པའ་འཕལ་ ྱི་ཏད། སིགས ། ཆོ 


}¦ིེི་ སོགས་པའི་དན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བ་སྤངབར་བོ་སྟ ། མད་ད་ཉད་ལས། ཐོས་པསྤྱ་ཆུག་ན་གུས་པར་མི་འྱགར་ཏུ། །རྣམ བཟའྱགད་པའི 


།་སད་མྱ་བུའོ། སིི ན་ལུ་བྷརས་པར་ཡོང་མྱི་བ། །ཞས་གསྲུང 


།སྣྲཿལ་དགའ་བའེ་ཉེས་ པའི ད་དག་ག ། ཞེས་བདང་ བུརམ་ངཤིའཤུན་ཧི བ་ཏི་ཡང་ ད། །དགའ་བརྡ་བ་བཞེ 
།ཇི་ལྟ་བུན་པ་ད་བཞེ བུ རྟོལ་བུ་ནེ་འདེ་ལྭ་དོན་སམས་ཡིན། །ད་ལྟ་བསན་སྣྲ་ལ དགའ་སབས་ཏ། གུ་ཡངས 


ཅང ལོ་གྲོང་ར་། གི : 
༤ ། སསས། །དུས་ད ཨ་ཡིན་པའི་གཉི ལ་དགའ་བསང་ མྭ ལས། གཞག སང རོ གའ་འ 
ཉིས་བ དངབོསིེ་པསང ཟད་ད ེས།གངབེ་དགས་དང་བཉིདགའ་ པི 


ས་དང་། ག་པཞེ གྲ་མུགས་དངག༧ད་ལ་ དགའ་བ་བ 


༄༅། །ཀླགས་རྐདྲ་དཱ། །ནགྭསྲན་གནས་ པའྲི་ཚོན་འཚོ་བར་འྱགུར། ཞེ ཞེས གྲསངས་སོ། །ཞིང་ལས་ལ་སོགས པ་སུང་བར་བ་སུ། མདོ་ད་ཤིད་ལས། བཿཔད་བླསལ་ཞ ་བཀུའྱ་བོ་མི བོ་མི་བད་ཞིང། 
ས་སུ་བྟགན་ན་ཁྱབུན་ པར་འཛན་ི་ཤད། ། དནིཆུར་ ་དུཚུལ་ཁེམཱས༡༡མས། ་པའ་འྱགར། ཁེད་དག་ལས་ ལ་དགྲུབ་བའེ ཡིན།  །ཨྱིན་གནསྦ་ སྦྲ ལསྒ་ནམསྣ་ཏག་སམས་པས། ། དི་ཏགུགདུང 
 བཟྭ་ྱུ་རབྭ་མ། དགེམ་གཏ་དང ནི་སཱོང་བ་དཾམེ་ཊི ཞི 


(ཛཾ 





དྲ ས་བ་གད་དག་ལུམ་ལ་དགའལ་ས།།ད་་་ ཆགས་ས དནིང་བ་ནམས་ལ་རགགང བཤིན །དའི་བན་ངན་་ 

1 དག་ས་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཤད་དུག་ལས་ལ་དགའ་བའ་ཡིན། །དུནི་འཁོརམངཔ་ལ་ དགའ་བ་བ །དཉནས་ུ་ནིཤག་ཏུཐ་བམལ་འགུར ག་ཞ ུླ་བྱྱ་། །ཉས་པ་བདི 
; དྲག་ལས ལ དུགལ་བའི་ཡིན ཡིན། ཅས་ང་ དང། ཉན་དངན་ཆཚན་དུ་ ་ས་གཞན་སད་བརེ། | །ཟས་དང་ནྐོན། ལན་བུ གཡིན པའུད། །ད གཾ འདོད་མི “ན །ཉས་ བིང །དག་ ལས་འ་བགའ 
“ བའ་ཡེན། །ཞས་སོཿ] འ་བྲ་མང་བརྩརྷ་ས། མདོ་ད་ཉིད་ལས། གངན་སྤོས་པའམ་རྩོད་པ་ཡོད་པྲ་ལས། ། ལའ ནཱད་བྒྱ་ི་ པ་ལོལ་ོ་ །གངན་ཉེན་མོངས་ཡོད་པ 
དག །ུད་ཙར་གོཀྱི་ཁང་གནས་པེང ཨི  བྱ་འདོནའདདཡོན་ཏ་བདོདཔྲ་རམས། །སང་གཡིསམ་ས་ཀས་རོད་པས་བད་ཅོག །ཌ་ལ་ཞིང ད་ཤིང་ལས་ཚོང་བ་ཡད། །གང་ལ 





བས་སྤོས། །ཞ ཞེས་པ་དང་ ། ཞེ་ཞེ་ང་རབ་ ཞེ་བ་བྷསན་པ་ཡེས །ངུ་ར་མིག པསླ་བུངས་ནསྭ་ན། །ཞི་ཞེང་རབ་ཞི་ཉ་བརཞི་བར་བོས། །སྔོས་པ་ནམ་བར་ཆོངས་ལ་བཟོད་པ 
ག་ས་ས །ས་པ་དང་ གེབ བ་བ སདདིིྲིཾིེཾེཾེཾེཾེཾོོ་ི་ 
པིའོཆྲ་མ་གནདྱ་ཉི་ངན ལ་ད དེ་བུར་ཡོངས་༔ འདོ དོད་པ་བ ངལས་ཀ་ ཀྱ་གི་ཡཉམས་ཅདྱ་བངངར་བདོད་པས་འདུ། ཛི་མད་ །ལ་དགའ་བ་དྲང་ །དགྲོན་བ་དང་ནོགས་དངབས་མཐའ་ལ་གནས་པ་ལ་བྱ་ཚོན 
པར་བཞིང་། མོན་པྲར་མི་བྱ་ཙཱན་པ ཁསྭ་སྭུ་སཱངབ་དྲ་ང་ །བདག་གི་འཁུལ་བ་ལྭ་ལ་བ་ད་ང་ །གཞན་གྩེ་འཐུལ་པ་ལ་ མི་ལྟ་བ་དང་ ཅི་ཡངརི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ བ་དང ། གཾས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ 
ཾ ལགདནས་ བཟབྱོན་བྲ་ རེ ལབཞེས་ གསུངས་སོ། བདོ་སུང་གི གིགས ྟབྱགར་འིརོབདང་ཏྟད་དང་བཀ་འབྷརི དང་། །གྲགས་པའེ་འཆི་ངབ་རབཏྱུ་བུང་བ་ཡ། །འཆེ་བབ བ་དམ་ཞེས ཤས་འཕགས་པྱ་དམ 
། ཀེས་གསྲུངས། །ད་དུག གུ ཏྱུ་བངབས་སྣང་། ། །ཞེས་གསུངས་པས་དྲ་ སུས་ཀདསངབར་བའི ། །གུང་དཔན ཊན་པའི་ གདུས་ད་ སུབས ་དང་གོས་ད ༠དང་གནས་ནལ་དྲང 
| འཛིནནུས་ཤིང་། ད ་བོདན་ད་ཙན་གེས་ཆགས་ཤེས་པ་གལ་ཆཞིང་  བསྡི་ནུས་ནི བཟ དཅིབ། ཚགས་ཆན་པོ་དང་ཆོས་དང་མེ་མབུན ་པསྨ་སབ་མི་ བནལ་སགས ཤིང པཱ་ན 


ར་བི 


རྨད ༄༅། །ལྭ་ད་དག བནཔས་སོགགི་བརཆད་དི་ འགྱུར་ཞེང་ །ད་དག ་བསྟན་ པས་དག་པ་ པ་འཔའ།བའེ་གོགས་ ་སུ་འྱགརན་ ད་དག་ལ་ཡང་ལེངས་། ཀུད་ངས། ཆོག་སྟ་ འདུལ་བ་ལས་འདོད་པ དཔ ཡེ 
མྤ་བའ་དང་དུབ ལཡི་སྦབབ་གཉེས་ ༡ ་སཱང་བར་བྱའོ་ གསུངས སོ། །ཡང་ནད་དང་ གདོན །་སོགས་པའིེ། འགལ རྐུན་ངྱུ་ངན་གྭང་བུང་རང་བཞོན་ ཤནི་ཨང་པར་ཤཾས་ ་པའམ།གཞེན་ཀྱྱ་འགའ། ཉན་ཐམས་ ་ཅད་བདྲག་ ་ 

བདའ) ད ན་མཆརཱག ་ཀབོ ་བཏད་ནས་ག གསོལ བའ བས ་པན་འགའ། ་ཏན་ཐམས་ ཅད་ཀུ ཀེ་གཉན་པྲོའ པྲའྱ་གླུར་བ་ཡིན་འ འ།། །དམེགྲས ད།དངྱ་མང་སོར་དངའབྲུལ། ༡འཁོར་འ་འོ་བ་ '་ས་པབ་ཅན་ངག་ བབ་སྒ་རམ། །ད། བས་ད དུག 

ཚུ ལན་དྷསངས་ནུཤིན་དུ་ལགས་པས་དྲ་ནམས་ལ་འབད་ལ་ཆུ་ལ དུ་གདན་པར་བའ། །གལ་ཏ་བུདག་གུས་ལམ་དུ་མི་མངས་ཤིང་སས་དེབདགྲ་བརི་བར་ཆད་དུ་འུར་ལ།སྨན་ལ སོགས་པ་བྱསའ་བས་ད 

༔ དུག་གི་བརྡ་རདདུ་མི་བྱུགར་བར་ཤསུ་ན། སཱན་པ་དང་མགས་ལ་སགས་པ ་ཡ་ང་བསྟན་པར་བ་སུ །དག་སོང་སྨན་དང་སྣན་པ་མ་བསྟན་པས་གྲོག་དང་དག་བའེ་བར་ གརབ་ཚམསྣ་སངབའི་ གི 

ལྡན་འདས་ཀྱ ཀྱེས་སྙན ་དངོ་སྨུན་པ ་བསྙན་པའེ ཆུལ་བསྙན་པ ་ིན་ཞིང་ ། བསླབ་བཏུས་ལས། དག །སློང་དགན་ པ་བསྭུ་མྫུལ་ད དང་ཆོས་ནུན། ལ་སགས་པ 'བྲསུང་བའེ་ སྔགས 'བྤུད། ང་མགསངས་ས། ། ། །བསམ་བཏན 

བྒནམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲ་མཐོང་བ་དང་ ། ལུང་སྟོན་པ་ལ་ སོགས ་པཅུངན། ད་དག ༥ ་བཏན་ནས གངྒ་རུབ་ཀེ་སམས་གཉེད 'ལྷག་ ་པའ་འཕལ་ཞིངེ་ །ཀྱུན་རང 'ཉུ་ད ཀ་ལྡེག་གི་ སཱངབུང་ལ་བརྙེན་བའྲ་གྱའ་ 








ན་ད་དག་ཡེན་ཏན་ཡིན་ཞེང་ ཁུབ་ཀྱི་སམས་གི ་གཉིས་ཀཁམ་། གང་རཱངལས་ཉམས་ངར་འགྱར་ཞིང་ | ཀུན་རྡོབ་ཏུུ་རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་སྐྱོན་ཡིན་ཞིང་ །གཞན་ ཨང ད་དུག ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་མན་ངག 
གྲུས་ཀྱང་བརྟགས་ལ །ད་དག་སང་བའེ་བབས་མན་ངགྲ་ནམས་ལས་ ཛིལ་ང་བ་བཞི ་བཞིན་དུམས་སླུ་བངངོ། རཱ ར་བྟཏགྲ་བབས་ཀྲུང་གོངྲམ་གསྟུ་མ་དུ་འ དུག སྭངཾ་སང་བའྲ་ཐབས་ཀྱངྱ་བང་རུབ 
ཀྱི་སམས་གཉིས་བླ་སོམ་པ ་དང་།རྒྱ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་ །དུས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆག་ལ །བོ་ཝཱས་ག་ཏད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་འདུ་འཛི་ཉཱ་བཞིང་དབན་པར་གནས་པ པས་ ཁྱ ་ཧུད་ཅི་ང་གཞན་ད་དངས་ཝཱན 

„ པ་རྣམས་ལ་བརྙསུ་ ད་པ་གྔང་པར་བུ་སཱཾ མདོ་བ དཔ་ལས། རབ་ཏུ་དཔེན་པཔི་ཐདང་གངྱ་ཁར་ཟི་སུལ་དང་ ། །དགོན་པ་དུཔནུ་པ་ནགས་ཁེད་རྭབ་ཏུ་བྟན་བ པ། བདག་བ 

ཅོ གཞན་ལ་སྣོད་པྲ་འྱཉཿནུབསསསདཔའནེ། བདདུ་ིས་ཡ་པས་ས་བཟུང་གུ བཟློ་རུངརིགཔ་དབ། ཏྟ གཉུ་གྲོང་དངྲ་ཡུའ ༩༨ལོ རྡལ་གནས་ཀྱད་ཅཾང་། ། | །དམས་ཅན་ ཤཱ 
གཏོགས་པ། །ད་ནི་དྲག་བཅོན་འ་ངྱ་རུལ་འདེད་པ་གཞན་ཅི་ཉ་  །འིིབད་བར་ག ཤེགས ་དཔན་བུར་གསུངས། གངཞག་དག་ཚད་་ལ་ྱ་ཡད་པའ ལཱ །སུལ་གས་གངངའ 
ཨདང་ང་ར་གནས་ཡདཀང། ཁངནཔ་འད་ནི་ཤེསཔྲིའ་རབསེམས་པད།།ླགཔའོ་ལ་དདནས་འྲ་པའ་གནས་པཡོན།།ཞས་གསུསིལོ། །དོཉརརེནྱིོཤིས་ངས་ོང 





ཤཾ 'ནི་འངྔེ་ འདེས། །བླ་མད་བྱ་ ཐོབའ་དོད་ན བཱ མས། །རེ་དབངྱ་ཧལ་པྲོལ་བ པ། བྱ མབས་གཏུགས་པའི་སྭེངྫརཾད་པ། ། 
་ ནིག མགོན་པ་ ཁུམས་པསབདག དི ི་་ས་སེས སེན ཅན་ བྱི་ལ ལན་ཉྲི་བབོ་ཨིན། གུས་པ དཔ གཞས 
ངན་བདགསྲི་་ ར ། །ས་གསུངས་བྲས།་ །སམས།ཉན་ཐམསཿཅདྷ་སྔག་བྔམྔལ་ལས་སྒྲོལ་བྲརའདོད་ ་པའྭ་སེངྣརཾ་ཆཱན་ པོས་འུན་ནས་རྲ་ །གཞན་དོན་དུ་ས དཱ གྱད བོ ཊ་པ་བ་བདོད པའི རེ 
བསྐད་ནྭསསྣ་འེ་ཚོང གས་ཀི་གྩཅ་བོ་ཨིན་ཞེང་། བསམ་པ རཿ ་ གནས སསད་པ ཐ་སད དགམ རས་པ དུདམ་ ངྲ་་ཆོས་ཐམས་སྤས་པའླེརྤ་བའ 
བ་ཏུཅཾ་སྣང་བནས་ཅ ས་རང ང་བཞེ ཡབ་སས་མཇལ་བ་ལས ་བཀང་ཡྲིན་པ་དྲ་ནབ ། ཤེས་པ་བ ་བྲ་མ་འི་ 
གམ བྱུ འ ཡེན་པ་ཞེས་ ་ ལཿ ་སོགས་པ་ དུ་དུང་བཏ་ང་གིཤེས་འ ཀས དྡ་་འགག་ ་པ་ ད་མིན་ཞིང་། དངས་པོཡདོ་མིནདེཡྱ་རར། ། འའའ ་འདདག་ དགས་པ །རྟགཏུ་མ་སྐྱང 


སངས་རས ཏུ་ལ་མ་དུ་ྱཧུར་བའྱེ་ཆོས་ཉམས་སུ་ ུ་ལེན་དགོས་ཤིང་།སྲུ སྔངས རྒྱས་ཀྱི་ལན།དུ་འ འགྱའ་པ་འྲེ་རོན་ ་དེ་གྲང་ཡིན་ མན། འཕ 
འན ག་ཁ ཀོ 


མ་འགག་ཉིད་། །འགྲོ་བྲ་རི་ལམྭ་ར འགྲོ་བྲ་རི་ལམྭ་འཱ་བྷུ་ས །རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤེ བའད། ཨྱ་ངན་འདས་དངམ་འདས་པའྲམ། །ད་ཏེད་དུ་ནྭ་ཁད་པཱར་ནད། །དྷ་རྟཾ་སང་བའེ་དངོས་ནྣམས་ལ [ཐོབ་པྱ་ཏི་ཡོད་ཤོརྡ་རཱ་ཡོད། །གང་ 
པ། པེ་ འམ བྲ ཆུས་པ ནྲ ལས་བ ་་་ ཞཾག་ ༨༥ད། །བད་ བའན་རུག་བསླལ ཐ། ང་ལགས་ ཡན། །མེ་དགའ་ཏི་ ་ཡིད་དགརྱ ཡད། དདུན་བཅལ་བསྐས །ག་ཞིག་སྤྲད་ཏི་བག་ངལ་སྲུད། །དཔྱད་ན 
གསོན་པའེ་འཇིག རྟན་འདེ། །ག་ཁཞ་གཏུན་འ འིར འགུར་ཏ། དདས་་བཛ་ང་གང། ་དང་བཤེསྱཀྱང་གྲང་ཞིག་ ཤན། །ཐམས་ ལཇི་བཞེ མཁའ ཐབབྲདབར། སུད ཅོས་ ཡོངས་སུ་ 
§ བཟུང་བརྩ་གྲས། ། ངས་ཤིང་།མདོ་ཏང་ངའཛིནྱ་ཧལ་པལས།རྒྱ 'ཡད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྔལ་ཏ། །རྟ་ དངླ་གང་པོཤིངྷ་རྟཱ་སཚོགསྭ་བས་།།ད་ལ་ཇི་ །ད་ལ་ཇི་བཞེ སྔ་བནས་ 
 དད་ད་བླད་བཤེས་བརྱགས། །ཞེས་གསུ་ངས ལ།། སེམས་ཅན ལ་ཧེང་ང ཚེ་ིན་པོ་ པོས་ གཞན་དོན་དུ་ བ་པུར་འདོད་པ་དང་ ། ཤས་འབ་ཆན་པོས་ཆོས་ཐནས་ མ་ པརཤད། ་པ་གཉེས་དང 
ལྡན་ན་དངོས།སྲུ་བབས ་དང་ཤས་འབྱ་ཀི་ གང་རུང་ཅིག ཀག ཅོ་བོར་ཉམེསྤ་སླུ་བ འྲྱ་ཀར་པ་དངཤེས་འབད་འབལ་ པཱ་ཡིན་པྲས སུ ལར་ཉམས་སྣུ་བངབར་བ། ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པཱ་ལ་ཐྲབས:ུས་ཐུང་ 
པལ་དགོས་ངར་བཀའ་བ སྟན་བཉོས སྭ་ངུ་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་ །སངས་རྒྱས་ཏི་སླུ་གཉེས་པོ་ཚོགས་གེ ་གཉེས་ ཉྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེེ ཕེར་ཏ ། འཕགས་པྲ་ཀ ཀྱུ་སྒབ་ཏེ | སངས་རྒྱས་རྣམསཀྱེ་ གཟུགསྱ་ཀེ་ སྐུ།| 


༡༢ 


༄༅ བསོད་ནམས་ཆོག ་ལས་འཁུངས་པ་་སྟ། །ཆོས་ཀྱི་མུ་དྲ་མདོར་བརྫ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡཤེས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ཏནྷ་བ་བ་སཱངས་ནས་དམ་པའི་ཆོས། ལ་བཞིན 
ཞམས སྐུ་ལེན་པའི་མན་ངག་ཆ གལ་བ ལྭ་སྲས གསུང་རབ་བམ 'བརྫུས་པའདེ། །སྐལ་ལྡེན ན་བས་དནྭམུས་ཁོདབརདན་དུ་བཀོང ད། དེ་འབད ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། སིང་པོ་མད་པའྱ་བ་ ་བ་འབ་སཱངས་ནས། །ཐབས 
བུང་འབལ་ལམ་ལ་ལེགས། ཞུགས་ཏེ ནོ་གཉེས་ཕུན་ཆོགས རྒྱལེ་བའེ 'པ་འེ་ ུ་བབགོག། ཅས་པ་འད་ ཆོས་སྣ་བའེ་བཅུན་པ་ཐོགས་ ད་ཀྱི ཀྱེས་ དང པན་གནས་ དྲངས་རུའ སོར སྔ་ངོ་བདུ་སྒར་བའོ། ། །༄། །བླ་མ་དང་ 
ཊཱ དཀོན་ར་ཆོག་ གསུམ་ལྭ་ཕག་འཆུལ་ལོ། ། ཡང ག་བྒསྒབ་ལ་རབཏུ་བྷརོན་ བརྗིའས།། ། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགསངཤངསླེབ་གོཉེས་རྣམས མངས་ཏེ།། །ཚད་མད་རྒྱན་ཆ ¡ མད་པའེ་ཕིན་ལས་ཅན། །ྒྱལ་བ་སྲག་དང་བཅས་ལ 
ཏཱ ཐག་འཆལ་ལོ། ། །དམ་ཆོས་ཚུལ ་བཞེན་ བ་པརའ ད་པ་ཡོས། །དལ་འོ འཐོར་རཱད་ དཀའ སྒརུར་དུ་འཇིག་ པ་དང་། །ལས་འབྲུག 'བླམ་བཱད་ པར་ཤེས ་བས་ནས། །འཇིག་ རྟན་5ྱ་ ་བ་ཐམས་ཅུད་རབ་སྔངས 'ཏ། །རྫི སྡིག ་སྔོ་དག 
བ་ལ་འཛུད་པའ་བ། །ོརྔ་ཛས་ག པའ བཁོར་གུསག་ལ་གཞོས་། ཆགག་ནྲ་ཅ་རན་འདག་དུ་བིངབབཞིན། བེདེ་བའེ་གནས་ས་བོ་པའཞས་པས།།དག་ཀུན་ལ་ཞན་ཅིངཅགས་པ་སངས།།མུས 
ཡྱད་ལ་སོགས་ལ། །གནོད་ བྱ་བེ་པའྱ་མ་པོ བྱངན་ཡང། །ཐྲོག མད་དུག་ཀྱ་ པ་མཆཤསྱཾ་བས་ནས། །གནོད་ལན་ནི་བད་ཅི་ནུས་ཕན་གདགས་བ། །གལ་ ཏདངས་སུ་ལན་གདགས་མྲ་བུས་ནང་ ། 


ད་ལྭ་ཧིང་རཱཆན་ པོ་ པོ་ ་རབྱ་སེད་ནས། །རང་གིས་ཇེ ས་ཇྙཾསྟར་ནུས་པའི་དག སྩོར་རྣམས། །ད་ལ ལ་ཕན་པའེ༽ དོན་ུ་བྲམོ་བར་བ། །གཉེན་ དྲང་དྲག་ གཡལྭ་རགས་དང་སང་སངས་ནས། །ག་ང་དུ་རྨགས་དང་སྡང་བའེ ཀྱེ་ཏུན་ཨད་ཉི་ང་། །དག གྭ་སྔོར་འཛེལ 
བའི་འཐུན་རུན་ ཚང་བ་ཡེ། ༈ །རི་བོད་དཔེ དབེན་ང་འེ་གནས་མཆག ངོག་བསྙན་ཧོས་ཏ། །འདོད་ཡོན རྣམས་ལ་ཞན་ པ་སྔང་བར་བ། །དརཱནི་འཇིག་ ལྷ་དངུ་མི་རྣམས་ནེ། །རང་ཡང་འཇིགས་པ་དག ས་མ་བ པས། གཞགས 
་འནུས ས་བཱ་མད་པས་ན། ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས མཆོག་ནིན་པར་ཤུས་ ཤས ནས། གལ རེབ སཿ རསྒབས་ཆམ་ཐའ་བུག་ གི།བད་བྲ་བ སྭ་ཧད་ངས པར་སྔོལ་ནུས ་པའེ། དཀན་མཆོགསུམ། 
ངཱ ུས་པའི་ཡིད་ཉེསྨ་ཐུབས་འཛུ་དགུ་བ། །ཐའྭ་ཡས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསཔ་བྲ་ །བླ་མདྲ་བྲང་རུབ་དམ་པྲ་ཐོབ་དོན་དུ། ེལས་ཁ་འ 
° ཉཱི་བབྱབས་ཡོ་དམྲ་ྭ་ར་བྷནམསྔ་བས་ནས། གསེམསཔའང་ི་མབ།བས་ལས་སས་ཏ ས་ཚབ པས། །ད་ཡ་ངབལ་འཛིན་མད གནསཔ ་ 
ངི ངབ་བཌེ སྣང་ཡང་བདན་པ་མད་པར་ཤས་བྱས་ནས ཉདྲ་དྲན་པས་བསྟན་པྲརྲ་བ།།དྷ་ཝ་རྨ་རང་གེ་དག་སྔོས་བསོད་ནམས་དང་ ས་གསུན་དགེ་བྲ་ནམད། མལ་གས་ཁྲ 
ཀཀ དོན་རད་ི བླན་མདའིའྱ བྲང་ཆུབ་ཚན་པོལབ། བྫ། པོ དལབཉམས་ འེས །དན་ གཉོས ་འབད་མད་འྲགུ་ འབ བོ གཡུ་བད་འདབལ། མུཊའཚེམས་ཆས་སྱེད་ ྲཧགྲི་ །།མདོར་བརྫུས 


༤ 


༄༅ ནའ་བའདེ་བཞེན་མ་ཛོད། ་པ་འདེ་གཡུང་དུང་དཔལྦ་སེ་དོན་དུ །ཆོས་སྫ་བའེ་བཅུན་པྲ་བོགས མ་ད་ཀན་ཆགོ་གསུཊ ྭ གསན། 
(༠ཿ ལཐག་འཛལ་ལེ། །ཡན་ལག་བ །ད་པར་ རར མདུཊ་ རར ངསྐྱ་རྒས་དང་བ ཆས་་འིད་པ་ཐོགསནད ། ཉན་ །དྭངུ་རངས་པས བའ པ་ལ རར 
ྦ དུའོད། འབགལུས་དབགཏུ་མདཔརཔསམས། ལ་བར་བྒརྒམས་ནས་ །ངསྨ་རས་བཟུས་ཅད་དུས་པའྦི། དྲོ་བ ་པའ་ངོ་ ལི་ོ་ཡོ་ཁཱ། 
ཤཾ བླེམ་རྣེམས་ལ་ྱག་འཚུལ་ལོ། བསམས་པ་དང ཁ་བ །ཕྫུག་པ། པོ ལོ་ཆེལས སོལ་བའྲིས། །གར གོ་དཱན་ཧྱིས་བ ཁའི་མཆོག་ལོལ་བ། །བཀའཾདེན་ཆན་པོའ་ཞབས་ལྷ་ཕག། ༤ ཁྲུ 
`༤ ༄༽` །ལཱགས་གས གསུང་སྒོན་མ སྟོན བཅོས ཕྱ བ་སོ པའ གང་ཟག མུཆཱག། འེན་ཆན་བྲ་མ ཀཱཱ་ནཱམས ་ལ་ཕ། 0 བཟ རྩེ ཱ་གསཆས། དན 
མ་དག་འདུན་ (པླ་ཐ་མ་ཡེན།།བམྭ་ནམས་ལྭ་ཕག་འཚྲལ་ ཆྔལལན་པ། །ཐམས་ཅཏད་ནྦ་བ་ པ་པ། །བསདན་མས་ཀོན་ཏན་ར་མ 

ལ།།དགའ་འདིད་ཆགས་བ་བྱི་ཆུ དད །་ཨཱ་ནམ་ །ང་ ན་སོངལས སྒོལ།ཞིང་ ཞིང །གཅེགྱཏུ་ ༥ དམ ོྱ་གུར་པ། ྱིཐུར་མོསསལ་ཧ། ག་འཚལ་འ རས ྱགྱག་མཁོ་ ཀང བཞིན་ག །བླགབ་པ་དག་པ་རགཏུགུས། ཞིང 





ི་དུསཔ་ཡན་ཏནཞིང། །ད་འདུན་ལ་ཡད་ཕག་འཚལ་ལ།།ུགས་རས་ཁབ་པའི་ 
དཱ ་མཆ། འཐུ་ ཞེང་ གྲས ཀུན་བ 
འ་འ བས་གཏད མིག་བ བ་ 
༤ མ་དབུས་གཐབ་སདཞི་ས་པསྒུ་ར་ཉིདརརྣནམ་སངས ངས ་སསྦ་ས་སགས རིཆེན་ལཱན་པ། །བརུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ཚོགས་ལྷ་སབས་མཚི་ཞྲིང་། །སྲེད་དངྲ་བལ་བ པཱ ཟོཕམ་ཨ་ པས་ལ་བདག་ནི་ བས 
།རྣགསྐ་ལྟ་ཐེབས་ཀྱིས མ་སངས །ས་སབསནན་ནོ་ས་ཏོགས་ཚགས་ བེིག་ཡད་ུགཔའི་ལམ་སུན་པ། མཁན་བ ལ་གསེར 
དམེགས ་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ དང་། པ་དང་ར གཿ དམན་ སས དཱ མཛད་དམ་ ་ཡོདོ་མདུལཔགཞནད།བ་བ བརྟག ་བརནི། ཞུག་ངས་ངོ་།དང་བི་ས་ སིརཟང་གིས་འིག་ན། ི་ 


ཱ བརིབྷ་ནམ་པར་འཇོམས་ ང་བཞེན 
ངདག་འ་འ་ཡདགཡདམཿབཞི་ཡདག་ོག ནས་བནས་ཅད་ལ །རོགས་པའིསངས། ་ 7 ་ སྲ ་ ས་ན་ག སས་གའོས་བ། 





༄༅། ས་བབ་ད་ལ་བདད། ན་ཀུན་རནརིན་དཔག་ཆེ ད་ཚོགསྲ་མངབ་ཞིང་ ོང 
ྦ ྡལགཔ།།ཐགས་ར་རུགཔས་ལ ར་ཏ ལ་ཞབས པ་མ་ལུས་ལ། ད་ རར །དུས་གསུམ་ ཆུགཔ་ཨིའ་ས་ལ་་ ས་ཁསྤ་རཱསྭ་ཀུན། ། 
ཟི ོགསཀྱི་མཆོ བཅས་ལ། ། །ཞིང་རལཤིུ་ྲ་གསཆུད་ཏི།།ལ་ ལུས་བཏུང་པས་ནི་བདག་ཕག་འཚོལ། །བྲང་ ང་། མཆོད་རྐན་གུ་ ལའིང་བདག་ཡག་འཚུལ། ས་ཁ 
ཅ དུང་ཊབརནུལ་ཞུགས་མཆོགཿ དྲ =ˆ-ི རས་སམ སཆོག་སྩི་དང། བྲག་རུགེ་ཡི བསྲི ལ་སོགས་པའེེ་བསད་པ་གང་ ཤཾསྣ་རམས་འདོནའི་ 
སྔ 







རེ་ནས་མཆོད་པ་དབྲུལ་བའི་ཡན་ལ མས་པའི་མཆོད་པ་ཡོད་ན་སོ་སོའི་སྔགས་དངཕགྱཱ་ཆ་དང་ཏེང་པའིཛནྲ་ཤིས་དབུལ 
པྨ་ནམས་དང་དམ་པའེ་ཆོས།། །དཀོན་མཆོག དྲ་མ་མད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡན་ཏནྱ་ཧི་ རྣམས་ལ་ ལ་ལེགས་པརམཆོད དསད རིན་ན་སན །སྨན་གྱི་རྣམ་ང ང ་གང་དག་ སིར བཞིན་བ ཤིན་ག ཤགས 


ོནརནཆན་ཇི་སྐད་ཡོད་པ་དང་། ུ་གཙུང་ཡི་ད་དུ་འོང་བྱཅི་ཡོད་དང། ེན་ཆན་རི་བོ་ད་ངནི་ད་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚུལ་སྭ་པོགས་དཔེན་གིངཉམས་དགའ་དང་། ཌྫ་གིབས་ཀོག། 


བཟང་ཡལ་ག་ངུངཔ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟན་ན་ཡ་དྲའི་དངནེ།།སྲོས་དང་ ཧིང མཚོ་དང 
བཟིལཀོགྲ་ནམ་པ་དང་། །གཞན་ཡ་ངནཆོད་པའ་འགོསཔའྱི་ཉན་ནམ མནི། རན ཅ་ལ སམཔཊིངདང་ིན་ནནཤིབ།།  དངིངམུདམས་དྩན་པ་དག ཁབབ་ུང་ཞུན་ 


„ ཐུས་དཔངཅས་ཕྱ་དམས་ལ་ལགསུ་འྱས་ན། ཡོན་གནས་ དམཔྲ་ཐུགས་ཆེ ྟནས་ཤིས་ བདུག གལ་བྱས་དགངས་བདག་གི་བདིགགནི། མད སོ 





ཤཱང་གང་འབབས 

་བ་ 

པ ་གག་་ཅངཨ་ཨཁས། །དསནུ་གཞན་དེན་དགངས་ མཁཾན་གྱཾས སུད་ཉདྱ་ཀྱི་མཐཐུས་བཞེསྲ་ཤིཿ །ཞེས་པ་ མས་ཀྱི་དོན་དུན་བཞིན་པའེ ། 
ཡོསུསུ་ན་ བཟུང་བ འྲེ་མཆོད་ཛས་ཇི་ ས་ཇི་སཱད་ ་ཡོད་པ་ཐམས ཅུད་དབུམ་བརྡ་བའོ་དོ་དུ རྒྱལ་དང ཧན དཀམ བདག གིཞེ། བདག་གིས སམ སཿ པྲོག འ་་ 

¡བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིང་། །གུས་པས་ཁཱ་ཀྱི་འབངས་སུ་མཆི་བའ་བབྱི། །དག་ནི་ཁེ ས་ཡ ཡོམས ས་སུ་བཟུང་བསན། སྲེད་ན་མི་ འརགས་སམས་ཅན་པན་ པར་བྱསི། །སྔོན་གྱེ་སྡེག་ལས ་ཡང་དག་བདའ་བྩའ 








༄། ིང་ཨིག་པ་གཞན་ཡ་ངྭསད་ཆད་མི་བཅེད་དོ། །ཞེས་ང་བེ་དོན་དན་བཞེན་པས་ཡུམ་སངགྱ་ཆས་དངྱ་བབྲ་རབ་སམས་པྨ་ར་སྭ་ཀྲི་བན་དུ་དབུལ་བརྡ་བབོ། དེ་ནས་ཁུས་ཀྱི་ 
དཁྱ་གིས་གཞི་གསལ་ཞི ངུའཚར་བབྣསར། ིན་ཆནའབར་པཀ་བ་ཡིད་ཡོོ་ན། ་ཏིག་བདྲ་ གསླ་བའེསྲ་བས་པ་དར །ད་བཞེན་གཤེགས། དང་ད་ཡེ་ ཡྡ་ཟ་དམས་ལ། ཀཾ རེ །མང་པོ་ར ྒ 
གས་རརའ་བཀང་བླ་ག་དངན། །ལ་ར་པས་བུ་མསྭ་སྭ་བུས་གསོལ། དགྲ་ས་ལ་མཚུངས ལ་མདུརྦགོས་ གཙའ ་དྲེརབ་བགོས་ པསྨས་ཛའ །ད་ནས་དེ་ལ། ཌོ གལེགས་བ ༢་བའེ། ན་བཟའ ད་འ 
དྲམ་པ་བསུལ། གས་བེབང་སབ་ལ་འཇུས་པ ་པ་སྣ་ཆོགས་དང ཅནམཆོག་བྱ་བབང དདུངདེ་དག་གིས། ཨི་ཛམ་གུན་དུ་བཟང་དང་འཇུས་དབངས་དང།། ཉུ ་ུན་དབང་ཕུག་སོགས་ལེརྒྱ་ཧན་པར་བྱསེ། །སྣང་གསུམ 

དྲུང་ངདྲ་ལང་བ་ཡེ། དྲེ་མཆོག་རྣམ ་དབ་བྷ་ནམསྱཀྱི་སྭ། །གསྨ་སྲངས་ བཅྫུ་རྔ་བ་ང བདོད་བས་པ་ལར། འོད་ཆུགས་འབར་བ ་དེ་དྭག་བུག ་པའྱགི། ཐུབ་དབངམེ་ཆཱད་གནས མཆོགལ་ ར་ མགོགས 
ད་བདང་པདམ་དང་། །ཨུདཔའ་ལ་གོགས་འགིམ་ཐམ་མགད་། །བང་བ་ཐུལ་ལགུས་ཡི ཡིད་འོངྒ་རམས་ཀྱིསཿ །སོས་མཆོག་ཡིད་ འཛག་དྲི་དད༔ སྔན་ཆོགསྣ་རྣམསྱ་ཀུངད་ལ་དབུལ། །ཞལ་ཟས། 
| བཟ་གཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བེས་རྣམས་ཀྱ་ཁད་ལ་དབུལ་བར་བྱིསེ།།གསརྱ་གི་པད་མ་ཚ་བདུ་དངང་བ་ཡི། ན་ཆས མ་ནས ཀུ་པད་བཱཊ་བའ་བྱཧེ། གཞིབས བོས ས་ཀིསྱ་བུགས་པ་དར། །མ་ཀོག་ཡིན 


6‡9 |= && ངེངེ་ཆེ་ ® 
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འོང་སིལ་མུ་ངྲགམ་པ་རབྱེ། གཞལ་མད་པྲོ་བ ང་བོད་དབངས་ཡིད་བོབ་ཝན ཏེ རིན་ཆནྱ་ཧན་འ་བམཛས་ 
གདུགས་མཛེས་གས་རྩ་ཧི་ཡྲུ་བྱ་ཅན། །ཁར བྱུ །བོར་ཡུག ཡུག་རྱན་གྱི་རྣ ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། ་ ༈ྟན་རྫུག་པ་༔ དབ 
པ་དབུལ་ལོ།།དུ་ནས་མཆོད་པའི་སྤྲེན་རྱི་ ཟྫྱོ་གཟུངས་འདེ་བ པས། སངསྦ་ཆས་དང་ ས་པྷ་རེམས དོད་པ་དཔགདུ་ཡད་པྲའྲབང་ རཱ 
ཏུ་ཡ། ཨར་ཧ་ཏ།ར སས ཀབུདྡ་ངཱ་ཡ། ཏང ཏང ཨོཾབྔ བྲང་མ་ཧངྡཔ་ ཨ་པ མུ བྲི་ད་ར བྗ !མ པྲེས བྔ 
མཆོད་པའེ་ཆོགས། གསཁོལ་མོ་དངས་སྷན་འི ཡིད་འོང ཉན། ། །།སྔ་མཾ་སྲ ་བསྔལ་སེམ་པ་ ཡིེ ཤུ སོ 
ཟམ ན་བཞེའ་ ཀ་ག ཧན་དུག ཅ༅ད་ང་ །ཱིྷཉབས་སོ་སོར་གན ས་བྲརོད་ནས་མཆོད་ 
ལ་མཆོད་ ཛད་ང།།ད་བཞིན་བདག་གིས་ད་བཞེན་གཤགས། །མགོན 'སས་དང་བཅས་ནམས་མཆོད། ཡབས མཆོདྱ་ཅམཿ ད་པད་ 


རྒྱན་ཚོཿ རྣ་མག་ལ་བདག།། །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚས་བསྙོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྡེན་ 


རི་དགའ ད །རས་པརཀུན་དུ་འབརྱ་སུར་ཅེག ཞེ ་ེ 


།སྤར ཀླ་མ །་ཝརཌ་བེཤོདྷན་བཛྲ་སཱཧཱ ཞེས་ བརྗོད།ད་ལས་གཞན་ཡང་ 


།།དབ་ག་ཡས་ནམ་མཁ་འྱེ་རྐནྱ་གུར་ད་དྱ་ཀང་། ཐུ་ འལ་ང་བཞེན་ཅན་ལ་དབུལ་ཁ་གྱཀི། ཁེ 
བྲང་བ་ཡང་། །རྟག་ཏྲ་ཐུབ་དབང་ནམས་ལ་དབུལ་བར་བྱེ། ཀག ཐགས་ངཞིན་ཅནཔད སྒོནས་ཇློས་སྦྲལ་བའེ་མཆོད 
ཅུས་པས། ན་མོ་རད་ན་ཏཱ་ལཱ་ཡ།ན་སྲོ་བ་ག་ཝཱ་ཏེ།བ 


ཞཾ།ཏྲ་ ཐཱ 


པ་བསྔ བརྲ་བའོ།། ཛིལཔབཇྲས་དངས་ །ལ་སྤོགས་ པས། །ྒྱལ་བརྙན་ 


མཆོད་པ་གསུམ་ནི། བར བླན མད་བའི་མོད་ པའོ།།ཡོན་ ཀེ 


ད་པའི་མཆོད་པ་སྟ། ད་དག་མཆོད་པའེ་ཡན་ལག་གོ། །ད 


རོ །ནས་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལྷ་བོ་ལིངསྱ་ཀྱིས་བཀལ། ལྭ།བྲངྲཆུབ་གིང་བོརམཆེས་ཀྱི་བར།།སངས་རྒྱས རྒུས་རྣམས་ལྭ་སུབས་ སུ་མཆི། །ཆོས་དད་བངྲ་རུབ་སམས་པ་ཡེ། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་རྐྱ་བ 
@ སུ་མར་ཞ ནྭ་སྭ་སུབས་འྲག། འདེ་ལན་མང་དྱུ་བྱ་ས | འདི ཨན་ལག་བདྱུན་ངར་མ་གཏགས་ས། ཡོ་དེནས ་སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡེག་ཿ ངབ ་ལགྱོད་པ་སྙུན ན་འབྱེན་ པའྭ་སེབས ས་དང་།བདག གེ་ངེ སྨེག་པ་ཐྲམས་བྱང་བད ༢་དཀོན་ནཆོག་མེན་ 

ཁྱ སྣམ་པ་རྟན་གྱི་སྣོབས་དང་། དང་། སྟིག ་པའ་ ལི་གཉན་པོའ ༥༠དབ། ་བ་རྐམས་ལ་འབད་ བའྲ་པའོ་སྭ སཱམ་པ་གཞེན་ པོ་ཀུན་དྲུ་སོད་པའི་སོང འྭ་སྙོབས་དང་ མིན་ཆད་ཟོག་ ལ་བབ བཀུན 'བད་དོ་སྭ སཱམ་པཉེས་པ་ ལས་བཟློག་ པའེ་སབས་ཏ །སཱོཿ །སྭོབས་བཞེ 
་ པ་ད་ཚང་བའེ་གྲམས་ཏི་ ཀྱེས།ཛེགས་རྣམས་ཀུན་ ན་དུ་བཞུགསུཔ ་ཡེ། །རྫོགས་སཱངས་དྲང་བང་རུབ་ ་སམས། །༽བུག་སྔོ་རཱཆིན་ངེ། པོ་མའྷ་རྣམས་ལ། ཐལ་ཨོ་ སྤྱར་ ར་ཏྲ་གཱ་སོལ །བནེ། པཾ ་མ་མད་ 'ལུན། འལོའེ་བ། ས། །ཨོཾརབ་འ འདེའམ་གཞན 
དགཉཏུ་ (བདག་གི གས་མ་འཆལ།་ ཡིག་ཤས ་པའམ། །།བྱཧེད་དུ་བྱས་ལ་ བ་ཉད་ དང་ནེ། །གཏི་ མུ །འཁྲུལ་པས་བདག ་ནོན་ཏ། །རྫས་སུ་ཡི་ འང་གང་བྱིས་པེའེ། །ནོངས་ པ་དན་མཐོང་བྱིས་ནས། །བསམ་པ་བྲག་ པས་མཀོན 
ལ་བ ཤགྲས། །བདག་གིས་ངཀོཿ དཀོན་ཆ མཆོག གསུམ དངུན །ཕམའམ་བླ བླན།གཞན་དག་ ་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ན སྒ་ནས་འལུས་ངག དང་། ། །ཡེད་ཀྱཾསཊ ཞོངས བགྱིས གང་ལུགས་དང། ། །ཉད། ་པཿདུ་མའིཾསྐྱོ རོ 


བདག་གིས་ལྡེག་པ་ ་ཱ 'པརམ།ད། ན་ཆུགས་པའི། ། །ཞྡིགུ་ཝྡན 
དགགས་ལིག་པ་གང། ཤིན་དུམི་བཟད་བྱེས་པ་ད། ཐམས་ཅད་འདེན་པྷ་ནམས་ལ་བཤགས། །ཤས་ནས། ངས་པརཅད་ནླ་གང་ གྱ་གསུམ པར་ཧན་ན་ལགས་ཤིང་། དེ་ཙམ 


/⁄$. 


ཐི་ ཡ་བཅུད་ཀྱི་རེས་ལ།བ ནི་མི་ཤེས་གཏེ་མུག ་པས། །རང་བཞིན་ཁ རྤ་བོ་བ ཟེ 
སད་མགངྗང་ཅོང།། ཡང་ད ཕག་འཚལ ན་མྭ་ཐོ་བའུམ། །བྱངས་པའྲི་ཐིག་པ་གྲུང་ཡིན་ལས གངང་ཨབྐདང་བ་བྱ་ིཔླརོ་མས སྔརམ་འོན་སུམ་དུ།།ཐལ 
བསྔ་ར་སུལ་ ནི་ཡོངས་མི 'བགྱེད། །ཅཾས' དང་པ ་པ་ གྲ ་པའེ་ ུསཅད་བ གགས་པར་བཅ། དེན ར་སོང་ག ཟདུག་ག་ཇ ༽ེ །ངས་ལགས་པར་བ སདམས།།མགོན་པའི་ ཛཾ སོ མ། འགེས་ངེས་ 
ཆེ ར་པོ སས ིས་ བསགས་པ།།དལ་༔ རས ད་རང དས་བ ཅན་འཁོར་ང་བྲེ་སུག་བམྔལ་ལས། སྣ ཡརིས་ཆོ་ ཁྲ པྲ སྱ ཧྱི་བདབ་དང་ གབ་གནས་བ། ཡེད 
བ ཀྭ འེ 
ཀུན་རྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཐལ་ན་སྒད་ཏ་ག ལྭ་བ སྐད སྨེ དད་བྱསམོ་དང་ སྲ འཐོན ཅན་ཕུན་པ་རམཛད་པ་ལ། །དགའབས་ཛུས་སུ་ཡིད་ནུང་ངོ། །ཞེས་ པང་ས་ེ་མལི་དའབབ་ན་ལང ཧོ གོ །ཕྱོགསྒྣ 
ངན་འ་དབ་བཞེད་ལ། ཐབ་མོ་ས་ཛི་གསལ་བཞི་ ག་འདི འདསྟེ་ི་ས་ར་ས་ །ཆོསྱ་ཀྱིགོན་ུ་སཱར་དུ་གསོལ། །ཞས་པ་ནྲ་རོས་ཀི་ལཁར་ལོ་བསྐོར་བར་བྷསྐལ་བའི་ཡན་ཡག་གོ། ད་ནོས་རྒལ་བྱ་མུ 
ད་འདངེས་པར་ཨི་དགོད་ཅིང་། །བསལ་པྲ་གངས་མད་བཞུགས་པར་གསོལ། ། ། །ཞེས་ པ་ནི།རྱ་ངན་ལས་མི་འདལ་བར་གསོལ ་པ་གདབ་ བའི་ཡན་ལགསོ། 


༄༅། དླ་ལར་འདེ་དག་ཀུན་བས་ཏ། །དག་བུ་བདག་གེ་བསགས ་པ་གང། །དས་ནེ་སམས་ཉན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །རྫུག་བསྔལ་ཐམས་ཧུདྲ་སལ་བར་ཤེག། །འགོ་བ་ནད་པ་ངེ་སྲེད་དུ། །ནད་གསོས་གྱའ 

འ ངོ ླན་ རམན་དངྱ་མཱན 'ཉད་དག་དང་།།དེ་ཡིནད་གུ་ཡོགྲ་པད་པར་ཤོག ། །ཟས་དང་སོམྱ་ཀིཆར་ཕབ་སྟ།བཀྲེས་དང་སྐོན་གྱེ་གནད་པ་བས།།།མུ་གའེ་བསྐལ་པ་བར་མའེཚ། །བདག་ན་རས་དང་རྐམ་དུ་ཛུར། ། 

ཁུ ན་ཕངས་ཤེང་དབུལ་བ་ལ། །བདག་ནེ་མི་ཟད་གཏའ་སུར་ཏ། །ཡོོ་བད་འགྲོ་སྣ་ཆོགསྲ་སུ། །མདུན་ན་ཏ་བར་གནས་གྱུར་ཅི | ཅས་པ་ནེ་བྲམོ་བཟེ་ཡུན་ལག་གོ། །ཡན་འཇ། བདྙུད་པ་འདན་མུརང་སངས་ཧས 

ཤཱཾ། བྦོབ་པ་བེ་ཐྲབས་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་མགོན་པོ་བམས་པས་གསུངས་ས། །བང་ཆུབ་སེམས་པའི་སད་པ་ལ་འཇུག ་པ་ལས་གསུངས་བའེ་ཡན་ལུག་བདུན་པ་འདེ།གཡུང་དངདུཔལ་རྱེ་དན་དུ། བླ་ཅུན་པ་ཐོགོས་མད 

§ ཀྱས་སྱན་བ་རྫོགས་སྤྒོ། །°། བླ་མ་དངམགོན་པོ་འཇམ་པའ་དབྱངས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། །ཆུལ་གནས་ཐེས་བསམ་གྒོམ་པའ སྩོར་བ་ཡེས། །རང་བཞེན་དོན་སྒྲབ་བ- ས་གཉེན་མཆེག་ཉེད་ཀི། །དམ་བཅའ 
བཟང་ལ་རྫས་སུ་ཡིད་རང་ཞིང་། །ད་དག་བརྟན་པརྡ་བྲ་ཕིར་འདྲེ་སད་སྨ། །གཞན་གནོད་གཞེ་བཅས་སྤོང་བར་ཁས་བངས ིར། །དྲག་ལ་གནོད་པ་པད་ན་དྲག་སྦྱོང་འཁུལ། །དེ་ཕེར་སྔོན་ཆད་དགྲར་གྱར་རྣམས་ལ་ཡང་། 


ྱམས་དང་གུས་པར་མཛོད་ཅིག ཤས་འབྲ་གུབ། །འགཱ་ུན་ཕན་བདྲི་སླུབ་པར་ཁསྨ་བབས་རིར། །གནོད་ལན་གནོད་པས་འཇལ་ནྭ་རྒལ་སྲསའཁུལ། །ཕྱིནོ་ཆད་གནོད་ཀྱད་བྱུང་ནེ་སྐྱར་བ་འེམ། །བསམ་པས་ཕན་པ་ 


. 





འབྲ་གུབ། །ཚའཾདེ རོགས་བ ོགསལླསས་ཀང། རྫ་ཊཿསྣ་སྐུག ཀུབངསས་མི་འྱར། གདངམ་འདེས་ཡྲོ་བད་གྲངྱ་བུང་གེས། ཅི 
3 དཔ་འ་བཟདབ། ས་བྱ པིད ལ་ེ་ཤེསབྲ་ུཿ 


པ ཏམ བསམ་ ཀན།་ པའི །།།དྲ 
§ ཌ་ཉཾས་པ་ཉྭདནྷ་བས་ནས། །དུས་མེན་ཆོད་མེན་རེགས ལག་གི ཞན ་པ་སྡཾཕསངེ ས་རབ བ། བདག་དང་ ཛར །ྐ ལོར བར པ་འདི། 
འག ་ཧུས་ནས། ནས། །ུསམིན་ཆོད་ཡན་ ས་བསམ ཉིད་ལ ཕྲུག གོགདབ་ དབྲི ཡི ལགཔ གའི བི ད ཤུག་པ ཉེད་ དཀའགིང་ཏད་པབ ངང: ་ 


བརོད་མ་མཛ པུ འབ་བིུ། །།རངཾཉིད་མེ་སླབ་གཞན་ལ་བསླལ་བ་འདེ ས་འ 
དུ་བཀོད། བླ་མ བླ་མདཐ་མྷ་ནམསྭ་ཀི ཀྱི ྱིནེ་བརླབས་ འི བྱལ ཟས ཁས ཡེས་པ་ཡིན་ཡང་ཆུས་མཆོ མཆོག་འ ཨུམ།།བཟ་པ་བེ་དབང བསླུལ པ་བབབངགིས་ གྲེས་ལྣག ས་ག དཀའ་བ 


== 


རས 


!6$ 8: 


༦ ཆོས་སྨྲ་བའེ་བཅུན་པ་ཐོགས་མད་ཀྱེས་དངས་ནུའ་ཆོས་རྡོང་དུ་སྨམ་བའོ། །ན་མོ་ལོ་ཀཤཱར་ཡུ ། ཕར་ཕིན་དྲུག་ལྡན་ཆོགས་གཉེས་སྒྲབ་ལ་རབ་ཏུ་བཙོན། ། ཤེས་འབ་སྙེང་རྔས་སྙིད་ཞེའི 
མཐའལ་ཞེན་པ་སུངས། ཚད་མདོ་བཞྲེ་ལ་བླམ་བཞིསའག་དོན་མུདྡ་ནམས་པ། གུས་ངོག་འཚལ་ནས་ད་དག་སྔོད་ཚུལ་འདིར་བྱ དདེ་བ།།༽ལ་འབུར་དད་དཀའ་དོགིས་ནས་བཅུན་འབུས་མེ་ལར་འབར། །མ་འིཆ་ངས་མ། 
དྲན་ནས་ཆོས་མེན་བབ་སྔངས། །རྒྱ་འབྲས་བུསྲ་མད་རྟོགས་ནས་ན་མཆུན་ཆོས་ཏུས་འདའ། །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིནོ་སྒྲབ་ལ་དགོས་པྭ 


འཆས་གསུམ་ཡིན། །དོན་དམ་སྔོལ་བལྟ་ཏག་སནས་མ༡མ་བ ཞག་གཡོའགུལ་མད 
| ་ྲ ༄༦- ཿ „-༤༽༄༤„༽ _. ཌེ ` ༄། ༥༤༩ ` -- ༩ ༤༨ ༼ ' ~- ད ' 
སྨུྫ་ཛབྱསཱ་མའ་ཏགས་ནས་ཆགས་ སྔ་པའ་ཇོན་ཞན་བལ། །སྣ ངསྙཾ་པདབྱེར་མེད་རྟགས་པས དགགྱ་སཱབ་འངསར་གྲལ། །དུན་དམ་བང་སམས་བསསྒོམ་ལ་དགོས་པའ་ཆས་གསུམ་ཡིན། །འགྲོ་ཀྲུན་ལ་མ༢༨ཤ་སནས་སམས 
` ཀཱ ལོལ ངེ ༨ ྣ རརལམ་ 7 ར2ཾྣཾྣཾ་ ༤ ༨ ༤༣ 
རྱུད་སྙིང་ཇེས་བརྙན། །བདག་ལ་གཅས་འཛིན་སྔངས་ནསགཞུན་སྐོན་བདག་ལ་ལན། །གོ་ལ་ཕན་སེམས་རུས་ནས་བད་དགུ་གཞན་ལ་གཏོང་།།ཀྱུན་རབྱ་བངསམས་བྷཾསམ་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཡིན། ། 
བདག་འྲིངན་དྲག་བང་ཤེས་ནས་གངུ་བ་ཆུའི་དྲག་གཞན་ཚུངས། །སམས་ཅན་ཡོན་ཏན་ཤས་ནསུ་འཐྲོ་ཀུན་ཇཱི བོརའཞུར། །ཅི་སྣུངྱ་སཱུརམར་ཤུས་ནས་གྲ་དཛུཾ་པ་ལམ་དུ་འབྱིན། །བསམ་པས་རུན་ངན་ལམ་དུ་བསྱའ 
བའི་ཆོས་གསུམ་ཡན། །རྒྱན་བཞུ་ངཱང་གཉེན་པེར་བསག་སྨྱངགཉེས་ལ་འབད། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་བསྒྱུབ་གྱིར་བསྟན་བསྲུངས་འེ་ཕགས་པ་མཆད། །བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཤེས་ནས་གདོན་ལ་མཆོད་པ་འབུལ།། 


ྱུབ་ཉནང་ལན་ུ་ང ར་བའྲ་རོས་གསུམ་ཡིན། །བྲང་རུབ་སམས་གཉེས་སྣནྱ་གིས་བདག་འཛིན་ཁོང་ ང་བྲན་ཞིག །དག་ལ་འ པའེ་ཟསྭ་ཏིས་གཉེན་པོའིཔུས་སྟོབསྱ་ཆུས། ང་སྣོན་ལམ་སྙོབས 
སད རེག ཅག་ཉམ་ལེན ལེནྡྣ་བས ལརངེལ་ སམས །འབད་རོལ་མད་པཿ པར་ཆས ཀུན་བདག་འཛིན་ གཉེན 'པོརའགྲོ། །བློ་ལྡན་ ནང བེས སྦྱ་ུས།།བསག་བ་སན་ལ ས་སང 
རའ ` །།བློ་སྒོཿ བྲོ་སྨོངཉམས་དུ་ལོངས “པའེ་ཚད་ཀྱིས་ཆོས་གསྤུམ་ཡེན། །འགོོལ ལན་ས་ལས༔ ་སྩས་ནསུ་རྒྱལ།ཁ་གཞན་ལ འབྲེལ། །བདག་ལ་གཅས་འཇིན་སྔ་ས།ནས་འཕམ་ཁ་རངགས་ལེན། ། 
$ དྲན་ཤེས་བག ཤོད ན་པས་ཏག་ཏུརངོ། ད་འདྲུལ། །༽བང་ཆུབ་སུམས་གཉེ ་གཉེས་སྩོང་བའེ་དམ་ ཤེན།།བླ་མའེ་ ཡོན་ ཏུན་ཏགས ནས་ཅུ་ཿ གསུང་བང་དུ་ དུ་ལན། །ཤྒམ་ 
་མད། །རཔའདོད་ར་དོགས་སྤངས་ནས་སྒོ་གསུམ་ག ཞན་དོན་སྒྲུབ། །བྱའཆུབ སམས་གཉེས་སྨྱོངབའི་བྲསང་ ༣ བའ་ཆོས་གསུམ ན། ཐུག་ ཟི་བ་ྲརག་པ ་པ་ ཟབ་མོའི་ལམ།ཿ བླ་མ འབྱཙ་མཁས་གུང་ ནམ 
ལེས་ལགས་ཐབ ནས། །༡མས་ ་རབྱ་སྱ་རུན་ཆགས་དཀའ དྲཀ་པས་ཨྒྱབ སྒགབ་མཛདེ་པ། བ ཤས་སྙནབྱཆེས་བོསུལའདི་བཛོ འཛམས བཞུས།། ཤ་པ་བཤེ སཁབྷསན་ལབྱ་པ་ ལ་གདམས པའྲ་ད་སྱགིའེ 
སྨུ་བའི་བཙུན་པྲ་ཐོགས་མདྱ་ཏིས།དབན་གནས་དངུས་རུའི་ཆོས་རོང རོང་དུ་སྙར་བའོ།། །ན་མོ་ལོ་ག༤ཤལ་ཡ།ཐུགས་རཱེ་ཆན་པོའེདཤུགས་ཀྱེས་རབ་བསྐལ་ནས། བླ་མེདབྱབཆུབ་བསུ་ དེམ་པ་འདི། ཆེད གལ 






།བ་མད་པའེ་ བྱ་ཙན་འྲགས ཆྱན་པོ་ཅཿ པོ་ཅན། སྐྱས་མཆག་ གྲླ་ནམས་ལ་གུས་པར་ཕག་འཚལ ་ལོ། དལ་འོར་བོབ་ཅི། བཅིང་ཡོངས འཛེན་དམ་ པས་ཡིན། །མ རྒྱུད་ཨན་ ང།ཉམས སསུ་ལེན་ཚུལཔ གེས།། 
འབས་སུ་དོ་ད་བ་བརམས།། ཝུངས་ནེསྣ་སོ་གསུམ་དག་ལ་འབད་པ་ལགས།།ད། ་བྲ་མ་ 


ཡའ བྲ ཤེག།།པེས [|བསག་དང སྲུངད་ངབརླ པའེ སལུཅ བ ་པའ་འབད་རྩོ་ལ་འངིི་ཝེས་ནས ༢ སུས དག་ག ༦ དན 
༨ཤན་ྲ་འབད་པར་རེགས། །བདག་སྔུག་གཞན་སྡུག པྱུ གག དྲ འའ ཅུན། །ལངས་ འདྲ་བས ན། །བདགྲ་བད་ག བི ཨའ རི དི་ག་ལ 






ཡྱི འབད་བསརེག་ །། །ཇི་ཙམ་མང་ཞེ ངཞྲིང་སུག་བྱ་མལོ། ར་ག འཁོོར་གཡོག་བ ད་པའི འབད་རྩོལ 'དྲེ་བྷལ་སན། ཅུ་འཟད་ཉྭམ་གྱེས་སྦབར་བདྱ་སྲདྲ་དདཔ །དམ་པའྲཆས ལ ཤེན་དུའབད་པར 
ས།ཏཕནབ་ཏགས་ལན་བུ་གནད་ིལ་ བད་པའ། །གཉན་ བཤེ སྐྱོ་ངབིའུ་འ པད་ ལཱ་འད་བ ལྟསན། །གང་ཞིས་བསྙན་ན་ནམ་ ་ཡངམེ་བླས ་བའེ་ །།དན། ་པའེ་ ཅོས་ལ་ཏཀཏུ་བབད་པར་རེགས ། །ཞག་དྲང་ 
པེ་མརྦ་པའོ་ཞས།།སོམས་ལས་མཾ་བ་ རིརི་བནས་བྱུ་གས། ། །དྲག ་རྱགམི་འཆདཔའེ་བོན་བས་ྱིམ།། ྐགཏདམ་ པའི་ཆོས་ལ འབེད་པརེགས།།ད དས་ནཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བྒོམ་ལཝཱན་པའི། 


བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཁིད་ཟབ ་དོན་ཉམས་ལན་ལ།།བརོན་པརམཛོད་ཅས་བཙུན་ པྲ་ཐོགས་ནདྱ་ཏཱཾས། །བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་གུབ་ལ གདམས་པ་ལགས། །། །ཨོཾ་སྭ་སྟི ། ཤྭཀྱའི་བསྟན་འཾཛན 

ྣ བློ་གྲོས་བཟྲང་པོཅ བཤས་ཿ ནཱམ་ཆོག ཉིད དངབཞུགསརསངའ །པའེ། །གསུང་ཡིག་ ཉེན་དབརག་ པ་བདག་ལ་འཕོད། །།ཐོགསེ། ་ལྔ་ཐོགས་མད་མིང་བཏགས བདགྱ་ྲད་དད།། །ལེང་སྒའེ ཤས་མག་ཉན་དག་ལ་ལམ་ 
སྟོན་ལྟར།།རེགས་པ་མན་ཡང་ཡེ། ེགའི་ལན་ཙམ་དུ། ། ་གོས་དེམན་ཡང་སྫོབས་ཀུན་བསྲངྲནས།།འབྲེལ་ མདུ་ཚག 'འགྭའུའབུལ་བས་ གསུན་པར་ཞུ། དབུ་ལ སགས་ཚའ དེའུ ་པུན་ཆོགས་རྣམས། ། །འབད་ནད 
„ བརབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མ་ཁས་ཤེང། བ་ཀྱརབ། ལེ ག་པྲ་འཕལའྱུགུར་ཏ། །བུད་ཤིངམ་ངཔོས་མྭལུ་འཕེ ཕེལ་བ་བཞེན། ། གངྱ་བཱངཙམ་གྱིས་ཚ ཆོག་ཤསྣ་བོ་ཡོད་ན། །ལུས ་དལ་སམས་བདྲ་བོས་བསམ་བྷོམ་པ 

ཚི འཕེལ།།བསག་ གདངི་བྲསཔ་དངབླརག་པའྲི་བུག བླ་མ བླ མགས ལྡུན ད་དབུལ་ཡུངའྭོར་ཝཱན་ཡིན། །ནམ་འཇེལས མེད་ལས པར་མ་དན་ན། །ཐོས་བསམ་བྒསོམ་ལ འབདྱ་ཀང་མའདེ་ཡི། །ཛ ། །ཕུན་ཚོགས་སྒྲབ་འདོད་ 
པོ་ཡིས་འོ་བྱཧེའྲ་ཟས།།ང གས་ དག་དཔེ་བྲསས་ ་པ་བཞེན ཉེད་དྲན་པས་འཇེག་རུན་ཆས་ བརྱད་ཀྱེ། །བླང་དོར་སྤངས་ཏརྣམ་དགྲོས་བསམ་བླ་སོམ། བྷཆོན་པས་བ ་བླུམབ་ན་ བདག་དང་སམསྭ་ཏེན་ལ། །འཕྲལ 
དང་ཨུན་དུ་ཕན་པའེ་དོ དོན་འ འཅུར། །བདག་ཉིད་གཞན་པས 'ལཱ པར ད་པ་ཡཾ། །།མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མ༡མ ་ལ་འགྲན་པ་དང་། །དམའ་ལ་ ཁྱྱརྱལ་དབང་གེས་ གས་བླརསྣ་བསན། །ལེར་སྡུག་གཞན་ལ་གནོད་པའྲེཐབས་ལ་འྲཇུ 





བད་དངདག་ བདར ་བ་འཕྲལ་བས་ན།གཞན་ལ་ཕན་བཅྟོན་དེ་ཡིས་རཔདོན་བསུབ། ད་ག དེ 
ག་གེ བོག་ངའ་བཅོ་དང་། ོང དུ་ི་གསངས་ རར །གསབ་ལབསཔདཔམབབ་འབ ལད །ཇ་ དར མོད་ཀུབ། 
གདམགཔའིལི་ལོ་བླག་ཤས་བུ་བེཟགསུང། ནཿ  མིཅམ་ི ད་བབ ཞེས་པ་བ པན་གནང་ ད་ གག -་ ུགསྣ་པ་ཆན་པོ་ 
ཡག་འཚལ་ལོ། །བུན་པ་ཐགས་མདྱ་ཏིས།།ཡངདཱ དགེ་བ་བ སས་ཀཉེན་སྡོམ་བརོན་སེ པར་ཤབཟང་ང གཔ གོ་དོན་འཕེལ བབཟད་ནས་གླས་། 


༤ 
ཨཡྲས།་ར་རཔར ཕོར བག ཀེ ཅལལ།༤༢༢ན ༧༣༥ གས་ལ གས་ར ་དོན་ལ་བོན་པ་ ཞི་ཡི་ག 


བདག་ 
བ་བ་བེད བྱས་སེ ཨ་སྤིགོར་ཆས་དང་ོྱ་གང་བ་ཆག་བད་།བདགལ་་དང་བེད་དང་བྷསདཔདང། སྐལ་བ རྭ་བེད་པྷ་ནམས། །ཆ དཱུ 







ཿ 












༤༣ ༥༦༡ 
།་་།༩༢ 2 པང།་༢འ་༡༠༤ ས་ཀ སག 
ཝཱ 


ལེ ག་ཀ།་ར།་ར་འག་བས་ས་ར་།འི 
, ལྡན པས ྲ་གགས་བཁར་ང་ 
ཅི ཆོ 


གུས 


གྲག རྩར ་ནའང་ ོ་ དྲ 
དེ་ཡན སབྱ་གསབ་བད་ཤིག བ་འཇིག ད ུཊཤི་བབཅདཔས་ལན་པརྱ་བས་བསམས་ནས། ། 






















/6© ོོོ 


དྲུ་དིས་པའོ། །ན་མོ་གྲུ་ར ། ཤྱ་ཀའེ་བསྟན། རི བཅས། སར ླླྐྲར་་ ནམ 


ཆེ་ངས་པ་མད་པས་མུར་དུ་བ་རོན་འྲགུས་ཆོམ། །ལས་འྲབས་བ 





༤༥༨ ད 
ཀེ ཟའ ཐྲས་་ ཌ གཀའཞོ་པ། སྣ སསའ ° ༥ 


པེ་ཀྭ་ཅན་ཁད་ ས་འ པས་འག་འ ཟལ 


་བ་མོའི་གུངཀྱམོ་ཡང། 






ས་བ པས་ས ་ 


དཀ ༥ ས་བ 
་བ་བླསབས། །བཟྲོ་ཀུན་པ་མ་ཡིན་པས་ཆུམས་དངའཱི་ངྔར་བྷམམོས། །ས་ཁས་རས་ས་ེན་ཡིན་པས། 
ྲ པི ན་པླས། ཟུ རང་ུ་པསདི་དོ་བ་གན་རོངས། འང 
རྲ་ ¦ ༥༤ ༤༨༢ ༥ ཅེ ་ | |! ༨ 


༠ ཚུལ་ཟིམས་སྔོག་བཞིན་བྲསང་། །རོས་ ལྒ 
རེས་བ ས་གསུངས་ཚོབའླེམ་སོངལགས། །ེས་པ་ཆོས་སླ།པའི་ 


།བགལ་རྱ རྱ་མ་ཚོར་གཟུཁས་ཀངི་ བད་པེའེ། །རྣམ་དག་ཡོཀཀྱར་མཚོའི་ད ཁི་དཔེལ་མ་པའ་བའེ། ། །སྨན་རས་གཟེགས་ལྲ་གུས་པསྣ་བག ྒ 


ཟེ ༨ 
༩ 


༣ 






༢ (¦ ( / - ¬ ཛ པ་མ ཧེ ; 
། བསལ་ཿ ག་ཅག་ཆེམ་ཨོོའ་ བུག་ཊིསཚིམ་མ་ཛོས། ཤོ 


པར་བཞད་ཉས་པ། + ི་ོ ལ་བདུག 





་ ༨ ༤༥ 


ཡོད་ན་བསྐ་གད་ཅིགྱ་ཀུང་། །ཉེས་ལུངངི་མས་མ་གོསྤ་ཚུལ་ཁིམས་ལ།།ང 
དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་གྲུན་བྲམས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དགོས་འདོད་ར་བྷ་སོང་བར་ཤགུ། ༢ པིད གཉུར་དམན་པསེམས།། 
ུལ་ས་ནོགསཏས། རྒུན་ཆད་ཡད་པེའ་གཞན་དགོོ་གང་པར་ཤག། །ནེ་ཝང་མ་ ་བབརྨ་ས་བོས་མ ར་རམ 


༽\ ༦༤༨ ༤༥ ་ 
བཱ ༥༦ཞ་༨།་གཏས། 





།བདག་ཉིད་གནས་ཤིང་གཞན་ཡ་ང་འགོད་བར་ཤོག །ཟང་དྲོད 







ཀི 
ྒ 
ཏི 





ར=ར་བ་།ཀ།ཀ་ཀྲ། ས་ད 


༤ ༨ ༢༨༡ བྷ 
མ་ས་ཧན་མ་གསྲ་གལ་བའ་སམྲ་འ།་ 


༤༨ ༩ ༤༤ 


ཧི ལ་པར་གང དེ ུ་མས་ན་ར་སིན་སྣ་བ། །ཆོག་པརིཊ ི་ཛིན་ུཡཱི་གོད་པཇགོག གབས ིསས་བང་རོསལ། །བད་ 







སལན་ཏནྱ་ག་ད། གེམ་གཏན་དབངག་དྲ་འགར་བར་ཤག བསམ་གཏན་མྲབ་ཡིསྲ་གངས་མད་ལུས་སྤྲ 
ྦ །།རྒྱན་མེ། ནད་བར་ལྷ་མསྱ་ཏྐན་དོན་ང ། དྲོན་ཡོད་བྲུམ་བཞེས་དྲོན [ ཆ་ གཏུནོའྲི་བ་པ སྲ་བ དོབ ཀྲས ཛིར ས་ཅན་ཚོགས། ། ས། །གྲངས་མདུ་སྒན 
7 དཔོར འཇུག་པར་བ་ ི་ཕིཿ སབྔཔན། །ཡ་ཛབ་འ་ ༽ ༤ ཕེ ཀྱེ 





སྙུག་ཏུགས་ཤེང་གོམསྱ་བས་ནས། །ཡོད་མད་འྲགོ་བ 
ས་རབྱ་ཀིས། མངོ རྒཞ།།སྲེད་པ་ཇསྲེདེ་གནས་ བ་ས །བསམ་ཡས་ཝ མད་ཤུནྲ་མབ་ཤོག་  ་ 
ས་རབ་བ །ན་མོ་གྲུ་རུ ། མཆོད་དང་གནོད་པ་པད་པའེ ཁཿ །རྫས་ ཨུ་སས་བིན་ལས་འབད་མདྱ་ཤན་བ་ ཅས ྦ 


༤ 


།།པར་ཆོད་མདྱ་ཐགས་རསགོངམཛད་པ་འི།།ཆུན་ཟས་གཟིགས་ལ་ཏུག་ཏུ་ག་འཚོལ་ནས། །ློདང་བྱས་བྲ་ཟབད་འབེལ་བའི་མྲབས། །ཆོས་དཔའཇིག་ཏན་བ་བ་ལེགས་ཏྟོགས་ནས། །འ 

ཤཾ བན་བ་དཔི་བ་བ་ལགས་སླབ་པའེ། །སྭ་སོང་སེ་དུ་ཆོན་པོའི་སྔན་ལམ་དུ། །སྣོམ་ལས་ཅན་གྱེ་སཱ ས།།བསད་ནམས་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བའེནོངས་པ་འདེ། །བཟོད་པར་ རར བས 
 བའིདོན་བུ་ཚོག་བདི་ཞུ།།ཟུན་བོཁ་བུལ་ནས་མེ་རིགས་བྱ་ཉིས་པ་འདི། །རྒལ་ལིགསྤ་བུགས་ཀྱིས་ཆད་པས་བཅད་ཁོསྱ་ཀང་།། ཆོས་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱིས་བྩཾ་དང་བཟོད་པའེ་གནས། །།ལུགས་པས་འརོདོ་ཕནཌེད་ིས་བཟོད། 
བཟ་སུངོད། །མུག་བྱམལ་བཛོད་པར་དཀའ་བས་སམས་གདུཌས་ཤེང་། །འདར་བའི་ལུས་ཅན་ཆར་སྡིནྷ་ཝཱ་བཱའེ་གདོང་།འཆེ་མས་བྱརན་པ་འདི་འྲད་གཟིགས་རྱུར་ན། །བརྩེ་ལྔན་ཁྱད་ཀྱི་བརྩ་བཅིས་མེ་ག་ལོ། འདི་ཡིས 

མི་འགས་ཁ་བ་བྱགས་ན་ཡུང་། །བསོན་པ་བཞིན་དུ་འཕལ་དང་ཡུན་དུ་ཡང་། །རང་ལ་གནོད་པ་བྱྱིད་པ་འདྲི་ལུ་བུ། ། རྒུག པའྲ་ཐུགས་ཇེའི་ཡུལ་ཉིད་མ་ལགས་སམ། །ཉིས་ིད་ཚོལ་གཉོད་འཇིག་རན་བད་བའྱེནལ། 

གསུངས་མོད་སྨད་པ་སྨོད་ཚེསུ་ལ་ཡང་། །གནོད་མིད་ཐུབས་ཀྲིས་འཇིག་ཏྟེ་སྐོངབའི་རུལ། །ཐུབ་ཆནཉེད་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་གཞན་ལེའང་གསུངས། ངས།།དྲ་ཐའི་བུང དར་ཚུལ་ལྭད་མཱ་ཁ་ཤིང་ །ཏམས་དང་སྟེ་ངྡེི 

རྨབས་ཀྱངྫདི་ཆ་མོད།།འོན་ཀྱ་པལོབོས་སྨྱི་བཏལ་བསྐྱད་ནས་ནེ། དོན་འདི བད་ལ་འབད་ནས་ཞུ་བཟྱར། །བདག་རང་རབལ་གྱས་འཛིན་ཆས་ 


པའྱི་ནུས། །ལུས་ལ ལུས་ལཚརམའི་གནོད་པའངམི་ བཟོད་ཅིང་།། 











ག་པོ 


དད 
ྲ དགང ག་གསལ 
དབོས ་བེ་བ་འ འཞི་དྲ་བ ངི མཿ 


ན་༨ུ། །དངུ་ 





ོསོ་ 


ས་བུལ་བ 


ས་བསམ་བྒསཿ 


ལ་ལ དོ 





འེ | 


ད ལ་ལམ 
གླ ཡམ 


ཏ་ལ རླབ 


ཞན ས་ནས 
།རྒྱུལ་བས་གསེངས་པས་ཡོག ཕོ གས་ཞེན། ༧ །ཉོངས་ལ སལ་མུརབཞིན བམབས་མཛོད། ་མཛོད། །སྔོམ་གསུམ་རྣམ་དག 


མའྭ་དུས་འདྲེ། སམས 


།ཟཱཾ་ཡ་འཾགས 


ཀྱཾས།ཟླ་མ་རྫོགས་ཆན 
བཐགས་ཆ དུས།་མ་རོགས་འན 


༤༨ ༤༩༨ 








༤ རྭ ་ ༤ ~= ༽\ 
ཐཾ ཟ་བ་པོ ུ་བཟད་པས་དཔས་ས་་དོན་བླ་པར་མྲརསབད་ཨ་ི་ར་ནྭ་གག པ་ཡིན ཟོས་བསམབ་ོ་གསམ་གངས་ནོ 
@ཾ །་བ་གྲོན རོད་འྲབས་མ ད་བ་དུ་མ་ཞེག་འདུག་པ་འདྲེ་རམས་གངམ་ནོར་ ཤེན་།ཉམས། ྒ སོ། །ཙ། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཿ ཆོག་གསུམ་ 
, བཅོམ་ལན་འདས་དཔྲ་སོང་བཟད་བ་ཅན་དྲུ་ག་པ་ཟ ལབྱོ་སོད་ུས་དོ་་ི་དང་བཅས་ འཆ །ཁེདྱ་ིསད་ུངའ ངའི་ ཡན་ལཱག་བཅད་པས་། ས་འ 
ཾ ང བླ་སལ་བཅད་པྲ་རྣ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ི་་ ཅེས་བགོས་ས་ངས་མ་ཁོངསཔ་ནྱ་འ་ ིཁ་ ངས ཨ་པའིནུས་བསམ་བདྱ་ ཞས་དམ་བཅས་ དང་། 


༩ 
ས་སསང ༅ 








 རྒྱལ་བསས་བཅས་བདག་པ་དཀངས་ས་གསལ། བདག 

གི ས་པའྡམ་བདག་ལྭ་མངབ་ཡིས། །བདག་ག་འགོ 
སུ་བང་ན།།དྲ ཅབ་འདྲ་དུན་བྱའ བྲ་བོ 
གིགས མདྱ་ཀུབ་རུང། །མཐོད རར །ནོདཔའྲ་རམ་པ་ཆེརུ་ི་དྱསིང 





ཧཱ ༡༡༤༩ ༥ རད ས 
༄༅ གིས་དམ་བཅའ་འདྲེ་དན་བྱགི། །བདག་གེ་འཐུན་ཚོགས་ནམས་ ལྭ་གཞན་དྭག་གེས། །གནོད་པྭ་བ གས་པ་མབོང་ཐོས་ དྲན་རྒྱར་ནས། །ཆགས་སྡང་དབང་གིས་བདག་སམ 
། འླབོ་བུརན། །ད་་བདབདེད་ དུ་འ དམབཅ་ དད་པ ་གྲེ་ལས་དང་སྲོག་ ± ག་ཚེ་རིངནང་མད་དྲག་དང་བལ། །ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་གུན་སྦངས་ཏ། །རོས་སླཊ༈ 
བརྒྱཾར་ཐབ་ཤག། །མཐཐའམ་བཇབ་དུས་བདག རར དཔལ་གབོརེབན་ཚོགས་ཆོག་པས་བོ་དང 'ལྡན། །འཕག་ས་པའི་ནོར་བདུན་དག་ལ་ལོངས་སྦྱད་ནས། །ལོངས་ཧཱ་ ད་ོགས་སུབ་དཔལཾ་འབོརམུར 
གོག རྣམས། །ཅ །ཅི་བས་མྲ་བམས་ ཅུད་ཆོས་བཞི་ ཞན་གུབ་གུརནས། ། །།གར་དུ་གཅུད་ངའ པ་འ་བདུད་བཞ་རབ ་བཅོམ་སྟ། ། ། །ཛཱལ་སླ་ཐ །སླ་ཐབ་ བ་ནས གོ་བ དོན་ཧེད་ ཤོག། །བདྲ་ག་ག་ 
ཡན་ལག་ག མས། བམལ་བདག་གེས་གཉོད་པ་མ་ཤག། །དག་ནིན་པོརའར་བར་ེདན། ར་བ་མ ་བདག ་ཐོལ་བར་ཤོག ལག །བདུག ན ཐི་ 
དགག་གི།།བ ལེའེ་འཆྲེངབ གིས པར་ཤོག། །བད་ གི་བད་བ་འཇོམས ་པརྲ་པཕ་ ས།།ཟག་མད་བད་ལ་བདག “གེས་འགོད་པེར་ཤོང ག། །བད སྲ། དྲ་པརྱ་པད་བ་དའེ། 
ལྦ་བ ་ སྲི '་དངས་སམ ་བསམ ་པ་ ས་ནད །པའཕྲལ་དང་ཡུན་ངུ་གནོད་པའེ་ ལས། །ཤྲས་ ས་དང་པད་ད་དེཧད་འྱགར་དེ་དག་གི ག།།ག །གནོད་པྲ་བམས། 










༦ 


69° སར 


ཅང་བ རེ 
སྦ དག་གིས་ ལྭ པྱི །གནོད་ཧད་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ དན་བཅབ་དང་སྒོན་ལ ལམ ་གི་ཚུལ་ འདི། སང་དང དེ་བ ེསགཉི་ དཔལ་ལྡན་ཡེངཤེས་རྒྱི་ ཅུསབྐསླལ 


ཆོས་ཇོདྲངྱུ་པར་པ་བོ།། །བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚལ། 
ཧ་གོ་བ དཔས་བརར་ རི བུ་ཝ བས ཐབས་ལཤད་པར་བ། །དམ་ཆོས་བར་པའིལ ག ཆི་གའོརོ་ི་ 


ཅརྦ་ནཱམཱ་ང དུ་བ །ཐྲོས་བཾ སགས ༤༥ བྱིརལེམས། །ངནྱ་ཀ་ པ 
¦ ཅི ལྭ ཅར ཞིག་ག མེས ར་རོ དུས རེ 
ན་གདཿ བྱེ རཾ ༢ བས་གནས འབད་པར ཀྲ ཧས་ན་ས ག་ག 











ྣ །པར་ཁེ།།ནོར་མངྱ་ཕིན་ཡང་གྲགས་དང་འཁོར་ལ་སོགས། ན་ུ་གཉརཕིར་ཅིན་པ་ཆན་པོལས། །འབུས་བླ་རུང་ཤིང་ངན་པར་བླམར་བ་ནི།།ློངན ོ་འདི་ཡེས་བཅོམ 
བེད་ས་ལ་ཁིམསབས་ད ངས ས་གས མ་གས དོབ ར་ར །།ལཱཁོར་བའེ་ ག་ད།ླབ་ངན་འད་ས ཊི ལག་ནེ་ ངས་བར་གནས། 





བའེ་བརོན་རར་འཇི གས་བདེ ཐུ རེ 
སྭེ་ང་ཆགས་སྡང་གིས། །བདག བསད་གཞན་དད་རད་ཡིར་འཐབཅོད་བིད། ། །ཞི་གནས་བླགསས་པས་མ་འི་བོ་སས་པ ་ངན་ཨར་མཱའཏ་བ་ཡང་པས་ལན། །ནད་གདོནི་ 
༈ཿ ཆོགས་སྒབ འདོད་རྣམ་རོཊ རོག་འདི། ། །དན་པའི་ ཟུ་རོན ཀྱི་གགས་སུང སྲ་བས་ན་ས། རྣརཱ་པ་ུན་དུ་ དབ ཤིན་ཏུ་བཅག།། གསས 'བླསབས་པས འགྲུབ་པ་དཀའ། བྱུ 
རང་དབངྱ་སོད་པྲའ་ང ངེས པཱ་མོད། ། | །བདག་འྭ། ༢༨། ་རེང ་ང་པ་འོང་བ་འླརེ འཁ་བ་ ཡན །དཾ་ཚ་ནེར་དང་འཁོར་སགས་ཀི རས ་ཆ།་ བཔན། ། །དེ་ད ངྲ་བལ་ གད། ཏིལ པར་ པདྲུག་བསླལ། འགྱཆ།། ༈ཾ།དཾ ལྟརྭ་བསམེས། ཡ་ ཚ་འདིའི་ར 
ཐབས་སྔ་ངས། །འཆེ་བར་ངས ༠༣ སོ་ནན་འཆེ་ངས་པ་ཊ ་མད། །འཆེ་ཚ་ ༩ེས་པར་ ཕན་ང། ་དམ་ཆོས་ཡི ག་ཡན། །ཧྐ ་བྲ་ངས་ད ག་ལས ་པ་ མད། ། གང་དྲུ་སྐསྱ་ཀང་ཕན་ངས ་དམ་ཆས་༥ེ ་ཨན། ། །སྣོན་བ་སགས་ དཔད 


ྦ ཀ་སྩོད་ པའི་ངས་མདྭ་ཀུང་། །དཔེདྱ་ནཱགས་མཱནཱ་ནས་མྭི་སླབ་བུན་ཟེུར་ན། །འཆེ་བར་ཐེསཞིན་འཆེ་ཚ་ཕན་ཁས་ཆོས། །དྷ་ལ་ཉེད་ནས་མྱེ་སླབ་ཤེནུ་དྲུ་བུན། །དེས་ན་རེད་བཀྲུརྲ་གགས་སོགས་ཚྭ་འདི་ གས 
ུ་ཨོདཔའིངས་སད་ུང་། ཁྱ ཐ་ ངེས་བརེ བ་ན ནི གྲ རླ སྱ ད་ལ་བད་ ས་ནད །།དག ་དང་མི་དགས་འ - 
ིར་སང་ཇོག་པ་མི་བཱ་ཞིང་། །རག་ཏུ་དགེ་བའྲི་རོས་ལྭ་འབད་བརྦ་བ།།ཐར་པའི་ལམ ག་བད་བཟོའི་བད་བ་ཐོབྱ་སརྱ་ཀང་ །མཁའ་ལ་མདའའ་ 
སི གྱུ ཿ ཆ། །མ་ཡེ་རང་བཞེན་ཚ་བ་ ཚབ་འྲེ མ་ད བ་ཡ ན་ཐུག་བམལ་ཡིན་པར་གྲས། ངུས །དྱ་པོརྦ་སུག་བམལ་འདོལ་འདོད་སྱེས་ ་བུ་ཡེས 
ཁེ་དེནོ་ བང པའྱ་ཧ། དིམ ང་ར་གིས ིད་ཞེ་རདའཔ་ལ་ཞེག་དན་ག གི ས་ཆིག་བ་ཡལ་བྲོར་ནས། །རང་ཉདྲ་ཿ བསལ་བ 'བའེ་ ར་ལ་བ 
འདུ།འྲ་འདིས་རང་ག་བད་བ་ཡལ་ངོར་ནས། །བདག་གེ་ད ཧོ བམ།འར་བངས་པ། པས་དངྱ་མ་ོའ་དབ་ མནད ད་དག་བདག་གེས་ཡལ་བརྡངི་ལར་འདོར། །ཐོག ཆེ 
ནས་ལན་མངས་ཕན་བཏགས་པའེ། །འགོ་མང་བཟོད་དཀའི་སྫག་བྲམལྱ་གིས་གྲབེའ་ བར་མྱ་གུར་པ། །བངག་གེ་ཧིང་འདྱི་ལགས་ལྭ་བས་ས་མ་ཏི། །ཇོན་ཆད 





༄༅། །ཡང་ཡང་སུག་བ རྔལ་སལ་བྱདྲ་མ། །མནར་ཆ དྲ་ར ཡི སྡེ ང་དྲུ་རེགྱ་གུ་རན། །ད་ལཁང་སཱང་ཇེའེ་བསམ་པ་མི་ ༈བ། །བདག་འདྲ་མེ་ཡལུཿ སཅན་དུད་འགྲར་བ ད། །འགྲའ་ཡྲེས་ 
༩༩ བདག་ལ ་གནོད་ཆན་བྱད་ན་ཡང་། །བདག་གས ་གནོད་ཆནའེ་འདྲ་མོང་འུར་བའེ། །ལས་ཀྱམ ་བསྐུལ་ནས་གནོད་སམས་དྭྭ་སྐྲས་པས། དདེ་ཡེ་སྡིག་དྲ་བདག་ལྷ་བྲང་བརཾརགས། །དུ་ནེ་ཁྲོ་བ འེ་གདོན་གྱིཊ 
„ སུམས་ང་ཀུགས་ནས། །འཇུམ་པའེ་མདུངས་ཤུམས་སྐད་འདར་ཚོག་ཆུབ་སྨ། །རང་གིས་རུང་ལ་ཚིག་ཇུག་མཆན་འདེབས་པ།།དྲ་དྲ་ཟུག་པ 


4 - ཆེ 


། ། ] རསེང་རྔའི་གནས་སུ་ེགས། །ཁོ་བའི་མ་ཡེས་འབལ་གྱི་ 
£ བདེ་བས ཞིང དེས ་ས་ལ་ི་བད་བླསགས། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བདག་གིས་བདག་བྲསགས་པ། །འདེ་བས་ཞིངྲ་ངའི་ཨུལ་གུར་གཞན་སཿ་ཡད། ་ལྟར་བསམ་ནས་ཕན་དང་གནོད་ཁེརྐ 
སགས།འག་ཨཱུན་ཧཉིང་ཇབ་ཡུལ་དུ་ངས་བུས་ནས། །ད་དྲག་བླསལ་རར་བྲངྷ་རཱ་སསས་ཕྱདཏ། །ཐབསཤས་བུང་འཇྲུག་ལམ་ལ་བླསབ་པར་བ། ཟླ་མད་བང་ཆུབ་མཆག་གརྒྱུར་གྱར་པའི། 
ཐས་ན་བསོད་ནམས་ལོགས་ཡེན་ཏེ། །ོས་ཀུན་རབ་བཞིན་རེད་པར་ཡོ་ཤས་ཆས། །འཁར་གསུམ་ཇི་རོག་ཤེས་རབ་ཡཤེས་ཚོགས།།གར་རོགས་གཞིས་ལམ་ལ་ར་འབད་ན། 
(དུགས ་ྱེ་ཡོན་ཏན་རབ་རྔགས་ཤེང། །ཚད་མད་ཛིན་ལསྤ་ནུན་ཆད་ཆེ་མངའ་བ འ། །ཆས།་ཀུ ལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དཆ 'སླུབ་ལ་གཉ 
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ཚོས་པས་བླསུལྱ་སུར་ནས། 


།ཐོགས་མད་ཅསྲ་བས་སྒྱར་ལས་བྱང་བ་ཡེ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་གཇསྐ་རྒྱས་རྱར་ཐྲོབ་ པོ ས་ས་ཆ །སྲ་བའི་བཙུན་པྲ་ཐོགས་མདྱ་ཀི་ས་དྲངཝ ཆུའེ་ཆོས་ཇོ་བྱད་སྨར་བའོ།། 
སྦ་ཙས་རབ་བྱ་སུལནས། བྱསོ གི ་བས་བོ་་སངས་རས་སུངཔབ ཤོག ཞེས་པ་ཆོས་། ཤོ ྭནཇི་བཞིན་གཟིགས་རུལ་བའི། ནཔ་ར་མད་རྭ་ལག་ལར་། སོ །འཁོར་དང་ 

སཱཱ་ཁན་འུདས་པའེ་ཆས་རྣམས་གླུན། །མ་ ས་མ་འགགས་རང་བཞེནྱ་པུ་ངན་འདས། །སེད་དང་ཞི་བ་སྟོང་ རྭམ་ །།སྣ་ང་བམས་ཅ 
- བིཞིན་བདན་པསྭ་སང་།༈ །སོང་པ་དེ་ཉེད་ བ་མ ངབར་ཤར།།དྲ་ཡིརྷ་སྣང་དང་སྡོང་པྲ་ ་དད་མེད། 'སོང་པཉིད་ལུ་ཅིག་ཆས་ ཡྲི་གུབ་པས། །གཅེག་དང་བ་ དད་ཡོད་མདྷ་དགའདྲ་པ་ ཛད 
༠ ཡུབ་ལས་འདས་ བྲིར །ད་ལ་འདེ་ཉིད་བདན་ཞེ བཞེན པ་ཡི། །ལྭ་བ་མད་པ ལ་ལ་བ ཟླི་མཐ་ཐུག་ཡིན། །ལྟ་བའོ། །ད་ལྟ ལྟར་གནས་ལུགས་ེརཡང་མ་བུབ་པས། ་གངདུགཟུང་ཡང་འིཛན་འབས་ྱར། 
ན་ལ་འཛིན་མད་རཱ་གཅོག་གནས། །གནས་ཡུགས་དོནྷ་བ་བྷསོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ནོ། །འགྲོ་ཀུན་སྔུག་བསྡལ་བསལ་ ཕིར་ཡང་དག་དོན། །བ ! །བགྒོམ་པ་ར་བ་ ན་བ་ཏང་ནས། །ཇེས་ལ་བསོ 
ནམས་འགོ་ཀུན་དོན་བླསོས་པས། །ཐྲབས་ཤེས་ཟུང་ཇུ་འབེལ་ པའེ་ལམ་དུ་འགུལ་ ། བཐབས་ལམ། དེགས་པ་ཉན་འབྲེལ ་པཱ་ཚོགས་པ།། ། ཤེན་དུ་ཟབ་པའེ་གནད་ཀི་ གདམས་པ་རྣམས། །རང་ གྲེ་བོ་ལ ་བསུན་ལ 


།ལམྱ་གི་བོགས། ། །གྲང་ཆད་ཉེདའབད་པས་བྷ་སོམ་བརྡ་བ། །བསྒོམ་པའལ། །།དམ་པའེ་ ལ་དོན་དུ་ ལས་འྲབས་མྲ་གུབྱ་ཀུང་། ! །ཀུན་རྫོབ་ལས ་འབྲསབླས་བ་མང་པའི་ཕྲིར། །སྡིག་པ་མོང་ཞེང 
༧ སེབ བོདམན་གན་སབས ས་འཛ །ིཔབ་བཅམ་་གདོནག་དང །རངཉད་འབའ་ཞེ ཞེག། དྡ་ཐོ་ ་སྔཕས་ནུས། །བ རསན ལམ་བཞིན།། 






བ་བཅ་ཏདནས།།ི་ཡད་ ཞན་ །།རྒྱལ་གྲས ལ་སྭ་ནམསྭ་ཀི་ཆུདཔ་མཆོཊ་ །ཡེན་ཏ། །གཞན་དོན་སྫོདྲ་རུབ ན་སོགས། །རང་གྷི་བོ་ཡི་ཆོད་དང་སྩར་ལ་སྦྱད། 
པས ུ་ྒགས་ཅིད་པྱ་ིཞོབ་མ་ཁག་པ། ་གརྦཝ ། སྭ སྐ་ གྲསམ་ལ་ཡས་ལ ཡན་ ཏན་རབ་ཛོ་ ཛོགས ་པའི ། ། སྒྱ་མ་ལྟ་བུའེ་ས་ངསྦ་རྒྱས་བེ །ནན། 
ག་བའི་ངོན། རརིིིིིིཾིེི རྒྱ་ནུན་ཆུགས་སུ། །འབད་མད་ཐཱན་གྱིསྲ་གུབ་པར་མ་ཛད་པ་ནི། །ལམ་ལ་སྦངས་པའེ་འབས་བུདམ་པ་ཡིན། །ྲབས་བའེ།། 


བསོ བསོབ་བདས་ཆོས་ཀུན་དེ་ལ་བ། བཏན ་པའེ་ཕིས། །ློ་བུརྦའེ་ ད་མ་སྣེ། ད་ལམ་ ཡོན་ཏ། །ད་ལ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུར་འགྲོ་པའི་ཕྱོར། ། །དག་ པ་གཉེས་ལནྲ་ཐོབ་པ་འབྲས 
བྷུ་ས ལམ་ལ་ཞུགས་པའེ་དགོས་བྲ་གུབ་པའེ་ ཕྱེརེ། ལྟ་བྷགོམ་སྤོར་བྲབས་གཟ། མཁས་བ བཀའ ལ། ཧད 'སྒྱབ་ལ 'བྱ་ན་པའ་བཤེས་ གཉེན་ མཆོག །བསོད་ནམས་ ༠་དཔལ་ གྱིས་བསླལ ་ནསྲ་ཐོགས་ནེ། དཀྱིས་ ་ཱ 


--༨-༡༠༥༩༩ས༥ཙཿེ་ 





སྒུར་བས་ ནསཔསྦསྱ་རར་ོ ཤོག ཁྱམའནགནས་རྲབ་ོ ས་ཛོང་དུ་ཐུར་བཀོ། །།ོ་སྭཱསི།བསམ་ཅྱིས་མིི་ཁུབ་པའི་མེན་རབས་དང་དམེགས་པ་མད་པའི་ཐུགས་རྔ་ཆན་པ ། 


མ་བྲཿྩ་གུར་བའེ་ཆོས་ཛ་དྲ བླ་མཁའྲདུ ] ཐོགས་མེ་ྩ༅ས་ ༠བ། གི་རའི་ྲ་ུམ། ་རྣམས་རགས་འེམསྲྲོས་པས་ཤིན་དུ་དད་ལགས ། ྒ 
འཕགས་པ་ག གས་པ་དང་ །སོབ་དཔན་སྲངག་བཟེང་བོལ་སོགས་ དལ་མདརྱེདད། །ཐོགས་མད། །བདག་ཅག་སོགས་གཏིང་ གཉེས ་ཀ་ལ་དད་པའྭ་ས་བསྱ་ཏས། ཚོགས་གཏེས་ཀ་ལ་གྲང ྒ 


ཡངནང་སམ་པ་མ་མཆས།སྣང་ཚད་་ ་བཞག་ལ། ཚནཉེད་པ་ཡེན་སྣམ་པ་ནེ་མི་བདོག །བོན་ཀྲང་དམ་པ་འག་ མ་བཞག་མཛད་ག་དྲའ་བས། །བཏངང་ 
ཟལ སྟོམས་སཱ་བཞག་ལགས ། དྲད ་ ཞྭ ཁ་དག མེ་ད བབ་པ ས་དེབ ི་་བཞ ། སྩིར་པདག་གིས་སུ་ལ་ཡང་རྩོད 
པར་ཨྲི་ནུས་པ་འི་སོབས་ཀྱིས ཆོས་ལུགས་བ་དད་འ རན་པ་མངཔོ་རྣམས་ པས བྱའི་ཆོ་འ.་ ་འདྲ་རམས་ ་མཆོག་ཡིན། གཞན་ནམས་དམན་པ་ད་ང་ནོར་པ་ཡེ་ན་གསུང་གེན་གདའ་ནའང ། སྭ་ཀྱི་མཚན 
ཉིདནིམ་གཏོག །ངས་དྲ་ཚམས་ཉམས་སླུ་བཛས་པ་ལ་གར་བག་འང་པ་མར་བྱོབ་་པ་ིདསྱ་གད་བར། །ཆོས་དྷ་རམས་བཟང་པོ་ཡིན་ཡོང་སྣམ་བྱ་བང་ལགས་། སིི ྒ 


ངས་པའེ་ སྐབས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་ནོརམ་ནོར་དབོད་པའེ་ནུས་པ་མ་མཆོས། དཱནས་ཆོས་ྱི་མཇལ་བདག་ལགས་བས། ནོར་ །ཝོ་ོབ་ནམས་བཀག་འ མས་མ་ནར་བ་ལ་ 
ངྱ་བླ་སའགོདཔ་ྲག ལེ ས་པ་དྲ་ངུམྲ་རུའི་ཆོས ་རྫོང་ནས །བའྱ་གུར་ེ ཟ་ཏྭཾ། ག་མ་བ རར ཞན་དག་གེས། །གནོད་པ་བད་ང 
. མཐོངཐོས་བན་གུར་ན། །བཟོད་དང་ཧཱེང་རིའེ་སོབསྦྱ་ཆུས་ད་དག་ལྭ། །གནོད་ལན་མོ་བད་དངོས ྐདརའདོགས་ཤོག །ཕོངས་པ ཕ་གོན་མད་བདག་ལྭ་ོ་བྱག་ ྱ་གུར་ན། །ད་ ས་མུང་བུ་བ ལ་ཡོད་གུར་ཅེ་ག། 
དཱ བིནཔས་ཕན་པ བདབ དགན ། ) །བླང་བའ 'འེ་དོན་ད་བདག་བེ་ གེས་སྩན་ ར་ར་ཤོག །གནོད་ སློ་ང་བད་ག་ལ་ཕན་བྲལ་ཤསྱ་གུར་ཅེང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཁྱ་མྔ་ ོ་ཕྱི་སོགས་པའའ་ 
འདྲཝ་ཤས་ཏེ། །རཱམཾ་སམས་མད་པརྡ་བངྱ་རུབ་ ༥ལྔ་མ་གོ་ཏོ་ཤོག །དམ་བཅབླ་ནམ་གསུམ་དག ་བའྲེ་རམཾ་སཱཾན་དང། རྱ་ཟབུན་གོམས་པས་ཚོལ། ལས་བ་ས་ུ་ད་ སོ་གསུམ་གཞན 
ཅེ ། བླ་མ: མདྱ་ཏ ད་གངྱ་ུ་ིང་ེ་ པྱ་མུརྭ་ཐོབ་ཤོག།མ །མ་བོང་ཐོས་དན་རེག་འབྲལ་པ་ཞོགས་ཆད་ཀུང་། {བླ 'ནྤ་པ་ངྱ་རུབ་མཆག། ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས །པཡ་བཅུན་པྲ་བགུས 
ར་བག། །ན་མོ་ལོ་ཀྭ་ཤཱ་ར་ཡ་ ། རགས་དང་བསོད་ནམསྲ་ཐུགས་ དགོངས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་ངང་ ལན་པྱ་༅མས་ཆེན་པའྲེ་དང་དུ། ས་མད 





ཀྱི་ཐུལ་ པ །ཛོན་ཆོ་ཐུབ ཆེན་མུ་འཕབས 'ྱར་པའེ ཁི་ཚོ། །ཤི ། 
ར། 


གྲི་ཞུམོསམངདཔགཔ བཡས། །བ་བ་ཧས་ཤུས་གདུམས་པ་དང་ ་མཐཐན་པར། །ཆུ་ནུན་ཕབ་ནས་ཤཱ་ཚོགས་མང་བྱོ་ན་མས།།འཕྲལ་དང 


དུ་ནབདས་བྱསངས་ང སྔ་ལིལྷ་མཆན་དང་དོན་འཐུན་པར། ས་བབ་ཚངས་ུམལགས་བྱགངས་ནས།། །བདག་ གཞན་དོན་གཉིས་རུཿ ་ཕུན་སུམ་ ས་པར་མཛོད།། 
པ་ཆེ བའྭ་བྱུཅུཿ བྲགས་མདྲ་ཀྱས།ད་ གླན་ པ ་པ་ ཆད་པ བསགས བབྲ་མཐུས།།ཆོ 
( ར་གྲ་ས། པཱ པག ་རི་མའ།།བར དབན་ ས་ཆས ད བང་བར་ཝནཔ་འལ དམས ` ་ 
སམ ས་མ །།བལ་རངདབང་ཡོར པའི་དུས ། ག་གི་བ ྲར་འབད་པ་རུགས། །ལེངས་རོད་ ལག་སྟང་སྒན་མརའབྲཾ། །ག ནཁདབསྐྱརས་ར བ་བོ 
མུད་ག ྲ་དག་ཅན་ལབབསདམམ་སྔ་དད་དབང་མད། །ད། །འད། འད་བསྐ་མ་ནརོ་ིན་བ་འངོ་མད།། འབྲལ ཐབསྐ་སད་པོ་ པའ་པས་ཕད་གསོད་རེསྭ་པད།།ལགས་པར་བསྐྱངས་པའེའཁོར 
སོབ་།གཉེན་དང་མཛབ་བས་ེ་ེས་ ས།།བླ་ཉོས་རམ་བལེ་ཆོས་ ལ་གཏོད་པ་རིགས། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསགས་པའིེ་ནོར་་ཛས་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གས་བླརག་པལའགུར། 


ྦ ༄༅། །བ་མ་ཐོང་།།སྟོབས་ཝན་དྲག ལབཅོམས་ལ་དབའ་བའི་མི།།མཐའ་མ །མཐའ་མྲ་བམས་ཅད་དྲག ་ཡེས་འཁར་བ ་མཐོང་། །ཐྭོ་བ ང་། །ཟློ་གློས ོ་ཞིང་བ སྨམ ་བཞིག ག་ཆ་བའེ་མེས། །ལེགས་པལ་བསམ་བཡང་བོག 
ཨཾ དུ་མེ་འབབ་ཅེང་། ་ཚགས་བད་པས་རེ་ཐབསཁླགབསླ དགའགུབྱ་བརའེཚ་ཕན་པ་པད། །དེས འའའ ན་མ་བསྒྲབས་པ་ལ། ། །མཐ་དམནར་ད་མ་ཚོགས་ འྭ་ཚུལ།། 
ྦ ¿ ལེགས་པར་བས་མུབ་ནས་གཏུན་དུ་བ ད་བྲའེཾརྱ། ལྔ་བའི་ཆོས་བྷར་ ལྟ་དགཏུ་བཅོན་ ཛས །ཅྲས་པ་ཅན་པོ་ང སད དེས་ན བདའ བ་ང །ཐོགས་མྱ་ཏྲས ་སྩར་བའོ།། སྣ་རཱ་ཆན་པོ 


ཧཱ ལྭ་བགའཚལ་ལོ།།བཅཙུན་པ་བ མས།། དཔོ བཟང་པོའི་ཕག་དྲུ་པུལ་བ། །གསུང་ཡེག་ཏན་དང་བཅས་པ་གནང་བ་འདྲེ་རའྲ་བོད་པསྲ་བུགས་ལ་བཏགས། །ཾབསྱ་ཅིབླ་གངག་འིདལ སྨན་དཔད 
་གདོམ་པགལ་སེགས་གཡགི ང་གྲསྱ་ཏུང་ཕན་ གནོད་ གང་ཡང་མ བབས་ངས་ ་པར་ལས་ནད་ཡེན་པར་འདུག་གསུང་ བ་དེ ། ཉེད་ཅག་རང་གེས་ལགས ས་པར་དགོངས་ པ་ད་ཡེན་པར་གདའ། ནད་ལ་ཕན་གནོད་མད 

_ ཀྱང་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ མོ་རྣམས་༡མས་སྭ་བྲངས་པས་བསོད་ནམས་ ཆན་པོའྱབང་བས་གཏང་ལེནྷ་གྱི་དམེགས་པ་དང །ཞེ་ཧེད། གཉོད་] རྩོ་སམྲས་ ་ཀ་སོགས་པའེ་ ་པའ་མན་ངགྭ་ནམས་ཉམས་སླུ་བལ 

ན་ཤེན་དུ་ལེགས། མངྡསས་དཔོན་ཆན་པན་བའེ ལྒས ། གཞན་ཡ་ང་སྙུག་བསྔེལ་ཡོན་ཏན་ནེ།སྐྱོ་བས་དྲགས་པ་སལ་བར་བྱེད། །འཁེར་བ་པ་ལ་གྙིངྫར་སེ། ། ཟིག་ལ་འཛམ་ཞིང་དགེ་ལ་དགའེ ། 


་ 9/©& ཚེ 


ལངསྭ་སིད་དང། རཾ ད ཇུ ད ངི ཤོ ན་ཏ ་ྡ རྣམ དཔང འྱུངབརྩ་བ་བའི་པིར། དཀོན་མཆོག ཆོག་གསུམ་ལ་་ཆུབས་འགྲོ་ཞྲ་ཐག་པ་ནུས་ཆུས་ན ་ནས ། ཆེ་འདིའི 


ཅི 


བྱ་ཁ་པའ ལ་སོགས་པ 


གས་པྲ་གུབྱ་ཀུྱང་སཾང་པོ་ར་ འདུག་རྐམ་རུ་སྐོངས 


གས་བ་ཡངེ ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་གཙུ་ག་ན་ནོར་བུས་ལྱི་གཙུག་ལས་ སྐྱིས་པ་འི་ནྲོར་བུ་བཅ ནས་ཁྲགཱའྱི་རོགས་ལྭ་བིན་པ བཅད་པིའ་སྔག 
_ བརྫལ་དསྭ་ཆྐ་ནྷ་བས་ནས ། གམས་ཧན་དྷྭ་མལྭ་བ མས་། ས་ལ་ཧིེངྡར་ཚཱད་མད་པ པ་སྐྱས ་པར་གསུངས་པ་ལྟར ། རང་ག་ནད་ཁྱི་མུག ཐཅད་ནས་དགའ་ོས། སེམས་རུན་ རི་ག བཅད་པ བསིལ 


། ངའ་ཞ ག་བྲང་ལ་འདེ་ཅམ་ཨུང བཟོད་པའི 
༢ དགས སས་ནས ། བཞི་ན རི ད་ནི་ཐེག མྭ་མད་ནས་ངྲ་ 


་ཕ་མྱ་བས བས་བའི་དེན་ཧུན་ ཡན་ན་ ིིྱ་་ པོང མས་ནས། ཟཱོ་རུལ་ཁྷ་སྐད་ད ། 


དདག་གྲ་སུག་བམལ་ཐམས་ཅད་བདག་ མསྦཅདབདག་ལ་ལིན་བརར་ཅི་ མ་དུ་བསམས་ཞས། 


དེ་བཞིན་དུ་མི 


།དམལ་བ་པྷ་ནཾམསྤྱ་ཀྷི་སུག་བྫལོ་དུ་ ལྟར་བཟོད ། མེ་བཟོད་བཞེན་དུ་བར་གྱེ་ གྱེ་བྐམ༥ 


མས་ནས 'སྣིང་རྔ་བསྒོམ། ཡང 


བཱ 


ྦ 


༄༅། །ཕྔུག་བསྔལ་ ཐྲམས་ཏུད་སྡེག་པ་ལས་ཐུ །བང་བ་ བ་ཡྒོར་པས 'སྔའ་བས། ཀྱི་སྡེག་པྲ། ་པ།འ། འགྱོད་པ་དག་པ་བསད ད དྲ་སོག་ཁ་བབྱ་ཀུང་མེ་བ་ཧཱ་མ་ངུ་དམ་བྲཏའ ། ཡང 

@ བ་ནས་འཇོམས་པརྡ་པ་ ་བ་ལ་ཆོགས་བས ས་བས།སྟོང་པཏེ་ ་བསྐོམ་ པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ ཉི་སམས་གཏིཟ ་གཉས བསྒོམ་ པ་དང །མདྒོམ་ཐབ་མོ་ཀློག་པ། དང་ དཱ ཤླུགསུང་དུགས་ཁུ་མ ཟི བདར 
བཞངས་པ་དུང་། གཟུངས་སྔགས ཁུད་པར་ཅན་ཟོས་པ་དང ། གཞུན་རྫུ ས་སའྲངག་པ་སཊགརསདང  མརྱ་ཀང་མང་དུ་མ་ངད་ཀིན་བདག་པར་གདྲལ་བས།།དྲོན་ཞ ན་མོ་ལ 

མས་ལ་བརོན་པུར་མཛད་པྲ་ཞུ །དཀོན་མུ་རོག་རེན་ཆན་གསུམ་བྱེུ་བིན་བརབས་དང་ །སྡུག་བསྔལ་ཡོན་ཏན་ཤེས་པའི་ཉམས་ལན་ དང། །དགེ་བྱ རེན་བྱ་པས་པའི 

རློས ཛོ ་བསལ་ནས་བད་དགྱེ་ཆུས་པར་ཤུག །ཅུས་པ་དྲངམ་ཆུའེ་ཆོས་ཇོངནས་ཡུལ་བ་དགའེ། ཀབ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཚག་འཚལ་ལ།།གེནོང་བིད 

ན་ས། །བཱཟོད་པ་བྲ། ཧྣམ་པས་བསོ།་ ད་ནམས་ འཕྲལྭ་འྱུགས་བས། །གནོད་པ་བྱད་ལ་ལན་དུ་ཕན་འ གས་པའ །།དམ་བཅབ་མཐའ་རྣ་སྐོལ་ཅག ་སངས་རྒྱས་དཔལ།། 

ྱ་པོར། །ཆཊ ཆོས་འཐཟན་མོན་པའྱ་ཟ་གོགས་ཆང་བ་ཡེ། །དམ་བཅའ་མཐའརྲ་སོལ་ངོག ་སངས་རྒྱས་དེཔལ། ། 


རིག་བོཤིསབེསནནྡ་ཐིག་པ་འཕལུ་ཤེང་།། །དག་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ཿ ཀྱི་བརཆད་ ཕྱད་པའྭ་པོ 





༩⁄4 
“4 
༤: 
༨ 
༤ 


སབེིིེི འི བདུན་པ །ད་བབ་བབ་དུ་ོལ་ཅིགས་ངས་རུས་དཔམ། །ཁག་ཡད། 


པས་ཤྭ་བང་ཞིང་། ཤོ ང་བ་མ བཞིངས པས།།ལ ་བཏཅའ་མཐའ་འཀསོལ་ཅེག་སངས་རྒྱས ས་བྲ་གས་དང་བཅེད། 

 པའྱི་ཐིན་བླམབང་དཔ། པ་བ ས་འོད ཟེ ྲི་ ་ ཤིས་བ དམ ཁ་རྟུསུལ་ཅེུག་སངས་ཆུས་དཔལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་ད 
རྒྱས་དཔལ་གྱ ཨཱ་རམ་བཅའ་བརྐན་པའ་ ཅུན་པ་ཐེགས་མདྱ་ཁིས ས་ཆུ ཆོས གློ །།གགཞྲི་བདྨག་ས། ེ རད་བཟ་སམ་ནས་བདེབའྲི་གོང་ ངོ་ག༨ཤཤ གས་ཀ །བད་ བའི 
ཐོབ་དཀའ་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅེ་དགོས།།།ད་་ཕིར་ཚབདིའི་ཞེན་པ་ལང་བའྱེ་རིར། འཆི་བ ས་སི རྒྱས་པ་ཉིད་ནས་འཚེ་བལ་མྲ་དཅུགས།།མི་ ཨི་བཟད་ཐྡག་བླ་མལ་ཁུར་ས་ནོན 


༄༅། ཁཞིན་དུ།ལས་དངཉོན་ཡོངས་བཇེགས་པའི་ལམ་ནས་འཕོ། ། ཆའདེར་བད་བར་ཚོད་ཞམ་སམས་པ་འཐུལ། ུན་གཞོན་དང་མ་གོ་རིམས། ་མ་ངེས་པར  །འཆེ་སཱམ་མད་པ༢ ། 
བློ་བུདའཚི་ུར་ཞིང་། །སྙན་དངྱད་རེམ་འགྲོ་ར གོ་གསྭ་ཀྱིས་བླབོག་མོ་ནུས།། །༢ད་འ འྲད་བསམས་ལ་ཚེའ་རའི་ཞེན་པ་སྔང། ༢ྭ་འགོོ་འ་གུར་ཞི་ ང་། [ཁ །དག་ཅསལ་འཡུད་ཅམ ་བསྡ་ད 
དེད །ལབོར་མང་ནང་ནས །གོགས་མད་ཅིག་ཕུར་འྭོ། ། འདེ་འདྲ་བསམས་ལ་ཚ་འདེའི་ཤེན་པ་སངས། ྷ་ཉར་འཆེ་ྲ་རས་དུན་བྷ་མམས་ར ཡེས །ཚོ་འདེའི་པུ༔ གཉེརླ་བོ་ཐཱངས་ནས། ཏགཏྱ་ 
ས་གསུམ་དགེལ་བཅོན་བཞི། །ལམྣ་རམས་གྱརྩ་ི ཛན་དུ་བྲག་བ་ཡིན། མངོན་མཐོ ེགས་པ་ལ་ཏོགས་ན།།སད་པནཚ་ལས་འདའ་བརམི 
ས་འདྲ་ཡུར་བསམ་པའ་བུ། །ཚྲ་གང་བྲ་ཀྲ་སོམ་གྲཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་སོགས། །སྡུག་བམལ མང་བོས་ངན་གངཔྲ་དམས། གཅུས ཁ་ན ི་བ་དཔ་འད་ཀི། ཐག །རྡུག 
བདབགཚ་བད་བྱ་མོང མྱོང་རྣམས་ཀྱང་ ད་བ སནས་ཟ ནང་དུ 


(༦ 
4 སྒོ་ 
ཝེ བཤ མས་ཀྱང་ནོནོ། ། 

བཞིན ི་ཆལ་ཆུངབངཆབ། ་ལྟམ། ། །འཁོར་བ་མཐོའམ་དམཁ་ཡྔང་ཐཱག་བྲམ ལ་ཡན།། ས་ཤས་པ པལས། ཐར་བབ་བ་ཡ བྱནྡ་བླས་རྩོ རྩམ་ བཟུར ལ་ཉ ྣ 


འཁོར་པའེ་ཞིན་པ་ལསྭ་གོལ་ཡང་། ། །མཁའ་མཉམ་འྲོ་བྷ་མོལ་བའླེ་བོ་མེད་ན། །ཇོགས་པའི་ས་ངསྐྱ་ཆས་ཐོབ་པར་མི་འྱུར་བས། མས་དང་ཀི་་ཆེནཔེ་བོས་པརྩ་ཀ།བདག་གིས་རུག་བྱལ་ར གགས 


ཀྱིས་གྱ་ད་ནས། གངགིའའིག་མབབམོའ གི་བཞིན་རས་ནག་པའྲོ་སྫིན་བྱ་མས་ཏེ། ཅི་མའ་མ་ས་དུ་ོའི་འདཀྲ་ག་བ་གགས ཌི བུ་ཡ་ལ་བར་° སས་འི། དབ བདག་ཉིད་བད་བའེ་ཚོ་ཟར་ཕོག་པ་ཡེས།། 

། །སོཊ་ཡི་ཟེ་ཁྭབུ་དཀར་པྱོ་ཆསྱ་ཐུར་པ། །ད་འདྲ་ཡལ ་མད་དུས་ནས་བདག་ལ་ཕན་བ་ཁ། 

སྲེ ར་བབདཔ།ད་ལར་བམས་ད་ཀིང་ེན་འོ་ཐས། རོ །།འབོ་ན་དོན་ནུ་ས་ས་ 

ཀཀ ་ །དྭ་ཝ་ར་ཐེབས་ཀྱི་ཆ་ལའབདྱ་གུཿུང་། །གནས་ཡུགས་ཏགས་པའེ དས་རབ་མྲི་ར ས་རབ་སྲི་དན་ན། །ཛྫུགས་པའེ་སྔངས་རྒྱས་བྱོབ་པར་མི་འྱུར་བས' 
བསོམ་བརྡ་བ། །རུང་བཞིན་མད་པ་ཀན་ཆོབ་རང་བཞིན་འདི རྐྱེན་ལྭར 


ཨོཾནྱ་པར་རང་གེ་ངོ་བོས་སོང་།།དམ་པའེ་དོན་ནི་གྲོས་བའི་མྲ་བལ་དངྲ་བལ། སབསམ་བྲང་འདས་འཕགས་བས་འོ་མ། བར་ས་ མབངམངྦ་རཱལྱ་གེས་སྔབོ་བ་ཡིན། ད་པས ཏིབས 


« ___ །དང་བྲལ་བ་ལ། །མ༡མ་བཞག འེ 9ྱསནས) སྭ་བོབ་ཆོས་ཀྱུ འདྲ་ར་ཤེས་པ་ཡེས། །ཡེ་ཤེས་ཚོག སན་རབ་ཏུ་རཱགས་པར་འགྱུར། འཚེ་བ ་རེསྨ་དུན་བ་སོམས 
༧ པེས ཿིདསི་འྱོ་ར་ལ་ཞུན་པ་རབ་སྲངས་ ཤེང། ག་གི་ག རཔ ིས་སནསངསབོབརོས ཆས་ད ཡི ཿཔའི་བད་ལ་ཞེན་པ འབ་སྔངས་ཏེ། གས་ནི་ལ་ ཏོས་པལ་བླས། བཟི །རང་གི་དོན་ལ 
ཞེན་པ་ཀུན་སྔངས་ནས། །བདེན་གཉིས་གནས་ལྲུགས་ ༡ལུགས། པར་རྟོགས་པ་ཡེས། །དཱང ས་བརཏོགས་པ ས། ་པོའ་ཚོ ཡངོན་པའ་ཞེན་པ་འབ ་སཱངས་ཏ། །ཐབསུ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ ལར། །ལ་ལེགས་ བསླབས་པས། །སེད་དང་ཞི་བའ་མའལ 
4 རཔ་ཀ་ཝ ཤག ` སྐུ་བྲབ་ནས། །།རང་གཞན་ངདོན གཉིས་ལེགས་པར་བཟུབ་པར་འྱུ། ྨ་་ ༥འདེ་འཇེག 'ཏནྭ་བ་བ རབ ་མཁས་ནས། །བླ་མུད' ང་རབ་བ བ་འ ་རབ་བྱརོན་པལེ། 
སྭ་བྐམལ་ནས་བྲབང་པ་དཔའ 


------༧བཿ་ཁཿམོང་ 


[དངེན་གནས་དུསརིའ ནས། །བག་མེད་བདེ་བའེ་དཔལ་ལེ་སཱདཔར་ཤེག །ཅེས་པ་སློབ་དཔོན་ནུམ་མཁའ་ཟནི་ཆེན་དཔལ་བཟ་ང་པོལ་གདམས་པ་འིདེ།ཆོས་སུ་བའི་བྲ་ཙུན་པོགས་མད་ུ 
བྲན་མོ དི བ་མ །ཡན་ཏན་དྲལ་འཁར་རབ། ར་རབྭཏླ་རས་བ་ཡིག།།ཉཾས་པའེ་མུན་པ་མཐལའ་དག་གཏན་ བམ་དམས་སས དེ ཆས་སོ འབོ 


,÷. 
༠9 





རྒྱལ།བྲ་སྲས་དང་བཅས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ལོ། །དལ་འོར་རིན་ཆན་དམ་པ་ཐོབ་། ས་འདེར། །དད་བྱ་ཅོན་ཤེས་ཁབ་སཱེང་རཱཆར་བྐྱད་ནས། །འ ོ་ཀུན་གནས་སྐབས་མུབྦར་པུ་ གདོན་སྒྲ་བྱེར། ུལ་གནས་བྡོས 
བསམ་བློམ་ལ་གནས་པྩཾ་བ། །ནམ་མཁའེ་མ ྱུརངབ་པ་ནས། ག་བ བ་སངས མིར ཨུས་གནས་ཟོས། 
བསླབ་པའྭ་བ། ། ཅོག་གསུམ་ལ་གུས་ས་མཆོད་པ་དང་།།ཚུལ་ག ཞིང། སས་བ 
བྲངསཨྲིཨིྲིྣིྣྲིཾིྲིྲཾིྲིྲིྲཾྲཾྲགཾགྲ 
༠ ༣ ད ། ་པབ ལ་ འ་འྭལ་འ་ཁ་བ 
གི་རིང རི 


རྨ ཏ་ད དྲ་པ༔ ལྟར་གཏོབལ་བ་རན་པའྱ་ཆལ་སས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་གོང་ནས ཁདུ་འཕལྲ་བའེ 
ཙིམ སེད་པའ་འདུན་པ་མད་པིའྲ་མུལའི 'ཁྲེམས་ལ། །གུས་པྭ་ཅན་པོབ ན་པོས་ཏགྭ་ཏུ་བླ་མབ་པརྦ་ཐ། ། དེ ཡ ་་ །གཞན་གནོད་ག ཤན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་ ། ན་ཏོ དང་།། གདས | 


རད།།། སསྒྲུབ་པར་གོ་བགོས་ཏུ། ། ཟྡེག་ཐོང་དག་བ་བླསབ་བ་ཀུན་ལ་གཉས།།རཔ་ཉེད་ཏེབད་འདོད་པ་རུབ་མངས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་བློས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན 
(ཤཿ ཧཱི་བླ་སབ་པའེ་གཞི། །ཆུལ་བམས་གསུམ་ལ དར་་བླས་ང་ཁྱ་པ །སྫིག། ལོ་པདགྲེ་གུབ ་སམས་ཅུན་ དོན་པྱད་པའེ། །སམས བ་ས་བོན་བཅས་ ཏས་པརོམ་པ་དང། །དག་བའ་ཆོས་བ ་བྲསདསམས་་ ཅན་དོནྱབྱད 
' བཁེ་ཆུཁ་ཁྲི་མས་ཀྲན་པས་ཏགྷ་ར་གུས་པས་བྲསུང།། །དང་པོ་གནས་དངྲ་གོགས ་བཟང་བེསྟན་པ་ གཅས། །བརྙན་པྲ་བོབ་ནས་ཞེན་མད་གཞན་དོན་གཅས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤས་བག་ཡོད་བེསྐན་པ་གཅས། །བད་ དི 
 གན་བོགས་ཆོར་བ་གཅས །ཞྩུང་དངྲ་ལྱུངེ་མད་དངས་དང་གཟུགས་བརྙན་དྲང་། ། བཟགྱ་ཁུད་པར་གནན་དོན་ཆྗརངའི བསགས །སྐབས་དངྱ་བུར་ནས་ དུའདད་མད་པ་ཡི། །གཞ ནན་ཕནསམསྦ་ཀིས་ 
བྱ། །ད་ལྟར་ མདག བི ཨ་བ བསུངབ་ལ། གནད་བད་རབས་ཉེས་ཉམས་ང། ོགས་སུ་བཟོདཔྲ་རན་པ་དགོས་བའི་བིར རི །རུུལ་ཁྲིམས 'ལྔན་པས་བཟོད་པ་བ༔ བྱགོམ་ར་ 
པབའེ་ཕིར། མས་པར མོས ར་ཤྲེས་བྱས་རཔལ་གཅུས། ན་པོ་རཔ་གཞན ཁའེ 
ཅུངྱ་སིད་པའེ།།གཡུལ་འོརིདུག་བམལ་ཚན་པ་བ ཉན་ལ་བཟོད་བན་ན། །༢་གཞ ང་གཞན་འེདྷ་ཕོར་བདྱ་བད་དམ་ཆས་རྱ། །དཀའ་རྱུད་ཅ་ ་ཡྭེ་ཕཾ་མན་བཟོད་སྭེ་ཟུད། །འགའ་ཡེས་ རསས 'ཛྔོན་། ། 


༢༩༡ ་ 


གསོ་ད་འྱགུར་ལས་ངན དད ་བསགས་པས་བད་བྱགཔ་ནས། །།བདག་ གུ་བསད་ཛིག་འདྲེ་བུངབས་ཇེ སྔ་ཚིག་པ་འདི། །བདག་ལ་སྤིན་པརྱ་ཐུར་ཅིག་སྔམ་དུ་བསམ། །།འགའ་ཡེས་བདག་གེ་ ༦ ག། ཙཱ 
།ྱར་ཅིག་ཏ མ་ང་བསམ་པ་ ་མའམ་གཉེན ས་བ ཤེས མས། 


བཅེ ་དང་མངས་སགཞན། ། ཞུ བདག་ད ་མ་ལུས་འངི་ལ་ཕན་པའ སིཀ 
མས།།ེ་བེ་་ུང་ོ་མལགསེངས་འྲོ པབ ོདཡད་བས་པུསཔགས་བཏ 
གུ ས། ཞེ དཀོན ག་གུར་བཟོདོ་པ་ག དད ན་ནསབབིརགནདཅེད། བཞི རརེིཾྭྣེར 
ན་པར་མ་གྲང་ཡརྦ་བྱ་ བ་ཡིས། [།བདག་གུམ་བ༨ | [གན ད་པ 
ལསྦ་བྲར་། ས་འདར། །རང་ ཌན་ཕ་ བ་ཉེམཅེསྒ་མི་ 
་བརྩམས། འཇེག རུང་བན་འགོའ་ ི་ ནི ་པར་བྟ་དགས་དགག་ང་ ་བདྲ་གབ་ི ་དགེ་ལ་འབད་པ་རེགས་ཏ 


མཆད་པཿ ཛི 
ཕན་བཏགསྭ་བ། དེ་ལུར་གནོད་པ་བཟིད་པའྱི་རལ་སས་ཀྱིས། །།རངགཞན་ ་ཕན་ པྲ་གབ་ཡིར་བྷ་་ཁྱག། 
༈གན་བདེ་སྒྲབ་ཞུ ནས། །ལ་ལས་ངས་བསའ་གང། ་ག་ཡོངངུ་འཡོངས་གུར་ན། །རང་གེས་རང་ 





༄༅། །༧་ལེས་བད་འགགོའི་བདེ་བའང་མེ་ཐེབ་ཅི་། །ལེགས་སྫོཿ སྨན་དག་བས་ཐར་པྲ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རངཉེད་འབའ་ཞིག་ཞེ་བདེ་ཐོབ་འདོད་པས། །བླ་མད་ཀྱང་རྲབ་ཐོབ་ བར་མི་འ འགྱུ་རབསཿ 
# ནམ་མཁའ་ སབརྲ་ཐུགྱགུར་བའེ། འགྲོ་བ་རྣམས། །རྫུག་བསྔལ རམཚོ་མལསྨ་འོ་ གོལ ་བ་ཡ། །གོཆ་བགོས་ནས་དེ་འདྲ་མོ་འགྲུབ་ སམ། །ཞུམ་པའེ་ པའེ་སེམས་དང་ནམ་ཡངའགོགས་མྲི་བ། བ་པ་མི 
' རྫུག་བྲཝ ལྭ ཆན་ཕོསཀུང། །མེ་ཝོག་བྲ ན་པའེ་སམས ཀྱི་སྐད་ྱེག ཀྱང་། །གཡལ་བ་མད་ པ་རྨུ་བབག། སྲ་བང་འཇུག་གེ། །ལམ འེ འབད་པ༽ སོར་བའེབྷཆོནའ བགྲས་ཡེན། །གྲ་ཁས་ཿ ་མང དྷ་སལ་པརྨ་སྐདཏག 
ཤཱ རེརལ།། ངཔ་ ་མད་སམས ས་ཅན་ཆགས་ རྣམས་བརྒལ 'བེའ་ འ་ཛར། །དཔག ་མད་ཐྡུག བསྔལ ུན་པོའེ བུརྦ་བྲངསྱ་ཀང་། ་མ་མད་ཆོག་པརྡ་པོ་བཛན་བཅན་བླམས་ཡེན།། །དག་བའྲེ་ཆོས རྣམས་རེ་ས 
4 བརྩོན་འགྲས་ལ།། །ལྟོས་ཕྱིཆ་རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་ྲཿ འདོད་པས། །།དུས་རམས་ཀྱུན་དུ་གཡེལ་བ་མད་པརྡ་ནེ། ། །།བརྩན་འགྲས་སྲག་པས ་གཅེས་ པར་བ ཟུང་བརྩ་བ། །དྭ་ཝར་བྷར ྩན་སན་བང་ཆུབྱ་ 
བདོད་པས།རམ་ང དག ་བསམ་གཏན་ བརྒོམ་པརྡ་བ་བའེ་ ཕིར་། །འཇཱིག་ཏ 


ན་ཆགས་སྡཾང་རྣམ་གཡངའྭདུ་འཛ་ཡེ། །ཉཾས་ང ཐིལ ནས་དྭ་ནམས་སྔང་། ། གནོད་ལེ་ མས་ཀྱང 
བོག ་མདྭ་ངུས་ཀྱི་༥་གཉིན། གགཉིན་བ ཤེགྲ་ཀུན་ང་ཛོནྱོ་གི་རྭགཡིན་པ།། ཆགསྐ་ཕང་དབང་གེས་སྐངའབ ཧིད རབག་གྣད་དགེ་བབཇོམ བར་མཛད ། སོ 


9870 ༧༤༧༧ 


༤ ལས་སོ ༤ རར ར་་ ༣ \ ` ༽+ ༤ ༈ 
པརའྲརེའྱསུརགེང་། །འཁོར་བར་གནས་ཕིར་མུག་བསྡུལ་ཧན་དུ་ངེས། །ཉན་མོངས་དབང་གིས་རང་དབང་མད་པ་རུ ། །བསྒྲམ་ཏྭ་ཧེང་ཇཱབྱསད་ནས་སྔ ང་། །ྱབོར་ཚེ་བཞེན་འཛུམ་ཁ་ག སག་སྣ ། 
ཆོགས་ཀྱིས།བདག་ག་འབོར་པ་ཐབས་ཏྱིས་འབ ལྭ་པད་ཅིང། །ནུད་ན་བཞིན་བམསའབབ་ཅིང་དུང་བད་ཀྲང་། །ཕན་མད་གཉན་བཤས་སྐྱང་བྲ་འཁྲུལ་པར་ཟད། །གཉན་མང་དར་བ་སྔོ་ངྲས་ནས་ཕ་རོལ 
འཇོམས སོ་སོརྱ་ཧུས་ནས་ནང་དུ་ཆགས་སྔང་བྱད།།གལ་ལ་བ བ་ན་ཕ་བུ་ཕན་མུན་གསོད། །གཉནྷ་གི་ཕ ན་བད་འླུགུབ་པ་ཤེན་ཏུ་དཀོན། །ཡུས་སམས་མུག་བྫལ་ཆན་པོའོ་ཁུར་བཏུས་པཤེ ི་ 
པཱ བ་སྭགས་མག་པའ་ལམ་ཞུགས་ཞས། །བླ་གབས་པསྲ་གུབ་ནའ ངབསུང་ཆག་མྡུག་བསྫལ་རྒྱུ།།ལེངས་སྩྱོད་ཕན་བདའི་རྒྱུར་གུར༨ཤིན་དུ་དཀན། །ད་ཕྱི་ར་དགྲྭ་གེ ཉནཱ་ལེངས་སྫོད་མཛའ་བཤས་ཀྱེ། །ན་པ་ 
ནས།དབན་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །མཁའ་མཉམ་སམས་ཅན་བད་ལ་ཁགོད་པའེ་ཕརེ། །བང་རུབ་སམས་གཉས་རྟག་ཏུ་བྒགམ་པར་བ། །མཐའ་ཡསའྲགོལ་སང་ཇཱ་རར་བྱ་སད་ནས། །བདག་ཉད་བད་ 
འདོད་དུ་ཁྲ་བལ་འདོད་ལུར། །འགོ་བ་ཀུན་ཀུང་དྭ་ཝར་འགུར་འདོད་བོ། །བཅོས་མེན་བྷསམ་པ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྐ། །བ་ཆན་སྟབས་ཀྱིས་གཞན་བྱེ་མྡག་ཀུན་ན མས། །བདག་ལ་སེན་འདད་བདག་གི 
བདེ་དགྲ་ནམས། །བཞན་ལ་སྤིན་འདོད་བཅོས་མེན་རྩ་གྲཅིག་བློ། །བདག་ག ཞན་བྲར་བའྭེ་བྲངྱ་རུབ་སམས་མཆོག་ཡན། །ཤསྭ་བའི་གནས་ལུགས་བོ་ལས་འདས་པའེ་ཕིར། །ཡིན་༠'མིན་ལ་སོགས་ཡེ། 


དྲ་རམ་མངས་ནས། །།སྤོས་མུད་ ངྲ་ལ་ཆུ་༢ ་གཅིག་ གནས་པ་ནེ། པ་ན།དོ་དམ་བནགསམ་སུ་མམ་བཞགལིན །ཇྗེས་ལ་སང་བ རིལ་མ ཡབདོན་པ 

༦ གས ཡིསྱ་བུས་ནས། དཱ ་བརྡ་ནས་གཞན་དེན་་བད་པ་ནི། །དོན་དམྱ་བང་སམས་ཇྫས་བོབ་ཏ ལེན་ཡིན། །དྭ་ཝརྦ་སཱིན་བ་ ་ལུ་ས་གས་ལྔ་བ་ཡང་། །པར་ཙན་འགྱུར་བངགས་འབ་ལ་ལྟེས་རྱར། ། 
་ལུམ་དུ་ཟྱགུར་འདོད་པས། །ཤས ་འབ་ཕ་ལོལ་ཝིན་ལ་བླསབ་པར་བ། །དོན་ དོན་དམ་ཀུན་ཇོ་ ‹ ཏིས་ཡནཾ་ཀཏ། །དོ །དོན་དྲས་ཐོས་བལ་ཟློ་ཡི་པུལ་ཁས་ཁདས། །གུན་ཛབ་ཇལ ; 

| ར་བ་གེགས་གསས་ཏད ད་གཉིས་ཆོས་ཅུན་ཆུས་ཆེད་ཞེས་སྲུ་གགས།། རྡོརཱ་གཅོད་པའེ་མངོ་ལཱས་ཆོས་ཉེད་ན། རེག་བུ་མིན་གསུངས་པབ་སས་འཇལ་བ་ལུས། །དོན་དམ་སྭསྱ་སྔ་སྲུལ་ཡང་མིན་པར་གསུ་ལ 
ཙཾ ་བས་འ་ཕགས་པའེ་ཡ་ཤེས་ཀྱི། །ཅྱདྲ་ཡུལ་ ཡིན་ཛིར་དོན་དམ་ཡེན་ །ན་དག་ཕན་རུནུམི་མྱཐུནྭ་ཐཱརྦསཱང ་ཡང་། །ཆོས་ཡཡྲ་ངདག་ལར་བསུད་པའེ་མདྨ་སུ་ལས། །ཆོས 
ཀུན་མ་མཐོང་ཡ་ངྲ་དག་མཐོང་བའ ོ།།ཅེས་གསུས། མ་སྩས ངླག་ཡེ་ཁྱོགོད་ བསལ་ལས། ། །ཡང་དག་མཐོངནི་མྫཐོངབ་མད་པའེ་ཤ། ལས གྲིསངས་པས་སྣང་བའེ་བྲམལ་དུབ་རཔི། །ཅིར་མསཆས། 
ཨན་ཨཱ་མབང་ཡང་བག་མབ སེས ཨཧིད་ཡ་དག་མཐོང་ཡིན་པས། །།འཕགས་པའེ་ཡཤས་དམས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ། མཐོངམ་ྲ་རུ་རུ་མཐོང་ས་ཁཔ་ར་མི། །ཡ་ཤེས་ད་མ་པའི་ཧོད་ ྦ 








ཨུལ་ཡེན་ཞས གསུངས། །དྭ་ཝེར་ བདེན་གཉིས རུལ་རྣམ ས་ཤེསྱ་བས ་ནས། །རྟག་ཆད་མད་པ་དབུ་མའེ་ལམ་གནས་པ། །ཐྲབས་ལ་མཁས་པས་བསོད་ནམས་ཆོགས་བ ག་གས་ན། །ཟླ་མད་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་འྱུར། །ཚུལ ་འདེ་ནམ་མཁའེ་མཐྲ་ཐུག་ཁབྲག་བྲ་ན་མས། །ཆོགས་གཏེས་ ་རེན་ཆུན་གིངྱང་ལགས་ཁིད་ནས། །ཕན་བཔོ་དཔལ་འོར་བཟང་ངོས་སྐྱོང་མཛད་པས། །བརྐལ་ནས་ཐོགས་མད 
ཅཾསྱ་བས་ལགས་པར་སྤར། །ད་ལསྱ་བུང་བའེ་དག་བའེ་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཤས་རབ་སྭེངྡ་ཇས་ཡཱ་ཤེས་བསད་ནམས་ཆོགས། །ལགས་པར་བསགས་ན "དང་གཟུགས་ཀྱི་མུ། །དམ་པ་གཉེས་ནེེ་མུ 


ཏྷ ངྨུཐོབ་པར་ཤོག། །།དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལེ། །ཟླིབ་གཉེས་མངསཔཤེང་ཆོགས་གཉིས་རབ་ཆོགས་ནས། །ཇི་སད་དོན་གུན་ཇེ་བཞིན་གཟིགས་ཅུརཔས། །བཁོར་བ་ཇི 
སད་གནས་པརྱ་རྒུན་མགས་སུ། །འབད་མད་ཕིན་ལས་མཛུད་པ་སྔངས་རྒྱས་ཡིན། །ད་ཡཾ་གསུང་འབ་བྱཅུ་གཉེས་ལུངགི་ཆོས། །འ་ཕགས་པའ་ལམ་དངའད་ཡ་སང་བ་ནམས། །བར་ད་ནས་སྔ་ངས་བའེ 


་བདན་ གས་པའ་ཆས། །པང་སམས་འ་ཕགས་པ ཞེ་ཚོགས་ནེ་དག་འ ན་ཡན། །ཕུང་པོ་རྐག་ཅེག་རེང་དབ བཅན་ལྟ་བ། །གྲང་ཟ ག་བདག་འཇེན་སྩོ་སྐེ་ཀུན་ལ་ཡོད། །གུབ་མཐའ་དབང་གིས་སྣ། 
ཆོགསྲབམས་ཧད་ཏུང་། །གཟུང་ཡུལ་མྲ་ཐུབ་འཛིན་པད་འཁུལ་པ་ཡིན། དཔངསས་ཀྱེ་མཐོད་ཆོས ཙམ་བདན་ལྟ་བ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉན་རངྒ་རམས་ལའང་ཡོད། ། བཟུང་ཡུལ་མྲ་གུབ་འཛན 





༄༅ ིམ་བཞྲིན་གཙོ་ཆཱ་ཏོནྨ་སིབཤེས་གླིབ་ཡེན། །རྩ་གཅེག་སམས་འི་ཞི་གནས་བསམ་གཏན་ཏེ།།དོན་ལྷ་ནམ་དྲ་པོད ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །མེས་པ་མད་ 
༧ གོ ེག་གཞས་བའྡེ།་ བུང ེན།ངེམཞ་ ག་ཡེན། །སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་དངབདག་མད་རྣམ་པ་གཉེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གཞི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡེན། ། །གསལ་ཅེད་འདིནི་ཆོས་་ 
ྦ སིས ཟ་ནས་ཐགས་མདས་ཅས་ ་ལགས་པར་སྱར། །ཅས་པོ་རོང་པོ་ནྭས་བོས་ཞུས་ནས། །དབལ་ལྡན་།ྲ་ར་སྔ་ར་བ་  །ན་མོ་བུདྷ་ངཱ་ཡ།རང་གི་སམས་ལ་འང་གིས། གས་པར 
ཤུ ལྟ་རྟོག་གྱེས་ིག ༦༤༨) བྟལས་པས་ཌཱད་རྒྱུ་མེད་ན། །ད་ཏེད་གནས་ལུགས་ ཡེན་ནོ། ། །ཅེས་ ཡ་བ་འིད་བོན་ཕྱོ་ཁྭི་བུལ་དག་གས་སམས་ལ་ ་ཕན་པའེ་གདམ་ངག་ཅོག་ཞུ ཟེར་བའེལན་ །ཆོ་ ཧིབ 
ཏཱ །གས་ནོད་ཀིས།ད དཔུལུཡེ་ཆས་པང་དབཀར་པ་ལོ།། །ཐ་མ་དང་དཀོན་མྲ་རོག་གསུརར་ལ། ྱ་ཁ་རནང་ 

གཡོ་བ ཏའ མོགས་ལ དདུ་འྲག་དྱ་ཉན་ཆུགས་ཀུས། །དབག་མད་ག ངུལ་ང 


གདུང་ང 


འདྲན་མཛཾད་པ། །མཉམ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ལ་འདུད། ུ་ཆད་སད་པརྩ་ི 
པར་སྣང་བ་འདི། །མེག་བ་ད་ཀན་ཏི་ནད་ཏོས་གེབས་པས་ལན། །བད་ཀ་ནྷ་གི་རབ་རེབ་དགྲ་ཙུན། །མཁའ་ལྭ་ས་ཤད་སྣང་བ་མད། 





ུ་ཆམད་ང་རི་ནོ འིས £“ ་ 






= ` ༤༨༨ ཟླ་གྭ་ཉེ་ས་སུ་མཐོང་བ་འདི། 'འདེ ཌེ 
ཀྱི་གླིབས་ པས་ །།བདན་འོ་ཇོན་གྱེ་ཞ་ན་པ་དག་ཙུན། ། ཕན་གནོད་ལ་ ཆག་སྭ་མྲངྷ་སཱ་བ་ མད།། ནྣང་ ལ་བདན་འཛིན་མོང་བ་འདིདི བ་འདིངཤིན་ུ་གྱངས། །།ུལ་་ཟ་གཅིག་ལ་ སྣ་ཆས སཔས 
་ ཁོ་བོ 
ཐག་ལ་སྱེ་རུགས་ན། །ཆུགས་ཅུས་ལ་ཏན་བབྱག་དགོ་སད། །སལ་འཐུགསུར་བེས་འཁ བབངོན་ པ་འད ལའ པེ 
བརར་རོ རི 
ས་གི་བཅེངས་པས་ལན། །སློག་མ་དཀི་ དོད་དུབྲག། །ཐེས་བས་མྱ་ཁི་སཱབསྭ་ཚཱལྱ་ཆུས་བའེ་མི། སྲ དོ སད 
རྩ་ས་ས།ྲངས་ག་སགས་རླ། ་པས་ལན།། རིག །དྲག་ལ་རྒྱུན་ཆགས་། ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས༢ཤེནདདུ་གཅེས། ། ཞེ་པ་མཁན་པོ་ལོ་ཙོ་བྱ་བ་བྲ་རུབྱ་ར འྲ་དྲ་བལེ་ལན་དུ། ། ྦ 






ཀྲོ 


76༩ སཾ 





ས་ཅིག 


° །སུའི་ཆོས་ 


འེཆོས་ལྫོང་དུ་བཀོད་པལོ།། །ལོ། ཀ་ལོ བདུག གནས་པ དེ ག་ན་སན་བས་དགའ། །ཇང་ །རྫར་བསགས་ཀྱི་ལས་ ་བཛདཔ་ཡིན།། ཆོས་སྩོད་ཀྱི་བུ་བ 


ྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། །ནབ་མདུ་ན་མད་ཏ་དགའ། ད་པ་ཡང་། །སོ་གསུམ་ད ལ་སོར་བ་ཡེན།། 
་ །།འཐྲབ་ ཅོ་ཅཀ་དྲི་ཉད་པ།།བ་ བིན་ཆགསྣ་ི་ ནོར་ལས་བུ ནོང ། །འབོར་པ་ ཡོདྲན་ཡོད་།དགའ། །བསོ་གན་མས་ ཀྱི་དག་ཆོགས་ཝེལ་བས་ཆོག །འཕྲལ་བུགས་ཀི 
ད་ནམ 


ས ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡེན་ པར་ངེས། །རྒྱར་ཧུ་ །ནེངཤཾ བས་ད་གའ། ྤྱིན བྱགིས་བཟྩངུ་མ་ཆོད་ཅེང་ ཆམས སྦྱར་གྱ་བག་ ཆགས 'བཟང་འགྲོགས་པས། ། མ མ་ནོརྱ་གི་ ལམ་དུ་ཆུད 
ན་པས་དགའ།།ཉམས རོ་ངགེ གེ་ལོ་ ལ་ཐཾག་སྐུས་པ་ ལྭ། །དམས་ངག་ གླི་དནྲ་དོད་མཁཡལ་བར། །སནདུ་བསན་པས་རླིན་ ནུ་པར་འགུར། །གང་ཡིན་ཡ་ང་དགའ་ བསླགས ཤིག་ཨང་། 
་ནང་ལ་གོགས་པྲ་བར་ན་ ཇྷ་ཝ་མྭ་བ་ དྲ་ངེས་ པའ །འྭ་ལན་དུ། ནང་འ 


ཏུ 


ཧོ ག་གཡས འ་བཅུན་པྲ་ཐོགས་ 
ས་བ ཤས་ཅིག ག་འཚལ་ལོ།  ཤཱཀྱ་སེངག 'གཉེས་ང ་པ་ཆོས་ཚེ་ཡེ། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས ་མཆོག་མོན་བསགས་བསོད་ ནམས་ཅན། ད།ེས་བུམ གྭ་ལད་བདེ་ཞིང་དག་འཕལ་ཞེས། ཁོས་པས་ཡི 


། 
བད་ ཅཅ ་ དྲ ས་པར་བཏོག ། ས།།རང་གཞུན་གུཉིས། 
དོན་ཿ བུ པ ཇེག དིག ཇི་ར་ སངས་ན ཀྱི་ས་དོན་མཆྱོག་སྒབ་པའེ་ཕྱེར། །སྟོ །སྟ་ང་ཉེད་ སྣིང ཱ 
¦? ཧེ ཅ་ཟུང་ངུའབྲེལ་བའེ་ བྲལ་བའ་ལམ། །བརོན་པས་ བིད ༈ 
ེ རྩོ ོ ཿ ྦ 


 ) 
ི་ 
པའ་ཞུ་ ལ་ཆོས་ ཡེདརང་ ས་པ་ཆེས་སབཡ་བྱ་རོག་ ་པ་ིསསེད་ཡས། སཿ ངོས ང་ནས་འཛུལ། དགེ། 
༨ ༦ོ དུ པིན 
ངོང་ ། ཀེ ཆོག ༣ བཞ 
ཐས ཅས་པ། །ཟ་ཁམས་བཟ ང་བའྲི་བད་ནས ། གསུ། ཾས་སྦུ་ཚུརྩ་ཅེག། །།ཨོ་སྭ་སྟི། བྱཅུན་པ་ཐོགས 


ང་བཞིན ཅུ་གཞིག་གིན་ཏ མགོན་ ཀཱ ྒ 
ན་པྱ་པམས་བས་། རོར 
ངེ ད 


ས་་ །སློ་བ་ཿ ༤ ༨༤༦ ༤ ིེ་ 


༣བད་པ་སྭ་བྲགུབ་ང བདང བྱ་ལས །མི་ ས་ལ་བ ཨ་ན། །མུག་བྲམལ་ཆུཔ་ཆ་ལསྭ་སོལ །ུ་དྱ་ཡིས་ནས་རིད་དཀའ་ཡོས།།མོང 


༧ 








ཏེདམལོག ། ༣ རས་ལ་ད་པས་བྱས་ང་བ་ཡན་། སོ་དང ཕས 
ཿ ཁྲ་དྲག་ལ མ་ལག །ཅས་ག བམས ཟ་ཧངདག་མ་དམ།་པར་ྱག་ །ག་དན་སབཅོརལ་ང བདག་དེ གདང བ་ད མ་ེས་ 
དྲ པྲས སོ ད བེ གས པ་ འེ ༢ ༨ བ་ལས ་ཱ 
ཁྲ་དག་པོས་དབང་་་་ཆྭ་བས་ས་མད་། རྩི 
° མདྭ་གུང་བྱོ་སྱང་བོས་འཛུར་སྭ་མད།དཔའ་བོའི་སོབས་ཀྱིས་བླཟོག་པ་མད་པས ། རང་དཔང་མད་པའ ཆེ་བི་དས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མ་ཡྲིའ་པ 
གིསྭ་ཀང་ཕན་པ་མད་པས་། བཇེག་ཏན སྔ་ནསྭ་བྨོ་བ་མ་དང་དཀོ་ མཆོག་ལ་ག དཏེ །དམ་པའི་ར ི་ཐག་པ་ཅེག་བླྱམཔ་དགས །ཆོས་ཇེ་ཡང་དགོན་པའེ་གསུང་གེས། མེ་སི། 


རང་མེ་བླ་སུ་ན་་ནསྱ་ཀི་ཁ་ཆེ་ཆོས་ཅིགྱ་ཧེས །ཞེས་གསུ་ངས་པས་ 
ཟླི ར་གགབ་བརའ། དད ཞ་མ་ལ་ཀ ཡཾ ཟིནཔས་བཟོ་ 


དྐད་སྨ། ། 


ཡས་ཝས་ཏེ།།ལགས་ལིའ 


ས་གུསས་བས་དཔས་ིསསའདལ་དམབབ་ཆོསོདམས་པར་ སྭ་རམས་པ 


ཁ་ཡུང་པའ 


རི །ཤེསྭ་བོ་དངྡ་ཝན་ནྭ་ཕུག་པོ་བྲི་མཐར་ཐུག་ཡུན། །རངྱ་རདྱ་བོང་ 
གཞན ྩ༔ྩ༔ྩི 


ཟློ་རྒྱན་ཆོས་སུ་འཛྲུ་ན་ཚོགས 


དོན་གཉིས་ཤེས་ན་ཐབས་མཁས ་མཐཐར་ཐུག་ཡན། 
་མྤབྲ་རྨ་བུག་དག་ལ་སྔོད་པར་ཤོག །ཅས་པ་ 


ར་དག་པ་ཅིག་བླགྲབས་ན་གཏནྩ་ཧེ་བད་བའེ་མགྲོ་ཚུགས 


ཉན་རས་གཟགས་ལ་གུས་པས་ཛག་ འཚྲལ་ནས། །། །ནམ་མཁུབ་ 





།འགོ་ཀྲུན་ཐམས་པས་སྒྱོང་ནདྲ་ 


དམཆོས་མཐར་བགའི འེན་ཆན་ཕང་བཀད་པས།།ནམ་མཁའི་སབ་ཐུག་ 
དྲ་ཀིས། དངུས་ཆུའི 


འདི། ཆོས་སྒ་བའེ 


བའི་བཅུན་བྲ་ངགས་སེདྱ་ཉིས 


༄༅། །ཕུལ།སྲོབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བ་ལ་གདམས་པའོ།། །ཟླ་མ་དང་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ།།ཐོ་དཀོན་མཆོག་གསྱུམ་ལ་གཏད་ནས །བསྙན་པ་དང་སམས 
@ ཉུན་ གྱེ་དོན་དུ་ དུ། རུལ་གནས ཐས དང་བསམ་ཝན་པས། །བགྒམ་ པལལ་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱོར།།ཞེས་གསུངས་པ ལྟའ། ཐོས་བསམ་མྒགམ་པ་ལ་བརཱོ་ན་པརམངཛོད། དགོན་སྔ་ལ་སྲོགས་པའི་སྩི་དངྱ་པྲ་བག་གི་ཆགས 


རས) དངུསྲ་རུའེ་ཆོས་ཚོངདྷུ་སྲ་ལ་བའོ།། ཟླ །བྲ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླསབ་གསྤུསྭ་ནམ་པྲ་རདག་པའེ་ངང་ཉེདྲ་ནས། །འཆད་རྩད་རྩམ་པའེ་ཚུལ་ལ་རབ་རོོ་ནྭ་པིར། །བདེ་ཡེས 
ྨ ས་ས་རྒྱས་བསྟུན་པ་ལེགས་བཟུང་ཞེས།།སྙན་པའི་གགས་པ་མོགས་བྱཅརྩ་རུས་པ་དང་། །གསུང་རབ་དགོངས་འགུལ་རྣམ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གྱི་སེང་པོ་རིན་ཆེནྭ་བྲང་རུབ་སམས། །ཐུབས་ཤེས་ཐུང་འཇུག 

ཉམས་སྭུ་བས་པའི་མཐཐུས། །རང་གཞན་དོན་གཉེས་ཕན་སུམ་ཚོག་པཿམཛིད། །ཅེས་ཆོས་སྔ་བའེ་བཙུན་བ་ཐོགས་མདྱཀཏེས།སྔོབ་དཔོན་རན་པོ་གགས་པ་རན་ཆནལ་གདམས་པ་འདེ།དངུས་ཆུའི་རོས་རྔོ་ངདུ་དཀོད 

བ་ཁོ] ན་བདེ་ཀུནྱ་ཀི་འྱབུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མད་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འཚེལ་ལོ། །དལ་འབོཌྭནད་པདཀའ་བས་རད་ཚེ་སྟིང་པོ་ལོང་། །ནམ་འཆི་ངེས་པ་མེད་པས་རྒྱ་མདུ་བརྩོནའེགྲུས་རྩོམས། 


སྡུཾང་གང་ལ་ཡང་མེ་འཇུག་པར་དན༨ཤས་བཞིན་དང་ཝན་པའྲ་སནས །ཐོས་བསམ་བྒགམ་གསུམ་ལམ་དུ་འྲགོ་བར་མཛད་པར་ཞུ། གནས་རྟིང་པྱ་ཆུལ་དབངལ་གདམ་པ་འདེ ། ཆོས་སྣྲ་བའི་བཙུན་པ་ཐུགས་མད 





མཉེས །སྣ་བྷཱས་བདྱབ་མམད་ཡེན་པས་ཞན་མདྦ་དན་པ ། ། ྨ་ཞིན་བསས ི་ོ གདོ དོན་དགགས་པ་མ་ཡེཿ ་པས་ བམས་དང་ལྟུ་ཛེ་བ ] 
དྷ རྐྱིན་པར་དག་བསྐུལ་ཡེཿ ཡིན་པས ང་ཐུང་ལམ་དྲུ་ཁུར། སའམ སནམ །གནད་ཡད་་ ཆོས་པའེ་གོལ་ས་ཡེན་ ལོག ཐབས་ཐོངས། རང་བ ད་ས 
ཧཾ ཐདོད་ལཱན་་ ལབི་བ་ཆད། །གཱ ུན་རགསགིང་མད་པསད་པའ ན་པ སང་ས །གྲདྱ་གུར་ཙལ་ཅིས་ཆག་ཤསྣྲ་བ བློ་མད་ན། །ལེངས་སྐྱོད་བསགས་ངགེངཇྲེ ཛྡིག་སྔུགའཕལ་བའུ་རྒྱ། །བདེ་དབདག་བ་བང 
ས་ཁ ད མོག་དས་ལ་སུ་བ། ཞྲན་གིས་བད་བ་དང་། །དགེ་བ་མཐོངན་བདག་ལྔ་ཝིག་ཛུག་བྱསད། །འབད་རྩོ་ལྭེ་མད་པར་དགེ་བ་འ་ཕལ་འདོད་ན། ། 

གཞན་གྱི་བད་དངདག་ ལ་དགའ་བ་བ ། །གནོད་པ་པེད་ལ་ལན་ངུ་གནོད་པས་ན། །བདག་དཔ་ག ཞན་ལ་གཛྡེག་དང་ སྲུག ་བསྔལ ་བསྐྱེད། །གནོད་ ད་ལན་ཕན་པས། འཇལ་བའེ་དམ་བཅའ་འདེ། །བདག་གཞན་དོན 





རར་ ཟྗེ 


ྒ་བའྲ་ེབས་ཆེན་ཡིན། །རང་གི་མི་གླུབ་ གཞན་ལ་གདམས་པ་འདི། ། །རིགས་བ་མིན་ཡང་སོབ་ད ན་གྱིས། །གུས ས་བཀོད། 
གྲོ་སྱུན་སངསྐ་རས་རྨྱུར་ཐེབརཤོག ཅེས་བ་དྲ་ངྲསྔ་རུའི་ཆ ཆས་ཇོང་དྲུ་སྣམ་ཁག། །།ཤསྭ་བ་མཿ ཝཱན་ཊདས། བུ་ཅིག་ལཱ་ བར་བྱ ཆྒུན་གུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའེ་ཐིན་ལས་ཧུན། ཐུགས་ ཤག་འཚལ་ལ།། དྲ མཁསྤྲ་གུབ་དམ་པ་མང་པོ་གུས་བསྟན་ ནས། །།ཟབ་ཅི་བྱཆའྲ་རོ ཆོས་ལུགས་ ས་པ རུམས། ། དོན་ཡོད་བུ་ཚི་ར་ནོམ ་གཡ་འཀུན། 
སྔངས་ནསྟ་རཱ་ཅིག་སྒྲ་བ་པ ་མཛད་དགོངས་ངོམ ཚར་མེ། །དེ་ཡྲ་གྲོགས་སྤྲུ་ཚུར་བའེ་མན་ཁག་འགག།ཡ - ་རྣམས་ལས་གསུངས་བཔ་ཡི།། 
མན་ངག་འདྲ་བས 'ཌཾངེ་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོང་། ་ཆོས་ཚུལ་བཞིིན་ ཉམས སཱཿ།ལན་པ ་ལ། །ནད་གདོན་།ར་འཚེ་བར་ཆད་རྫང་ཡང་། ་ཅིག་ད ཀན་མ་ ་གསུམ་ ལཾ ”གཏད་ནས། ། 
གདམ་ས་ངག་ཟབ་མོས ༡ལན་དྲུ་སོང་བ ་གཅས། ང་ཞནདེན་གཉིས་བླས་ ལ་དམ ་པེའ་ཆས། །ཤས་ བཙམ་གྱིས་མི་ཆ ག་ཉམས་ལན ་དགོ་ས། །ད་ལ་དྲག་གཉེན་འདུ་ ལ་སྐྱོང་ཏྷད་བཀུར་དབ 





ྐ ༄༅། །གཉེས བ་པའྲེ་ཐབས་མཆོག་ཡྤིན །བ་སོད་ནམས་དངོས་བ་ཆེ་རུང་ཅེབསགས་ཀྱང་། །མཐའ་ཡས་ཁྲགོ་བའེ་སྭ། སྭ་ཁསྱ་ཆས་ཐོབ་དོན་ངུ། །འཁོར་ ར་གསུམ་དག་ པའེ་སྒོ ནས་བ བསྔོ་བ་འདེ། ། 
༠ བསོད་ནམས་ཚད་མད་བ ཧེ བས་བྲཞལ་ནས་ལོགས་ མད་ཅས་ །དག་བས་ 


མེ་ནུཿ ཨ་བ 


ཏན་བླེ་ཡི་ བཏང ོས་པ་ལ། །ཟག་གས་སྲོག་ལཛེནྱ་མ་བིས་ མིས་རོག་ཤས་ཤིང་། 


ས་ཤ ད་ཡི།།དཚོགས་འབལ་ཞན འབ < 
། །དབན་ ི་ོ ་ལ་ 

ས་ག དད་ ༢ ག་ལ་་ ཛོ 

སླ བུང་ ༣ ༦ 

ཉིད། ཐར་བིརྩ་བཱ་པུར་ར 





རརར་ཿ་ ་ རུང་། །མྨབོན་དམན་འབྲེད 
ཁིགཔ་ ཡེན། 
བའྲི་བོ་ཡེས་བཅི་བསྤ་སུརོན། །ཆུགས་སྒག་ཆོད་ནས་སང་བས་འཁི 
གུ་དང་ག་ བུང་བ བ་ཆངས་ནས། །གཞན་གི་བ་བེ་བདད 


།དོན་གཉེར་སོང་བ་གཅས། །སྨ་བ་མང་ངས་མི་དག་བསད་སྲེད་ཅེང་། །ད་ མ་བྱ་སྱ་ང་དནཟ མདུ་དུས་འུད་ དབ་བས། །རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་ངེས་མ་གཏོགས་པའེ། ། 
པ ཧེདི་་་བོབས་ལ། གས་སུ་གཅས། །རང་ཉིད་དབན་པར་གནས་ དྭ་བ ་སམས་ཀྱིས། །གཞ དྲ་ཀི་ལས་ཡེན་པས། གཞན་པ་་ས་མགགོས་པི། སྙ 
རྫོ ངབ་བསྔེམ་གཏན་ ན་པ་ལ་གཅེས། །མདོ་རན་དྲན་ཤེས་ ་ལྡན་པས་རང་རྒྱང་ལ། །།ལཱགས་ ཊ་པར་བརྟགས ་ནས ཆས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དང། བསྔ་ཚུལ་དྲང།།འངགི་ཉམས་ཨུ་འའྲ་རུལ་ལཡོ། ལ་བར། 
ཀྷ་ བྱ དབ་རཔ་ག གྲི་བུབ་པརཤེན་ཏུ་གཅས ས།།དྷ་ནར་ཁད་ལ་གདམསྭ་ཝའ་བདག་ལང་གེས། སླབ་པ མེད་མོད་འོནྭ་ཀུང་རྒྱལ་ཿ ་བ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་མཆོག་ཡྲེན་པས། །དམ་པ་ཡེད 
ྱིས་ང་ལར བླ་སབ་པར་ཞུ། ། རྨོས་བོ་དབོན་པོ་ལ་གདམས་བ་འདེ། བཙུན་པ་ཐོགས་མདྱ་ཏྱིས་དཔལ་ ཨ་སུར་བའོ།། །ཐུགས་ཇ་ཆན་པོལྭ་ཕག་འཚལ་ལ།།ཆོས་ ྭ་ཐོ་ཟོས་རུབཏཱ་ “ཡངས 
ངྱ བ་ཡེས་ཟབ་ེ འི ཤཱཿད་ཉེད་ལཱགས་ཏྟོ རྟོགས ་ནས། ། །འཇེག ྟན་ཆོས་ཀི་ ་ཀྱ་དྲ་མས་མ་གོས་པས་།།དམ་ ་མོསྣ་ཚུལ་བཞེ ་བཞེན་ བ་པའི རྩིས་བུ་ཁྱད།། །སྐུཁམས་ཧཱོམསརཤངྡ་ཐུགས་དམ༩ མ་འཔའ་ཞེས 
པའེ༔།གསུང་ཡིག་རན་བཅས་ལན་གཉེས་བརངུ་འཕོད། །བདགྭ་ཏུངནང་ ཨད་དག་ལ་བྷཙོན་པའ་མཆེས། །རྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁིད་ལ་གདམས་པ་ འི །དེལ ར་རེ རན་ནིད་དཀའ་པབ་དུས་འདིར་།། 


00%# 





སྟེང་པོ་མདཔའྲེ་བ་བྲ་ཀུན་སངས་།ཏ །འགོ་ཀུན་མུག་བ 
པྲ་བབས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཡན། །སྣང་བ་ཐྲམས་ཅད་རྲང་ག་འ 


ཏསྤད་ནས་ཆོས་མ་ཛད་སྐྱས་བུཿདམ པ་ད། 


སལ་མ་མོལས 
གི་སམས་ ་ཡེན་ཏེ།། 


ཁམས་བ 


'བྒལ་ྲའེ་ཕྱིརྲ། ། ༨། །བླ་མད་བྱང་ཆུབ ་མཆོག ུ་སམས་བརྐྱད་ ནས། །རང་དོན་ ཡལ 'བར་དོར་ནུས་ ་གཞན་ཧྱེ་ 
།སམས་ཏིད་ གདོད་ནས་སྔེས་པིའེ་མབལ་དཔྲ་བལ། །དུས་ལ་བཟུང་འཛེན་མཚན་ མས་མ་གཡངས ༠པར།།རྩ་་ 


ི་ོ ས་པས 


དག་བསམ་གཏན་སིན། །རསྭ་ཐབ་ཇི་ལར་སྣ་ད་བའེ་ཆོས་རམས་ཀུན། སྒྱུ་མ་ བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་བདན་མད་པར།། ཤེས ་པའི་ངང་ནས་དགེ་བྭ་ཅྭི་བཱས་ནམས། །སམས། ནུན བྗ བར ངེ 


¥༽ནས། །ཐག 


ཧུ་ང་ཁ་མས་བཟཿ 
༡ ཅུས་ཿ པ འདེ་བཙུན་ པྲ་ཐོགས་ མདྦ་ཀྱིས་། །སབ་ ་ད་པོན་ཆོར ཆས་ད བློ་དབོན་པོ” པ་ལ་ལུལ་ བའེ་ ཡེ། ་ག' གཟུགས་པ རྟེན་དུ །རུན་ཁིབས་ ་དརས་པ་ པོ་གསར་ཟིསྭ་མྱ་ཆབ། ཁ་བས་ ་ཆན་ངས་ཨྱིང་གཡུ་ནད 
༈།ཆོས་ཀྱི་བོ་གོས་རབ་ཏུ་གས 


་ཚོ་བངུ་བྲེས་པ ་པ་དགའོ། །བླ་མ་དང་དེ ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་པ གྭའཚ ལ་བ་ཡས། །ཆས་ད་ 
པོ་ཡཡས། །གངུལ་བ་ངམ་ ་པའོ་ཆོས་ལ་དགད་བའྲིར འྱར། །།མའདའི་འདུན་མ་གབལ་འཇམ་ཆགས་བདང་།།ེ །སེད་བའེ་བད་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཞེན་པར། ། འགྲོ་ཀུན་ས་པསྭ་ཆས་ལས་ལ་དགོད 





ལ་ཕན་སེམས་ ན་པོ གིནཏ་གཅས།། གཅས་པའི་ མན་ངག་འདྲེ་རམས་ཉམས་བངས་ནས། །སྲར་བཞིན་ མ་བ་བཀའ་སོལ་ལེགསབརྱང་་ཀས་པས་རས་བསྟ་དངབྲོ་བ་དག་ཆནས་ངོད། ། 
ངྲུ་པ་པབ 'བྱརྒ་་གཅིག་འབྲུལ།། བཙུན་པ ཐོགས་མེད་ཀྱིས ། སྒྲོབ་དཔོན་ཆོས་མ་ཆོག་གེ་ཕུག་ངཱ་ཡུལ་བ ེ ཁར་སང་དགུན་བྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་སམས་གཉི 

 ངུརགིན་དུ་འཕེལ་བརྩ་བུང་ཡོད་པར་གདའ བྲེ་སྲོངས་ཀྱིས་ར་ལ་ཤིག་ཁུང་གིང་ །དའི མུང་དུ་གཞན་ཙིཿཤིགྱ་ཀངྱ་བངས་པས་ཤིག་ཤེན་དུ་མང་བློ་བུངནས། ། ཟ་མ་ཆེརཱམེ་འགོ་བདང་། ཤེད ྣ 

ངི དྷ སུད་པར་སོང་ཡུང་།འེས་ངནྱ་གི་ ནམ་པར་སྙན་པ་རེས་རྱོ་ང༅རྒཞེག་དྷ་ལྷྱ་བུངབས ་དགེ་ཊེ ཙྩར་གི་བྐསལ་མ་ལ ་པན་པ་འདུག་སཱམ་ནས་ཟེས་ལེངས་་ཡེད་པར་ག་དའ་ ་བས་ཤེན་ངུ་རྔས་ང ལཱཿཡད་རང་ང་ 

མོ །ལཱས་ཇན་ཛཱ ཕྱེས་ཨྱོང་འགྱུམད་ལྟོ་ི ༼པར་འགྱུཆ་བར་ ། རྡོ་རཱ་གཅོད་པ་ལེས། ༨ ཤེས་འབ ༥ལ་ཅཱཿ ད་པའྱྭ་བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་མནར་ ཞེང་རབ་ཏ་ 

མནོ་ར་བརྭའྱགུ་ཏ ། དའི་ མ་འོངས ་པ་ན་རྫུག་བསྔལ་ཆན་པོའནུ རྩོང་བེར་ཞུགྱུར་བའི་ ལུས འདེམ ན་མའོ་ཞས་སོག་ས་ཚག ་འད་དག གདོན་ཚ ཁབས་གསུངས་ཡང ། ལུས ་དང་ད་བཞེན 

ལ་ངས་- ཅཱདད་དེང་། དུས་གསུམ་དག བཅམས་ཅད་ཀང་། ། སྔ་མས་ཧན་ཀུ ཨྷུན་ག་ དནྨ་ཐུབ་པྱཆ ། ཕངས ་པ་མད་པ་བ །ང་བརྲ་བ། །6 །ཞས་གསུངས་པའེ་ངོན་ནམས ༢སང་དྲྱ་བངས། ་པར་འགྱུའ 





༄༅། །ཞེང ཿབུབ་ བཆེན་པྱ་རས་ཇལ་དུ་ལྲབབས་པིར། །སྲིན་དྲུ་ཀཏུ་ཀ་བྱཧད་ཁིས་ལུས་ལ་ཟོས་པས་དྲ་ནམས་ལ་ལུས་ཕངས་ཿ མད་དུ་བཱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ ཧང་ཆུབ་སུམས་དཔའ ། 


@ མཞ་པ་རྣམས་ར་ ཕྱད་ཚུལ་དང་རྫས་གུ་འཐུན་ཁེང་ །གཞན་ཡྲུང་ནད་འགྲབ་གིག་ཟུག་ཆན་བོ་ཅན་གཞན་ལ་མེ་ཕན་ལྲ་རབལྨ་མུག་པ་ན་མས་ལ་བསམས་ན ། །ཤིག་ནད་འདེས་རུང་མུགྱ་ཀུང་སེམས་ཅུན 
མངཔ་ལ་དངས་སུ་པན་ རྩར ༨མསྲ་གབ་པས། ཁྲབས སམས་ ཅཧན་མངངཔ་ལ་ཕན་ཐགས ་པ༢ཤིན་དུ་ལེགཾས་ པ་ ཡོན་ཏ ། རྐྱས་རབྲཿ རབས ་ལས་ ། 
༡༨ ལོ་ཀ * ་ས༩་ཨ། ༤༽ ༤ ༨ ` 
ཟླ ཐོགས་པ ནམ་ཞིགྲ་འྱགུར་ཞས་བྲདག་གས་གང་བསྔམས་པ། ཾ བྱ་ཡོད་པར་་བུ།། ྒེ ངྲ་འབྲུན་ ། ཛཿ གོགས་སུ་ཁྲགོ་བ་ཆོས་ང 
ན པ་བས ད་ོར་གཉ་ུཔ་བར་བངགྲངཔ་ བང ། ཆོས་རེས །རྒོདྲ་ཚང་པའི་ གསུང 


༥ ༤ང་༦ྐྱང 


ཧི ཧྲི ཆོས་ཤྱན་རྒྱན་གྱེ་འུཔྱ པེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཤེང་། ལོང་པ་ལ་ཤེག་བ་ཡིས་བ ཤ ་བཤྲར་བས་ཆོག་བཟྲན་རོང་བྲོར་བུང་ཡ་ང །ཤ བྲུ 
བཟྱ་ཚུལ་བཞྲ། ཙབྱ་ཁས་ང་ཝར་ཡབལ་མ་བྷུ་ག་པས་བྱ་བུང་གདའ་བས་ ཤིནཞངེསས།ཡེད་རང་། ད་དུཔལ་མ་བ་གེངབ་རཞུ ། སངས་རས་ྱིས་ཤསྤ་ེ་ཟམས་ཅད་མངོན་སྦམ་ངུ་གྲབ་གས་པས། 


འོས \ ༤ དགསུངལ་ཅ་འགྲ མྤབེ་ལྲྭ་ཀི་རཱ། ངཱ མངོན་སྭ་མ་དུ་གྲབ་གྲས་པརྭ་ཏ དྲ་ཅེང་།བ་མ་ཡཿ ླ་ཧ་ཀ་༨འོ་བོར་བ་ །།བང་སམས་ས་ 
ལ་གནས་པྲ་ནམས་ ཉྱིས་ཀྱང་ གངསབུགཡན་གནས་ཀང་ ། མངོན་སྔུམ་བུ་གཟིགས་བས ། ངེ་ལྐར་དམེགས་ཏ ། གསྐོལ་བ་ ་ག་བ་ ཅིང་ཕག་མཆདྱ་བཱས་ན་མངུནདཱ་ཧྱན་ རངས་པ་ད་འདྱ་ 
ཟགས གག་འགྲ་དངུས་ྭ་ཟ་ག་དཀོནམྭ་ཅུག་ཤིས་ས་མསྭ་འས་ཐག་བལ་བ་གུཟིགསང ཤིང་བྱ ལྭ་གབས་བརྩཆུས་ང་ ། ས་མག་ཧྣ་རམས་འདྲ་ཉར་དུར པ་ན །ཟ་མ་དཀོན་ཆོ 
ཌཱ རེ ཊན་སྷཱ ལའ ལོ་བ སར ྣར ལ་སྨན་གཅག་དུ། ། 
ཐག་བྲ་ཐམས་ཅད་འླ་བུང་བའི་གནུས། །བསུན་པ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལུར། བདེ་བྲ་བམས་ཊ ཉསཔརྡ་བུང་དང་རགས་ལས་ཚུབ་པས།  ཁདྱ་ལྱི་ོ་དུ་ཚེ་བུ་ཁག་ཝུར་འཅུར་བའི་ཉོན་ 
། གནོད་སཾ་མས་མད་བཞེན་དུ་ས དུ་སམས་ཅན་ལ་གནོད་པྲ་བསོ། བན་ཡང ། དེ སེ་ྲ་ྱ་མེ་ྭུས་་ །ཅེ་ནུས་ཀྱིས་གནོད་པར་མོ་འྱ 
བེདཔའྱ་ཕ་ཡོད་ཿ པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལགས། ། ཕན་ སྐམས་ ཀྱེས་ཤེག་སྐྱོང་ སྐྱང་བ་ལ ་ཕར་ཕཱིནྡ་དུག་ཤེན་དུ་ཡ་ང་ཚང་ལག ་བུས་ངསི་ལེག་ར བ་ཚོ་དབ་ཐབ་་གོས་པར་གིད 





༄༅། །པངགི་ན་ཡདལང་།ད་བཞིནདུྲགབ་པར་ཆུར་ཅིག་ཅས་བ་ཆོས་ཅོ་བནས་བུམལ་བ་དག། །།བཅའུན་པ་ཐགས་མེདྱ་འས །སོབ་དཔནཚོས་མཆོགགྱ་བག་དུ་སུལ་བ །མདང 
4 ཞག་ངག་རྩོ་རུ་གྱེ་སྟ་བས་ཀྱིསངཤིག་ན་བ༨གན་བྷུ་ཐཱ་ བར་བདོག་བར་གདབ་ནའང་ །ཐོའི་སོབས་མ་ཉམས་བར་བགྲ་སོར་སྲ་བུབ་པར་བདོག་བརའ དདྲུ་ངཐམ་མ་ཧད་བཏང 
བར་ཆབས་ཅག་ལ། །ལུས་ཅནྷ་ནམས་ལ་བ་ཏུང་བ་མཆོག །ཿ །གཅེས་གསུངས་པས་། བདག་གྲེ་ལུས་ས་མས་ཅན་པཤོག་འདེ་ བད་ས་དགོན་མཆོ ས་གས །ནམ་ཡང་ངན 
རྭ མཐར་མྱུར་ངུ་སངསྤ་རྒྱས་ཐོབ་པ་རྩ་གུ་ར་ཅེག  མ་ཅུ་ཁསམ་ཞིང་ུརུ བ་དཔལ ལེ ། ཡ། སྔལ་ཤེས། 
༈ འཕོརསི་སཱཞིང་ ར་པ ི་ ལིང ཡདཔ་ང་སུས་ནག་བྲམ་པ་ང་བདག་ ་གེས་ལེན་པ་དང་ ། མདོ་ུང་ངདག་གེག་ཅ། 
‹. དྷི འན་མངས་ནས་གངྱ་ ངའམ་ངའབྱར་བ་དབ། ཨིན་པས སས ཨིར་ནང་འདེ། ཁྱང ་་སལན་ག་དགདངབསཔོ་བས ཡན 


རྫི ྱིང་བྲ་བ་གྲ་ཟིགས་ནས། 
\། །\ོ 


དངོས་གུབྱ་ཝུ་བླ་བ་མའེ་མོས་གུས་དང་ ། 


ཅེས་ཆོས་ཚོང་ནས་ཕུལ་བ་ངག་བརྩ་གུར་ཅིག། །བྣོ་མ་ད 


༦༥ -#:ལ¥ལ འི 
དེས་གཞག་དང་ ུ་ང་མཐས་བྩ་རིལམ་རུ་མ་ཁཞན།།ཟ་བཞན་བན་མ ཤེས །མཚན་བཅས་མཚན་མེ་དྲ་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ལ། 


༤ 


རཾ དཀོན་མཆོག་གྲསམ་ལྭ་ཁུག་འཚལ་འེ ད 
མ་པས་ཡུན་བླ་གངནས། ། ཤེག་བུའེ་གནས་ཕུགས་ཅོར་ཡ་ངམྲ་གབ་འ བླེ 
ཟིམ ཟླུ་བ་ལ།།གཡན་བཔའཇཛན་ཆ། 


་ ྷ ༤ ྭ ༧༠༤༤ །དང་ཟེ ར་བ ' པ 
སྣ་ཀྲ་ས་མ་གཞན་ལྭ་ཏུ་ཡནྷ་གབ་པན། །དུས་གསྟ་སྐྱ་ཧལ་ང ་བ་བྲཅ་ 'ཧ་ཀྱ། །བསླ་བ་བ་ཡངས་སྭ་ཚགས་པའ་ལག་ལན་ཡན་། །གནུད་བྱད 
*. ༤༨ <. ༢༤༩ ‹ ་ ༨༠༠༡ ་‹ 


འ་བ ར་ ༩༤ ༤ ༨ 


༤༢ 
ཁ; ༤ ་ 
ས་པ། །བྲང མཱ ར་ཝན་བའྱ་རཧལ་ཿ སྭ་ཀུ། ན་དང ”། འ་ལག་ལན་རམ་པ་ཡན། ཱ ། འེ 
` ༤ ད པའ་ཞའུ། 


ཞེ་པོ་བརྙན་པའེ་ངོན་དུ །ཆོས་སྣ་བའི་བཅུན་པ་ཐོགས་མདྱ་ཀྱིས ། དངུལ་ཚུ་ ཀོད་པཟོ།། ། ÷` 
ངྲི འབྱུང་གནས་འབུལ་ བསནས། །དགེ་བ་འ་ཕེལ་བཁེ་གནས་སུཌ སོད་པ་དང །།སྔེག་པ་ ཁྲེ་གྲོགས་པརོབདུ་འབ་མངེས་ཏ། ས་དཔྱད པ་ད ་བཱ་ུས་ཧུ་ག 
` ཅེང གནོད་བ་བུད་ལ་གནོད་ལན་མྲ་བ༔ མདག་ལ་ཅེ་ནུས། ། །དམ་ཆོས་བཟང་མཐར་འདོན་པའེ་ཐབས་ ཡིན་པས། །ད་དག་ནམས་ལ་ཏ 
བྲ་བོགས་ཨིདྱ་ཀཾས། དུ་ལན་མ་རདུ་དང་། མོ་ག འད ཅྱིནས་བས་པལ དངོས་བ །བླ' །བྲ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ླརག་འཚའལ་ ཚལལ།ད དྲད 







| 





༧༩ 


ྦ ཐོབ་གུམ་ཅིང། །མདྩོ་ཆུང་བསསན་བཅོས་མན་ངག་མང་པ་ཐོས། །ཁྱིན་ཅིག་མ་ལགོ་ཉམས་མུ་ལན་ཚུལརཤེག། བའ ཁ་དེ་འྲོརེ་དུས་སུ་མང་གཞན་དོན་སླྲབ་ཊིར། །ཉིཿ 
ཤེན་དྲ་ཟབ་ཅྱིངྱ་ཧཱ་ཆི་ཉམས་ལན་དང་། །བྲགོ་བའི་དོན་ལ་ཏཱཀྭཏུ་བརོན་མཛད་ནས། །ལང་གཞན་དོན་གཉིས་མཐར་ཐིན་མཛོད་པརྐ་ཞུ། །གདོད་ནས་རོམ་དག་གམས་ེ་གནས་ལུགས་འདེ། ། ད་པར་ཡང་། 
རྟག་ཆད་སྩུས་པའོ་མཐའ་དངྲ་བལ། །ད་ཉིད་པངལ་འཛེན་མད་ཆུ་གཅག་གནས། །དམགས་མད་ངངནས་ཞེན་མད་གཞ 


།།བརོན་བརྩ་བས་ནས་ཚོགས་པའྱེ་བངྲ་རུབ་བྲ་གུབ། །ད་ལཱར་ངགངས་ནུསླ་བུག། 
ངི ཉམས་བྲཞས་བརའུ ། ཞེས་པ་འདི བ་མྱ་ཆལ་བ་ཡང་དགོན་པའེ་གང དན་ས་བ །བླ་མ་འེ་པ་གཞོན་ ལ་མཚན་ད་པྲལ་བཟང་པོའྲི་ཐུགས་དམྱ་བ་ག་སལ་འདེབས་སུ །ཆོས ་པཱ།བའི་བཅུན་པ ཐོགས མེད་ཀྱིས 
ྱ་འ་ཆས་ངོང་དུ་བཀོདཔྲ། །།བླ་མ །དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕག་འ ཞན་ལ་ཕན་པའྲེ་ཐུགསྤ་ཀིས་གུན་བླ་སང་ནས ྭ ༽།ལོ་ཿ ལོ་གྲས་སྲ་རྩེའ། ཁེ་པ 
གཞན་དོན་། འབབ་ཞེག་ཏུ། ། ཅང་སྨསས་ཅན་ཨུན་ གྱེ་ངོན་གྱེ་ཕྱ ཕཡྱར་། །ཞག་ལེར་ཡོ་གྲ་དུག་ པ་སྟོ་ངྲ་པྲག ༣། 'མཆག་ཟཱཾས་པའེ་ ་པའ་ ངམ་བྱཿའ་འདྷེ་རམས་ནེ། །དངདུང་སེ་ ཤེས་རབ གེས་རབ་ཡུན་པ་ཡེས། ཡེས། །ལགས 
པར་བརྟག ་བལེངམ་བཅ། ཆེ། །ཇཛི་ཝཱར་དམ བཅས 'བཞིན་དྲ་འྲགུབ་ པར་ཤོག །ཅས་པྱ་ཆེ་བས་༢ ་༤་བླ་གབ 'དཔོན་གཞོན་ནུུ་བབ་རུབ་ཀྱི་ངམ་བཅའ་ བརྟན་པའི་དོན་ ངུ །ཆོས་སྒྲ་ ་བ འི ཌེ 


༄༅། གྱིས་ཆོས་ོ་ངད་ཀོ་ལ་གོ། །ཐཱ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུས་ལ་ུག་འཚལ་ལེ། །ཆྲོས་གྱན་ཛོསྭ་བལ་ཡེན་ངས་། །འཛེན་མད་ངངནས་ཨྒོ་གསུ་མ། །ཆོས་དབ་བཐབུན་བར་ཅུ 
ཏས་ངསྱ་ཆས་ཐོབ་བར་འྱུགུར་རོ། །ཞས་ང་ ཟིས་པྨ་སོམ་ཆན་པ་བསོད་ནམསྐ་ཆལ་མཚན་ལ་གདནས་པ །ནོས་སྨྲ་བའི་བྲརུན་པ་བུགས་ཡདྱ་ཏི ས་མོ ས་བ དི 
ཡུ ་ཁྱོར་མི་ལ་ས་ཆྐུ་དྱ་གུ་རཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྙན་དང་ཕྲད་དུས་འདུར། ཁཁོར་བའེ་རས་ལྷ་སོ་བྱསང་ཅང་། འ་ལེ་ཐབས་རམས་ཁྲངས་ ། ངས་ཀ །གིང་ན་ོས་བླུ་ན་ བླམང་ནས་། །མཐའ་ཡས 


། ླགིལ་ཧཾ ཅུར །བུངྒརུབ་མཆུག་ཏུ ས་སྐྱད་ནས། ན་དུ། 
རག 3?]?ྣནྣནྣྨྣའནའས་་ད་ད་ོ་་ 
འདེད་བསྟ་ རྔབས་ལས་དཀོན་མ་ཆོག་ ་ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་རུག་འཚལ་ཁ།།དལ་འབྩོར་རང་དཀའ་ཐ 

ཀོན་མེ་ཆོག་གསུམ་ལེ་གཏོད། །ཇྡིག་པའི་ལསྭ་རམས་དུག་བཞིན་སངས། །རྟག་ཏུ་ཐོ་གསུམ་དག་ལ་འབད། ལྱ་བས་ངང་སིངྦ་ངབསང། གྲོང 





མཉམ་ཁར་ཞོག །སྣང་བཁངན་མདཤས་བ་རྩ་གིས། །མི་མྲ་བཱནྱཾ་ཧཱན་ངན་ཅྭ་བུང་ཡང་། །དཀྲོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བྲ་བོག །གཞན་་ྱི་རྐེན་ངྡན་བདག་ལ །སྟེང་ཟས་ཆེན་པོངཤོན་དུ་གཅས།། 
ོ་གསུམ་གཞ་པལག་པརབད། །དམ་པྷ་ནམས་ལ་མོས་གུས་བ། །དམན་བྭ་རྲམས་ལ་ཧིེངྡ་ར་བྒསམ། །ཆོས་པ་ཀྱུན་ལ་དགྭ་སང་སྩང་། ཚུལ་ཁིམས་སོག ལང །གིང་དུས་ པར་བྲསུང་། །བདག་པས 
ན་ཆྣུ་སས་གཅུས་པར་ཟུང་། །ཅས་པའེ་མན་ ཡག ་ངམ་པ་ འདེ། །གཅཾས་ པའ་བུང་ཤག་རྱལ ་མཚོན་འབུམ། །ཞེས་པ་འབི་ སྐྱ་ཆལ་མཚན་འབྱ་མ་གིེ་དོན་བུ་། ཆོས་སྩ་བའི་ ངྲ་ཅུན་པ 
སིས །བྲ་མ་དངྱ་ད། ཀོནྱ་མཆོག་ གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ ༢ ཉིས་རརི་དུག་ཀི་ལཿམགཉན་བསྡོད་ནམས་དམན། ;ཤེས་གཉན་དེམ་བ་ར་ 
ང་ཆེན་པོས་ཀྲུན་བླ་མང་ནྲས། ཁྲགོ་བ་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱིས་བྱསང་བར་ ད།གངང་གནས་ནས་། ད་ས །མཆོག་དབྲ་ཐུན་མོང་དངོསྤྲ་གུབ་མ་ལུས་པ། །འབང་ ་ 
ལ་མེད་པརྦ་མུར་དུ་འགབ་འགུར་བའི། །གནས་ཆེན་རྲམས་ ས་མ་བ བྱོན ་བའི་ཟབ་མོབ་གདམས་ངག་གིས། 
ཨ་ཆས་ཁྲགུབ་པརྡ་བ་བའི་ཕིར།རྣམ་པར་དག་པའི་འགོ་དོན་མཛད་པ ཙུན་བྲ་ཐགོས་མངྦྱ་ཀིས །བླ་མ་རབ་སྙོན་འཇམ་དབསྲ་གགས་པ་ལ་གདས་པབོ།། 


༄༅། _ །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྭ་པ་ག། འཆལ་ལོ། ལོ།།།སམས་ཏྟོག་མདྱ་ཏཱི་བངལ་གསལ་སིེ། ་སངང་བ བ་དིངོ་བ་ལ་བྷཝས་ན་ཅིར་ཡང་སྲ་ཐུབ་པྲར་སོངས་ང་ང་གནས་པ་དེ་ལ་ ། ༢ ། རཾག་པ་གསལ་སྐོང 
༧ འཛན་མད་ཐེར་བ་ཡིཿ བཞས ས་ཧང་ལ་ཡོངམོང་ཀྱི ། གྲུབ་པའི ནྭ་གཱི་ནྷ་མ་པར་ཏོག་པས་བླ་སིབས་ནས་ངྲོ་མཤེས་པ་ཡེན །ཁེདྲ་མངག་ཏམས་ལེནྱ་ི་ ྱ་ཧྭེ་དབྲས་ཀྱ བྲས་ཀྱིས་ངོ་བྲ་མཐོང་བཡེ། 
པས། སྔར ེ་འོ་བྭ་ལོ་ པར་འདུག་པ་དེ་ལ་ལེ གས་ལརྲ་རྫོ །འདོགས་རོད་ ཆྲོད་པ་རྟལས་མཛོད ། ཡོན་ ན་ཏ་ནྱཾ་ཧའཆྲ་རུལ་གོངམས་གོ་བདུ་འྱཛུ་ཁཞང མ་ཆོག་གི་དངསྤ་བབྱ་ཀཱིགུར་པའི་ལ་མ་ཡིཊ 
ཁ་བ་བྲ་སྐོམ ཉམས་སུལངམཛོད ། ཡང་སུམས་ཅན་ལ་སྭིངྔང་ཆན་པོ་སྒྱ པྭོ་སྱཾསྭ་ངྲུསྡ་ཁུག་བརྫལ་ ལ་བཟོད་ཐབས་མད་ པལ་ལམས་ ཅན་ལ་ཕན་པྲུརྩུ་བུཔན་རང་གིས། 
པསྔ་ངས་རྒྱས ཐོབ་པའེ སན་ལ་གུ་མདྦ་བབས་མད་པ་ཡེན། (ཞང་ །ྱོ་ཁང་གཞན་ལ ་ཕན་པའེ་ ཐབས་ཀྱ་ང་ལམ་ཟབ་ཆྱོ་ར་ཧེག་ཏུ་ རྒྲབ་པ་ རལ 
ང་ཆན ླ་ིད་པ་བང་ཞམས 





ཛད་པར་འུ །ཉམས་རྟོགས་ལ་སགས་གཞན་ལ་མ་བ༨ཤད་ང། 
ལྷག་པ་འེ ཁེ་ཉམས་སྭ་བངས་རུ་གཞན་མད་པས །ད་ལོ་ྷ་ཝརཉམས 


„4 པས་དགའ་བརྒསྒ་མའི 

_ = “ གང་ཡང་འཁུར་ནུས་ཏ་སྭས་པ་དེ་ལངསཔ 

ྦ ༤ སྷམ་པ་དྲ་ལགས་པར་མཐར་ཕེན་པར་གོ་བ་ངེ་ཡོན་པས ་བུབ་མྲོ་ཀིལམ།ལྕ་གུབ་བྭ་ཚྭ་ཅཾགྲང་མ 
སུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ཡན་པར་གདའ ། མདོརནྭ་ཁང་རང་གེ་ངི་ལཱར་ངག ཐོངས་ཆུལ་དཙརཉམས་སུའན་ པ་ལ་ས་ལ 


༢ ཿ ཀྲི་བ། ༈ རེ རེ་རེ ཝ་ས པ ྫ ༨ ྒ མ་མ 
སུ་ལེན་པར་ཞུ ། ཞས་ཐོགས་མདུ་ཀི་ས ན་པོ་རིཐོབ་པ་དབལ་ལ་གདམས་པོ། ཟི །དཀོནམཆོག་གྲསམ་ལ་ཡག་འཛུལ་ལ། །གྱགགས་ལོགས་བངབ་ཚོངཅིངདང། །དུས་གསུམ་ཏོགས 
པའྱ་ཆོསྣ་ནམས་དང་། །སྨྱན་སོགས་བང་རུབ་ཕོགས་རྣམས་ལ། །རོུད་པའི་ ཕོགས། །ཞས་གྲགངས་པ་ལ་སགས་པའེེ་སྐྲབས་དང་སྩལག། ། བླང་དོར་བྱད་བཟམས་ཅུང་ཚྲ་དབུར་ 
བྲོ་བའྲི་ཆ་ཡོད་ཅེང། མངོན་བ་ལས། །ད་ལྲོ་ཚབོ་ངོན་ལ་ཆོངས་པ་ནེ ཡོ་བྭ་ནམས ྦ ཡན །བསོ་ ཱེ ྷ 

༈ཟ་༡༡༡༤་།༼ད་ཆ་ཝ། །།ཅ་ལྡང་ཁག།།༡་༢་། ས་གྲས་བ་ད། བ་སྤན་པས ། འཁར་བ ཤཿ དུག་སྡཾག 







དད ༄༅། །དཀློན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མ་རོག་ལ་ཡེ་དྱ་ཀྱིས་ཕྲུལ་བ་དང ག་ལ་ཡིདྱ་ཁིས་ཕྲུབ་བ་དང །ཐུག་ཕོངས་ལ་བངོས་སུ་བིན་པ་གཉིས་ཅི་མ་ཐུག་ཕོངས་ལ་འྲུབ ཕྲ མ་ུག་ཕོངས་ལ་འྲུ་པལ་ལ་ཕན་པྲརྡ་སྣང་ 
@ ཡང ་ོ་ལ་པ། ོ་བོ་བས་བ་ག་བཟ་ལི། དཀོན་མོ བ་པ སྩིརུ་འདུའ་ལེ་ ་དད་པ་དྲང་ ངྔརྨ་སྟེབས་ཿ གང ས་ཅིམྭ་ུག་ཕོངས་ལྭ་འྲབལ་ལ་ལན་པ བས 
| ནཱ ཀིས ྲཾཉྣརར ཨེ ང་གནས་གྲུ་གསུལས་ཤེང སན་ཏ ཟྷེ་མ་ཡནཏུན་ཐ ཉམས་སྭུ་སོང ་བས འདུག་ལ 

བཟི་གངྱ་ཐག་ལ་མླ་རུན་བཅས་བས་ཀྱུང་མཚུན་མེད་ལ་ཡ་མཾ་གནོ ཅྱ ཇི བུ་བའབལ་དུ་འྲ། 
ཚམ་ ན་བཅས་ི་ངག་ཆུར་མང་པོ་མ་ཛད་པ་ཡེ ཡེན་པས་གངའ །ལགས་པར་ བརྟགས་ནས་མ 


རྩ ་ ཆེན་པོའ་ི ་ མི་བྱཅ་མི་ཝ ཐེན་པའི་མ ༈་ 
ན་མངྦ་ཀྱི་དག ཆེན་པོ་ནི མཆན་མད་འབའ་ཞིག་ལྭ་བིལ་བ་འམ། ། ། །ཡ་ངན་ཐུན་ཕྱ་ “ནས་སོ་གོར་ཉམས་སྭུ་བས་ཀྱབམཆེ་ ། ཟིསྔ་ཐོགས་མདྱ་ཅིས 


པ་ 
ཤི ཁ་བ བུམ་མཱ་ཿ པབ 
བིསརན 


བོ་ལ་གདམས་པ་ལོ། ས་པ་ལོ། ད།། ༈ །ཟོགས་མད་ཉྱི དགྲ་སོངཆོས་དབང་རན་ཆན་བྲ་གོགས་མཆདགཉིས་ལ་འུལ་བ་ ། གྲབ་པའེ་དམ་བཅབ་མཛང་བ་ངས། ཡེད ངྒེ 

ད་ངུང་ཡང་ སྭ་ཀིུ་དོན། ུ་མ་དྲམ་པ་ནུམས་ལ་ལེགས་ཝོབ་པ། ཇར བཞིནཉམས་པུ་ལན་ལ་བྱ་ཅན་མངོ་ ཟགསུམ་གྲགོ་བི་ངོན་ལ་བྱརོན་པར་མཛོ 
༄ པརྱ་པང་བའ། འགའ་སན་དུ་འབུལ་བརའུ་འཚལ། ཞུ་སྲབས་ནས་།རམ་ངག་ཆོས་དབངས་ཀི་ནྣམ་མཁའ་ཡངས་བས་ 

འེ ངེ ེོ་ ། གཞན་ཕན་ ` ± ཇེ ༤ བཅབབྲས་པས། ས། ལན་བུད་བདྨ་མོའའི ཚལ་ འབྱ་ཆས་པར་མཛང་པའི། ། དཔལ ཝནྭ་ཙཱ་བ་དང་བྱ་ཧུད་པར 

བྱ་ཅས་པབྨ་བ་མ་དམ་བྭ་ནཱམས་དཱང །སྐྱབས་གྲནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ ད་བ མ་པ་གསུ། བ་ཁགས་།ང་དུག 

ས་ཨི་ཁབ་པ། ཨཏན་ཡཱ་ང་ཧཱའ་རྒྱལ་བའ་ཞང་མཐྲའ་ཡས་པ་ རམས་ན་བས་མུ་ཧསྭ་ཡི་ཁུབ་པར་བ ་བཞུགས་ཤིང་ ། ཁད་བྲར་གིས་ཀང ། ཐག་པ་ཆེན་པོཁ་ཆོས་ཀུ་དཔལ་འ་བོར་བ་སྲག 


མ་བ་བ་དང་ཝན་བ་འི་མོ་ནས ། དགའ་ ྦ་དང་མཆུབསཔའིཚོས་ནཔ་་ཉད་མང་ ༽ རྟན་གསུམ་ལྱུན་པོའྲོ དུང་ན་ཡིད་འོང་་ ་མདངས་དང་ཝན་པའེ་མ་ཆོད་རས་ཀྱི་རི 


༄༅། །བདྫུ་ར་བཀོད་ཏེ ། བྷ 
ཚགས དཀོན་མཆོག་གསུཊ་ྱ་སོག་ 


ཏན་དང་བྲན་ལ་ས་ཐམས་ཅད་ ། ཧོན་པྲ་ཐུབ་ང་ 

ཿ བྱི་གོ་མ ! གནས་ལཱ་འིག་པའི་སྒེ་ནསུ་གངྨ་ཧན་རྱི'ཁྲེད་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམསད་དང་བྲལ་བའེ་མཁན་ཆན་པའོི་དྲང 
4 རཁན་ནན་བི་ཨསེའི་བྲསང་། གག་ས་པྲ་དེ་བཞི་ནྭ་ིས་བསང་པ་ལ་ཏན་ནས་འདུས་ར ། །འཆུད་པ་ལགས་བ ཤངུཀ་འད་བརྩི་ས་ཤས་ 
ད་པྭ་ལུང་རགསྤ་ཀི་རྣ་ཇས་ལགོ་ཏོག་གི་བག་ི ི་བོལ། ང་བཤིག་པྲརྲ་ནས་ཤིང་། རྒྱོམ་པ་སྙན་ངག་གྲེ་པ་ ད །ངད་པའ་ཆ 
རེ པའི ། ལུང་དྲ་རག ། འ་ཕགས་པ་ངག་གློང་གེར། ། དྱུར་སཱཾག་ག་འྲདབ་མས་ 
མངས་པ་རྣམེས་མདའ་ ཆ=་ འཛིན་དུ་ བྱའུ་གསར་ཤང ། ། ད་ཉིདྲ་ཀུང་ ཅི ང་ཐག་པའེ་ལ མ་ཉམས་ཨསུ་ལན་པའེ་ཆ་ནས་ཝགས་ཏཀིཿ ཀཿཡ་ཁཛོན་ངཱུ་ཁང་བཞུ་གས་པ་ལགས ། མདོ་རྔྫགས་གཉས་པ་ 





༤༨ \ ~` ༤ྕོོ 


པན་བགུང་ཀི་ྷ་ཚྫོགས་དང་བརས་པ་གཞན་ལ་ས་ཆེས།ཁད་པ་ར་དུ་འ་པག །ས་ངའར་བཞུགས་པ 
དགུ་པ འང 






དྲ་བ་སོ་ང སྒོ་དང་ པོར་བཞུགས་ཤེང་ | བྱ་ཧླེ་ བར་པ་ མངུ་པོས་ ་པ མུར་བའི་གདུང་རྒྱ་ད་ངུ་འ ཟས་ཤྲིཐུབ = ཆཱན་ང ཿལོའཾ་ཟེ ཟ་ཆས་ཆུད་འཇིན་པའ་ ཁྱི་ཟཱ་བུཙུན་པཱ་ནམ མས་དང ། ཧའ ཾ་གྫང་རེགས་རང་ཡན་ ཏན 


ོ་བར་མཐེ་བྱི་རུ་ང་རས་དུང བཅས་ཏླུ་བ་མོ་གསུམ་ཨྱིསྭ་གལྱཾ་གི་གཞེ་བྲུང། དདྲ་གུས་བྱེ་སྟོབས་ཀྱིས་དཀན་མཅག་མཆོད་ཅིང་ །སེང་ཇོའི་ 
སྐྱོང་བའ ནས་པ་ལགགས་པ་མཚཆ་བྲ་རམས ཀྱིས: གྲལྱ་ག་ ་ང་ མནན ། དལ འབྱོརྲ་གི་ ཝེནངཤིང་ཡོན་ཏྲྱ་གེ་ འྲ་བ 
×= མ་ཛས་ པརའ་བྒྱ་རྒན་ ། དད་གུས་ཀྱི་སྐས་བྲུ་དན་ཤས་ཀེ 'རྱའ་ གྱེས་བྱ་ཧན་ང རེར ་གྭལ་གྱི་མབྦ ན་ཏ ། འོངེ་ 'ེ ག་ལ་ལང ལ་རབ་འ 


༤༦༨ 


ཅིང གལ་དབུས་ནམ་མཁའེ་ནྡོརབ་ཞུརྭ་བྭོ་གས་ཀི་མཱདུང་གསལ་ །གྲལ་ཤམ་རླཱ་བོ་ངཱ་འཛིན་པ་ ་ཞུར་ ཀུན་ཟ ་ཧཱེ་ཡེདྦ་ཟྲཔཾག་ པར་གཞག པ་ལགས | འདི་ལེར་བཞུགས་བྱ་ནམས་ུ་ང་ལས་དང་ 
འི་འེལ་འབྲརའ གེས་སྡེལ་བས་ན་འབྲེ ལ་པངྲི་ནྐདུ་ཟབ ༽ 


ན་པོ་ཆིའེ་པང་བ ། ཆེས་ངང་ངམ་ 


སྨོན་ལམ བཟང་ངས་བླ་སཱན་པའ་ང བ་པའ་དགའ་ཚལ་ཆེན་པའཟེག་ཆེན་ཆོས་འཆད 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ ཚོགས་པ་ན་ཚོགས་པ་ཡང་ཤེན་དུ་བཟང་ ། རྒྱནས་ལ༔ བསལ་པ་བཟང་པོའེ་ཇསངས་ཁྲ་བངས་ཏ་སངས་  འྱེ་རུ་ཁ་ལམ་། སྩེངྫར་པད་མ་དཀར་པའོ་རེས་སུ་ 


སྲ སྫྗྫདྲ་རླ་ 


པ་ ༠༡ 
¬ ཀན "ཀྲག ིང་། 


༄༅། . ;།བ་ངྲུས་ཏེ་བད་བར་གཤེགས་པ་མང་པོའི་སྫོན་ལམ་བཏབ་པའླེ་རྲུལ་ལམ  རྒྱ་མརོལ་པའེ་ཇེས་སྲུ་འབྲུང་ཏྲ་ཐུབ་པ་ཆན་པོའེ་མཛད་པ་ཁད་པར་ཅན་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའིེ 

སྒོ་ནས་གླ་ངྲས་ན་མངབ་ཞེག་མཆསྭ་ཁང་ །མན་པཅན་གདན་བཞུགས་པས་ཞུ་བར་མི་རོགསངཤེང ། བཀའ་དྲེན་ཆ་ བའི་ལེ་ཆུས་ཟུཿ་ཙུམ་ཅེ་གྲ་བེ་ཁུས་ན །ཁམས་གསུ་མྲ་སུན་པའེ་ཁོད་དུ 

འྱྱམ་པྲའི་སམས་ཅནྷ་ནམས་ལ །ཐག་པ་ ་གསུམ་ག་ལམ་གསལ་བརྡ་སོན་པའ་ངྲུས་གསུམ་གྱེ་རྒལ་བྲ་སས་དྲང་སློབ་མཆབཅ ་པ་རྣམས་བཀའ་དྲེན་ ུ ། མོ་འ འཛིག བ་ང 
3 ལྭ་བུབ་པའེ་དབང་བོ་བཀའ་དྲེན་ཆ། འཇམ་བྲུ་གང་པ་ལཤས་བྱ་རྒྱ་ཆན་སྟན་པའེ་ཐོགས་མངྦ་སུ་མཆད །ཟབ་མོའི་བདན་གཉེས་སྟོན་པའྲ་ཀྲ་སྦྲབ་ཡབ་སས་རེགས་ཚུལ་དེ་སད་དན་པའི་ཕོགས་གྲང 
ཆོས་གགས །བསྒྲབ་བ་སྣ་ངབ་ཀུག་གོན་པའི་མོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འདད་དངཤྱུ་ཁ་འོད་དེ །མཁས་པྱ་རན་དུག་གམ་མཆོག་བྱརད་དྲུ་གགས་པོ་དྲེ་ནྲམས་བཀའ་ཇིན་ཆ ། གཞན་ཡང་དཔའ་བ་དང་ 
ཙུན་དུག་མ་དང་ཞེ་བའྲ་མུ་ལ་སོགས་ཏ ། གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལེག་པར་སྟོན་པ་རྣམས་བཀྲའ་དྲནྲ་ར །ཁ་བཅན་པ་རམས་ལ་སྔོན་ཙྱུ་རུལ་བོན་བང་རུབ་སསསདབའ་སྱཀས་ཐུགས 
ཇིར་ཀྱས་བུ་ངལ་འརརྱ་ཧྤ་གུ་ཆན་ངུ་འུགས་ནས ། འཕགས་ཡུལ་ར་མ་ཚོའི་གྲིང་ནས་བསན་པ་ཡད་བཞནྱ་གེ་ནོར་བུ་བངས་ནས ། ཕིན་བད་ལང་གོ་བནསུམ་མོགས་པ་བཅའ་བ་ 


ནྭ་ཧལ་ཐོན་དྲང་ལོ་པརྦ་ཁང་པརཉན་དྲ་ནམས་ བཀའ་དྲེནྭ་ཅ ། དགོས་སོ་སོ་རང་རང་ལ་འཇིག་ ན་སོན་པའེ་ཕ་ངང་མ ། ཐུར་ལམ་ཛན་པའེ་མཁན་ ྲན་པོ་དངྱ་སོབ་དུཔོ བ་དང བཀའ་དྲིན ། ཁྱང་པ་ར 
གཞུབཟུགས་བདེ་བའི་ཤོགས་ལ་ས་བཙུའི་དབའ་ཡུག་དཔལ་མགོན་བུམ་པ བཱཾཱ་པ་ནཱས ་བབུང་སྭ །རྣམ་དག་གཞུངཡུགས་ཀྱི་པད་ཚལ་དི་ཨད་ལགྲས་བཤངྷ་ཀྱི་ཚུཝརྦ་ཧྲཱི་སྭཏ  ཆིག་དོན་པུན་ཆ་གས་ཀི་ང་ 
ས་ནམཁན་ཆན་ བ་དང་ ། བོན་པིའི་བར་དུ་བཀའ་ངེན་རེ་བ་ལེགསུ ། །དགོས་པ་སབས་དོནྷ་གེེ་དབང་དུ་བྱསེས་ན །ངལ རོས ༠ཏནྲ་ཐོབ་པོ་ པོ 
ངུས་ཁ་དི༔བཤྲེས་གཉེན་དམ་པའེ་ བི་དད་དཔོན་པ ལ་བརུན་ནསྣ་རམ་གོལ་ཡིད་བཞེན་བྱི་ནོ་རྦ་བླ་བང་དགོས་སོ་ཞེས་སྩས་བུ་ངསབྣརམས་ཀྲི གསུངལས་བུ་ང་ཤིང་ དེཉིད་ལ་བདག་ཧེགྱ་ཀེ་བངས་དཤེས 
རྩས་ཏེ།ཉས་པའྲི་དར་སབག་བབ་ བརླབ ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འབ་ཏུ་བུ། ང་བ་བྱིས་ ཤུང །འབུ་ཏུ་བུ ཅུ་ངནས་ཀུ་པའ་ཇིག་ཏྟན་འདྲུ་འཛོའི་ག་ཡངས་རཞུགས་ན་བཟོང ང་ད་ཀ། 
༼ཧས་ཀ་ཉསམའི ། མས་ལས ལ་ལའྭཾ་སུན་ ཁ་པ་དུ་ཞུ་གད ་ན་སྣ་ཚོགས་ཡོན ཡན་ ཏྱ གྱི་པད་ཚལ་མ མཐོང་ཞིང །' ཐྲག་དམན་ ཊན་གཞུང་ལུགས་ཏི་ཇི་བབུཊཞུགས་ཀྱ་ངྷུས་གསུམ་ཁྱི་ནྲོར་བུསི་ཐབ་ང པར་མྔ་བོངནས་། 
མཌན་གསུམཔཤསྭ་ཊབྱིརཱ་མཚོ་ཆན་པོར་བབས་མཁས་སྦོར་བཞིའི་བུ་ཆན་བསྐོད་ཏ ། སླ་གསུམ་ཡེད་ བཞིན་ནོར ་པའྲེ་ཐབས་མཆོག་མངོན་པར་ཏོགས་པའྱི་རྐནྱ་པ་བྲ་གལ་དབབཅས་པ 


བྱོརཱ་ཐུང་ནན་ཏན་ལ་བཱརོན་བྱ་ཅིག་འཚུལ་། གྲིས་བླ 


^འ ༼༄༽ན༨་ 


༤ གྲག་བཟབྱ་ཆསཚོས་བཟུ་བ་པའྲི་ཐུན་པོ། ལགས་བཤད་འོད་མོང་ྲཐོ་བབིཉིན་ཅད །ེག་ པ་ཆེན་པོ་མོདོ་སྱི་རུནལ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བགས་ཤིང་ །ད་ལ་ཡ་ངཟོས་བུང 
གིངཤེས་རབ་ནམ་པྲ་ར་དག་པ་ཅིག་སྒྱ་བ་ལ་བདུག་རྱྱན་སློང བྲྷ་མཁས་པ། །སྭ་ཏུན་གཞུང་ལུ་གྲས་དག་པ་ 

ནབུ་ང་ཉབདག་ཀུན་གྱི་ཛ་གཱས་ནས་བ ཁུས་མའི་ར་དཔོན་ཅིས་གཞུང་དུགས་བདེ་བཟི་ལམ་ནུས་འོདྱ་ཁང་།བདག་རཱ་ 

ཤིང་༔ སོར་བུང་ནན་ཏནྭ་གི་ཡན་ལག་ཧོམས་ལས་ཀྱི་ཝཱགས་སློགས་གེས་བཅི་ངས་པའི་སབསྤ་ཉིས་བཆད་བུད་ཚད་ཝན་ཅུ་ས་རུ་ལིན་ 

ཀྱིས་ཏབ་དོབ་ཆགསྲ་ཀུང་རི་ ང་བ་ལར ། ཡོངས་འ ངམ་བ་ 


ལ་བསེན་པ བས་གས་བ། \༅ པང 
སོ ཞིརེ་) འཆར ། མཁན་སློབ་ དྲམ་པ་ལ་བསྐན་པའྲི་ཚབས་ི་སོ་ གྱུང་བ་ཡིགདོ་ 


༈པོ་བྤྲ་བ་འཚལ་བར་གདའ་ནའང་ །སྔོན་ྱི་སྦྱེནདགུགས་ཆུང་བ་དང ། བ་ཕྲལ་ བི་གས་ོ་། ་ 









^ ཐིཿ འི ཌ 





(༤ 
ཁ་ར་ངང་ཉེ་ ད༩༧ བབ 
༣. ནི 
༢༣༥ ༩༩༠༤༧༩༩༧ 








བོན་གང་གངུགས་དེ་རིང་གི་གབས་སུ། ། འདེ་ལུ་རཞུལ་ ཞལ་ངོ བླ་རུམས་ལ་མཱང་ ིབསྐ་ཅིངབུ་བ ། དུད་གུས་ཀྱི་ཇི་ཁབ་ཡས་འྲུབངས་པའི་ མ་རག ྱི་མྭ་ཏོག་གི་དངོས ། 
ཅས་ པའདེ་ཉིད། མིག་ས་ཞས་བླ་མབ་པ་ལགས ། ཤེན་དྲུ་རཕ་བ་ལས་མ་མཆེས་ནབང་ ། ཀུན་ཅྱི་ཐུགས་ཏྱི་མ་བྱས་ལར 
ཤུའཆལ ་ོ་ི་དྭབ་བྱ་བཅིས་ན་། །དུབནས་བཀྲལ་པ པདྲ་ནས་།གཏོར་མ་བྙིན་བླར །ཕུག་པ །པ་ཆན་པའི་མདོ ། | བྲམོ་བྭ་སོན་ལམ་དུང་བྱཅས་པ་གནད་བར་ཤུ་ཞི་ང་ དཾ ཅེ 
བྲ་ཀ་ཤས་ ཟླ་བ་ལ་འཆོགས་པར་ནོན་ལགས། ས།ཅསྭ་པ་བྲ་ཤད་གྲསལ་པ ཆུགས་ཏུ་ དོན་དུ ། ཆོས ཆོས་སྣ་བའི་ ྲ བའ།། ། 
ཛྦ་ ན་མོ་ལ་ཀངྱ ལ་ཡ མྲ ་ཕལ་ཆེར་རང་ 


བ་ཆྨ་ད་ང་ཡང། ག་མྔ་གྲེན་པའ་ལ་མ་ངུ་སོང སྱ ལ་ཐ ལྷཨཱ་དག 
ྲ་བཟང་རྲངག་ལེངྱ་མོད་ བྲ་བད་འད། །གྲཟུང་ས་གས་བླ་བས་དཔ་གཞ བ་བུང་བའ་ལེངས་སྤ་དྲ་འུང་ངུ་ཙམ།།ཡུན་རང་སྲོང་བས་ཅུ་ཟདའ་ཕལ་བ་ལ་གས 
༢ེབོང་རཱ་ཡེས་ནམ་ ེ་བདྡ་དབླ་ས། བཅོམཞྨ་དསང་ བབྱི་མབ་མང་བོ་ཡིས། །ཤེལ་ 1 ་ མཆི་བལྲིདང་པོའེ་ག་ཏམ་འདེ་བཀོད། ཀད། ། 


༄༅། །སླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལ། སྲ དག་བ་བསགས་ཀྱང་བང་ཆུབ་ཏུ་མ་བོས་ན། ཡུལ 


ཨེ གུ་ཞི་གྱ་བུ་ངན་ཁུ་ཇད་བར་འགུར་བ་ལས་ །བུང་ཆུབ་ཏུ་བཛོས་པའི་ ། །བོ་གྲོ་སྩ་ཧུ་མཚོས 
ཧཱ ང་ལས་། ཇི་ལྭར་རུ་ཐེགྲས རྒྱ་མཚོ་ཆ་ནདྱ་ཐུང་། རྒྱམཚོ་མེ་ཟདབ་ ནེ ངརབ་ཡོས་གངོག་བ་ཡང་། བླདབ་མ་ཐོབ་ ད་ཨ ་འ་ཇབག་ །ཅེས་ སུ གྲས་ས་་ཤངཿ 
ཤྨ དག བ་དེ་སངས་རྒྱས གྱི་རྒྱུར་ཁས བརྡ་འགུར་པའི་དགས ་པ་ཡང་ཡོད་དེ ། 


12 \&.. 






སྲ་བ །བྔམོ་བྱ་སང་དགོས། །ད་ལཁ་ང དེ་ལའང ཆུ་དང བཅོས་དང 


། བུ 
བ་དང ལ་ལམ་རྣམ་པ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས་། བ ཁི་དེག་བ་ལན་འྲེང །དེ་ཨ་པཞིང བསམ་པ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ཡན་པ་ལས་ ། ཞིང་ནེ ‡§ ི་ །ཛྲུག་ བྲམལ་པ་ལས་དགེ་ལསའང། །ཞེས་པ ་དང་། མ་ཛོད་ལས་། འཕགས་པ་མེན་ཡང་ཕ་མ་དང།། | 


རཾེིེིེཾེཾི བ་པ །ཀོགི་གགལ་ དི རར ང་གས 


ངས་པས། 

གི་བྷ་རམ་པར་དག་པ་ཡི ཡིན བསམ་པ  གདམ་བ་ཡནོ་ཏུནཞིང། །དག་བདུ་པ་ཤང་ཤག་འཆོལ་འ། །ཞེ ལྟར་སམས་པརཞུ ། ། ། ོ་པ་གཞན་། 

པྲོག ་ | ཞན་ལ་གཅེད་པ་ལ་༢ འོག་ བའྲ་ནི བ་ཤ ཞིང ། དག་འ སངས་ སུ ཱུ ༨ ན་པས་དངོས་པོ༔ པར་དག་པ ། 
ད་ག མ་པ དངས་པོ་གསུམ་རནམ་༤ བུ གྷཿ་བོར་བུས་ནས་། འདེས་གཡ ་ཱ ལ་ 


ཅད་བྫམས་པས་ཆག་ས །ཕལ་པོ་ཆེ་ལས ། བྲ་ ༈ད་ཡོང་ང པི 
བ་རལ མ་ལུམ། བ་གིས ཡད་པ་ད ྲེིྲིྲ ག་འབར 





འབུས་བྲ་བམས་དྲ ཤུགས་ལ གུང་བ་ཡིན་པའ་གཔའ ། 
ངས་ད་བག་ཏུ་མ་ ས།པའེེ་དཱན་ཧན་ ་ཡོན་པས ས་བྣཱ་རོམས་ལ་ ཅུ་བ་ཆན་པོ་བྱས། 
དྲ་ཀྱངུ་རཱང། །༣ སྐམས་ཅུན་དོན་ལས་ ས་གཞན་མ་ སྩད། ག་ང ཅན་བོནཔ་ོ་་་ ཕར། ། །ཐམས་ཅདྲ་བང་ ཆན་པོ་བྱསད་༽ ། ཐ 


ལ་དམོག ན་ནས་བསོད་ནམ མང་པ། བ །རན་ ན་འཕང་བ་ ལས མསྦརྨཾ་ཁམསྭ་རཚང་མདལ ཀཱ བྲན་འདད་ང་ ༡འྲ་དའོ། ། །ཤས་གྲྭ་སངས། (རུལ 
ལམ་རམ་པ་ནི ། མདོ་ཏང་བའཤྱཆུལ་བོལས ། ུ་མྱ་པད་པ་དག་ ཏ། ། 


ཐམས་ཅ་དྱ་ཀྱ་ངོན་ ། མྱང་འདུ་ག།ལས །དངོས་སམ 
རྩེར་བཅྫོའོ། ༢ 


ྒ 
ས་གཟུགས་སྤུལ་ །རྟ་དང་གླང་པོངཤི་ངརྟ་སྣ་ ཆོགས་བས། །དལ་ཇི་ ངེ་བཞེན་ ན་སྣང་བ ་གང་ཨ་ང་ མད། །ཆོས་རྣམས ྣ 


ཐུམས་ཅུདདེ་འདར་ཤེས་པ་རྔ་ཁིས། །འ །ཞས་གསུངས་པས བོ ལོ་བ་སགསཔའ་ོ་ཐམག་ཅད་ པྲ་སསལབཞིནམེདཔརཤེ་འྲི་ཚུལིས། ༨ བས ། བ་མོ་བའི་དཔ་ང 
བོ་ནི ཅད་འ་དུག་ཁས། ས་དང་མ ག །ཀྱུར་དྲུ་བོགས་མད་གཟེགས་ལྔན་པ། ད་དག ནྩ་གཿན་མ་ངརྔན། །བདུག་ཞི་ཏག་པ་བགྲནས་འཡོའ་སེ། ། ཞཾ་ས་གྲ་སུངས་པས་། 
བྱ་ཆུབ་གི སབ ནས ཁུམ། བངྱ་རུབ་སམས་པ 





 ས་བསྱ་རོས་ཆུ །བྷ་གོལ་བྱི་ཨ་གསུམྱཾ་བ་བ་དང་སོད་པྲ་བམས་ཅད་ག་བསཿ་སཿས་ ། རུང་གེ་བོསྲཾ་ཀང །སསྐྱ་ཆས་དང་ 
རོས །བ་ཞུར་འགུབ་པར་བིནཅེས་རབ་པའི་མོས་བྱ་བྲས་ནས | བདག་ཅག་གི་དག་བའེ་ (པ་འདྲས་ །དངས་པའེ་བ ངག་ གཞན་ ཐབསྒས། 
ཉདྭ་ཀྱི་དྲུ་ས་ཁ གསུན བར་ཀའ་་ང་འེ་ གབ་ནམས་ལ་བརྟན་ནས་བ ས་ས་་ཧ་ཿཀ ཅུ་བདྲུ་བོབ་པྲརྱ་གུར་ཧ ཐ#་ པའེ་རོས་གང། བྲ་ས་པའར ྣ 
དཾ བགག་བླུ་ག་སསཔའི་ས་བཅསདངར ཅད་བདག་ལ་དགངས་སུག་སལ། བརྡ ཉ།ད་བྲབ་ད་པའ་བོས་ེལ་་ར།ལེན་པ་ར་ །ུ་ན་ངུ་བཟང་པོ་ང་ཡང་ད ྣ 


ད 
བཞིན་ཏི།།དེ་དག་ཀྲུ་ྩསརེས་སུ་པདག་གློབ་ཅེང དྫྫླྣ ཆར༢ ཅུས་གསུམ་གགས་ཁྱི་ཆཁ་བ་ཟམ་སབར་ིཿ། །བྲས་བ་གང་པམྔུ་ྗགགས་པ། 


ཅག ྦ 


།ཧྭངྱ་དུབ་སོམས དཔའརམས་ཀིར ནི། །འགག་དོན་ཐུགས་ལ་དགོང། དགངས ལ་བཤོག 


མགནམ་སསནི་གངདགོངས་པ། 


ཀབདགི་དགེ་བའྱི་ཅ ་བ་འདེ་ཀུན་ཡང་། །བྲཟ། །བཟང་པྲོར་ ཅུད་ཕིར་ཡོངས་ས་ བྷ་མོ་བའ་བྱསི། འགོ ༡དགེ་བ་ངེ་ ངེ་ཊེད་ཡོད་པ་ 
དག་དེ །ཀུན་ནས་ཀུནྱ་ཀང་བྲཊ ངཔོར་རེད་ གྱོས གེ ན་དག ༨ཤས་ཚོགས བསགས་ཏེ། ། 
དས་པ་གཉིསན ཐབ་པརྡ་ ཤག དས ནག དག་བ ས་ག སྲོས་པང་ཤོག ཧཱཿ 
་ མས་སྐྱད་ཀྱི་ཆོག་ལས་གསུངསས། ། དཱ 
ཕ་རད་དང་བ ་།  །བཅས་ཏ་ཡུན་རིང་ དྲ ལག་ཁངྡ་ནམེསྭ་ཀོག་བ་ , 
དགུ་འདུནདོན་ཡངའགུབ་ གས བསླབ པར་འདོད འདད་པ་འ་དག གལ དཔེན་པ་དགྱ་ཏང་ ཐེབ་པར་ཤོག 


> ཐམས་ཅད་སྲངསནསནི། །སམས་ 


།སེམས་ཅནྷ་ནམས ་ལ་ད་འོར་ཤོག 


དང་། །ཅས་དང་པད་འགུརད་བཞིན་པད་པ་དག ། 
ཤེས་ལ 


། ། 


ས་དཔའ་གངདག་སུ་བཞུགས་པ། །དདག་ཀྱུན་ 
_ །བད་བ་ཐམས་ཅདྲ་འླ་ཧོང་བའེ་གནས། 
བེ ྩརིསྐྱརས་ལེགས་གནས་ཤོག ་ །རྟགཏུདག་བདུན་འབུན་པའ ངང་། ། 
སག་གང་ 


།ྱོགས་བྱཅུ 


ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པའི། སུ འིིརི། །ཇྷི་ཝུརའཇམ་དབངས་སྤོད་མ་ཛད་པ། །བདག་གི་སྤྱོད་པའངྲདེ་འདུརཤོག སངསྦྱ་རསྣཱས་གསུམ་བྷས 
རྨེ ཕྲར ར་བ རེིཾི 9 བ་པར ཤིག ད 
ཡི ཧཱཿ །སྨྲག་དེ ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕཿ་ ལི བདུག རིནརྔན་ཐོ །བཤེས་གཉན་དམ་བ 


ཡུསདངམཐསབད་ མས་ཧད་དུ ། ད་འཁོར ས་རིནྷ་རེན་ཐོབ་ 


ཨཱ ད གྲ །མཁའ་མཉམ་ 
སྔོས་པའི་མཐའ་ ངྲ་བྲལ་བ་དང་། སྭུ་ཧུརནས། །སྐ་ཅིགཙམ་ 
5777་ པཔ ཊིའི སམས 





།སྒོ་གསུམ་སྐྱོད་བ་རྣམས། ལད གཞུ་པནཔའ་དནོད་འྱུརབར་ཤོགོ ། ཚསྲི་འདུ་པཾད་གཏྲོང་བརྱ་ཧུར་བ་ནྭ། ནུབ་མོགོས་བདབན་ི་ཞིང་སས་སུ། _ ། 


བདདཔ་འདུནཔའི་ཤུགས་ཀིན་འགས་བྲགོནས། འོ དཔག་པ ད་པའི་ཐུགས་ཇས་ཇེས་འཛིན་ཤོག །ཉཅེས་བའི་དད་ལམ་འདེ། དཔོན་རིནེ་ཆེན་བཟེང་པའོ་དེན་དུ་ ། ཆོས་ 


པ སདྱཐཅུ་ཚས་་་གུང་བའི། 5 ཐགས་རིས་རིས། ངིན་གོག །ཅེས་པ་ ་འཚལ་ལོ།  །བདག་ནྲི་བུར་གང་བར་མཛེདེབ ར། །གང་དང་གངདྷུ་སཾས་པད་ 
གཨ་ ཞག སཱ ཁ་བ ༦ ར་ ཆེ ན་པོའི འི་གསང ུ་ ཐཱ 


རར སཾ 
ཙིས་ནས། །སྨོན་ལམ་དབངགིས་ གདུལ་བའི་དཔལ་གུར་པའེ། བ་པརགཡགས་བྲདམསའི ས་ཤེག ཀ་ས ས་ས སྒེབ་གཉེསཞུནཔ 


སལ་བའཔགས་པའིལ་༣ །ཆོ ཆོསཉི་་ཏོགས་པའྱི་ཆུ་འཐུན་གསུང་རབ་མུཆ །ལུངརྟོགས་དམ་བའི་ཆོས་ཀི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག ། ས་རབ་ཆེན་བོས་བདག་མད་དེན་ཏོགས་ནས། །ཐུགས་རྗེ ། 
ཆོན་པོས་འགགྲོ་ཀྲུན་བད་ དགུཏུ་མཛད། །གཞན་དན་ད་ཀའ་ ུཾགསངརབ་ཨ་རོག ྱུ གས་དམ་བ འབ ང་ཡིས བི་པས་བདག་ཤདདནཏོགས་ནུས། ། སི གསར 
§ གན ར་བས ་རོས། ། །གཞན་ྱྱ་དགད་ཏགོ་གའོ་ང་པའ་ །ཕྱན་ ན་པ་ཕུན་སྐུམ་ཚོགས་པའ་བྲ་ཀ་བཤོས་ཤག །གཱན ཞན་གནོགནི་་ཅས་སྲོལ་ལེ།མོས་པའེམཐུས། རྨི ྷ 
་ ༣ཧུང་ཞང་། | །ཧང་རུབ་སམས་དངནམ་ཡོངམ་འབྲལ་བིའ། ༽རྱུལ་ཁྲིམས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའི ཕི་བཀྲ་ཤིས་ ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ད 'དགེ་ བའི་བརཤེས་ལ་ཐོབ་པ 
ལྟརཱཿ བདཔགསདཔད་་ོ ཤོ ནས། །གནོད་པྲ་པད་ལྭ་ལན་དུ་ཕན་ འགོག་པའི ༈ །བཟོད་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །སྙེངྡཾ་རཾཆན་པོའཤུགསྦ་ཀིས་རབ་བླ་སུལ་ནས 


༥༨༨ པབཅ ད་པར་ནི། །སྷེ་གསུམ་གཞ་ འིག ན་པའི ། བ་སོ གྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤག །ཆོས་ཉིད་སྣ་བསུམ ་བརོད་དུ་མདཔ་ལ། ། 
། སམས་ཉེདྱ་བིངོད་མད་པར་རབ་གནས་བཤིང་། མ་གཏན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་བཀཀ་ཤིས་ཤོག ཆོས་ཀུན་རིང་བཞིན་ཡེད་པར་ཤེས་བའེ 





༄༅། སྐྱུས ཚད་ས་ིངྨ་ར་དཔའཔེ། ལ་བའི་མཐུས། །འཁོར་དངྱ་སུ་ངན་འདས་ལུ་མི་གནས་པའི། ས་རུབ་ཐབས་དངན་པའི་བཀ་ཤིས་ཤེག །། 
4 ། བཀ ས་ི་རིགས་སུ་བཅད་བྲ་ག ག་པ་ཞྱི་པད་ཅེས སབུ་བའད དཔོན་རིན་ཧིས་ཡུམ་བརམ་རིན་པོཆགས་རལས་བནངས་པའེ་རགཏུ་ག གནས་པའི་དོན་དུ ཆེས་ སྒྱུ་བབྱནབ་ོགས་ནད ྦ 
ཀྱིས ] དམེན་གན་དངལྟ་རུརཆསྣ་ངརད་ དུ་སྩྱར་བའོ།། ཡོ ¡ །དཀྲན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ། །གཏུམ་སོའབར་བས་ རིད་རྱསསཔ། ། 
ཧུ རབ་དང བའ ཤས་སོྡོཧལ་མཆན་དེའ་ །རས 1 དི་བའེ་གརིམས་ཇི་བཞིན་བི་ ིབཞིན་པི་བར་ང། སྟནམཆོག་བུ 'ཧྲང བི་ཞིང་མཆོག་ ག་གངས།ཅན་འདིར། 


ནོ་ནམས་ཡིན། །མཁས་བྱང་ བརངྡར་མས་འླིབཡི་གཏདག་ལུད། །སཨ་སིཉམས་མོ་བཉས མངན 
ཕུལ། རར མ་ས རྒུག ུཿགྣ་ནམས་ལ་དཡི་གཉར་ཁ་མད། །ི་ཆུ་ཡནཏཏོ་སེངའི 





ཟླ་ 






ཏེ 
.$༦ 
༤ 





རི ་ 






༨55 ༨ 


གདགས་ངག་ཅན་ལ་ 

ཞུ ༣ ་སྭ་བྲང བ་ས སྭ། 
རླམས ས་བ རྩོང་བསས་ ཐག ཅི ཀ་བདག ོད ་ྒན། 
 །འགཾ་ གཞྲི ད་ན ཕིབ ྦ ོད་པ ད་པ་འ ནུཅཾདཱ་ལ་གས། 
༦༨༨ བ སག ་ རར དོབ ནྷ་ར་མས། 
དམ་པྷ་ནམས་ན་འྲབལ་ཚདདོནོ་ཝན་ཡིཊ། རིས 


ག་ང ལ་ཞིངོ་མཆོག་ཡན། ྦ །དམ་ཚག་གཙུ་བཞིང་སོ་སོའི་ཆོ་ག་མཁས། །གངན་འ 


འགྲབ། །ལུང་རིགསྭུ་ཐུག སྭ་མཱ་སིདའཛིན་ནསས་ལགས། 
སྔ་སཛདྲ་རསྭ་ཀ་ུ ་སྭ་དམ་ཆེས་ཡེ 


སངསྦྱ་རས་བསྟན་པ་ཐས ་བསམ་བསསྒོམ་བས་འཛེན། 


།དབུ་མ་ཏེ ཉིདྱ་ཀང་ཡིད་ལཿ མེ་པཱད་པ། 


སས། བད་ལ 


།སུམྭ་བང་བའི་ཡུལ། ྦ 
དེ་ལ་གཏུགས་མྡེ་བངདང་རི་ ་པ་འྱགུར། 
།གཞན་ལ་བྷཝས་ནཆས་པའི་ཆེས་ ྦ 





དཾ སེ་དངམའྡི་ལུ་བསྦང 


རླ སས་ལ མཁས་པའི་ཤེས་རབྱ་ར་ཆཱབ །གང་ཡོནེ་ 


།ནག་པའའབལ་བ་ཐག་ཅནམག་ཧེས 


གས་ཐམས་ཅད་རྩབུང། 


ཧ་ལས 


༄༅། །སརློངས་སུ་ཡངྦརུང་ རཱ རྟེཉུསོ་འཆའ་ས་ཀནུ་མཆོག་གསུམ་ལ་མཛོད། །ཏྐ རྐང་གཉི་ས་གོ་རོ་ཚོགས་བའི་སྔངསྤྱ་ཆསྣ་ངམས། 7 
@ །དམ་བ་ཡིན། །བླེ་མོགཾ་རབ་གསལ་ཕན་བད་སྐད་པའྲ་གོགས། །པྩ་་སམས་ཅན་ལ་ལེང་བའེལ་མྭ་སཆོལ། །བདྨ་རམས་ཀྲུན་ལ་དངོས་གུ་པན་པའི་མྲབ། ། །མདྱ་ལུང་བསམོ ་པད 
ཕན་བདུ་བྱ་སུདེ་པརྭ་ཧཱ། རང་དབྲང་བུངན་ཌོདྱ་ཀྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། ་་ རཾབྱི། ཅས་བཆོས་རོ་ངནས་ 


[5® 8; „ 


།རྟལ་མིན་ན བཟེད་པེ་མཛུད་པྲ་བཞུ། ། 
\ ཐེགས་མདྦ་ཀྲས་ཕུལ་བའེ། །།༦། །ཞོ་སྭ་སྟི ། འགློལ་སྙི་ང་རྔས་ཚོགས་གཉིས་ལགས་བསགས་ཏ། མས་པའི་དཔུངགིས་བདྲུ་ཀ་སེབ་ ས་བཅོནུས། །ཤེང་ 
དབངྔ་དུ་ང་གཤགས་མངོན་པརྡ་བྲང་ཆུབ་པའི། དནོ་གཉི་སྣ་པན་པའི་ ངད 


པའྲེ་ཐུབ་དབངད་ལ་འདུད། །ལུང་དངཏོགས་པས་བསྔས་པ་དམ་པའེ་ཆེས། །ཛྙིཝ་ ཇིམ ཉན་བའི་ཡཔ། ས་དང་། 
ཅིན་བླརབས་ཇྫས་གནང་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ། །དཔེའི་དགངས་འགྲལ་བསྟན་བཅོསྣ་ནམས་ལ་འདུད། བམ གསམུ་རག་དགམབུནབཅཞག་པ བར་ལན། །རངྲ་རཱ་བྲ་བུགས། 
བསོངས་རབ་དྱབམ་བྲ་གུ་པལ། ་མཁས། །གཞན་ཕན་སྒྲབ་ལ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱོ་བའི  །རྒྱལ་སྲས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །དདཀརྩེསོ་བལ་བ་དཀར་གདན་ཉེ་པེ་སུ། ད 


དིཿདཀརལས ་འཁྲུངས་མགེན་ པོ་སྩ ་མུནན་རྤས་ གཟིགས། 


།རྣམ་ད་ཀར་ཞལ་ གཅེགྲ་ཕ་ ཕག བཞྱི་ཧྱེལ་ང ངས་བ གསྲ། ¬ །པད་དཀར་ཐལ་ རང་བ བ་བྣསམས་ལའདུང། །རལ་སང། 
དས་པ བྱཅ་གཅིག་བླསྲས་པའི། །ཐེགས་མངཞེས་ གགས་བཤད་ བ་བསན་པ་འཚན། བྲ ¬ རྱ 
ཤྭ་སྙིན་གྲཾལ་ཐབས། །གསུང་རབ་རིན་ཆན་གླི ངནས་ལགས་བཏུས་པའེ། 


།བཟང་པོའའེཕིན་ལས་གཔལ་གབོའདུལྱ་གིས། །དཔལ་འབེར་བཟང་པོས་གདུལ 
ཀུན་ཡིད་འཕྲོག ཕྲོག་ཕྱད་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུ། བརྲིཔང་། །རྣམ་གྲངས་ བྱའ་ཕག་བྱ་དང་བྱངུ་གསུམ་ནི། ཤོག 
 །དམེགས་ཡུཿ ུལ་མཚན་ད ཐེབ་ཕྲིཿ་བྲཞ ཤེངས་པཱ་སྲི། །སྦྱིན་བདགྲ་དངཆ དུང་ཆེན་ཕུན་ཆོགས་ཆས་དཔལ་ བཟང་། །བསེེད་ནམས་དཔལ་བཟང་ 
དཔལ་ལྗན་བཟང་པོ་ཡས། །དཔལ་འབར་ནོར་དང་དལ འབེརོ་སྲིལུ་སྲ ལ། །དོན་ཡོད་བ་ཛིར་ སྱིན་ པྲ་རུལ་ཁྲིམས་སོགས། །བརྩཆོན་པས་ལརལན་སྐར་ཕིར་བ ཀླ་རམས་ནས། 
འབངས་ཁིམས་གཉིས ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི ཡིས། །ཌྷག་ བསམནམ ་བར་དག་པས་ཀུན་བསླངས ནོས། །དམིགས་ ཡུལ་ནངསོ་མགེན་པ པེ་པདྨ་སབས་ཞོས། 

| རྒྱེ་མཆེད་ཅན། །རང་སྦ་དཔལ་དངའེར་པས་ལགས་རྐྱང་ཞིང་། གཞནསྡ་དགྲེ ཐབས་དབུང་གིས་འཇོམས་པད་བ། །དེ་སྱི་ཐུགསྱ་རུད་སླིབ་བྱ་སང་ཕིར་དང་། 


མང་སད་ཨའི་ཁས་ལ་ལེགས་བྱཅས་ནས། 


།གངའཾ 
།ཡེདོ་འ ༽ཕོག་འ་ཚློ ས་པུའི 


།བསྟནདང་ད་འ། ཛེན་སྱས 


ཆེ 


རླ 


ཨེར 


££ ཨཿ 








ྦ 


རླེ 


༈ རྒྱ་བ ་.ི་.ོ མཆོག 





( དུབས ཁོར་ས འིང 
' ལྡན་ཐརཔའི་གངྱརམད། འགུག 


\ 


། །ངོག་དྲས་བནམས། །ཡུན་ངེབ་ཞབས་བརཏན་དབལ་འཛོརྩ་ཧས་པ་དང་། 
།ཆབ སྲིད་མངའ་ཐངྱ་ས་པ་འཕལ ཕེར །མ་མོ་སྟཾག ལེ་ཚོའཕུལ་ ཏྟ ་ཟྦལ། 


བུ་འཛམ་བའེ་གཞིས་ཆེན་བཀས་སབད། །ལགས་པཿ་ 
དག་བ །ཐུབ་བ ག་ཇིནཔའི་གོའཟོྱ་ཆུརཅིག ། 


དགེ་ བདི 






སྤྲིབྲ་པའི ཤིང ཛི བདག་ནྲི། 


ས་ 


ཀ ད་འ 
ཉིད། ༥ ས་དམ་ིས་པས་ོས་ཏ། །ཚོགས་གཉི་ས་དབལ 





འདོད་ཡོན རྒ 


ནྲའབབ བོད་ིདུང་། ། རླས མཆང་ 


མིདབྲངཆུ་འདུས་དུང་ 
བས སད ོས་ ་ད 


